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Glycyrrhiza glabra(بیانشیرینو هدف:ینهزم L. (داراي گلـوکز، گیـاه ریشـه اي اسـت . عصـاره  مدیترانـه سـاله چنـد گیاه
مـی اسـتفاده بیمـاري مختلـف انواعدرمانبرايبوده وهارزینوهااکسیدانآنتیفلاونوئیدها،آلبومین،موادآسپاراژین،سوکروز،

جـانبی عـوارض داروهـا ینااماشود،میاستفادهالتهاببردنبینازبرايمعمولاًاستروئیديغیروگلوکوکورتیکوئیدداروهاي.شود
اثراتبررسیمطالعهاینازهدف.مورد توجه قرار گرفته استالتهابکاهشبرايداروییگیاهانازاستفادهبنابراینشته ودافراوانی

.ستاکاراکینانوزایلنهايآزمونازاستفادهباNMRIبالغ نژادنرهايموشدربیانشیرینالکلی ریشهعصارهالتهابیضد
عصـاره  حیوانـات سـرم فیزیولـوژي،   ). گروههردرسر6(شدندتقسیممختلفهايگروهبهتصادفیصورتبههاموشکار:روش

 ـ  10و دگزامتازون () کیلوگرمبرگرممیلی200و50،100،150(بیانشیرین صـورت تزریـق   ه میلی گرم بر کیلو گـرم وزن بـدن) را ب
ا استفاده از آزمون هاي زایلن و کاراگینان، مورد بررسی قرار گرفتند.سپس ب.صفاقی دریافت کردنددرون

ایـن، بـر عـلاوه .دهـد مـی کاهشرازایلنازناشیگوشادمبیان،شیریناتانولیعصارهکهدادنشانمطالعهایننتایجها:یافته
.داده استکاهشان راتوسط کاراگینصورت معنی داري ادم پاي القا شدهه ببیان،شیریناتانولیعصاره

را توصیه در برابر التهاب ایجاد شده توسط آسیب هاي مختلفبیانشیرینعصارهازاستفاده،تحقیق حاضرنتایجبنابر:یريگنتیجه
.استنیازموردگیاهعصارهالتهابیضداثرمکانیزمشدنروشنبرايبیشتريتحقیقاتاگرچهکند،می

.آزمون کاراگینان، موشآزمون زایلن،یان، التهاب،شیرین ب: یديکليهاواژه
مقدمه

التهاب یا تورم واکنش بافت هاي بدن به عفونت، 
تورم می ودرد،آلودگی، جراحت است. نشانه التهاب

در بعضی مواقع نیز عملکرد بافت و یا اندام ملتهب باشد.
التهاب یک پاسخ .مختل شده و قادر به حرکت نمی باشد

هاي گوناگون مانند عفونت و به محركفیزیولوژیک
هاي بافتی است که به سرعت ایجاد شده و پایان زخم

)،قارچ(باکتري، ویروس، تواند زیستیالتهاب می.یابدمی
(گرما، حرارتیزا و غیره) یا (مواد حساسیتشیمیایی

ساز، پرتوهاي فرابنفش و غیره) باشد. پرتوهاي یون
هاي چنین ممکن است در پی واکنشهمالتهاب

). التهاب حاد به سرعت 18(بدن ایجاد شودخودایمن
آغاز شده و شدت می یابد. علائم براي چند روز و 

، آنفلوانزا و یا چند هفته مانند گلودرد(ندرتاً
در طول فاز حاد التهاب، .باقی می ماند)سرماخوردگی

، قرمزي و گرمی ناحیه آسیب دیده مراه با تورمهدرد 
بروز می کند. التهاب در نتیجه پاسخ بدن به یک آسیب 
فیزیکی، شیمیایی و یا بیولوژیک بوده که موجب آزاد 

، مثل هیستامین، برادي کینینسازي مواد شیمیایی
موجب از سلول هاي بدن می شوند وپروستاگلاندین

کور مثل قرمز شدن و تورم می ایجاد تغییراتی در بافت مذ
ماند. ). التهاب مزمن چند ماه تا چند سال باقی می3(گردد

علت حفظ التهاب عدم توانایی بدن در حذف عامل 
آسیب زا است. در این موارد بدن به آن اندازه قدرت 
ندارد تا عامل مهاجم را از بین ببرد و یا شرایطی وجود 



در موش کوچک آزمایشگاهی نر بالغ نژادبررسی اثر ضد التهابی عصاره اتانولی گیاه شیرین بیان 16

آسیب جدید قرار طور مداوم در معرضه دارد که بدن ب
در بخش سیستم دفاعی پس از التهابمی گیرد.

و ماست سل از Tئوزینوفیل ، بازوفیل ، لنفوسیت هايا
مهم ترین سلول هایی هستند که در روند تشکیل التهاب 

ایتوکاین هاي ضد التهاب در این میان سنقش دارند
می IL-10 ,IL-12 ,TNF-γجمله ند از وجود دار

در مواردي هم سیستم دفاع ایمنی بدن به ). 24(باشند
اشتباه بر علیه سلول هاي خود بدن وارد عمل می شود که 

.در صورت تکرار مجدد ایجاد التهاب مزمن می کند

بیماري هایی مانند آسم، زخم معده، سل، روماتیسم 
مفصلی و یا سینوزیت مزمن مثال هایی از التهاب مزمن 

روق خونی، اعصاب و هستند که همراه با آسیب هاي ع
-کلیه، مفاصل، پوست و حتی مغز میاندام هایی مانند

توانند منجر به التهاب مزمن شوند. گاهی اوقات هیچ 
د چون بسیاري از اندام ها دردي احساس نمی شو

هاي درد ندارند. با ایجاد جراحت و آزاد شدن گیرنده
هیستامین، برادي کینین، پروستاگلاندین در بافت موجب 

رمز شدن، آماس و تورم بافت مذکور و التهاب در بافت ق
می شود و کاهش این التهاب توسط دارو هاي ضد 

).5(دي و غیراستروئیدي انجام می گیردالتهاب استروئی
گیاهی از (Glycyrrhiza glabra)شیرین بیان با نام علمی

) است. کاربرد اصلی این Fabaceae(خانواده ي بقولات
ي غربی) شیرین کردن طعم (در کشورهاگیاه،

شیرین بیان علاوه بر این، .می باشدهاي غذایی وردهآفر
. ریشه خشکیده شیرین بیان استخواص دارویی داراي 
عهد باستان از مصریانتوان به عنوان چاشنی جوید. را می

شه شیرین بیان جهت کاهش دادن طعم تلخ عصاره ری
استفاده دستگاه گوارشو کبدداروها و معالجه امراض 

عصاره این گیاه حاوي ترکیب .)2(دندنمومی 
و پتاسیمهاي اسید گلیسریزیک و نمکگلیسیریزین،

است. اسید گلیسریزیک و گلیسیریزین براي کلسیم
این گیاه . ریشهمی باشدهاي گوارشی مفید درمان زخم

هاي فرار و استرول ، فلاون، روغنکومارینحاوي 
گیاهی نیز می باشد. ریشه گیاه شیرین بیان داراي مقادیر 
زیادي گلوکز، ساکارز، آسپاراژین، مواد آلبومیدي، 

، لیکوفلاونون ، گلابرونرزین، اسانس، فلاونوئید، 
). 14(استاکسیدان) و لیکوریسیدین (آنتیگلابریدین

صنایع غذایی و شیرین بیان در پزشکی، داروسازي،
،بهداشتی مورد استفاده قرار می گیرد. گلایسیزین

برابر از شکر شیرین تر است و 50است کهفلاونوئیدي 
عنوان طعم دهنده تنقلات، در کشورهاي غربی به

جات و همین طور در زمان قدیم براي بهتر شدن شیرینی
طعم جوشانده هاي گیاهی و برخی داروها مورد استفاده 

توان از جمله خواص درمانی این گیاه میمی گرفت. قرار 
سیب به کاهش التهاب مزمن روده بزرگ، کاهش آ

چنین اثرات ). هم13(کلیوي، ورم مفاصل اشاره نمود
(در انقباضات رحمی ایجاد بی ضد شل کنندگی رحم

دردي می کند)، درمان زخم معده، زخم اثنی عشر 
ز سرطان، درمان کاربرد دارد. از موارد دیگر پیشگیري ا

و در درمان عفونت شتهنفخ معده حضور موثر دا
A، هپاتیت HIVاسترپتوکوك، استافیلوکوك، ویروس 

). ریشه گیاه حاوي گلابریدین 26(و هرپس عمل می کند
بوده که با اثر مهاري روي ملانوژنز باعث مهار آنزیم 

و در شتههیچ اثري نداDNAتیروزیناز شده ولی بر سنتز 
بی خطرترین عامل روشن کننده رنگدانه اي بوده واقع 

آزمون).19(ن میزان ملانوم را به دنبال داردکه کم تری
دو فرآیندگر نوعی کاراگینان و ادم پنجه موش بیان

حله اول هیستامین یا سروتونین رمرحله اي است که در م
و در مرحله دوم نیز با تولید برادي کینین، شدهآزاد 

بنابراین .کندستاگلاندین ها ادامه پیدا میپروتئاز و پرو
التهاب و ادم ایجاد شده در پاي حیوان پس از تزریق و 

ساعت ایجاد می گردد. در مرحله اول آزمون 4طی 
کاراگینان هیستامین و سروتونین و در مرحله دوم پروتئاز 
و پروستاگلاندین آزاد می شود که تمامی واسطه ها 
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به علت روئیدي مثل بروفنتوسط دارو هاي غیر است
مهار شده و موجب حضورترکیبات آنتی اکسیدانی
به نظر می رسد گیاه .کاهش التهاب و ادم می گردد

( نوعی آنتی به علت حضور گلابرونشیرین بیان 
اکسیدان است ) موجب مهار آنزیم سیکلواکسیژناز شده 
که خود این آنزیم موجب مهار اسیدآراشیدونیک و عدم 

آن به هیستامین ، سروتونین و پروستاگلاندین می تبدیل 
گردد و با عدم تولید ترکیبات ذکر شده التهاب القا شده 

).6، 27(در پاي حیوان ، کاهش معنادار پیدا می کند
فلاونوئیدها موجود در گیاه جعفري به علت حضور 
ترکیبات فنولیک داراي خاصیت ضد سرطانی ، ضد 

چنین گیاه هم.هاب می باشدتشنج ، ضد اسپاسم و ضد الت
دارچین داراي خاصیت آنتی اکسیدانی بوده و موجب 
مهار اثر پروستاگلاندین و موجب کاهش ادم و التهاب 

به نظر می رسد گیاه شیرین بیان به علت حضور .می شود
یاه ترکیبات فنولیک و آنتی اکسیدانی اثراتی همانند گ

اثر آنتی ) .بررسی 7(جعفري و دارچین ایفا می کند
اکسیدانی به نام گلابریدین که موجب کاهش التهاب با 

و موجب شدهمهار اثر برادي کینین و پروستاگلاندین 
به نظر می رسد .کاهش تورم و قرمزي پوست می گردد

ی گیاه شیرین بیان به علت دارا بودن چنین آنتی اکسیدان
). تاکنون گزارشی 12(ایفا می کندرا اثرات مشابه با آن 

در ارتباط با اثر ضد التهابی گیاه شیرین بیان ارائه نشده 
است، لذا در تحقیق حاضر اثر ضد التهابی عصاره الکلی 

با آزمایشگاهیریشه گیاه شیرین بیان بر موش کوچک 
استفاده از آزمون زایلن و کاراگینان مورد بررسی قرار 

. گرفت
هامواد و روش

و هیداري شدریشه گیاه شیرین بیان از عطاري خر
درجه سانتی 25پس از شست و شو با آب مقطر در دماي 

ابتدا جهت تهیه عصارهوگراد و در شرایط سایه خشک 
توسط آسیاب مکانیکی به صورت پودر در ریشه گیاه

در % مخلوط و80آورده شده و پودر حاصله با الکل 
ساعت قرار گرفته شد و عصاره 72دستگاه شیکر به مدت 

، پس از تغلیظ توسط دستگاه روتاريدست آمدهالکلی ب
عصاره پس از آن .دیداخل انکوباتور خشک گرد

حلال عصاره(سرم فیزیولوژي) به رقت خشک شده با
موش هاي کوچک ). 17(مورد نظر رسانده شد

–35) با محدوده وزن NMRI(نژاد نر بالغآزمایشگاهی

و در گرم از انستیتو پاستور ایران خریداري شده 25
درجه سانتی 22±2با درجه حرارتآزمایشگاهیشرایط 

ساعت 12ساعت روشنایی و 12گراد و سیکل نوري 
درصد نگهداري 60تا 40تاریکی و نیز رطوبت نسبی 

هاي تایی در قفس7شدند. حیوانات در گروه هاي 
پلکسی گلاس نگهداري و به جز در زمان آزمایش به 

ند. هر حیوان فقط یک بار دسترسی داشتکافی آب و غذا 
مورد آزمایش قرار گرفت.گروه بندي حیوانات: حیوانات 

تایی به صورت تصادفی قرار گرفتند:6گروه 7در 
گونه تیماري دریافت نکردند.گروه کنترل: هیچ-1
(حلال اهد: موش ها ابتدا سرم فیزیولوژيگروه ش-2

میلی2/0عصاره) را به صورت درون صفاقی به میزان 
لیتر دریافت کردند.

گروه هاي تجربی: عصاره گیاه را به صورت -3
میلی 200، 150، 100، 50درون صفاقی در دوز هاي 

).10و 21(گرم بر کیلوگرم دریافت کردند
میلی 10گروه استاندارد: دگزامتازون را در دوز -4

گرم بر کیلوگرم وزن بدن به صورت درون صفاقی 
ند. نمودنددریافت 
انجام آزمون زایلن، ابتدا موش ها با ماده مورد براي

2/0نظر(سرم فیزیولوژي، عصاره، دگزامتازون) به میزان 
دقیقه 30میلی لیتر به صورت درون صفاقی تیمار شدند. 

میلی لیتر کتامین به 06/0، بعد براي بیهوش کردن موش
صورت درون صفاقی تزریق شد. بعد از بیهوش شدن 

میلی لیتر به سطح پشتی و 03/0میزان موش ها، زایلن به
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ساعت بعد، . دوگردیدمیانی گوش سمت راست تزریق 
موش ها به وسیله کلروفرم کشته شدند. سپس با استفاده 

میلی متر 7قطعات گردي به قطر cork borerاز دستگاه 
از گوش سمت چپ و راست برش زده و با استفاده از 

ام آزمون کاراگینان، براي انج).23(ترازو توزین شدند
ابتدا موش ها با ماده مورد نظر(سرم فیزیولوژي، عصاره، 

میلی لیتر به صورت درون 2/0دگزامتازون) به میزان 
میلی لیتر 1/0ند. یک ساعت بعد گردیدصفاقی تیمار 

% به صورت زیر جلدي به سطح پشتی پاي 1کاراگینان 
راست حیوان تزریق شد، چهار ساعت بعد از تزریق
کاراگینان موش ها توسط کلروفرم کشته و پاي آن ها را 
قطع کرده و اختلاف وزن پاي راست و چپ به عنوان 

تمامی داده ها از نظر ).4(گردیدشاخص التهاب ارزیابی 
one)آماري با استفاده از آنالیز واریانس یک طرفه  –

way ANOVA) و آزمونTukey د. نتایج به شبررسی
ارائه ) S.E.M±Mean(انحراف معیار±میانگین صورت

.می باشدP>05/0گردید. ملاك استنتاج آماري 
نتایج 

نتایج تحقیق حاضر نشان داد که تیمار عصاره گیاه 
اء شده توسط زایلن در دوزهاي شیرین بیان بر ادم الق

میلی گرم بر کیلوگرم وزن بدن و دگزامتازون 200، 150
رم وزن بدن باعث کاهش میلی گرم بر کیلوگ10در دوز 

معنی دار در میزان ادم ایجاد شده در گوش حیوان در 
مقایسه با گروه کنترل و همچنین نتایج تحقیق حاضر نشان 

میلی 100، 50ار گیاه شیرین بیان در دوزهاي داد که تیم
گرم بر کیلوگرم وزن بدن موجب تغییر معنی دار در 

قایسه با گروه میزان ادم ایجاد شده در گوش حیوان در م
اختلاف وزن گوش چپ و راست به ،کنترل نگردید

عنوان شاخص التهاب ارزیابی می شود. زیرا زایلن باعث 
-افزایش وزن گوش راست و التهاب میادم و در نتیجه 

نتایج تحقیق حاضر نشان داد که تیمار ).1( نمودارشود
عصاره گیاه شیرین بیان بر ادم القا شده توسط 

Carrageenanمیلی گرم بر 200، 150، 100در دوزهاي
میلی گرم 10کیلوگرم وزن بدن و دگزامتازون در دوز 

بر کیلوگرم وزن بدن باعث کاهش معنی دار در میزان ادم 
شد.ایجاد شده در پاي حیوان در مقایسه با گروه کنترل 

تیمار گیاه شیرین بیان در که نتایج تحقیق حاضر نشان داد 
بر کیلوگرم وزن بدن موجب تغییر میلی گرم50دوز 

معنی دار در میزان ادم ایجاد شده در پاي حیوان در 
باعث ادم زیرا کاراگینان،مقایسه با گروه کنترل نگردید

-افزایش وزن پاي راست و التهاب میو در نتیجه 

).2شود(نمودار 
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نر بالغ.آزمایشگاهیه توسط زایلن در موش کوچک ضد التهابی گیاه شیرین بیان بر ادم القا شدبررسی اثر-1نمودار 
میلی گرم بر کیلوگرم وزن بدن و دگزامتازون در 200، 150، 100، 50سر می باشد. عصاره اتانولی گیاه شیرین بیان در دوزهاي 6تعداد حیوانات در هر گروه 

نشان دهنده P ***>001/0گردید.ارائه انحراف معیار ±رت میانگین میلی گرم بر کیلوگرم به صورت درون صفاقی تزریق گردید. نتایج به صو10دوز 
اختلاف از گروه کنترل می باشد .

نر بالغآزمایشگاهیبررسی اثر ضد التهابی گیاه شیرین بیان بر ادم القا شده توسط زایلن در موش هاي کوچک -1جدول 
اختلاف وزنی گوش راست و چپگروه
13/13±97/0کنترل

10/13±90/0اهدش
10/13±5083/0عصاره ریشه(میلی گرم بر کیلوگرم وزن بدن) 

85/12±55/0میلی گرم بر کیلوگرم وزن بدن)100عصاره ریشه(
48/8±22/0***میلی گرم بر کیلوگرم وزن بدن)150عصاره ریشه(
50/6±21/0***میلی گرم بر کیلوگرم وزن بدن)200عصاره ریشه(

48/6±24/0***دگزامتازون
)P>001/0اختلاف معنی دار با گروه شاهد و کنترل (***
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نر بالغ. آزمایشگاهیدر موش کوچک Carrageenanبررسی اثر ضد التهابی عصاره گیاه شیرین بیان بر ادم القا شده توسط - 2نمودار 
میلی گرم بر کیلوگرم وزن بدن و دگزامتازون در 200، 150، 100، 50در دوزهاي سر می باشد. عصاره اتانولی گیاه شیرین بیان6تعداد حیوانات در هر گروه 

05/0و P ***>001/0گردید.ارائه انحراف معیار ±میلی گرم بر کیلوگرم وزن بدن به صورت درون صفاقی تزریق گردید. نتایج به صورت میانگین 10دوز 
<P*دنشان دهنده اختلاف از گروه کنترل می باش.

نر بالغ آزمایشگاهیدر موش کوچک Carrageenanبررسی اثر ضد التهابی گیاه شیرین بیان بر ادم القا شده توسط - 2جدول 
اختلاف وزنی پا راست و چپگروه
60±79/3کنترل
61±50/3شاهد

16/59±15/2*50عصاره ریشه(میلی گرم بر کیلوگرم وزن بدن) 
46±84/2***کیلوگرم وزن بدن)میلی گرم بر100عصاره ریشه(
33/26±59/3***میلی گرم بر کیلوگرم وزن بدن)150عصاره ریشه(
50/18±88/0***میلی گرم بر کیلوگرم وزن بدن)200عصاره ریشه(

33/10±73/1***دگزامتازون
)P>001/0اختلاف معنی دار با گروه شاهد و کنترل (***

)P>05/0و کنترل (اختلاف معنی دار با گروه شاهد*
بحث و نتیجه گیري

نتایج تفسیر حاضر نشان داد که عصاره اتانولی ریشه گیاه 
شیرین بیان قادر به کاهش التهاب القا شده توسط آزمون 
زایلن و کاراگینان می باشد که اثر ضد التهابی آن قابل 

. گیاه شیرین بیان داراي مقایسه با دگزامتازون نبوده است
گلیسریزین، لیکوریسیدین، ساپونین، ت ترکیبا

، اسید لاکتیک گلیسریزیک اسید، آتوکسی گلیسریزیک

و لکوریتی است که تحقیقات زیادي بر روي این 
ترکیبات در گیاهان دیگر مانند گیاه جعفري ، مریم گلی 

است. در توافق با منابع گرفته شده و آویشن صورت 
لیسریزین که حاضر مشخص شده که ماده فنولی به نام گ

از ترکیبات اصلی گیاه شیرین بیان می باشد بر روي 
التهاب ناشی از زخم معده در موش هاي صحرایی اثر 
مثبت داشته و موجب درمان نسبی آن گردیده است. این 
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امر از تغییر فعالیت آنتی اکسیدانی گیاه مذکور صورت 
و Cگرفته است که از طریق مهار پروتئین کیناز

و فسفودي استراز و نیز عوامل التهابی دیگر Aفسفولیپاز
مثل پروستاگلاندین و هیستامین می شود که خود این 

-افزایش کلسیم و رادیکال آزاد میعوامل موجب

ي به اسید آراشیدونیک تبدیل فرآیند). طی 16گردد(
شده و آنزیم سیکلواکسیژناز موجب تبدیل آن به پیش 

، شودمیموجب التهاب ساز پروستاگلاندین و این عوامل 
یان با تنظیم ترکیبات فنولی موجود در ریشه گیاه شیرین ب

، نیتریک اکساید سنتاز و فاکتور بیان سیکلواکسیژناز
) به IL6(6و اینترلوکین (TNFα)نکروزه کننده تومور

عنوان عوامل ضد التهابی موجب کاهش رادیکال آزاد در 
). در 9(دلولی و کاهش روند التهاب می گردفضاي س

تحقیق دیگري مشخص شد که فلاونوئیدي دیگري به نام 
لیکوریسیدین در ریشه گیاه شیرین بیان حضور دارد که 

آرتریت کندروسیت ها ایجاد اثرات ضد التهابی در استئو
(مراحل اولیه استئوآرتریت از نظر پاتولوژي می کند

شامل مناطقی از دژنراسیون و نکروز کندروسیت هاست 
اوقات تمامی ضخامت غضروف مفصل را که گاهی

ی این تغییرات اینترلوکین یک درگیر التهاب می کند، ط
) توسط لیکوریسیدین تحریک شده و IL-1β( بتا

موجب اثر مهاري بر پروستاگلاندین و نیتریک اکساید 
- که یک پروتئین پایهNrf2می گردد و پس از آن مسیر 

در انسان توسط اي لوسیونی و فاکتور رونویسی است که
کدگذاري می شود با مهار ترکیبات NFE2L2ژن 

اکسیدانی از تولید الکترون آزاد و افزایش کلسیم خارج 
. آن پدیده التهاب جلوگیري می کنندسلولی و طی 

لکوریتی یک آنتی اکسیدان ضد اسپاسم و ضد التهاب
). مطالعات دیگري 11(در ریشه شیرین بیان یافت می شود

لیسریزیک اسید که عمده ترین و مهم در خصوص گ
ترین ساپونین گیاه شیرین بیان است که از دو واحد اسید 

ول اسید گلیسریتیک تشکیل گلوکورنیک و یک ملک

، در این بخش اثر گلیسریزیک اسید در سیروز شده است
کبدي بررسی گردید که التهاب شدید کبد و یک ضایعه 

ه طی این روند بدون بازگشت در بافت پارانشیم است ک
و یا از دست رفتن آن پیش بافت تا آسیب کبدي مزمن

ه راتی که در کبد آسیب رخ می دهد همو، وقمی رود
). طی آن 15مشکلات التهابی ذکر شده  ایجاد می شود(

فسفاتاز (AST)راتات آمینوترنسفرازسطح سرمی آسپا
در خون (ATT)آلانین آمینو ترنسفراز(ALP)قلیایی

یابد که گلیسریزیک اسید از طریق فعال افزایش می 
نده در برابر مواد ( که یک تنظیم کنNrf2سازي مسیر 

) موجب کاهش مسیر سیگنالینگ اکسیداتیو است
-ILسایتوکاین التهابی مثل  5 , TNF- a,IL-16,IL-

3,IL- و افزایش سیگنالینگ سایتوکاین هاي ضد 4
,IL6التهابی مثل  IL-10 , IL-12 , TNF- γ می شود که

کاهش یافته AST-ALP-ATTطی آن سطح سرمی 
. )24لتهاب در سیروز کبدي می گردد(اشو موجب کاه

در بررسی تحقیق دیگر بیان شد که لیکو فلاونون که 
یکی از مواد اصلی اسید گلیسریزین است که با تنظیم 
واسطه هاي التهابی موجب اثر درمانی در زخم معده 

، لیکو فلاونون کتري پیلوري می گردداز هلیکو باناشی
) و NF-κB(ونوئید است که اثر روي هسته کاپایک فلا

-کیناز موجب کاهش التهاب میMAPریلاسیون وفسف

، این فلاونوئید با اثر روي آنزیم سیکلواکسیژناز از گردد
و E2تبدیل اسید آراشیدونیک به پروستاگلاندین 

) ی پلاکت( نوعB2و ترومبوکسان C4اینترلوکین 
جلوگیري کرده و موجب کاهش روند التهاب در بافت 

آسیب حاد ). بررسی ها نشان داد که 25معده می گردند(
دنبال ریوي یک ضایعه پاتولوژیک ریوي است که به
کند. عفونت، تروما، سوختگی و سپسیس بروز می

هاي بافتی رها دنبال آسیبمدیاتورهاي شیمیایی که به
ها و فتی، اختلال ارگانموجب صدمه باشده

هاي التهابی و در نتیجه شوند. واسطهتنفسی مینارسایی
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-تحریک تجمع نوتروفیل در میکروسیرکوالسیون ریه می

تلیوم ها به آندوتلیوم عروق و اپیشود. نوتروفیل
که ،ندگرده می و منجر به ادم ریزدهها آسیب آلوئول

نوسیت ها وطی آن لیپوپلی ساکایدها به فعال سازي م
و منجر به انتشار سیتوکاین هاي التهابی مختلف شده 

. شیرین بیان با )22(آبشار التهاب را تقویت می کنند
د التهابی مثل آتوکسی گلیسیریزیک، داشتن ترکیبات ض

بر روي مسیر سیگنالیگ G2، ساپونین اسید لاکتیک
MAP کیناز اثر گذاشته و پس از فسفوریله کردن آن

) که طی آن NF-κB(فاکتور هسته اي کاپاهار موجب م
با مهار آنزیم سیکلواکسیژناز از تبدیل اسید آراشیدونیک 
به پیش ساز پروستاگلاندین جلوگیري کرده و به عنوان 
یک آنتی اکسیدان از تشکیل رادیکال آزاد و افزایش 

التهاب واکوئول هاي آسیب سلولی می کاهد و از سطح
سی هاي انجام شده شیرین . طبق برر)20ریه می کاهد(

بیان با حضور لیکوریسیدین و لکوریتی موجب کاهش 
، در اد شده طی بیماري کبد چرب می شودالتهاب ایج

-د تجمع واکوئول چربی در هپاتوسیتاین بیماري شاه

م غذایی هاي کبدي که بر اثر مصرف الکل و یا رژی

ه هاي آماده شدت آن افزایش یافتناسالم و استفاده از غذا
و در صورت عدم درمان موجب مرگ شود در این 
بیماري بافت پارانشیم کبد آسیب برگشت پذیري رخ 

، این فلاونوئید آبدداده که در صورت درمان بهبود می
و توسط کینازMAPنیز با اثر بر روي مسیر سیگنالینگ 

که طی آن NF-Κbن موجب مهار ژهیدروکسی
ا کمک ترکیبات سایتوکاین ضد التهابی فعال شده و ب

آنتی اکسیدانی لکوریتی مهار تشکیل رادیکال آزاد و 
کاهش میزان کلسیم خارج سلولی موجب کاهش التهاب 
ایجاد شده طی کبد چرب می شود. افزایش مصرف 

هشیرین بیان موجب هیپو کالمی و ترومبوسیتوپنی این گیا
قلبی توصیه در افراد با فشار خون بالا یا ناراحتی هاي 

نتایج تحقیق حاضر نشان می دهد که عصاره . )8شود(نمی
در آزمون زایلن و اتانولی شیرین بیان باعث مهار التهاب

می گردد، اما تحقیقات بیشتري براي تعیین کاراگینان
مکانیسم هاي دقیق اثر آن ها و مسیرهاي احتمالی 
عملکرد ضد التهابی لازم است و با توجه به خواص ذکر 

ستفاده از شیرین بیان توصیه می شود.شده به همگان ا
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Abstract
Inroduction & Objective: The licorice (Glycyrrhiza glabra L.) is a perennial herb of the Mediterranean.

The root of the plant is used as a food sweetener. The root extract of the plant contains glucose, sucrose,
asparagine, albuminous materials, flavonoids, antioxidants and resins, which are used to treat various types
of diseases including kidney damage, arthritis, inflammation of the large intestine, gastric and duodenal
ulcer and cancer has been used. Glucocorticoid and non-steroidal drugs are commonly used to relieve
inflammation, but these drugs have a lot of side effects, so the use of medicinal herbs to reduce inflammation
is of interest to everyone. The purpose of this study was to investigate the anti-inflammatory effect of licorice
ethanolic extract root on NMRI adult male mice by using xylene and carrageenan tests.

Material and Method: Mice were divided randomly into different groups (n = 6 per group). The animal
administrated with saline, licorice extract (50, 100, 150 and 200 mg/kg) intraperitoneally. Dexamethasone (10
mg/kg) was used as positive controls.

Results: The results of this study showed that the licorice ethanolic extract significantly reduced the ear
edema induced by xylene. In addition, licorice ethanolic extract significantly reduced the foot edema induced
by carrageenan.

Conclusion:Therefore, our studies support the use of licorice extract against inflammation caused by
various disorders, although further research is needed to clarify the mechanism of anti-inflammatory effect
of the extract of the plant.
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