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 00/10/1402تاریخ پذیزش:                                                                                        21/07/1402تاریخ دریافت:

 چکیدُ 

ّبی ثذى اػت. ػیؼتن ایوٌی ثب ّوکبسی ػلاهتی ًیبصهٌذ ػولکشد هٌبػت ػیؼتن ایوٌی دس توبهی دػتگبُ زهیٌِ ٍ ّدف:

ّبی  ػلَلتَاًذ ػَاهل ٍیشٍػی ٍ هیکشٍثی خبسخی،  هی کٌذ ٍّب ٍ هَاد فؼبل ایوٌی فؼبلیت هیچٌذیي ثخؾ ایوٌی تَػظ ػلَل

ثش  ّبی ػشعبًی سا دس ثذى ؿٌبػبیی ٍ اص ثیي ثجشد. ّذف تحمیك حبضش ثشسػی اثش فؼبلیت ٍسصؿی ػشػتی فشػَدُ ٍ ػلَل

 ثَد. ثضاق پؼشاى ًَخَاى چبق LL-37 ٍ HDB-2لایضٍصین،  التْبثیفبکتَسّبی ضذ

( 2چبق،  ( توشیي َّاصی1 گشٍُ دس چْبسدُ ٍ آهَص پؼش داٍعلجبًِ دس پظٍّؾ حبضش ؿشکت کشداًؾ 32تؼذاد : ّاهَاد ٍ رٍش 

-ثغَس تلبدفی لشاس گشفتٌذ. ؿبخقٍصى عجیؼی ثذٍى توشیي  ( کٌتشل4چبق ٍ ثذٍى توشیي  ( کٌتشل3ٍصى عجیؼی، ی توشیي َّاص

گیشی ؿذ. لجل ٍ ثؼذاص ّـت ّفتِ توشیي آصهَى اػتبًذاسد ؿبتل ساى اخشا ؿذ. ّبی تي ػٌدی لذ، ٍصى ٍ ؿبخق تَدُ ثذًی اًذاصُ

دسكذ  90تب  30ثؼذاص ّـت ّفتِ توشیي ثب تَاتش ػِ خلؼِ دس ّفتِ ثب ؿذت  LL-37 ٍ HDB-2 لایضٍصین،ّبی ی غلظتلًوًَِ ثضا

( ≤05/0pداسی کوتش اص ) هتغیشّب دس ػغح هؼٌبٍ تحلیل  آًبلیض کٍَاسیبًغ ثشای تدضیِ حذاکثش تَاى َّاصی اًدبم ؿذ. اص آصهَى 

  اػتفبدُ ؿذ.

( افضایؾ هؼٌبداسی داسد ٍ 001/0;p) LL-37 (002/0;p ،)HDB2، (p;001/0) ًتبیح ًـبى داد ػغَح ثضالی لیضٍصین ًتایج:

 همذاس افضایؾ دس داًؾ آهَصاى چبق ًؼجت ثِ افشاد ثب ٍصى عجیؼی ثیـتش اػت. 

ثؼذاص فؼبلیت  ػشػتی ٍسصؿی توشیي ّبی ضذالتْبثی ثضاق ثِ دًجبل ّـت ّفتِثشخی اص پشٍتئیي یـیافضاپبػخ ًتیجِ گیری: 

 ّبی کَتبُ هذت ػیؼتن ایوٌی دس ثشاثش فـبسّبی ًبؿی اص فؼبلیت ؿذیذ ثبؿذ.ثخبعش پبػخهوکي اػت فضایٌذُ 

 ػبص، پؼشاى چبق، ٍسصؽ ٍاهبًذُ LL-37 ٍ HDB2لایضٍصین،  کلوات کلیدی:
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 هقدهِ

 ایوٌی ػیؼتن هْن ًمؾ ثب پیـشفت ػلَم پضؿکی اهشٍصُ

 اص هتؼذد هتبثَلیکی ّبیثیوبسی تَػؼِ دس التْبة ثذى ٍ

 ٍ اضبفِ ٍصى 2ًَع دیبثت اًؼَلیي، چبلی، همبٍهت ثِ لجیل

ٍسصؽ اص هَسد تَخِ ًْبدّبی ػلاهت هحَس لشاس گشفتِ اػت. 

اص خلَگیشی  ثبػثکِ اػت هْوتشیي هذاخلات غیشداسٍیی 

ؿَد ٍ داسای اثشات ضذ هی هتبثَلیکّبی ثشٍص ثیوبسی

ػجت ثْجَد بت ٍسصؿی ؿشکت دس توشیٌ (.1اػت )التْبثی 

افضایؾ ػیؼتن ایوٌی ثذى، تٌفؼی، -للجیدػتگبُ ػولکشد 

یتَکٌذسیبیی ٍ افضایؾ اکؼیظى هلشفی ثیـیٌِ تٌفغ ه

ؿذت، حدن، توشیٌی لبثل تغییش هبًٌذ هتؼبلت هتغیشّبی 

دس عَل صهبى  بتتوشیٌ (.2)ؿَد هیتوشیي هذت ٍ تَاتش 

هتفبٍتی  یکبلٍ فیضیَلَط وَسالّبی ّتَاًذ ثب ػبصگبسیهی

ایوٌی ػیؼتن ّبی ػولکشد ثؼیبسی اص خٌجِثش ّوشاُ ثبؿذ ٍ 

اًذ کِ هغبلؼبت گزؿتِ ًـبى دادُ(. 3)یش ثگزاسد تبثثذى 

توشیي ثب ؿذت ػجک ٍ هتَػظ ػجت ثْجَد ػولکشد ػیؼتن 

ّبی ؿذیذ ٍ عَلاًی ثب اثشات ، اهب اًدبم توشیيُایوٌی ؿذ

ػیؼتن ایوٌی راتی ٍ  ٍػیؼتن ایوٌی ّوشاُ اػت هٌفی ثش 

هیضاى لذست  کبّؾ (. اگشچ4ِ) کٌذسا تضؼیف هیاکتؼبثی 

، ثؼتگی داسد فؼبلیتاػت ٍ ثِ ؿذت  هَلتیایوٌی ػیؼتن 

ای کِ ثب ؿذت ثبًیِ 30ٍ 20،10هبًٌذ توشیٌبت ػشػتی

ّبی هکشس ثب فؼبلیتّوچٌیي  (.5ؿَد )ثبلایی اًدبم هی

ّبی ػٌگیي ، هبًٌذ دٍسُهٌبػتًب ثبصگـت ثِ حبلت اٍلیِ

سػذ ػولکشد ٍضؼیت ایوٌی سا توشیي ٍ هؼبثمِ، ثِ ًظش هی

ػولکشد ػیؼتن ایوٌی ثذى  ٍ ثبػث اختلالکٌذ  تضؼیف

تَاى هیاص خغَط اٍلیِ دفبع ػیؼتن ایوٌی (. 6)ؿَد هی

هخبط  اخل. دسا ًبم ثشدپَػت، هبیغ هخبط، اؿک ٍ ثضاق 

تَاًٌذ دیَاسُ  ّبیی ٍخَد داسًذ کِ هی ٍ ثضاق آًضین یاؿک

سا  ّب ثبکتشیّب ٍ ٍیشٍعّبیی هبًٌذ  ّبی پبتَطى ػلَل

سًگ ٍ سلیك اػت ثضاق هبیؼی ثی (.7) ثیي ثجشًذثـکٌٌذ ٍ اص 

گشم دس  1012تب  1002دسكذ آى آة ثب چگبلی ثیي  98کِ 

. غلظت ایي تشکیجبت دس ثبؿذهی 64/6حذٍد  pHلیتش ٍ 

-پشٍتئیي ّب، َّسهَى (.8) همبیؼِ ثب پلاػوب ثؼیبس کوتش اػت

 ّوچٌیيّب، آلجَهیي، اٍسُ، اػیذ اٍسیک، لاکتبت، کشاتیٌیي ٍ

دس کشثٌبت شکیجبت غیشآلی ػذین، پتبػین، کلؼین، کلش، ثیت

ًـبًگشّبی ایوٌی هخبعی  ثضاق ٍخَد داسد، ثؼلاٍُ داسای

لایضٍصین، ، يلاکتَفشیاصلجیل ؿبهل فبکتَسّبی ضذهیکشٍثی 

LL-37  ٍHDB-2 کبتیًَی پشٍتئیي (. لیضٍصین،9)ثبؿذ هی 

 دػتگبُ َّایی دس ساُ هبیغ اكلی اخضای اص دالتَى، کیلَ 14

 هدبسی اص هیضثبى دفبع آى اكلی ٍظیفِ اًؼبى اػت، تٌفؼی

 ثِ خَد دٍگبًِ ّبیفؼبلیت عشیك اص لیضٍصین. اػت َّایی

 ثب کَچک، کبتیًَی پشٍتئیي یک ٍ لیتیک آًضین یک ػٌَاى

 اختلال ایدبد ثب آًْب، ػلَلی دیَاسُ پپتیذٍگلیکبى کشدى لیض

 دس اتَلیتیک ّبیآًضین کشدى فؼبل ثب ٍ ثبکتشی غـبّبی دس

 ثیي اص یب سػبًذُآػیت  ّبثبکتشی ثِ ثبکتشی، ػلَلی دیَاسُ

 ٍ ّبًَتشٍفیل هخبعی، صیش غذد تَػظ لیضٍصین. ثشدهی

 پلی ػبیش ثب ّبثبکتشی اکثش ثشاثش تشؿح ٍ دس هبکشٍفبطّب

. کٌذهی ػول افضایی ثلَست ّن هیکشٍثی ضذ پپتیذّبی

 ػیٌَصیت پبتَطًض ثِ اػت هوکي لیضٍصین هَضؼی کوجَد

 هشاحل دس کیؼتیک فیجشٍص ٍ ّیبلیي غـبی ثیوبسی ساخؼِ،

لیضٍصین آًضیوی اػت کِ دس (. 7،10،11) .کٌذ کوک اٍلیِ

ؿَد ٍ ثِ ایوٌی راتی هخبط تشؿحبت هخبعی یبفت هی

کٌذ. لیضٍصین ثضالی داسای خَاف ضذ هیکشٍثی کوک هی

یَاسُ پلی ػبکبسیذ اػت ٍ فؼبلیت کبتبلیضٍسی آى ثب ؿکؼتي د

کٌذ. ّوچٌیي ّب سا تؼْیل هیػلَل ثبکتشی، تخشیت ثبکتشی

یک پشٍتئیي ضذ هیکشٍثی اػت کِ دس تشؿحبت  لیضٍصین

-هخبعی اص خولِ ثضاق ٍخَد داسد ٍ ّوشاُ ثب ػبیش پشٍتئیي

 (.9) ّبی ضذ هیکشٍثی، ثِ ایوٌی راتی هخبط کوک هی کٌذ

هیکشٍثی اػت،  داسای خَاف ضذ التْبثی ٍ ضذ لیضٍصین

هبًٌذ خلَگیشی اص سؿذ ثبکتشی ّب ثب خذا کشدى آّي اص 

ثبکتشی ّب ٍ هتؼبلجبً ػول کشدى دس ثشاثش تؼذادی اص ٍیشٍع 

  لیضٍصین هکبًیؼن (.7اػت ) ّبی هؼئَل ػفًَت ّبی تٌفؼی
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ػت کِ دس ػغَح هخبعی ثذى اص خولِ ثضاق ادفبػی راتی 

کي اػت ثِ ػٌَاى ٍخَد داسًذ ٍ ّوشاُ ثب آلفب آهیلاص هو

دس  (.6)اخضای ایوٌی هخبعی راتی دس ًظش گشفتِ ؿًَذ 

هغبلؼبت گزؿتِ اثش تؼبهلی ثیي لاکتَفشیي ٍ لیضٍصین گضاسؽ 

(. 12)ؿَدؿذُ اػت کِ ػجت افضایؾ اثش ثخـی لیضٍصین هی

ػلَلی پپتیذٍگلیکبًی ثبکتشیبیی   لیضٍصین ثب ؿکؼتي دیَاسُ

داسد ٍ ثب ؿکؼتي ًمؾ اػبػی دس ػیؼتن ایوٌی راتی 

ّبی لٌذ دس دیَاسُ ػلَلی ثبکتشی  پیًَذّبی ثیي هَلکَل

 هَساهیک اػتیل N-ثیي  4β-1 ذییکَصیگل پیًَذػجت 

ٍ  ؿکؼتِ سا تیذٍگلیکبىپپ لایِ آهیي گلَکض اػتیل N-اػیذ ٍ

تب ػجت  کٌذ خلَگیشی هی ّب ثبکتشی تْبخن اص عشیك ثذیي

گشٍّی اص پپتیذّبی ّب (. کبتلؼیذیي13ؿَد ) تخشیت آًْب 

ّب ٍ ّن اص غذد ضذ هیکشٍثی ّؼتٌذ کِ ّن اص ًَتشٍفیل

ّبی حیبتی هتؼذدی دس ثْجَد  اًذ کِ ًمؾثضالی هـتك ؿذُ

صخن، تؼذیل ایوٌی ٍ سگضایی ٍ ًمؾ اػبػی دس ایوٌی راتی 

ٍخَد  ًَع کبتلیؼیذیي دس پؼتبًذاساى  30حذٍد (. 14) داسًذ

-دس ًَتشٍفیل LL-37یؼٌیآى  پپتیذ ضذ ثبکتشیبیی ثبلغداسد، 

ّبی تـکیل ٍ پشٍتئیيلی اگشچِ تشؿح ثضا ؿَد.ظبّش هی ّب

ؿَد. دٌّذُ آى تَػظ ػیؼتن ػلجی خَدهختبس تٌظین هی

ّبی ّش دٍ ػیؼتن ػلجی غذد ثضالی تَػظ ؿبخِ

ؿًَذ. تحشیک پبساػوپبتیک ٍ ػوپبتیک ػلت دّی هی

کٌذ کِ د هیپبساػوپبتیک حدن ثبلایی اص ثضاق آثکی سا ایدب

هحتَای پشٍتئیٌی کوی داسد. دس همبثل، ثضاق حبكل اص 

تحشیک ػوپبتیک، حدن کن ٍ پشٍتئیي ثبلایی داسد، کِ 

ّبی ثضالی اص ػوذتبً ثِ دلیل افضایؾ اگضٍػیتَص پشٍتئیي

ای اص ّب دػتِدفٌؼیي (.15) ّبی ثضالی اػتػلَل

 پپتیذّبی کبتیًَی کَچک ّؼتٌذ کِ خضء هْوی اص ػیؼتن

ّبی هختلفی اص ؿَد ٍ تَػظ ػلَلایوٌی راتی هحؼَة هی

ّبی اپیتلیبل تَلیذ ّب، هبکشٍفبطّب ٍ ػلَلخولِ ًَتشٍفیل

 یک پپتیذ آًتی ثیَتیکی اػت کِ دس HDB-2 ؿًَذ.هی

ی دّبى ٍ هدبسی تٌفؼی ثیبى  ّبی اپیتلیبل حفشُ ػلَل

ّبی گشم فؼبلیت ضذ هیکشٍثی لَی دس ثشاثش ثبکتشی ؿَد هی

ؿَد ٌفی داسد ٍ ثِ كَست هَضؼی تَػظ التْبة تٌظین هیه

اص آًدبیی کِ فؼبلیت ٍسصؿی ثب افضایؾ فؼبلیت (. 12)

فؼبلیت احتوبلاً ػیؼتن ػلجی ػوپبتیک هشتجظ اػت، 

تَاًذ تشؿح ثضاق ٍ ؿذیذ هیفؼبلیت ٍسصؿی ثِ ٍیظُ 

ّبی تـکیل دٌّذُ آى سا تغییش دّذ ٍ دس ثلٌذ هذت پشٍتئیي

خغش ثشٍص ػفًَت اص خولِ تـذیذ ػفًَت دػتگبُ تٌفؼی 

( 2015) لیتٌجشگ(. 16)ثِ ّوشاُ داؿتِ ثبؿذ سا فَلبًی 

دٍیذى اص سا پغ   LL-37  ٍHDB-2هَػیي، آهیلاص،  افضایؾ

ثب ؿذت هتَػظ گضاسؽ کشدًذ، اهب ثیي ؿذت ثبلا ٍ هتَػظ 

دس ؿذت ثبلا افضایؾ  هَػیيؼٌبداس ًجَد، اهب هیضاى افضایؾ ه

سٍی ّن سفتِ ًتبیح هتفبٍت دس (. 21)سا ًـبى داد  یهؼٌبداس

ؿٌبػی هتفبٍت تَاًذ ًبؿی اص سٍؽگزؿتِ هی بتهغبلؼ

ّبی ثضالی ٍ سٍؽ کبّؾ پلاػوبی ثضالی ٍ افضایؾ پشٍتئیي

-هغبلؼبت هحذٍدی اثش ػبصگبسیهب گیشی ثضالی ثبؿذ. اًوًَِ

ّبی توشیٌی سا ثش سٍی تغییشات ؿبخق ّبی ثضالی ثشسػی 

ثب ایي ٍخَد، ثبصخَسدّبی ثضالی دس افشاد ًَخَاى . اًذکشدُ

چبق ثِ دًجبل فؼبلیت ؿذیذ ًبهؼلَم اػت. دس هغبلؼبت 

آصهبیـگبّی گضاسؽ ؿذُ اػت کِ چبلی ثب کبّؾ ٍصى غذد 

ثضالی ّوشاُ اػت کِ تحت تبثیش کبّؾ فؼبلیت ػیؼتن 

( 2010هبدیش ٍ ّوکبساى ) (22)ػوپبتیک اػت  ػلجی

گضاسؽ کشدًذ کِ دس همبیؼِ ثب کَدکبى داسای ٍصى عجیؼی، 

 (. اگشچ23ِ)یبثذ ػشػت خشیبى ثضاق تحشیکی کبّؾ هی

ّبی ثضالی هغبلؼبت دس صهیٌِ تبثیش توشیي ثش تغییشات آًضین

اػت ٍ ًیبص ثِ ثشسػی ٍ هحذٍد  دس ًَخَاًبى چبق ًبهؼلَم 

توشیي ّـت ّفتِ تبثیش ی پظٍّؾ حبضش هغبلؼِ ّذفداسد. 

فبکتَسّبی ػغَح ثش ای ثبًیِ 10،20،30ٍسصؿی 

 چبق ثَد. ثضاق پؼشاى ًَخَاى دس ضذهیکشٍثی 

 ّاهَاد ٍ رٍش

لؼِ حبضش اص ًَع ًیوِ تدشثی ٍ ثلوَست کوبسثشدی اًدوبم    هغب

کِ خبهؼِ آهبسی سا کلیِ داًؾ آهَصاى پؼش ًَخَاى ؿْشػتبى ؿذ
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ًفوش داًوؾ    70اسٍهیِ تـکیل دادًذ. دس ًبم ًَیؼی اٍلیوِ تؼوذاد    

آهَص، حضَس داٍعلجبًوِ خوَد سا ثوشای ؿوشکت دس پوظٍّؾ اػولام       

. داؿتي داهٌِ 1کشدًذ. ػپغ ثشاػبع هؼیبسّبی ٍسٍد ثِ پظٍّؾ )

 30توَدُ ثوذى ثوبلاتش اص    . ؿوبخق  2، لػوب  16توب   14ػٌی ثویي  

. داؿوتي ؿوبخق   3کیلَگشم ثش هتشهشثغ ثشای داًؾ آهَصاى چبق، 

ثوشای داًوؾ    کیلَگشم ثش هتوش هشثوغ   9/24تب  5/18تَدُ ثذى ثیي 

ٍ ػوذم ٍخوَد   . داسای ػولاهتی خؼووبًی   4، آهَصاى ٍصى عجیؼوی 

ِ 5ٍ  ػبثمِ ثیوبسی ی فؼبلیوت ٍسصؿوی دس ؿوؾ هوبُ      . ػذم ػوبثم

گضیٌؾ ًْبیی ؿذًذ. فشم سضبیت ًبهِ آگبّبًِ  ًفش 60اخیش( تؼذاد 

آهَص هغبلؼِ ٍ اهضوبء گشدیوذ ٍ   ؿشکت دس پظٍّؾ تَػظ ّش داًؾ

ّبی ػولاهت خؼووبًی ػووَهی گلوذثشگ، پشػـوٌبهِ      پشػـٌبهِ

ّوبی  فؼبلیت خؼوبًی ثیي الوللی تکویل ؿذ. پغ اص آى ؿوبخق 

 گیشی ؿذ ٍتي ػٌدی اص لجیل؛ لذ، ٍصى ٍ ؿبخق تَدُ ثذى اًذاصُ

لاکتوبت ٍ  گیشی لیضٍصین، لاکتوَفشیي،  ّبی ثضالی ثشای اًذاصًُوًَِ

خووغ آٍسی   ؿبتل ساىلجل ٍ ثؼذ اص آصهَى گشػی پشٍتئیي ٍاکٌؾ

اًدبم ٍ ّب ثٌذی ؿشکت کٌٌذُػبػتِ گشٍُ 48اػتشاحت  ثؼذاصؿذ. 

گوشٍُ  ( 1 گوشٍُ  ثِ ثلوَست تلوبدفی دس چْوبس    گبىؿشکت کٌٌذُ

چوبق ٍ   کٌتشلگشٍُ ( 3صى عجیؼی، توشیي ٍگشٍُ ( 2توشیي چبق، 

ّفتووِ  8ِ ٍ ثووِ هووذت ٍصى عجیؼووی لووشاس گشفتوو کٌتووشلگووشٍُ ( 4

. دس عَل اخشای عشح پظٍّؾ سا اًدبم دادًذ 30-20-10توشیٌبت 

ّوبی  ( ؿوشکت دس فؼبلیوت  1هؼیبسّبی خشٍج اص پوظٍّؾ ؿوبهل؛   

( ثوشٍص ّوش گًَوِ    2ٍسصؿی دیگش دس سٍصّبی لجل اص اًدبم آصهوَى،  

( اختٌبة اص اًدبم 3اػکلتی دس عَل اًدبم آصهَى، -آػیت ػضلاًی

ّبی ٍسصؿی ثَد. دس ( هلشف ّش گًَِ هکول4ًوًَِ گیشی ثضالی ٍ 

-ػبػتِ هدذدا ؿبخق 48پبیبى ّـت ّفتِ توشیي ٍ ثب اػتشاحت 

گشفتوِ ؿوذ.    ؿبتل ساىٍ آصهَى  ثضالیّبی ّبی تي ػٌدی، ًوًَِ

   ِ  لاقی حبضووش ثووب کووذ اخوو    لاصم ثووِ رکووش اػووت کووِ هغبلؼوو

IR.IAU.TABRIZ.REC. 1400.088 .اًجام ضد 

 تَاى ثشآٍسد ثوٌظَسگیری اکسیژى هصرفی اٍج:  اًدازُ

 (Beep testساى ) ؿبتل آصهَى اص ّبآصهَدًی اص یک ّش َّاصی

 هتشی 20 هؼبفت ّبآصهَدًی ساى ؿبتل آصهَى دس گشدیذ. اػتفبدُ

 کِ كَست ایي ثِ. پیوَدًذ كَتوی فبیل اػبع ثش سا هبًغ دٍ ثیي

 ٍ کشدهی حشکت ثِ ؿشٍع فوشد ثوَق، كذای ؿٌیذى ثب ّوضهبى

-هی هتش 20 پبیبى ثِ ثؼذی، ثوَق كوذای ؿٌویوذى اص لجل تب ثبیذ

 دلیمِ 2 ّش ٍلی ثَد، ػبػت ثوش کیولوَهوتوش 8 ػشػت اثتذا. سػیذ

 دٍ اص ثؼذ فشد چٌبًچِ. ؿذهی افوضٍدُ آى ػشػوت ثِ کیلَهتش 5/0

-هی هتَلف آصهَى ثشػذ، پبیبى خوظ ثوِ هَلغ ثِ تَاًؼتًوی ثبس

-هی ثجت ّب ثشگـت ٍ سفت توؼوذاد ٍ ؿذُ پیوَدُ صهبى ٍ ؿذ

 (24دیگشاى ) ٍ گلجَیچ ؛2005 دیوگوشاى، ٍ فلَسیوغ) گشدیذ

 هیضاى( 25)ّوکبساى ٍ هبتؼَصاکب فشهَل اص اػتفبدُ ثب ػپغ

VO2max ُؿذ گیشی اًذاص  

<VO2max=61/1-(2/20 )( 262/0×  سي)-0/462) –( سي×  ( BMI(+0/19 

× (دٍرّا)]  

ّبی ثضالی ثشای ًوًَِ ّای بساقی:گیری ًوًَِ ی اًدازُ ًحَُ

ّوبی  ثوب ظوشف   LL-37 ،HDB-2ّبی لیوضٍصین،  گیشی غلظتاًذاصُ

خوغ آٍسی ؿذ. لجل ٍ ثؼوذ اص اًدوبم   ّب هخلَف اص ثضاق آصهَدًی

کِ چٌوذیي  آصهَى فضایٌذُ ثشٍع اص ّش ؿشکت کٌٌذُ خَاػتِ ؿذ 

ثبس دّبى خَد سا حذالل ثِ هذت یک دلیمِ ثب آة همغش ثـَیٌذ ٍ 

    ِ -ػپغ ثشای پٌح دلیمِ اػتشاحت ًوبیوذ. دس عوَل فشایٌوذ ًوًَو

ثوذًی سا  گیشی خَاػتِ ؿذ کِ ّش ؿشکت کٌٌذُ حوذالل فؼبلیوت  

داؿتِ ثبؿوذ ٍ لجول اص ؿوشٍع فشایٌوذ ًوًَوِ گیوشی، تووبم ثوضاق         

 ظوشف دُ ٍ ثضاق خَد سا ثِ داخل ثبلیوبًذُ دس دّبى خَد خوغ کش

ّب ثِ آصهبیـگبُ ًوًَِ ،گیشی تخلیِ ًوبیذ. پغ اص خوغ آٍسیًوًَِ

دلیمِ ػبًتشیفیَط ؿوذًذ ٍ دس دهوبی هٌفوی     10ثِ هذت  ٍهٌتمل 

دسخِ ػبًتیگشاد ثشای تدضیِ ٍ تحلیل ثؼذی ًگْذاسی ؿذًذ. اص  80

ثوشای  ایوشاى  ػبخت کـَس  پبسع آصهَىّبی هحلَل ؿشکت  کیت

اػوتفبدُ ؿوذ. اص سٍؽ الایوضای    فبکتَسّوب  گیشی ػغح ثضالی  اًذاصُ

ّبی ؿشکت ػبصًذُ ثوشای تدضیوِ ٍ    ػبًذٍیچ ثش عجك دػتَسالؼول

 ّبی اػتفبدُ ؿذ. تحلیل غلظت

ثشًبهِ توشیي ثِ هذت ّـت ّفتِ ثب تَاتش  توریي: پرٍتکل

ػِ خلؼِ دس ّفتِ اًدبم ؿذ. لجل اص اًدبم ّش خلؼِ توشیي ثشًبهِ 

کیلَهتش  2/1هتـکل اص  30-20-10گشم کشدى اًدبم ؿذ. توشیي 

دلیمِ ثب فَاكل  5ًَثت دٍیذى ثِ هذت  4-3دس ػبػت عی 

یذى ؿبهل پٌح ای دٍ دلیمِ 5ای ثَد. ّش دٍسُ  دلیمِ 2اػتشاحت 

ای ثبًیِ 10، 20، 30ّبی ای ثَد کِ ثب صهبى ایٌتشٍال یک دلیمِ

دسكذ حذاکثش ػشػت َّاصی  90ٍ  60، 30فؼبلیت ٍ ثب ؿذت 

ؿبهل ػِ خلؼِ توشیي  30-20-10اًدبم ؿذ. هذاخلات توشیٌی 

(.25)کیلَهتش دس ّفتِ ثَد 14ّفتگی ثب حدن تمشیجبً 



   1402 صهؼتبى، 1، ؿوبس17ُ، دٍسُ 65هدلِ پلاػوب ٍ ًـبًگشّبی صیؼتی، ؿوبسُ پیبپی
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پغ اص اعویٌوبى اص  ّا:  گیری دادُ ٍ تحلیل اًدازُ رٍش تجسیِ 

یلک، دس ٍّب ثوب اػوتفبدُ اص آصهوَى ؿوبپیش     عجیؼی ثَدى تَصیغ دادُ

ثخؾ آهبس تَكیفی اص هیبًگیي ٍ اًحشاف اػتبًذاسد ثوشای تَكویف   

ّب ٍ ػپغ دس ثخؾ آهبس اػتٌجبعی ثب سػبیت ثشاثشی ٍاسیوبًغ   دادُ

ٍ تحلیل هتغیشّبی  کٍَاسیبًغ ثشای تدضیِ  ّب، اص آصهَى آًبلیض دادُ

لحوبػ   05/0داسی کوتوش اص   پظٍّـی اػتفبدُ گشدیذ. ػوغح هؼٌوب  

 SPSSافوضاس   ّبی آهوبسی ثوب اػوتفبدُ اص ًوشم     گشدیذ ٍ کلیِ تحلیل

 اًدبم ؿذ. 26ًؼخِ 

 ًتایج

ّووبی  آهووبس تَكوویفی هیووبًگیي ٍ اًحووشاف اػووتبًذاسد ؿووبخق

 (1)دس خذٍل ّب ثذى گشٍُػٌدی ػي، لذ، ٍصى ٍ ؿبخق تَدُ  تي

آًوبلیض کٍَاسیوبًغ، ثشسػوی    آصهوَى  ؿوذُ اػوت. پویؾ اص     گضاسؽ

، ّبی لاکتوَفشیي، لیوضٍصین  کِ دادُ ًـبى دادّبی پظٍّؾ هفشٍضِ

. ّؼوتٌذ داسای تَصیوغ عجیؼوی   گشػوی  لاکتبت ٍ پشٍتئیي ٍاکوٌؾ 

ّوچٌیي ؿیت خغَط سگشػیَى داسای تدبًغ ثَد ٍ ایٌکِ ساثغِ 

ٍَسیت ٍ هتغیش ٍاثؼتِ دس ّوِ هتغیشّب ثشلوشاس  خغی ثیي هتغیش ک

 . (2خذٍل ) ثَد. دس ًْبیت تدبًغ ٍاسیبًؼی هَسد تبئیذ لشاس گشفت

 کٌٌدگاى بِ تفکیک گرٍُ سٌجی ضرکت ّای تي هیاًگیي ٍ اًحراف استاًدارد ضاخص .1جدٍل

 گشٍُ کٌتشل چبق گشٍُ کٌتشل ًشهبل چبق گشٍُ توشیي ًشهبل گشٍُ توشیي هتغیش

 11/14±98/1 18/14±06/2 22/14±09/2 25/14±11/2 ػي )ػبل(

 25/152±13/3 62/154±57/9 02/150±21/7 33/149±23/6 لذ )هتش(

 32/55±18/6 44/51±08/5 07/56±42/5 23/52±18/4 ٍصى )کیلَگشم(

 95/30±43/5 52/24±77/2 87/30±12/4 66/23±17/2 ؿبخق تَدُ ثذًی )کیلَگشم ثش هتشهشثغ(

 

 ّای ضرکت کٌٌدُهیاًگیي ٍ اًحراف استاًدارد هتغیرّای پژٍّص بیي گرٍُ .2جدٍل

 هتغیر گرٍُ ًرهالتوریي  توریي چاق کٌترل ًرهال کٌترل چاق

M±SD M±SD M±SD M±SD 

 LL-37 پبیِ 8/364±6/2166 5/320±5/1964 5/441±2/2160 1/323±5/1977

 پیؾ آصهَى 1/790±5/3902 8/504±5/3685 7/600±8/3653 6/291±5/3459

 پغ آصهَى 7/621±4235 9/778±1/4518 5/760±6/3832 4/270±7/3475

 نیضٍصیل پبیِ 9/449±3/2963 4/460±3/2631 4/477±6/3006 5/453±1/2487

 پیؾ آصهَى 3/803±2/5082 1/1170±0/4558 8/551±0/5064 1/1298±2/5309

 پغ آصهَى 3/997±3/5445 8/1047±3/5871 6/515±6/5078 8/1311±5/5349

 HDB-2 پبیِ 5/1±18/2 12/1±47/1 5/1±09/2 2/1±53/1

 پیؾ آصهَى 9/1±37/3 06/1±15/2 3/1±64/2 3/1±33/2

 پغ آصهَى 08/2±45/4 2/1±58/3 2/1±54/2 2/1±3/2

 

 LL-37ًتایج کٍَاریاًس 

( کِ اثش اكلی 3ًتبیح تحلیل کَاسیبًغ ًـبى داد )خذٍل 

2;48/0داس اػت )هؼٌی LL-37توشیي ثش ػغح ثضالی 
η ،

000/0;p ،6/25;(27 1)F ،یٍسصؿ يیتوش(. ثِ ػجبست دیگش 

 داسثِ هذت ّـت ّفتِ هٌدش ثِ افضایؾ هؼٌی  10-20-30

 یَّاص تیٍّلِ فؼبل کیدس پبػخ ثِ  LL-37 یػغَح ثضال

ؿذ. ّوچٌیي، اثش اكلی ٍصى ثش ٍاهبًذُ ػبص دس ًَخَاًبى 

 یَّاص تیٍّلِ فؼبل کیدس پبػخ ثِ  LL-37 یػغَح ثضال

2;003/0داس ًیؼت )هؼٌیٍاهبًذُ ػبص دس ًَخَاًبى 
η ،

773/0;p ،085/0;(27 1)F ٍ دس ًْبیت، اثش تؼبهلی توشیي .)

 تیٍّلِ فؼبل کیدس پبػخ ثِ  LL-37 یػغَح ثضالٍصى ثش 

2;04/0هؼٌی داس ًیؼت )ٍاهبًذُ ػبص دس ًَخَاًبى  یَّاص
η ،
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272/0;p ،25/1;(27 1)F ،20-10 یٍسصؿ يیتوش(. دسٍالغ-

دس پبػخ ثِ  LL-37 یػغَح ثضال هٌدش ثِ افضایؾ هـبثِ 30

چبق ٍ ٍصى  ػبص دس ًَخَاًبىٍاهبًذُ یَّاص تیٍّلِ فؼبل کی

 (.1ؿذ )ؿکل  ًشهبل

 

 LL-37عاهلی برای هتغیر  2( ANCOVAًتایج تحلیل کَاریاًس ) .3جدٍل 

 SS df MS F Sig. 2 η هٌبع

 95/0 000/0 4/538 7/39330 1 7/39330 پیص آزهَى

 48/0 000/0 6/25 5/1871 1 5/1871 توریي

 003/0 773/0 087/0 20/6 1 20/6 ٍزى

 04/0 272/0 25/1 88/91 1 88/91 ٍزى×توریي

  03/73 27 02/1972 خطا

 

 
 LL-37هیاًگیي سطح  .1ضکل 

 

 ًتایج کٍَاریاًس لیسٍزین

ًتبیح ًـبى داد کِ هیوضاى لیوضٍصین ثضالوی دس ًَخَاًوبى     

چبق لجل ٍ ثؼذ یک ٍّلِ آصهَى فضایٌذُ  افوضایؾ هؼٌوبداسی   

(. ًتبیح تحلیل کَاسیوبًغ  t;-72/13؛ p;001/0داؿتِ اػت )

ًـبى داد کِ اثش اكلی توشیي ثش ػغح ثضالی لیضٍصین هؼٌبداس 

(. ثِ ػجوبست  2η ،000/0;p ،6/34;F;56/0) (4)خذٍل اػت

هٌدش ثِ افضایؾ هؼٌی داس  30-20-10دیگش، توشیي ٍسصؿی 

ػغَح ثضالی لیضٍصین دس پبػخ ثِ یک ٍّلوِ فؼبلیوت ّوَاصی    

ٍاهبًذُ ػبص دس ًَخَاًبى ؿذ. ّوچٌویي، اثوش اكولی ٍصى ًیوض     

(. دس ًْبیت، اثوش  2η ،001/0;p ،2/13;F;32/0هؼٌبداس ثَد )

ٍصى( ثش ػغَح ثضالی لیضٍصین هؼٌوبداس ثوَد   × تؼبهلی )توشیي 

(28/0;2η ،003/0;p ،72/10;F  ثٌبثشایي، توشیي ٍسصؿوی .)

هٌدش ثِ افضایؾ ثیـتش ػغَح ثضالی لیضٍصین دس  10-20-30

پبػخ ثِ یک ٍّلِ فؼبلیت َّاصی ٍاهبًوذُ ػوبص دس ًَخَاًوبى    

 .(2)ؿکل چبق ًؼجت ثِ ّوتبیبى ثب ٍصى ًشهبل ؿذ
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 ّای چْارگاًِدر گرٍُ نیسٍزیلعاهلی برای هتغیر  2( ANCOVAًتایج تحلیل کَاریاًس ) .4جدٍل

 SS df MS F Sig. 2 η هٌبع

 86/0 000/0 3/179 5/24820320 1 5/24820320 پیص آزهَى

 56/0 000/0 6/34 3/4798671 1 3/4798671 توریي

 32/0 001/0 23/13 9/1830801 1 9/1830801 ٍزى

 28/0 003/0 7/10 6/143445 1 6/143445 ٍزى×توریي

  3/138383 27 1/3736445 خطا

 

 
 هیاًگیي تغییرات سطح لیسٍزین در سطَح هتغیر ٍزى ٍ توریي( 2ضکل

 

 HDB-2ًتایج کٍَاریاًس 

ًـوبى داد کوِ اثوش     5ًتبیح تحلیل کَاسیوبًغ دس خوذٍل   

هؼٌووی داس اػووت  HDB-2اكوولی توووشیي ثووش ػووغح ثضالووی  

(66/0;2η ،000/0;p ،6/52(;27 1)F  ،ثووِ ػجووبست دیگووش .)

 هٌدووش ثووِ افووضایؾ هؼٌووی داس 30-20-10 یٍسصؿوو يیتوووش

 یّوَاص  تیو ٍّلِ فؼبل کیدس پبػخ ثِ  HDB-2 یػغَح ثضال

ؿوذ. ّوچٌویي، اثوش اكولی ٍصى ثوش      ٍاهبًذُ ػبص دس ًَخَاًبى 

 یّوَاص  تیو ٍّلِ فؼبل کیدس پبػخ ثِ  HDB-2 یػغَح ثضال

، 2η;03/0هؼٌووی داس ًیؼووت ) ٍاهبًووذُ ػووبص دس ًَخَاًووبى  

308/0;p ،08/1(;27 1)F  ٍ دس ًْبیت، اثش تؼبهلی تووشیي .)

 تیو ٍّلوِ فؼبل  کیدس پبػخ ثِ  HDB-2 یػغَح ثضالٍصى ثش 

، 2η;02/0هؼٌی داس ًیؼوت ) ٍاهبًذُ ػبص دس ًَخَاًبى  یصَّا

458/0;p ،567/0(;27 1)F   ،يیتوووش(. ثووِ ػجووبست دیگووش 

ِ   30-20-10 یٍسصؿ  یػوغَح ثضالو   هٌدش ثِ افوضایؾ هـوبث

HDB-2  ٍِاهبًذُ ػبص دس  یَّاص تیٍّلِ فؼبل کیدس پبػخ ث

 (.3ؿذ )ؿکل  چبق ٍ ٍصى ًشهبل ًَخَاًبى

 

 HDB-2عاهلی برای هتغیر  2( ANCOVAًتایج تحلیل کَاریاًس ) .5 جدٍل

 SS df MS F Sig. 2 η هٌبع

 88/0 000/0 4/211 83/55 1 83/55 پیص آزهَى

 66/0 000/0 6/52 91/13 1 91/13 توریي

 03/0 308/0 08/1 286/0 1 286/0 ٍزى

 02/0 458/0 567/0 150/0 1 150/0 ٍزى×توریي

  264/0 27 13/7 خطا



 در پسراى ًَجَاى چاق یبساق LL-37 ٍ HBD-2ن،یسٍزیبر هقدار ل دیضد یٍرزض يیتور ریتأث  

 
 

 

21 

 
 HBD-2( میانگین سطح 3شکل

 

 بحث 

-LLلیضٍصین، ًـبى داد کِ هیضاى پظٍّؾ حبضش ًتبیح 

37 ،HDB-2  ثضالی دس ًَخَاى چبق ًؼجت ثِ افشاد ثب ٍصى

ثؼذاص ّـت ّفتِ فؼبلیت عجیؼی افضایؾ هؼٌبداسی 

پغ اص  ػشػتیداؿتِ اػت. ثٌبثشایي توشیي ثبًیِ  10،20،30

ای ثِ افضایؾ ایي فبکتَسّبی ثضالی یک دٍسُ ّـت ّفتِ

هٌتْی گشدیذ. ًتبیح هغبلؼبت حبضش ّوؼَ ثب لایتٌجشگ ٍ 

(، ًبٍاست ٍ 2004یٌَی ٍ ّوکبساى )(، ا2015ّوکبساى )

( ّوؼَ ثَد. ایي 2014(، گیلَم ٍ ّوکبساى )2020ّوکبساى )

سا  LL-37 ،HDB-2لیضٍصین، هحممیي افضایؾ هؼٌبداس 

گضاسؽ کشدًذ. ثب ایي حبل ثب ًتبیح هغبلؼبت لایتٌجشگ ٍ 

( ٍ گیلَم ٍ 2009( ٍ داٍیؼَى ٍ ّوکبساى )2016ّوکبساى )

ًجَد کِ تغییشات افضایـی لبثل ( ّوؼَ 2013ّوکبساى )

گبّبً ًتبیح هتفبٍت ٍ  (.26،21،17) تَخِ سا هـبّذُ ًکشدًذ

سا دس پبػخ  LL-37  ٍHDB-2لایضٍصین، تغییشات اص  یهتٌبلض

 ،غییشات لاکتَفشیيت ثِ فؼبلیت ٍسصؿی گضاسؽ ؿذُ اػت،

سا ثش سٍی صًبى ٍ هشداى ػبلن  LL-37  ٍHDB-2لایضٍصین، 

دسكذ اکؼیظى  75کِ فؼبلیت دٍیذى ثب ؿذت  ًـبى داد

دلیمِ ػجت افضایؾ ایي دٍ ؿبخق  45هلشفی اٍج ثِ هذت 

داٍیؼَى ٍ (. 17)ؿَد ثضالی تب یک ػبػت پغ اص فؼبلیت هی

( گضاسؽ کشدًذ کِ دٍ ػبػت فؼبلیت ثب 2010ّوکبساى )

دسكذ اکؼیظى هلشفی ثیـیٌِ ثب هکول ػبصی  64ؿذت 

ؿَد هی LL-37  ٍHDB-2ٍی آغَصگبٍی ػجت کبّؾ ّش د

 ًذُهشداى دٍ دس ثضاق( 2013یلَم ٍ ّوکبساى )ل؛ گ(. اهب18)

کیلَهتش سا دٍیذُ ثَدًذ، ػذم افضایؾ  50کِ فَق هبساتَى 

سا هـبّذُ کشدًذ  LL-37  ٍHDB-2لایضٍصین، هؼٌبداس 

( ًتیدِ گشفتٌذ کِ 2008الاگشٍ ٍ ّوکبساى )(. 20،19)

اکؼیظى هلشفی ثیـیٌِ تب دسكذ  75ٍ  50فؼبلیت ثب ؿذت 

سػیذى ثِ خؼتگی اسادی، هیضاى افضایؾ لیضٍصین دس ؿذت 

ّبی . ًمؾ فؼبلیتافضایؾ داسدثبلا دس صًبى ٍ هشداى ػبلن 

ّبی حبد ٍسصؿی ثش تغییشات ایي پشٍتئیي ثِ دًجبل فؼبلیت

ثشسػی ؿذُ اػت ٍ کوتش ًمؾ اثشات هضهي توشیي هَسد 

هیٌِ لایتٌجشگ ٍ ّوکبساى تَخِ لشاس گشفتِ اػت. دس ایي ص

دسیبفتٌذ کِ هیضاى تشؿحبت ثضالی آهیلاص ٍ لیضٍصین پغ اص 

دسخِ ػبًتیگشاد  10دلیمِ دٍچشخِ ػَاسی دس دهبی  20
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کشدًذ کِ کن ٍ گضاسؽ  اػتثغَس لبثل تَخِ افضایؾ یبفتِ 

آثی ٍ دهبی ًؼجتب پبییي اص یک ػَ ٍ ؿذت فؼبلیت ثبلای 

ّب ثب تحشیک فؼبلیت َّاصی ٍ افضایؾ کبتکَلاهیيآػتبًِ ثی

ػوپبتیک اص ػَیی دیگش ًمؾ لبثل تَخِ دس ایي افضایؾ 

دلیمِ  45گیلَم ٍ ّوکبساى ًتیدِ گشفتٌذ کِ  (.21)داسد 

كذ اکؼیظى هلشفی اٍج ػجت دس 75ذى ثب ؿذت یفؼبلیت دٍ

تب یک ػبػت ؿذ ٍ دس صًبى ٍ هشداى  لیضٍصینافضایؾ هیضاى 

ثبلا ثبلی هبًذ، اهب دس صًبى پغ اص یک  ػغحپغ اص توشیي دس 

ػبػت ثِ حبلت اػتشاحت ثبصگـت. ثب ایي حبل؛ هیضاى 

 ّوچٌیيلیضٍصین دس هشداى دس همبیؼِ ثب صًبى ثبلاتش ثَد. 

افضایؾ  LL-7هشداى هیضاى لیضٍصین ٍ ًـبى داد کِ دس صًبى ٍ 

کِ  کشدایي پظٍّؾ اص آصهَى فضایٌذُ اػتفبدُ  (.17) یبثذهی

 لاًد. احتوبداّبی پبییي تب ثبلا سا پَؿؾ هیای اص ؿذتداهٌِ

َّاصی ثبلا ثَدى ّبی ثبلا آصهَى یب ّوبى آػتبًِ ثیدس ؿذت

ّب ػجت افضایؾ تغییشات ػغَح کبتکَلاهیي دس آصهَدًی

ثَدُ اػت. دس حوبیت اص ایي تَضیح  HDB-2ضٍصین ٍ لی

( ثش سٍی هشداى خَاى ػبلن ثِ 2004ایٌَی ٍ ّوکبساى )

ّبی پبییي، هتَػظ ٍ ثبلا تغییشات ثضالی سا لجل، دًجبل ؿذت

ثلافبكلِ، یک ٍ چْبس ػبػت ثؼذ اص فؼبلیت هغبلؼِ کشدًذ. 

 ثلافبكلِ ثؼذ اص ٍسصؽ دس ؿذت لیضٍصینهیضاى افضایؾ ػشم 

دسكذ ثَد، اهب دس ؿذت  33ٍ  48ثبلا ٍ هتَػظ ثِ تشتیت 

پبییي تغییشی ًذاؿت. ثٌبثشایي ؿذت توشیي اّویت لبثل 

 LL-37 ،HDB-2لیضٍصین، هیضاى هحتَای  (.20)داسد  یتَخْ

ثِ دلیل تحشیک ػلت آدسًشطیک ػوپبتیک هتؼبلت فؼبلیت 

فؼبلیت یبثذ. الجتِ ثبیذ دس ًظش داؿت کِ هیضاى افضایؾ هی

تَاًذ ثش تغییشات یبثذ کِ هیپبساػوپبتیک ًیض کبّؾ هی

د ثضالی اثش ثگزاسد ذپشٍتئیٌی ٍ کبّؾ هیضاى فؼبلیت غ

-LLلیضٍصین، دس همبثل گیلَم ٍ ّوکبساى  تغییشات  (.27،6)

37 ،HDB-2  کیلَهتش  50ثضالی سا دس فؼبلیت فَق هبساتَى

ػبػت اص  5/1ٍ دس صًبى ٍ هشداى توشیي کشدُ لجل، ثلافبكلِ 

ػبػت  5/1تب  لیضٍصینهؼبثمِ ثشسػی کشدًذ. هیضاى غلظت 

دس ّوچٌیي  ،ثبلا ثَد، اهب تغییشات لیضٍصین هؼٌبداس ًجَد

ی ّبپشٍتئیيی دس ّبی هتَػظ تغییشات لبثل تَخْؿذت

داٍیؼَى ٍ ّوکبساى ًـبى دادًذ کِ  (.19) ـذً فَق هـبّذُ

َد ػیؼتن اثش هلشف هکول ػبصی آغَصگبٍی  سٍی ثْج

ثشسػی کشدًذ. عی چْبس ّفتِ هکول  ساایوٌی دس هشداى 

دسكذ  64ػبصی، ًتبیح عی آصهَى دٍچشخِ ػَاسی ثب ؿذت 

اکؼیظى هلشفی ثیـیٌِ ثِ هذت دٍ ػبػت ًـبى داد کِ 

هیضاى لیضٍصین ثغَس هؼٌبداسی افضایؾ ًیبفتِ اػت. آًبى اص 

تبثیش هلشف هکول ثش ثْجَد ػولکشد ػیؼتن ایوٌی دس 

ػفًَت هؼیش تٌفؼی حوبیت کشدًذ ٍ ػذم افضایؾ لیضٍصین 

سا ثِ اثش هحبفظتی دیگش پشٍتئیٌی ّبی ػیؼتن ایوٌی هبًٌذ 

IgA  دلیل ػذم ّوخَاًی ثب پظٍّؾ  (.18)ًؼجت دادًذ

ثِ خبی ثخبعش ًَع فؼبلیت ثَد کِ دس ایي هغبلؼبت  حبضش

دٍیذى اص فؼبلیت دٍچشخِ ػَاسی ٍ افشاد توشیي کشدُ 

سػذ ًَع فؼبلیت ٍ هیضاى آهبدگی ثبلای ُ ؿذ. ثٌظش هیاػتفبد

-افشاد ؿشکت کٌٌذُ ٍ ػیؼتن ایوٌی ثشای همبثلِ ثب ػفًَت

ّبی تٌفؼی ثؼیبس تَػؼِ یبفتِ اػت. ایي دس حبلی ثَد کِ 

دس پظٍّؾ حبضش اص افشاد غیشفؼبل ًَخَاى ٍ فؼبلیت دٍیذى 

هَثش  تَاًذ دس هتفبٍت ثَدى ًتبیح ثؼیبساػتفبدُ ؿذ کِ هی

، LL-37لیضٍصین، ثبؿذ. دیگش ًتبیح هَسد هغبلؼِ تغییشات 

HDB-2  ِلبثل تَخْی پغ اص ّـت ّفتِ  ثغَسثَد ک

توشیي ثِ دًجبل آصهَى فضایٌذُ ثشٍع افضایؾ یبفت. ّشچٌذ 

ّبی توشیي ػجت ثْجَد ػولکشد آصهَى فضایٌذُ کِ ػبصگبسی

َْیِ ّب ؿذ، اهب ثِ دلیل تحول ؿذت ثیـتش ٍ تدس آصهَدًی

تَاًذ ثب تغییشات تٌفؼی کبسآهذتش دس عَل آصهَى هی

ٍیؼکَصیتِ ثضالی ّوشاُ ثبؿذ. ّوؼَ ثب ایي ًتبیح لایتٌجشگ ٍ 

( گضاسؽ کشدًذ عی فؼبلیت دٍچشخِ 2015ّوکبساى )

یبثذ کِ افضایؾ هی HDB-2 ػَاسی هیضاى تشؿحبت ثضالی

تَاًذ ًبؿی اص ػشکَة ػلت ایي افضایؾ تشؿحبت ثضالی هی

وٌی ٍ افضایؾ ثشٍص ػفًَت دػتگبُ تفؼی فَلبًی ثبؿذ کِ ای

تَاًذ ثؼذ اص فؼبلیت تشؿح ایي فبکتَسّبی ضذهیکشٍثی هی
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دلیمِ اص  30ٍسصؿی ؿذیذ افضایؾ یبثذ. ّشچٌذ کِ پغ اص 

هـبّذُ ؿذ. آًبى  سا LL-37 ،HDB-2فؼبلیت کبّؾ هؼٌبداس 

افضایؾ ٍیؼکَصیتِ ثضالی ثؼذ اص توشیي سا ثِ تجخیش آة دس 

ّب دس عی تٌفغ ػٌگیي دّبًی ًؼجت دادًذ کِ ایي هَػیي

ّبی فَلبًی تٌفؼی ًمؾ هْن داسًذ. دس همبثلِ ثب ػفًَت ساُ

َّایی ثبصی  ساُ  ّب ًمؾ هْوی دس دفبعٍالغ افضایؾ هَػیي

 15ّویي هحممیي عی  2016الجتِ دس ػبل  (.21)کٌذ هی

ضشثِ دس  140تب  130دلیمِ دٍچشخِ ػَاسی ثب ضشثبى للت 

ٍ لیضٍصین داًـدَیبى  ّبی هَػیي دلیمِ تغییشی دس غلغت

تشیي تَخیِ سا ؿذت پبییي ٍ هـبّذُ ًکشدًذ. آًبى هْنسا 

 (.28) َّاصی ًؼجت دادًذػذم سػیذى یب ػجَس اص آػتبًِ ثی

ثضالی  فبکتَسّبییؾ لبثل تَخِ دس پظٍّؾ حبضش ؿبّذ افضا

( لجلا 2021. ًبٍاست ٍ ّوکبساى )ثَدیندس داًؾ آهَصاى چبق 

اًذ کِ تشؿحبت ثضافی ثِ ٍیظُ لیضٍصین ٍ دیگش دادُ گضاسؽ

یبثذ کِ ایي تغییشات اثش هحبفظتی ثش ّب افضایؾ هیپشٍتئیي

(. دس هغبلؼبت 26)پیـشفت اختلالات ًبؿی اص چبلی داسًذ 

ّبی حیَاًی چبق گضاسؽ ؿذُ اػت سٍی هذل آصهبیـگبّی

کِ افضایؾ فبکتَسّبی پیؾ التْبثی دس تغییش غذد صیشفکی 

ّبی چبق افضایؾ ( ٍ ّوچٌیي دس گ29ًَِاثش هی گزاسد )

لبثل تَخِ غذد پبسٍتیذ هـبّذُ ؿذُ اػت کِ ثِ دلیل 

(. ثب ایٌکِ اثش 30ّبی چشثی دس پبساًیـن اػت )رخیشُ ػلَل

-ثبفت چشثی ٍ کبّؾ سّبیؾ ػبیتَکبیي توشیي ثش کبّؾ

(. احتوبل داسد کِ 31ّبی پیؾ التْبثی گضاسؽ ؿذُ اػت )

ػبصگبسی ثبفت چشثی ثِ توشیي َّاصی ٍ کبسآهذی ػیؼتن 

ّبی ثضالی خْت تٌفؼی ثتَاًذ ثش ػولکشد ثْیٌِ هَػیي

پیـگیشی ٍ کبّؾ هیضاى ػفًَت ثؼیبس هَثش ثبؿذ. هغبلؼِ 

( تغییشات 1یت ثَد کِ ؿبهل؛ حبضش داسای چٌذیي هحذٍد

( تغییشات 2ػولکشد تٌفؼی دس داًؾ آهَصاى ثشسػی ًـذ. 

ّبی التْبثی هَسد ثشسػی لشاس ًگشفت تب هؼلَم ػبیتَکبیي

گشدد آیب سًٍذ کبّـی ثِ دًجبل توشیي هی تَاًذ سٍی 

 تغییشات پشٍتئیي ّبی ثضافی اثش هثجت ثگزاسد.

 گیریًتیجِ

ًـوبى داد کوِ ّـوت ّفتوِ     ّبی پوظٍّؾ حبضوش   یبفتِ

ّوبی  احتوبلاً دلیول ایدوبد ػوبصگبسی    ػشػتی ٍسصؿی توشیي

فیضیَلَطیکی  ثخلَف دس ػیؼتن ػلجی خَدکبس ػجت اثوش  

هثجت ثش تغییشات فبکتَسّبی ثضالی دس داًوؾ آهوَصاى چوبق    

ّوبی ًبؿوی اص تووشیي ٍ افوضایؾ     ثبؿذ ٍ ثب کؼوت ػوبصگبسی  

تَْیِ تٌفؼی ثِ ػولکشد ػجت ؿذُ کِ ایي فبکتَسّب دس عی 

ّبی ٍسصؿی ثِ سٍؽ کبسآهوذتشی دس همبثول ثوب    دًجبل فؼبلیت

ّبی ػفًَی ػیؼتن سیوَی همبثلوِ کٌٌوذ.    ّب ٍ ٍیشٍعثبکتشی

ثٌبثشایي تَكیِ هی ؿَد کِ دس ػٌیي پبیِ ٍ ثوِ ٍیوظُ داًوؾ    

ّوبی  سیضی هٌبػت اص فؼبلیتآهَصاى چبق دس هذاسع ثب ثشًبهِ

ّوبی ػیؼوتن   ضاى ثیووبسی ٍسصؿی َّاصی اػتفبدُ ؿَد تب هی

 ایوٌی کبّؾ یبثذ.  

 تقدیر ٍ تطکر

اص توبهی پشػٌل داًـگبُ آصاد ثَیظُ دکتش فشاهوشص یضداًوی   

 ًوبیین.خْت ّوکبسی تـکش هی

   تعارض هٌافع

 .ایي تحمیك ّیچ گًَِ تؼبسم هٌبفؼی ًذاسد
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Abstract 

Background &Aim: Wellness requires the proper functioning of the immune system in all of 

the body systems. The immune system active by the cooperation of several immune sections. 

The immune cells and substances can identify and destroy foreign viral and microbial agents that 

worn out cells and cancer cells in the body. The aim of this study was to investigate the effect of 

high-speed sports activity on the anti-inflammatory factors lysozyme, LL-37 and HDB-2 in the 

saliva of obese adolescent boys. 

Materials &Methods: 32 male students voluntarily participated in the present study and were 

randomly assigned to four groups: 1) obese aerobic exercise, 2) normal weight aerobic exercise, 

3) obese control without exercise, and 4) normal weight control without exercise. 

Anthropometric indices of height, weight and body mass index were measured. Before and after 

eight weeks of practice, Shatell-Run standard test was performed. Salivary samples of lysozyme, 

lactoferrin, lactate and C-reactive protein concentrations were taken after eight weeks of training 

with a frequency of three sessions per week with an intensity of 30 to 90% of maximum aerobic 

power. Using analysis of covariance, variables with a significance level of less than (p≥0.05) 

were included in the analysis. 

Results: The results showed that the salivary levels of lysozyme (p=0.001), LL-37 (p=0.002), 

and HDB2 (p=0.001) increased significantly, and the amount of increase in obese students was 

higher than in people with normal weight. 

Conclusion: The increased response of some salivary anti-inflammatory proteins following 

eight weeks of high-speed exercise training after increased activity may be due to the short-term 

responses of the immune system against the pressures caused by intense activity. 
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