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 چکیدٌ

ثب تٛخٝ ثٝ اضتجبط  ،ا٘سثیبٖ قسٜضس اِتٟبة  هی ػٙٛاٖٝث ،یٞٛاظ تیفؼبِٚ ٘یع  بیثطي اؾتٛ ،طیؾ ٜٛیٔ طثبظ،یاظز :َدف ي ىٍیزم

ٞبی ؾیط، اؾتٛیب ٚ ٞفتٝ ػهبضٜ 12ٞسف اظ ٔغبِؼٝ حبضط اثط ؾیؿتٓ ػهجی ٔطوعی،  اِتٟبةثب  ی آٖٞبٚ ٌیط٘سٜ ٗیؾٕبفٛض ٞبیغٖ

  ٞبی چبق قسٜ ثٛز.ٞیپٛوٕپ ٔٛـ B2ٚ پّىؿیٗ 4Dٞبی ؾٕبفٛضیٗفؼبِیت ٞٛاظی ثط ثیبٖ غٖ

، ؾبِٓ وٙتطَ ؛)پٙح تبیی( ٌطٜٚ ٞفت ثٝ ثهٛضت تهبزفی (یِقبذم ) چبق قسٜ ٔٛـ ٘ط ضت ؾط 35تؼساز  :َاريشمًاد ي 

 30قبُٔ یٞٛاظ ٙبتیقس٘س. تٕط ٓیتمؿ ی+ٞٛاظبیاؾتٛچبق+ ٚ ،ی+ٞٛاظطیؾچبق+، یٞٛاظچبق+، بیاؾتٛ+چبق، طیؾچبق+، چبق

خٟت ضٚظا٘ٝ اضبفٝ قس.  یثٝ آة ٔهطفٌطْ/ویٌّٛطْ ٔیّی 250ت ثب غّظ بیٚ اؾتٛ طیٚ ػهبضٜ ؾٞفتٝ ثٛز، پٙح ضٚظ/ ضٚظ،/مٝیزل

اضؾبَ قس. اظ  كٍبٜیثٝ آظٔبثبفت ٔغع  real-time PCRضٚـ  ٝث B2پّىؿیٗ ٘بْٝآٖ ث ط٘سٜیٚ 4Dٌ ؾٕبفٛضیٗ غٖ بٖیٔغبِؼبت ث

 (.≥05/0pٌطزیس ) اؾتفبزٜ ٞبٌطٜٚ ٗیث اذتلاف ٗییتؼ خٟت یتٛو یجیتؼم آظٖٔٛ ٚ عطفٝهی آ٘بِیع ٚاضیب٘ؽ آظٖٔٛ

اظ ٌطٜٚ  طیغٞب ٕٞٝ ٌطٜٚ ٚ، زاقت زاضیٔؼٙ فی٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ وٙتطَ ؾبِٓ افعاٌطٜٚ چبق  4Dٗیؾٕبفٛضغٖ  بٖیث طیٔمبز :جیوتا

 طیاظ ٔمبز یٞٛاظ+بیاؾتٛچبق+ٌطٜٚ زض  B2ٗیپّىؿ ٔمبزیط٘كبٖ زاز٘س.  ایٗ غٖ عاٖیزض ٔ یزاضیٔؼٙ وبٞف ،یٞٛاظ+بیاؾتٛچبق+

تدطثٝ  ٚ چبق ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ وٙتطَ ؾبِٓ یوٕتط طیٔمبز یٞٛاظ تیثب/ثسٖٚ فؼبِ طیؾ ٞبیٚ ٌطٜٚ ،ضفتفطاتط  عیٌطٜٚ وٙتطَ چبق ٘

  .(p<05/0)وطز٘س 

ثطذلاف  ٚ ٌطزز،یٔ B2ٗیپّىؿ ط٘سٜیٚ ٌ 4Dٗیغٖ ؾٕبفٛض بٖیث فیٔٛخت افعا یاِمبء چبل وٝ ضؾسی٘ظط ٔٝث :یریگ ٍجیوت

 وٙٙس.یٔ فبیا یٔطوع یػهج ؿتٓیثط وبٞف اِتٟبة ؾ یسیاثطات ٔف یٞٛاظ تیآٖ ثب فؼبِ تیٚ تطو طیػهبضٜ ؾ ػهبضٜ اؾتٛیب،

 .B2ٗیپّىؿ ،D4ٗیٕبفٛضؾ ب،یاؾتٛ ػهبضٜ ط،یؾ ػهبضٜ ،یچبل :یدیکل کلمات
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 مقدمٍ

 بفتٝی فیافعا یطیثٝ عٛض چكٍٕ طاًیاذ یچبل ٛعیق

 بثتیٔرتّف اظ خّٕٝ ز یٞب یٕبضیث ٛعیق فیٚ ثٝ افعا ،اؾت

آؾٓ، ا٘ٛاع ؾطعبٖ،  ،یطاِىّیوجس چطة غ یٕبضی، ث2٘ٛع 

وٕه وطزٜ اؾت.  طٜیٚ غ یٚ ػهج یػطٚل یلّج یٞب یٕبضیث

 یزض ا٘جبقتٝ قسٖ ثبفت چطث یاظ اِتٟبة ٔٛضؼ یقٛاٞس حبو

ضا  ٗییثب زضخٝ پب هیؿتٕی٘ٛثٝ ذٛز اِتٟبة ؾ ثٝوٝ  ،اؾت

-یٔ حیٞب تطٚتیآؾ ٗیا دبزیزض ا ٝیاِٚ یطٚی٘ هیثٝ ػٙٛاٖ 

 ه،یٔتبثِٛ یطیا٘ؼغبف پص وبٞف ثب طاتییتغ ٗیوٙس. ا

ٔمبٚٔت ثٝ وبتىَٛ  ٚ ٗیٔست ثٝ ا٘ؿِٛ یٔمبٚٔت عٛلا٘

. (1) ٕٞطاٜ اؾت جطٚظیف ٚثبفت  یؼیعج طیغ یثبظؾبظ ٗ،یآٔ

 یٞب ػٙٛاٖ ٘كب٘ٝ ثٝ ٞبٗ یظٔبٖ وكف ؾٕبفٛض اظ ،یاظعطف

عٛض  ثٝ ٗیپّىؿ-ٗیؾٕبفٛض یٞب وٙف آوؿٖٛ، ثطٞٓ تیٞسا

فؼُ ٚ  طاًیا٘س. اذ قسٜ فیتٛن یػهج ؿتٓیزض ؾ یؾٙت

 یزض ضقس لّج ػٜیثٝ ٚ ٍطیز یٞبؿتٓیؾٞب زض ا٘فؼبلات آٖ

ٔٛضز  عی٘ یٞب زض تحطن ؾِّٛآٖ یٕیتٙظ یٞب٘مف ،یػطٚل

 عیٞب ٘ٗیوٝ ؾٕبفٛض اؾت. خبِت (2) لطاض ٌطفتٝ اؾت یثطضؾ

 یٚ ثطذ ،٘مف زاض٘س یٕٙیپبؾد ا ٓیثٝ عٛض ٌؿتطزٜ زض تٙظ

. قٛ٘سیٔ قٙبذتٝ "یٕٙیا" یٞبٗیؾٕبفٛضٞب ثٝ ػٙٛاٖ اظ آٖ

 ٔثُ یٔرتّف یٞبیٕبضیثثب  عیٞب ِ٘ٔٛىَٛ ٗیا ی٘بثدب بٖیث

ٚ  یعٚفط٘یزض اؾى A2  ٚSEMA3D-ٗیخٟف پّىؿ

. ثٝ عٛض ٔكبثٝ، زذبِت (3) اضغطاة ٔكبٞسٜ قسٜ اؾت

ثٝ  یزض تٟبخٓ اعطاف ػهج B2-ٗیٚ پّىؿ 4D ٗیؾٕبفٛض

. (4) ثبثت قسٜ اؾت ییظاضيتٛٔٛض ٚ  یٞبؾَّٛ

SEMA4D ٙٗیٕٞچ CD100 ٔقٛز، قبُٔ یٔ سٜی٘ب

ٔب٘ٙس  ٗیٌّٕٛ٘ٛٛثِٛیا هیغكبء،  هی یحبٚ ٙٝیآٔ سیاؾ 863

 تیٞب زض ٞساخسا اظ ٘مف آٖ .زأٙٝ ؾٕب اؾت هیٚ 

 عی٘ B2-ٗیٚ پّىؿ SEMA4D یٞبوٙفثطٞٓ ،یآوؿٛ٘

 B یٞبؾَّٛٚ ثمب ٚ تدٕغ  T یٞبؾَّٛ طیٔؿئَٛ تىث

ٔكبٞسٜ  T یٞبَؾّٛزض  SEMA4Dثبلاتط  بٖی. ثتٙسٞؿ

 B یٞبؾَّٛؾغح آٖ زض  ٗیوٝ وٕتطیزضحبِ ،قسٜ اؾت

 ٔكٟٛز اؾت. هیتیز٘سض یٞبؾَّٛثبِغ، ٔبوطٚفبغٞب ٚ 

Plexin-B2 ،پلاؾٕب زض  یغكب یٌصض٘سٜ ضٚ ٗیپطٚتئ هی

اتهبَ  ط٘سٜیٌ هیٚ ثٝ ػٙٛاٖ  ،اوثط ا٘ٛاع ؾَّٛ ٚخٛز زاضز

 ػُٕ  SEMA4D یثطا

زض  B1-ٗیٚ پّىؿ SEMA4D بٖیث فی. افعا(5) وٙسیٔ

 یطیپب٘ىطاؼ ثب زضٌ یٔدطا ْٙٛیٔجتلا ثٝ آز٘ٛوبضؾ ٕبضاٖیث

ٚ ٔتبؾتبظ زض اضتجبط اؾت. ثٝ عٛض ٔكبثٝ، زض  یغسز ِٙفبٚ

 SEMA4D بفتٝی فیافعا بٖیؾبضوْٛ ثبفت ٘طْ، ث ٕبضاٖیث

ثب  ٔطتجظ اؾت. یؾطعب٘ یٞبؾَّٛ یتٛظیٔ ٓیتمؿ فیثب افعا

ثٝ ػٙٛاٖ ٍٟ٘جبٖ زض  SEMA4D یثط لبثُ تٛخٟحبَ، ا ٗیا

 یٌطٜٚ تٛٔٛض پؿتب٘ هیزض  عی٘ هیٔتبؾتبت كطفتیثطاثط پ

ض ٔٛضز ٔكرهبت ٔتضبز ز یٞببفتٝی. (6) ٔكبٞسٜ قسٜ اؾت

زض ضاثغٝ ثب ا٘ٛاع  B-ٗیٚ ذب٘ٛازٜ پّىؿ SEMA4D بٖیث

ثٝ ػٙٛاٖ ٔثبَ،  ؛ٌعاضـ قسٜ اؾت عیٔرتّف تٛٔٛضٞب ٘

-ؾطعبٖزض  عی٘ B2-ٗیٚ پّىؿ SEMA4D بٖیث فیاافع

ٔكبٞسٜ قسٜ  ٚ ترٕساٖ ٙٝیٚ ؾ پطٚؾتبت، زٞب٘ٝ ضحٓ یٞب

ثب  c-Metٕٞطاٜ ثب  B2-ٗیپّىؿ فیافعا یجیاؾت. اثط تطو

ٕٞطاٜ ثٛز.  یٚ ٔتبؾتبظ ثبلاتط غسز ِٙفبٚ یؾِّٛ فیضؼ عیتٕب

ثب  رٕساٖ٘ئٛپلاؾٓ پؿتبٖ ٚ ت 50 یثط اؾبؼ ٔغبِؼٝ ضٚ

 ٕٛ٘ٛفّٛضؾب٘ؽ،یا یعیآٔ ٚ ضً٘ یٕیؿتٛقیٕٛ٘ٛٞیاؾتفبزٜ اظ ا

٘بٔغّٛة ٔطتجظ ثٛز.  یبٔسٞبیثب پ ٗیٕٞعٔبٖ زٚ پطٚتئ بٖیث

 عی٘ SEMA4D ،plexin-B1  ٚMet ٗیفؼُ ٚ ا٘فؼبلات ث

 .(7) ضقس ٚ ٔتبؾتبظ ٟٔبخٓ تٛٔٛض ثٛز٘س هیٔؿئَٛ تحط

ثط  یٚ وٛٞٛضت ٔجتٙ یٔغبِؼبت ٔمغؼ ضاؾتب ٗیزض

-٘كبٖ ٗیثعضي ثٝ عٛض ٔساْٚ اضتجبط ٔؼىٛؼ ث تیخٕؼ

. زٞٙس یضا ٘كبٖ ٔ یثس٘ تیفؼبِٚ  هیؿتٕیاِتٟبة ؾ یٌطٞب

 ٗیتٕط یوٕتط زض افطاز زاضا یاِتٟبث یٛٔبضوطٞبیغّظت ث

 یٞب حبَ، زازٜ ٗیقٛز. ثب ایٔٔكبٞسٜ  ستطیٔىطض ٚ قس یثس٘

اثطات  یلغؼ یثطضؾ یوٝ ثطا یا حبنُ اظ ٔغبِؼبت ٔساذّٝ

ا٘س، ٔحسٚز ٞؿتٙس ٚ  قسٜ یثط اِتٟبة عطاح یٚضظـ ثس٘

 یثطضؾ زض. ثٝ ػٙٛاٖ ٔثبَ، ؿتٙسی٘ یلغؼ حی٘تب
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قسٜ تٛؾظ ٚٚزظ،  یؾبظ یهبزفت یٙیثبِ یٞب ییوبضآظٔب

ٚضظـ ٔٙظٓ  زٞس یٚخٛز زاقت وٝ ٘كبٖ ٔ یقٛاٞس

قٛز،  یٚ ثبفت چطث یثبػث اظ زؾت زازٖ تٛزٜ چطث تٛا٘س یٔ

 عیٔتبآ٘بِ. (8) وٙس یوٕه ٔ هیؿتٕیاِتٟبة ؾ وبٞف وٝ ثٝ

 یاِتٟبث یٌطٞب٘كبٖ تٛا٘س یٔ٘كبٖ زاز وٝ ٚضظـ  عی٘ یٍطیز

ذغط اثتلا ثٝ  دٝیٚ زض ٘ت ،ضا زض افطاز ٔؿٗ وبٞف زٞس

 ٗی. چٙس(9) ٔطتجظ ثب ؾٗ ضا وبٞف زٞس یٞب یٕبضیث

 طی٘كبٖ زاز وٝ ٚضظـ تأث هیؿتٕبتیٔطٚض ؾ بی عیٔتبآ٘بِ

 یٞب یٕبضیٔجتلا ثٝ ث ٕبضاٖیزض وبٞف اِتٟبة زض ث یسیٔف

 . (10) زاضز یچبلٔعٔٗ ٔب٘ٙس 

قٙبذتٝ  یؼیضس اِتٟبة عج هی ػٙٛاٖٝث طیؾ طثبظیز اظ

 جبتیٚ تطو طیا٘س وٝ ػهبضٜ ؾوطزٜقسٜ اؾت. ٔغبِؼبت ثبثت 

 ظیقطا یزضٔبٖ ٔٛثط ثطا هیتٛا٘س یٔ طیٔكتك قسٜ اظ ؾ

 ،یػطٚل یاذتلالات لّج ٖ،ؾطعباظ خّٕٝ  ه،یِٛٛغیعیپبتٛف

. (11) قٛ٘س قٙبذتٝ یٚ اذتلالات ػهج یٛیاذتلالات وّ

اظ  ی٘بق طاتییتغ طی٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت وٝ ؾ ٗ،یػلاٜٚ ثط ا

ٔغع،  ٗیٔٛ٘ٛآٔ یػهج یٞب زٞٙسٜ ضا زض غّظت ا٘تمبَ یٕبضیث

ٌعاضـ زاز  یٔغبِؼٝ لجّ .وٙس یٔ یبثیثبظ ٗ،یاظ خّٕٝ زٚپبٔ

ٔغع ضا  ٗیتٛا٘س ؾغح زٚپبٔیٔٞب ٔٛـزض  طیؾ عیوٝ تدٛ

 جبتی٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت وٝ تطو ٗ،یٕچٙٞ .زٞس فیافعا

اؾت وٝ  ٗیٙٛوّئیزض ثطاثط آِفب ؾ یاثطات ٔحبفظت یاضاز طیؾ

ػلاٜٚ  .(12) ٘مف زاضز یػهج اِتٟبة كطفتیثٝ قست زض پ

 یٞبا٘ساْزض  یتٛوٙسضیاظ اذتلاَ ػّٕىطز ٔ طیؾ ٗ،یثط ا

ٕٔىٗ اؾت  بیىطٌّٚیفؼبَ قسٖ ٔ. وٙسیٔ یطیٔرتّف خٌّٛ

ٔب٘ٙس  یاِتٟبث فیپ یٞبٗیتٛویؾب یآظازؾبظ كیاظ عط

ضا  یػهج تیضٚ٘س ترط  α-ٚ فبوتٛض ٘ىطٚظ تٛٔٛض1-ٗیٙتطِٛویا

طي ٚ ٔ یػهج تیوٝ ٕٔىٗ اؾت ٔٙدط ثٝ آؾ ،وٙس تیتمٛ

 . (13) قٛز ییٟ٘ب

 ؿٓیٔتبثِٛ زض تؼبزَ ػسْ اؾت قسٜ زازٜ ٘كبٖ ٗ،یٕٞچٙ

 یػهج ؿتٓیؾ اِتٟبة تٛا٘سیٔ ٔغع زض ٗیا٘ؿِٛ ٚ ٌّٛوع

زض ٔٛضز  سیخس ٙفیزاقتٝ ثبقس. ث ٕطاٜٞثٝ ضا یٔطوع

ثب فطٚوتٛظ ثبلا ثب  ییغصا یٞبٓ یضغ یىیٔتبثِٛ یبٔسٞبیپ

ٔكطٚط  یٞب ثط ثبفت ػهج آٖ طیٔطثٛط ثٝ تأث یٞب زازٜ

اظ فطٚوتٛظ زض  ی٘بق ٗیٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿِٛ طای: ظقٛز یٔ

 پٛوبٔپیٞ یٙبپؿیؾ یطیپص خٛ٘سٌبٖ ثبػث وبٞف ا٘ؼغبف

 یػّٕىطزٞب ی. ؾغح ٌّٛوع زض ٌطزـ ثطا(14) قٛز یٔ

 یٔغع یاظ ؾس ذٛ٘ یٌّٛوع ثٝ آؾب٘ طایٟٔٓ اؾت، ظ یقٙبذت

 یؾٛذت ضؾب٘ یٔغع اظ ٌّٛوع ثطا یٞبوٙس ٚ ؾَّٛیػجٛض ٔ

 طیوٙٙس. اذتلاَ زض ٔؿیٔآٖ اؾتفبزٜ  یٞبتیفؼبِثٝ 

حبفظٝ  ٗ،یٔب٘ٙس ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿِٛ ٗ،یا٘ؿِٛ یزٍٞٙبَیؾ

ٔرتُ  2٘ٛع بثتیضا زض افطاز ٔجتلا ثٝ ز پپٛوبٔیٚاثؿتٝ ثٝ ٞ

، ٚذبٔت 2٘ٛع بثتیزض افطاز ثسٖٚ ز ی. حت(15) وٙسیٔ

ٚ وبٞف  پٛوبٔپیٞ یآتطٚف ثب ٌّٛوع تحُٕ زضٔتٛؾظ 

 بٞبٖیاظ ٌ یبضیثؿ بٖیٔطتجظ ثٛز. زض ٔ یػّٕىطز قٙبذت

ٕ٘ٛ٘ٝ اؾت، ثب  هی بیاؾتٛ ،یٕیٚ لس یزض عت ؾٙت حیضا

ثب تٛخٝ ثٝ ٔمبٚٔت ثٝ  ییاضٚز تیإٞ ز،ذٛال ٔٙحهط ثٝ فط

ٚخٛز زاضز وٝ اظ  یلبثُ تٛخٟ ی. قٛاٞس ػّٕبثتیٚ ز ٗیا٘ؿِٛ

 هی) بیاؾتٛ ٗیطیق بٜیثطي ٌ یٞبػهبضٜ یٕٙیٚ ا یاثطثرك

 تیذبن .وٙسیٔ تیحٕب (یثسٖٚ وبِط یؼیوٙٙسٜ عج ٗیطیق

 سیفٔ عی٘ بثتیٔجتلا ثٝ ز ٕبضاٖیث یتٛا٘س ثطایٔنفط  یوبِط

زٞس. یٕ٘ فیٞب ضا افعاّٛوع ذٖٛ آٖؾغح ٌ طایثبقس، ظ

اؾترطاج قسٜ  بیفؼبَ اؾتٛ جبتی)تطو َٛیاؾتٛ یسٞبیىٛظیٌّ

ٚ  یپعقى یبیاظ ز٘ یضا ثٝ ثرف ٟٕٔ بیٞب( اؾتٛاظ ثطي

فطو ثط  .وطزٜ اؾت ُیتجس یس٘ینٙؼت غصا ٚ ٘ٛق ٗیٕٞچٙ

 NF-kB طیٔؿ یؾبظ فؼبَ بضثب ٟٔ بیاؾتٛ بٜیاؾت وٝ ٌ ٗیا

 B یٞب ؾجه ؾَّٛ طٜیظ٘د وٙٙسٜ فیفعاا- یا )فبوتٛض ٞؿتٝ

ذٛال  ٗی. ٕٞچٙوٙس یاػٕبَ ٔ یضساِتٟبث تیفؼبَ(، ذبن

آظاز ٚ  یٞبىبَیضازحصف  ییتٛا٘ب بیاؾتٛ یسا٘یاوؿ یآ٘ت

-اِتٟبةثٟجٛز  ٔٛخت یسیپیِ ٖٛیساؾیاظ پطاوؿ یطیخٌّٛ

  یٔٛضؼ یٞب

 .(16) قٛزیٔ
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 یٔطوع یػهج ؿتٓیثٝ ٌعاضـ ثطٚظ اِتٟبة زض ؾ ثبتٛخٝ

وٙبض اثطات ضس  زض ،ٞب زض ٔٙغمٝٗیؾٕبفٛض٘مف  ٗیٚ ٕٞچٙ

پػٚٞف حبضط زضنسز  ب،یٚ اؾتٛ طیؾ ،یٞٛاظ تیفؼبِ یاِتٟبث

 4D ٗیغٖ ؾٕبفٛض بٖیث عاٖیثط ٔ طٞبیٔتغ ٗی٘مف ا یثطضؾ

 چبق، ینحطائ یٞبٔٛـزض  ،PLEXIN A2 ی ط٘سٜیٚ ٌ

 .ثٛز اٞسذٛ

 َاريشمًاد ي 

اذلاق زا٘كٍبٜ آظاز  تٝیپػٚٞف تحت ٘ظط وٕ ٗیا

ٚاحس قبٞطٚز ٚ وس اذلاق  یاؾلأ

IR.IAU.SHAHROOD.REC.1399.006  زض 

. سیزا٘كٍبٜ ثٝ ا٘دبْ ضؾ ٗیا یٚضظق یِٛٛغیعیف كٍبٜیآظٔب

ؾط ٔٛـ  50(، یطذٛاضٌیق بٖی)پب یٞفتٍ 3 بٖیثؼس اظ پب

 16: 8 یىیتبض ٚ ییضٚقٙب زض چطذٝ ؿتبضی٘ط ٚ یینحطا

قس٘س. ٌطٜٚ وٙتطَ اظ  یوطثٙبت ٍٟ٘ساض یؾبػت زض لفؽ پّ

 12ثٝ ٔست  یاِمبء چبل یٚ زض ٌطٜٚ ٞب یٔٛـ ٔؼِٕٛ طٜیخ

چبق  یٞبضتاؾتفبزٜ قس.  (17)پطچطة  ییغصا ٓیٞفتٝ ضغ

 ییقٙبؾب (18) یٞفتٝ ثب اؾتفبزٜ اظ قبذم ِ 12اظ  پؽ

 وٙتطَ ؾبِٓ، وٙتطَ ٌطٜٚ 7 ثٝ یتهبزف عٛض ثٝ ؾپؽ ٚ قسٜ

 ٗ،یتٕط+چبق ب،یاؾتٛ+چبق ط،یؾ+چبق چبق،

 .قس٘س ٓیتمؿ ٗیتٕط+بیاؾتٛ+چبق ٚ ،ٗیتٕط+طیؾ+چبق

 5ٚ  مٝیٔتط ثط زل 8زض ضٚظ،  مٝیزل 30) یٞٛاظ ٙبتیتٕط

 وٝ ییٞبٔٛـخٛ٘سٌبٖ زض  ُیتطزٔ یضٚظ زض ٞفتٝ( ثط ضٚ

 تیظطف ثٝ تٛخٝ ثب. قس ا٘دبْ زاقتٙس یطچطثپ ییغصا ٓیضغ

 احتٕبَ ٗیٕٞچٙ ٚ چبق یینحطا یٞبٔٛـ یحطوت ػّٕىطز

 ٔتٛؾظ قست ثب یٞٛاظ ٗیتٕط پطٚتىُ ٛا٘بت،یح ثٝ تیآؾ

 .(19) (1)خسَٚ قس ا٘تربة

 چاق یصحرائ یَامًش در یًَاز هیتمر پريتکل. 1جديل 

 /هفته(روز) تکرار )درصد( بیش (20)  (قهی)دق زمان (قهی)متر/دق  سرعت

8 5  

0 

 

5 
11 5 

15 20 

8 10 

 

ٚ زض قطوت  ٝیتبظٜ تٟ طیاثتسا ؾ ط،یػهبضٜ ؾ ٝیتٟ خٟت

قس.  یفطاٚض طیزاضٚ اؾب٘ؽ قٟطؾتبٖ ٌطٌبٖ ثٝ ػهبضٜ ؾ

زضنس  96ؾبػت زض  48ذطز قسٜ ٚ ثٝ ٔست  ع،یتٕ طیؾ

طْ ٌ 200 یزض زٔب مٝیزل 5ٚ ؾپؽ ثٝ ٔست  عیاتبَ٘ٛ تٕ

زض  طیلجُ اظ تجر ییضٚ غیقس. پؽ اظ آٖ، ٔب ٛغیفیؾب٘تط

 -20 یقسٜ ٚ ػهبضٜ زض زٔب ّتطیف ٍطازیزضخٝ ؾب٘ت 40 یزٔب

وٝ غّظت  یٔٙدٕس ٍ٘ٝ زاقتٝ قس. ٍٞٙبٔ ٍطازیزضخٝ ؾب٘ت

 ٗیظزٜ ثب ٘طٔبَ ؾبِ دی یٞبػهبضٜثٛز،  بظیٔٛضز ٘ ییٟ٘ب

ٌطْ ثط یّیٔ 250ثٝ ٔمساض  طیٔدسزاً آٔبزٜ قس٘س. ػهبضٜ ؾ

 .(21)ضٚظا٘ٝ اضبفٝ قس  یزض آة ٔهطف ٌّٛطْ،یو

 ٔٛضز ٚ ٝیتٟ ٌطٌبٖ اؾب٘ؽ زاضٚ قطوت اظ بیاؾتٛ ػهبضٜ

 ٌطْ 50 اثتسا ػهبضٜ ٗیا ٝیتٟ پطٚؾٝ زض. ٌطفت لطاض اؾتفبزٜ

ٔرّٛط  ٪70 اِىُ تطیِ یّیٔ 100 ثب بیاؾتٛ ذكه پٛزض

پبضچٝ  هیزضقت ثب  یبیثمب یقسٜ ٚ پؽ اظ آٖ، ػهبضٜ ثطا
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ٚ  ،قس ّتطیف 1ٚاتٕٗ قٕبضٜ  یٚ زض وبغص نبف ّتطیف ٗیٔٛؾّ

ٚ  طٜیٌطاز شذیؾب٘تزضخٝ  4 یلجُ اظ اؾتفبزٜ زض زٔب

ػهبضٜ ذكه  یذبْ ثب ٔرّٛط وطزٖ ٔمساض وبف یٞبػهبضٜ

ثٝ زؾت  یثطا سیؾِٛفٛوؿُیٔتیزاثط  یقسٜ ثب حلاَ ث

 250ثب غّظت  ب،یقس. ػهبضٜ اؾتٛ ٝیتٟ ییآٚضزٖ غّظت ٟ٘ب

ضٚظا٘ٝ اضبفٝ قس  یثٝ آة ٔهطف عی٘ ٌّٛطْ،یٌطْ ثط و یّیٔ

(22). 

 ٞبضت ،یٚ ػهبضٜ زٞ ٗیتٕط ٗیؾبػت اظ اذط 24اظ  ثؼس

قسٜ ٚ  یآظاز ثٝ آة ٍٟ٘ساض یؾبػت ٘بقتب ثب زؾتطؾ 12

پطٚتىُ  تینجح ثب ضػب 11تب  9ؾبػت  یفبنّٝ ظٔب٘ تیزضٟ٘ب

 ٗیلاظیٚ ظا ٗیوتبٔ یٟٛقیث یاذلاق ثب زاضٚ تٝیوٕ یٞب

قس٘س. ثؼس  یطیٚ آٔبزٜ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌ ٟٛـیث یثهٛضت زضٖٚ نفبل

اظ ذبضج وطزٖ ذٖٛ اظ لّت، اؾترٛاٖ خٕدٕٝ ثطزاقتٝ قسٜ 

 RNAshield یحبٚ ٛةیىطٚتیثلافبنّٝ زض ٔ ٞبضتٚ ٔغع 

غٖ  بٖیخٟت ا٘دبْ ٔغبِؼبت ث غیٔب تطٚغٖیلطاض ٌطفتٝ ٚ زض ٘

 یٞبغٖ  بٖیث طییٔطثٛعٝ فطؾتبزٜ قس. ا٘ساظٜ ٌ كٍبٜیثٝ آظٔب

NPY ٌ ٚیٞب ط٘سٜی NPY ٙهیثب تى Real time-

PCR، ٕغٖ ثب  بٖیث طیؾبظی ٔمبز یؾٙدف ٚ پؽ اظ و

-Qقس. ٚاوٙف ُیٚ تحّ ٝیتدع ΔΔct- 2اؾتفبزٜ اظ فطَٔٛ 

PCR،  ٜثب اؾتفبزRealQ Plus 2x Master Mix 

Green  ٜزض زؾتٍبApplied BioSystem DNA 

Analyzer،  عجك پطٚتىُ قطوت ؾبظ٘سٜ ا٘دبْ ٌطفت

 تیٔطثٛعٝ اظ ؾب ٞبییتٛاِ ٕطٞب،یپطا ی. ثٝ ٔٙظٛض عطاح(23)

NCBIٝٗیٞبی ٔس٘ظط ٚ ثتب اوتغٖ ٕطیقسٜ اؾت. پطا ٌطفت 

ٚ  یعطاح Genrunner   ٚOligo  تٛؾظ ٘طْ افعاضٞبی

ٞبی ٞسف ثٝ ثطای غٖ ٕطٞبیثٛزٖ پطا یتهبناذقس.  یثطضؾ

 ٔغبِؼٝ اظ غٖ  ٗیقس. زض ا یثطضؾ BLAST ثط٘بٔٝ تٛؾظ

HPRT ٝیػٙٛاٖ غٖ ٔطخغ اؾتفبزٜ قسٜ اؾت. تٛاِ ث 

 . اؾت قسٜ زازٜ ٘كبٖ 2 خسَٚ زضاؾتفبزٜ قسٜ  ٕطٞبییپطا

 مًرد استفادٌ مرَاییپرا ی. تًال2جديل 

C) نگیلیآن یدما یتوال ژن نام
0) 

SEMA 4D F: AAGGGCTCTGCTGTGTGTAT 

R: TGGGTTGTACATGGCTGGAT 

7/56 

PLEX B2 F: TATAACTGCAGTGCCCACCA 

R: AATCTCTTCTGTGGGCACGA 

7/53 

HPRT 

(Housekeeping) 

F: CATTATGCTGAGGATTTGGAAAGG 

R: CTTGAGCACACAGAGGGCTACA 

60 

 

 ٞبٌطٜٚ زض آٔسٜ زؾت ثٝ یٞبزازٜ ُیتحّ ٚ ٝیتدع خٟت

-وٌّٛٔٛطٚف آظٖٔٛ تٛؾظ خبٔؼٝ ثٛزٖ ٘طٔبَ ٗییتؼ اظ ثؼس

 آظٖٔٛ ٗیٕٞچٙ ٚ (Kolmogorov-Smirnov)ط٘ٛفیاؾٕ

 آظٖٔٛ اظ ،  (Leven's Test)(ٗیِٛ) ٞبب٘ؽیٚاض یثطاثط

 ٚ (One-Way ANOVA)عطفٝهی ب٘ؽیٚاض ُیتحّ

 زض ٞبٌطٜٚ ٗیث اذتلاف ٗییتؼ خٟت یتٛو یجیتؼم آظٖٔٛ

 خٛ٘سٌبٖ ُیتطزٔ یضٚ ثط سٖیزٚ ٔؿبفت ٚ ٚظٖ طیٔتغ

 5 پػٚٞف ٗیا زض یزاضیٔؼٙ ؾغح ػلاٜٚٝث. قس اؾتفبزٜ

 . قس ٌطفتٝ زض٘ظط (p<05/0) زضنس

 جیوتا

ثب ٌطٜٚ  ؿٝیٔمب زض پطچطة ٝیٞفتٝ تغص 12ٔساذّٝ 

 زاز فیافعا ضا ینحطائ یٞبٔٛـ، ٚظٖ ثسٖ وٙتطَ
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(01/0;pحت ٚ )ػهبضٜ یاٞفتٝ ٞكتزض عَٛ ٔساذلات  ی-

 یثبل ثبلاتط وٙتطَ ٌطٜٚ ثٝ ٘ؿجت ٕٞچٙبٖ ٙبت،یتٕط ٚای 

٘كبٖ  ،Real-time PCRغٖ زض  بٖیث حی٘تب (.1قىُ) ٔب٘س

 ٓیٞفتٝ ضغ 12 دٝیزض ٘ت ،SEMA 4Dغٖ  بٖیث طیزاز ٔمبز

 بفتیاؾتب٘ساضز زض ٓیطة ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ وٙتطَ وٝ ضغپطچ

زض  ی(. اظعطفp;005/0) زاقت زاضیٔؼٙ فیافعاوطزٜ ثٛز٘س، 

 ٗیا ،یاػهبضٜٚ  یٙیتٕط یاٞفتٝ ٞكتٔٛاخٟٝ ثب ٔساذلات 

ٚ  بیوٙٙسٜ اؾتٛ بفتیٌطٜٚ زض غیط اظ ٞبٌطٜٚ یتٕبٔ زض غٖ

 یٞبٌطٜٚٚ زض  ،بفتی یطیچكٍٕ وبٞف ،یٞٛاظ ٗیتٕط

-ثٝ یٞٛاظ تی(، فؼبpِ;03/0) یثٝ تٟٙبئ طیؾ وٙٙسٜ بفتیزض

 تیفؼبِ+طیؾوٙٙسٜ  بفتیزض ٌطٜٚ  ٚ( p;03/0) یتٟٙبئ

 لبثُ ٔلاحظٝ ثٛز بضیوبٞف ثؿ ٗیا ،(p;01/0) یٞٛاظ

 12زض  ،PLEXIN B2غٖ  بٖیث طیٔمبز ٗیچٙ(. 2ٓٞقىُ)

٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ  ،ینحطائ یٞبٔٛـپطچطة زض  ٓیٞفتٝ ضغ

-ٗیا ثب(. p;652/0) زاقتزاض یطٔؼٙیغ فیعاافوٙتطَ ؾبِٓ، 

ٚ  یا ٞفتٝ ٔساذّٝ ػهبضٜ ٞكت٘كبٖ زاز، زض اثط  حی٘تب حبَ

 ٕطاٜٞثٝ بیاؾتٛ وٙٙسٜ بفتیزض ٌطٜٚ خع ثٝ ،یٞٛاظ ٗیتٕط

 چبق ٌطٜٚ اظ فطاتط یحت طیچكٍٕ فیافعا وٝ یٞٛاظ تیفؼبِ

 ٗیغٖ ا بٖیزض ث ٞبٌطٜٚ طیزض ؾب یینحطا یٞبٔٛـ ،زاقت

اظ ٌطٜٚ  وٕتط طیثٝ ٔمبز یٚ حت ،زاز٘س ٘كبٖوبٞف  ٜط٘سیٌ

 (.2قىُ) س٘سیوٙتطَ ؾبِٓ ضؾ

 
 :  p<0.05، یچاق القاء َفتٍ 12 در يزن راتیی. تغ1 ضکل

 بحث

ٞفتٝ ػهبضٜ  ٞكت ثطضؾی تبثیطٔغبِؼٝ  یٗٞسف اظ ا

ی غٖ ٞب یبٖ، ثط ثیٞٛاظ یٕٗٞطاٜ ثب تٕط اؾتٛیب ،ؾیط

ٞبی ٔٛـزض  A2آٖ پّىؿیٗ  یٌیط٘سٜٚ  4Dٛضیٗ ؾٕبف

 وٝ ثیبٍ٘ط ،ثٛز ضغیٓ پط چطة 12نحطائی چبق اِمبء قسٜ ثب 

زضایٗ ٞب زض ٔمبیؿٝ ثب ٌطٜٚ وٙتطَ ضتزاض ٚظٖ ٔؼٙیافعایف 

٘ؿجت  4D ٕٞچٙیٗ ٔمبزیط ثیبٖ غٖ ؾٕبفٛضیٗ .ٔست ثٛز

 پؽاٌطچٝ  ،زاقت یزاضٔؼٙیثٝ ٌطٜٚ وٙتطَ ؾبِٓ افعایف 

ٕطاٜ فؼبِیت ٌٞطٜٚ اؾتٛیب ثٝ غیط اظ)ٞفتٝ ٔساذّٝ  ؿتٞاظ 

زاضی زض ٔیعاٖ ٔؼٙیٞب وبٞف ٌطٜٚ، تٕبٔی (ٞٛاظی

-ٚ ایٗ وبٞف زض ٌطٜٚ ؾیط ثٝ ،٘كبٖ زاز٘س 4Dؾٕبفٛضیٗ 

ٕٞب٘ٙس  ػلاٜٕٚٝطاٜ فؼبِیت ٞٛاظی اظ ٕٞٝ چكٍٕیطتط ثٛز. ثٞ

٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ وٙتطَ  B2، پّىؿیٗ  4Dاٍِٛی ؾٕبفٛضیٗ 

-ػهبضٜٚ زض ٔساذلات تٕطیٙی ٚ  ،افعایف ٘بچیع زاقت ؾبِٓ

ای، ٌطٜٚ زضیبفت وٙٙسٜ ؾیط ثب/ثسٖٚ فؼبِیت ٞٛاظی حتی 

ٔمبزیط وٕتطی اظ ثیبٖ ایٗ ٌیط٘سٜ ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ وٙتطَ 

عٛض قٍفت اٍ٘یعی ایٗ ٔمساض زض ٝٚ ث ،ؾبِٓ تدطثٝ وطز٘س

ٕطاٜ فؼبِیت ٞٛاظی حتی اظ ٔمبزیط ٌطٜٚ ٌٞطٜٚ اؾتٛیب ثٝ

 ٙتطَ چبق ٘یع فطاتط ثٛز.و
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اوحراف استاودارد ± هیاوگیشن بر اساس م انیب ریمقاد جیوتا. 2جديل  

SEMA 4D PLEX B2 هاگروه  

 4/0 ±  12/0   31/1 ±  کنترل  19/0 

 33/3 ±    4/0   46/2 ±  چاق  74/0 

 15/1 ±  01/0   98/0 ± ریس+ چاق  03/0   

 52/1 ±  54/0   43/1 ± ایاستو+ چاق  59/0   

 3/1 ±   43/0   6/1 ± ورزش+  چاق  14/0  

 84/0 ± 06/0   75/0 ± ریس+ ورزش+ چاق  07/0   

 24/2 ± 00/0   7/3 ± ایاستو+ ورزش+ چاق  08/0   

 

 
 ایي چاق+استً کىترل گريٌ با سٍیمقا در داریمعى صیافسا*:  ،اوحراف استاودارد±صًرت میاوگیهبٍ PLEXB2ي  4Dهیسمافًر یَاشن انیب ریمقاد. 2ضکل

(02/0p=،) ریبا گريٌ چاق+س سٍیدر مقا (01/0p=،)  چاق گريٌ با سٍیمقا در( 04/0+يرزشp=،)  ری+يرزش+سچاقبا گريٌ  سٍیمقا دري (006/0p=،) a :صیافسا 

 (=01/0p) چاق گريٌ با سٍیمقا در داریمعى کاَص: c(، =03/0p) چاق گريٌ با سٍیمقا در داریمعى کاَص: b (،=005/0p) کىترل گريٌ با سٍیمقا در داریمعى

 

ٚ افعایف   4Dیف چكٍٕیط ؾٕبفٛضیٗزض ضاثغٝ ثب افعا 

ٞفتٝ ضغیٓ  12، زض اثط B2 ی آٖ یؼٙی پّىؿیٌٗیط٘سٜوٕتط 

ٞبی نحطائی ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ وٙتطَ ثبیس پطچطة ثٝ ٔٛـ

 ٞبیةثیبٖ وطز ایٗ افعایف اضتجبط ٔؿتمیٕی ثب افعایف اِتٟب

ٔطوعی زاضز. اِتٟبة ٔعٔٗ ٘بقی اظ چبلی زض ؾیؿتٓ ػهجی 

ثٝ ػٙٛاٖ یه ػبُٔ ذغط ٔؿتمُ ثطای چٙسیٗ ثیٕبضی ثبِیٙی 

قٛز. ثبفت چطثی زاضای تٛا٘بیی تطقح ٔیزض ٘ظط ٌطفتٝ 

وٝ ثٝ ػّٕىطز ػطٚق زض  ،ٞبی پیف اِتٟبثی اؾتؾیتٛویٗ
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. ٔغبِؼبت ٘كبٖ (24)ضؾب٘س ٔیٔؿیطٞبی ٔرتّف آؾیت 

ٞبی چطثی تحطن ٔبوطٚفبغٞب ضا ؾَّٛزاز٘س وٝ ٞیپطتطٚفی 

 ،قٛزٔی TNF-α ٚ IL-6 ٚ ٔٙدط ثٝ ثیبٖ ،زٞسٔیافعایف 

وٝ ثٝ ٘ٛثٝ ذٛز فطإٞی ظیؿتی اوؿیس ٘یتطیه  ٚ زض ٘تیدٝ 

زٞس. ؾغٛح وبٞف یبفتٝ ٔیظطفیت اتؿبع ػطٚق ضا وبٞف 

ز، ثب ایٗ حبَ، قٛٔیآزیپٛ٘ىتیٗ ثبػث خٟف ٔبوطٚفبغٞب 

زلاِت ثط زذبِت زض تكىیُ پلان ٞبی آتطٚاؾىّطٚتیه زاضز 

. ػلاٜٚ ثط ایٗ، غّظت ثبلاتط ضظیؿتیٗ آظازؾبظی (25)

ٚ ثبػث تحطیه  ،زٞسٔیضا افعایف  (ET-1) 1-ا٘سٚتّیٗ

عٛض ٞٓ ثٝٞبی ٔرتّف ٔىب٘یؿٓقٛز. ایٗ ٔیا٘مجبو ػطٚق 

وٙٙس. اظعطفی، ٔیافعایی ثطای تمٛیت اِتٟبة زض ضي ػُٕ 

ظ حس ٚ چبلی ذٛز ثبػث ا٘جبقتٍی ضغیٓ غصایی ثیف ا

ٚ ثبػث ایدبز اؾتطؼ  ،ٞبی چطثی قسٜ ِیپیسٞب زض ؾَّٛ

قٛ٘س. ٕٞچٙیٗ ثب فؼبَ قسٖ  ٔی c-jun ؾبظی ؾِّٛی ٚ فؼبَ

 ای وبپبٞؿتٝٚ فبوتٛض  (JNK) تطٔیٙبَ ویٙبظ N ٔؿیطٞبی

B (NFkB،)  افعایف ؾغٛح زض ٌطزـ چٙسیٗ پطٚتئیٗ فبظ

وٝ ثیبٍ٘ط  ،ٌعاضـ قسٜ اؾت ٞبی اِتٟبثیؾیتٛویٗحبز ٚ 

ٚ اِتٟبثی وٝ ثب ٔمبٚٔت ثٝ  ،ٚضؼیت ٔعٔٗ زضخٝ پبییٗ اؾت

. ٘كبٖ زازٜ (26)ا٘ؿِٛیٗ ٚ ؾٙسضْ ٔتبثِٛیه ٔطتجظ اؾت 

اؾت زض ثیٕبضاٖ تحت ػُٕ خطاحی چبلی، ایٗ ؾغٛح  قسٜ

یبثس. ػلاٜٚ ثط ایٗ، ؾیؿتٓ ٔیپؽ اظ وبٞف ٚظٖ وبٞف 

ٞب آزیپٛویٗٞبی ٌیط٘سٜزاضای  (CNS) ػهجی ٔطوعی

ٚ ٕٔىٗ اؾت اظ  ؾس ٔٛیطٌی ٔغع ػجٛض وٙٙس.  ،ٞؿتٙس

تٛا٘ٙس ٔیٞب آزیپٛویٗثٙبثطایٗ، پیكٟٙبز قسٜ اؾت وٝ 

ٓ تٙظیٓ وٙٙس. اِتٟبة ٚ اؾتطؼ ٞبی ػهجی ضا ٞٔؿیط

وٝ زض ترطیت  ،اوؿیساتیٛ، زٚ فطآیٙس قٙبذتٝ قسٜ اؾت

ٞبی ػهجی زض زضاظ ٔست ٔٛخت اذتلالات زض ػّٕىطز ضٖٚٛ٘

ٞبی یبفتٝػلاٜٚ، زض ظٔیٙٝ ٝ. ث(27)ؾیؿتٓ ػهجی ایفب وٙٙس 

زض پبؾد ایٕٙی ثب تٛخٝ ثٝ  SEMA4Dٗ ٔمبِٝ، ٘مف ای

 SEMA4Dاضتجبط ثیٗ اِتٟبة ٚ چبلی أیسٚاضوٙٙسٜ اؾت. 

وٝ  ،ویّٛ زاِتٛ٘ی اؾت 150یه ٌّیىٛپطٚتئیٗ ٌصض٘سٜ 

ٞبی ز٘سضیتیه، ؾَّٛفؼبَ،  Bٞبی ؾَّٛٞب، پلاوتتٛؾظ 

زض حبَ اؾتطاحت ثیبٖ  Tٞبی ؾَّٛٞب ٚ اؾتئٛولاؾتوّیٝ، 

-ٔیٞب فؼبَ ؾٍَّٛٙبٔی وٝ ایٗ قٛز. ٞٔی

ٚ  ،قٛزٔینٛضت پطٚتئِٛیتیىی ثطیسٜ ثٝ SEMA4Dقٛ٘س،

ویّٛ زاِتٖٛ فؼبَ ثیِٛٛغیىی ثب ذٛال  120یه لغؼٝ 

 ٗیپطٚتئ هی  SEMA4Dوٙس.یٔ سیتِٛ ٗی/اتٛوطٗیپبضاوط

 یٞبیٕبضیثاظ  یبضیوٝ ثب ثؿ ،اؾت هیٛتطٚپیپّ

ٚ  ؽیؾىّطٚظا پُیاظ خّٕٝ ِٔٛت ٍطیز یٕٙی/ذٛزایاِتٟبث

ٔطتجظ اؾت.  عی( NASH٘) یاِىّ طیغ تیٞپبت-اؾتئبتٛ

زض ؾغح  SEMA4Dضؾس یٔثٝ ٘ظط  ظیقطا ٗیتحت ا

 یٚ اضتمب T یٞبؾَّٛ عیٚ تٕب یؾبظفؼبَ كیاظ عط ٗیپطٚتئ

-یٔ ٓیتٙظ ٗیزض ؾغح پطٚتئ Th1 (T helper 1) عیتٕب

 T یٞبقسٜ اؾت وٝ ؾَّٛ زازٜٚالغ ٘كبٖ . زض (28)قٛز 

تدٕغ  فیثب افعا یزاض٘س. چبل یزض چبل یبتیٚ ح ٝی٘مف اِٚ

ٞؿتٙس ٕٞطاٜ  SEMA4D یوٝ ٔٙجغ انّ T یٞبؾَّٛ

 یٞبثبفتزض  Th1 ٖٛیعاؾیپلاض ٗ،ی. ػلاٜٚ ثط ا(29)اؾت 

ٞب ٌعاضـ ٔٛـزض  ییغصا ٓیاظ ضغ ی٘بق یچبل یزض ع یچطث

تطقح قسٜ  یٞبٗیتٛویؾ Th1 حیضا یقسٜ اؾت. اٍِٛ

 ثٟجٛززض  یاحتٕبِ ؿٓیٔىب٘ هیٕٔىٗ اؾت ثٝ ػٙٛاٖ 

ٚ  ،ٗییاظ خّٕٝ اِتٟبة زضخٝ پب ،یٔطتجظ ثب چبل یٞبیٕبضیث

ٚ  اِتٟبةزض ٘ظط ٌطفتٝ قٛز. زض ٚالغ،  ٗیٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿِٛ

 ییطثٙبیظ یٞبؿٓیٔىب٘ٚ  ،ثب ٞٓ زاض٘س یىیاضتجبط ٘عز یچبل

. (28)لطاض ٌطفتٝ اؾت  بِؼٝٔٛضز ٔغ عٛض ٌؿتطزٜثٝٞب آٖ

ثب  SEMA4D یخبِت تٛخٝ اؾت وٝ زأٙٝ زضٖٚ ؾِّٛ

ٔطتجظ اؾت وٝ فؼبَ قسٖ آٖ  ٙبظیو ٗیؾط هی تیفؼبِ

 قٛز. یٔ ٗیا٘ؿِٛ یزٞ ٍٙبَیٔٙدط ثٝ ٟٔبض ؾ

 ثط طیػهبضٜ ؾ یپػٚٞف حبضط اظ اثطثرك حی٘تب ،یاظعطف

ذجط زاز وٝ ػلاٜٚ  یٔطوع یػهج ؿتٓیوبٞف ضٚ٘س اِتٟبة ؾ

ٔٙفؼت  بی٘ؿجت ثٝ اؾتٛ بض،یثؿ یٞبپػٚٞفثب  یثط ٕٞؿٛئ

 یزاضا طیؾتٛخٝ اؾت وٝ  خبِت٘كبٖ زاز.  عیضا ٘ یكتطیث

. زض ضاثغٝ (30) اؾت یٚ ضس اِتٟبث ٖٛیساؾیاثطات ضس اوؿ
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ضا  ییظا یٌعاضـ قسٜ اؾت وٝ چطث ط،یؾ یثب اثطات ضس چبل

وٙس. ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت یٟٔٔبض  یكٍبٞیآظٔب ظیزض قطا

اتهبَ  ٗیپطٚتئ طیؾ زض ٔٛخٛز سیؾِٛف یتط ُیآِ یزوٝ 

ٚ  α  ٚβ (C/EBP)زٞٙسٜ  فیافعاوٝ  CCAATزٞٙسٜ 

 γ(PPAR)ظْٚ  یوٙٙسٜ پطاوؿ طیفؼبَ قسٜ ثب تىث ط٘سٜیٌ

چطة ٚ  سیاؾ ؾٙتع وبٞفزٞس وٝ ٔٙدط ثٝ  یضا وبٞف ٔ

. (31) قٛزیٔ 3T3-L1 یچطث یٞبؾَّٛزض  سیپیتدٕغ ِ

ٚ  یچطث یٞبؾَّٛ عیثط تٕب طیؾ جبتیاثطات ثبظزاض٘سٜ تطو ٗیا

ٕٔىٗ اؾت  ٗیتٛویپٛؾیآز سیثط تِٛ ٗیٚ ٕٞچٙ یتدٕغ چطث

ثؼلاٜٚ زض افطاز چبق،  ثبقس. طیؾ یٔؿئَٛ اثطات ضس چبل

 BMIٚ ثب  بثسییٔوبٞف  یضس اِتٟبث یٞبٚاؾغٝغّظت 

ضس  یٞبٚاؾغٝاظ آٖ  یىی (32)زاضز  یٔٙف یٕٞجؿتٍ

ٚ  ٛیقٛز. ضیٔتطقح  یتٛؾظ ثبفت چطث ٗ،یپٛ٘ىتیآز ،یاِتٟبث

 پیثب فٙٛت ٗیپٛ٘ىتی٘كبٖ زاز وٝ ؾغح آز (33)ٕٞىبضاٖ 

وٝ  یأغبِؼٝزاضز. زض  یاضتجبط ٔٙف هیؾٙسضْ ٔتبثِٛ یٙیثبِ

 طیؾٔىُٕ  ،(34) آضثلاظ ٚ ٕٞىبضاٖ ا٘دبْ قس-تٛؾظ ٌٛٔع

زض ثعضٌؿبلاٖ چبق ٔجتلا ثٝ  ٗیپٛ٘ىتیثبػث ثٟجٛز ؾغح آز

وٝ تٛؾظ آٖ  یؿٕیحبَ، ٔىب٘ ٗیثب ا قس. هیؾٙسضْ ٔتبثِٛ

ٞٙٛظ  وٙس یاػٕبَ ٔ یاظ چبل یاثط ذٛز ضا ثط اِتٟبة ٘بق طیؾ

ثبِمٜٛ ٕٔىٗ اؾت قبُٔ  ؿٓیٔىب٘ هی. ؿتی٘ٔكرم 

ضؾبٖ زْٚ وٝ  بْیپ هی( ثبقس، H2S) سضٚغٖیٞ سیؾِٛف

وكف قسٜ اؾت وٝ ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت اظ فؼبَ  طاًیاذ

وٙس، وٝ زض  یٔ یطیخٌّٛ NF-kB ًٙیٍٙبِیؾ طیقسٖ ٔؿ

زٞس یٔضا وبٞف  یاِتٟبث فیپ یٞبٗیتٛوبیؾب سیتِٛ دٝی٘ت

وٟٙٝ  طیاضٌب٘ٛؾِٛفٛض ٔٛخٛز زض ػهبضٜ ؾ جبتیتطو. (35)

زضٖٚ ظا  سیتِٛ فیثب افعا H2S یقسٜ، ثٝ ػٙٛاٖ ٚاؾغٝ ٞب

، وٝ ٕٔىٗ اؾت ثبػث ؾطوٛة (36)قسٜ اؾت  كٟٙبزیپ

 قٛز.  یچبلاظ  یاِتٟبة ٘بق

اظی، اذیطاً ثطضؾی فیٛظا زض ضاثغٝ ثب اثطثركی فؼبِیت ٞٛ

فٛایس ٚضظـ ثس٘ی ضا زض اضتمبی  (37)ِٛؾؽ ٚ ٕٞىبضاٖ 

ؾلأت ٘كبٖ زاز. ایٗ ٔمبِٝ ٘كبٖ زاز وٝ تٕطیٗ ثس٘ی لبزض 

ثٝ تؼسیُ ٔثجت ثیٛغ٘ع ٔیتٛوٙسضی، اوؿیساؾیٖٛ اؾیسٞبی 

چطة، حؿبؾیت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ، ػّٕىطز ا٘سٚتّیبَ ٚ ؾبیط 

ػٛأُ ٔطتجظ ضطٚضی ثطای ػّٕىطز اضٌب٘یؿٓ اؾت. ثٝ عٛض 

كبثٝ، چٙسیٗ ٔغبِؼٝ فٛایس ٚضظـ ثس٘ی ضا زض ثٟجٛز اِتٟبة ٔ

 ییٞب ٚ زؾتٛضاِؼُٕ (38)ا٘س  ٘كبٖ زازٜ یٔعٔٗ ٔطتجظ ثب چبل

ؾٙسضْ وٕه  ٗیزض زضٔبٖ ا عیٝ تدٛوٝ ث وٙٙس یٔ سییضا تأ

ثب تٛخٝ ثٝ ضٚقٗ  (39)اِمبزض ٚ ٕٞىبضا٘ف  ػجس. وٙٙس یٔ

ا٘دبْ  یٞٛاظ ٗیتٕط طیزض اِتٟبة، تأث یـ ثس٘وطزٖ ٘مف ٚضظ

زض  یاِتٟبث ٕطخی٘ یقسٜ زض زٚ قست ٔتفبٚت ضا ثط ضٚ

ٌطٜٚ  هیوطز٘س.  یثطضؾ 2٘ٛع  بثتیچبق ٔجتلا ثٝ ز ٕبضاٖیث

 ٪65 - ٪55ثب قست وٓ ) یٞٛاظ ٗیؾٝ ٔبٜ تٕط ی٘فط 25

٘فطٜ  25 ٍطی( ٚ ٌطٜٚ زHRMAXلّت،  ضطثبٖ حساوثط

( HRMAX ٪75 - ٪65)ٔتٛؾظ ثب قست  ٙبتیتحت تٕط

ٞط زٚ ضٚـ زض وبٞف  ،یكیزٚضٜ آظٔب بٖیلطاض ٌطفتٙس. زض پب

ثٛز٘س.  سیٔف PCR ،IL-6  ٚTNF-α ٗ،یؾغٛح ِپت

لطاض ٌطفتٙس، وبٞف  ستطیقس یوٝ تحت اؾتطاتػ یٕبضا٘یث

حبَ،  ٗیقسٜ ٘كبٖ زاز٘س، ثب ا ُیتحّ یزض پبضأتطٞب یكتطیث

 كتطیٙدط ثٝ وبٞف ثٔ ستطیقس ٗیوٝ تٕط زٞس ی٘كبٖ ٔ

 تیفؼبِ ت،یتطت ٗی. ثٝ اقٛز یچبق ٔ ٕبضاٖیاِتٟبة ٔعٔٗ زض ث

 سیٞب ضا تِٛتیٔتبثِٛ ٗیاظ ا یكتطیث ٔمبزیط لبزض اؾت ستطیقس

 وٙس.

حبِت  هی یثط ضٚ٘س اِتٟبة، چبل بیضاثغٝ ثب اثطات اؾتٛ زض

زض  یثبفت چطث ٗییثب اِتٟبة ٔعٔٗ ٚ ثب زضخٝ پب یاِتٟبث فیپ

ٚ  یٕٙیا T یٞب ؾَّٛ ٓیقٛز. اذتلاَ زض تٙظیٔ ٘ظط ٌطفتٝ

ٔب٘ٙس  ،یاِتٟبث ی٘كبٍ٘طٞب فیٚ افعا B یٞب ؾَّٛ

 (TNF-α) ٚ فبوتٛض ٘ىطٚظ تٛٔٛض آِفب (IL-6) 6-ٗیٙتطِٛویا

قٙبذتٝ قسٜ  بثتیز دبزیزض افطاز چبق ثٝ ػٙٛاٖ وٕه ثٝ ا

 فیاظ حبِت پ اؾتٛیب٘كبٖ زازٜ اؾت وٝ  طیاؾت. قٛاٞس اذ

 دبزیزض ثطاثط ا ٗیٚ ثٙبثطا ،وٙسیٔ یطیخٌّٛ یبلچ یاِتٟبث

. ٔغبِؼٝ ؾبَ (40)وٙس یٔٔحبفظت  ٗیٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿِٛ

وطز وٝ چٍٛ٘ٝ افعٚزٖ  یتٛؾظ ٚاً٘ ٚ ٕٞىبضاٖ ثطضؾ 2012
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زض ٔٛـ  یاِتٟبث یٌطٞب٘كبٖ سیتِٛ ظا ییغصا ٓیثٝ ضغ اؾتٛیب

ثٝ ٔست چٟبض  ٞب یٔٛز٘ٔغبِؼٝ، آظ ٗیوٙس. زض ایٔ یطیخٌّٛ

ٚ زض ٔبٜ  ،قس٘س ٝیپطچطة تغص بی یٔؼِٕٛ ییغصا ٓیٔبٜ ثب ضغ

٘بلُ  هی بی سیٛظیاؾتٛ ٌّٛطْیثط و ٌطْ یّیٔ 10 بیچٟبضْ 

 ؾغٛح ٗ،یٞب اضبفٝ قس. ثٝ ز٘جبَ اٖآ ییغصا ٓیوٙتطَ ثٝ ضغ

mRNA یاِتٟبث یٞبٗیتٛویؾ TNF-α ،IL-6 ،IL-10 ،

IL1-β ،MIP-1α ،KC ،CD11b ٚ CD14 قسٜ  بفتی

 یٔؼىٛؼ وٕ پتبظیتطا٘ؽ وط PCR تٛؾظ یزض ثبفت چطث

وٝ پؽ اظ ؾٝ ٔبٜ،  بفتٙسیقس. ٔحممبٖ زض یطیٌا٘ساظٜ

ا٘س، زض  قسٜ ٝیپطچطة تغص ییغصا ٓیوٝ ثب ضغ ییٞب ٔٛـ

 ٝیتغص یٔؼِٕٛ ییغصا ٓیوٝ اظ ضغ ییٞب ثب ٔٛـ ؿٝیٔمب

ضا زض  یثاِتٟب یؾغٛح ٘كبٍ٘طٞب یتٛخٟ عٛض لبثُ ا٘س، ثٝ قسٜ

حبِت  زٞس یا٘س، وٝ ٘كبٖ ٔ زازٜ فیذٛز افعا یثبفت چطث

ثٝ زؾت آٔسٜ اؾت. ثب اؾتفبزٜ اظ  یچبل یاِتٟبث فیپ

- یٔبوطٚفبغ یزض ثطاثط ٘كبٍ٘طٞب ٕٛ٘ٛفّٛضؾب٘ؽیا یعیآٔ ضً٘

F4/80 ،CD11b  ٚ MIP-1αٖٔتٛخٝ  ٗیٕٞچٙٞب  ، آ

س وٝ قس٘ ییٞب ٔٛـ ی٘فٛش لبثُ تٛخٝ ٔبوطٚفبغ زض ثبفت چطث

-ثب آٖ ؿٝیزض ٔمب ،وطز٘س یٔ ٝیپطچطة تغص ییغصا ٓیاظ ضغ

. ثب افعٚزٖ قس٘س یٔ ٝیتغص یٔؼِٕٛ ییغصا ٓیوٝ اظ ضغ ییٞب

پطچطة زض ٔبٜ چٟبضْ، ؾغح  ییغصا ٓیضٚظا٘ٝ ثٝ ضغ اؾتٛیب

ثب افعٚزٖ ٘بلُ وٙتطَ  ؿٝیزض ٔمب یاِتٟبث یٌطٞبٕٞٝ ٘كبٖ

 ٗییتؼ یثطا. (41) بفتیوبٞف  یثٝ عٛض لبثُ تٛخٟ

 یاِتٟبث یٞبٗیتٛویؾؾغٛح  اؾتٛیبوٝ تٛؾظ آٖ  یؿٕیٔىب٘

ضا ثط  اؾتٛیبوٙس، ٔحممبٖ اثط یٔ ٓیتٙظ یضا زض ثبفت چطث

 یؿیػبُٔ ضٚ٘ٛ هی NF-kBوطز٘س.  یثطضؾ NF-kB طیٔؿ

عٛض ثٝزض ٕٞٝ خب اؾت.  یٕٙیا یٞبپبؾدوٙٙسٜ  ٓیٚ تٙظ

 یٞبپبتٛغٖ سٔؼَٕٛ زض پبؾد ثٝ ػٛأُ اؾتطؼ ظا ٔب٘ٙ

آظاز فؼبَ  یٞبىبَیضازاقؼٝ ٔبٚضاء ثٙفف ٚ  تیآؾ ،یػفٛ٘

 ظیٚ قطا یٕٙیذٛز ا یٞبیٕبضیثاظ  یبضیقٛز، زض ثؿیٔ

، زض ٔدٕٛعقٛز. یٔاظ حس فؼبَ  فیث یاظ خّٕٝ چبل یاِتٟبث

 تیضا زض وبٞف ٚضؼ بیؼٝ ٘مف اؾتٛٔغبِ ٗیا یٞب زازٜ

حسالُ تب  ٗ،یٚ ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿِٛ یٔطتجظ ثب چبل یاِتٟبث

 .(42) زٞس ی٘كبٖ ٔ NF-kB طیٔؿ تیثب وبٞف فؼبِ یحس

 یریگجٍیوت

ٜٚ ثط افعایف ٚظٖ، اِمبء چبلی ػلا وٝ ضؾس٘ظط ٔیٝث

 B2پّىؿیٗٚ ٌیط٘سٜ  4Dؾٕبفٛضیٗٔٛخت افعایف ثیبٖ غٖ 

ػهبضٜ ؾیط ٚ ثطذلاف ٔساذّٝ ػهبضٜ اؾتٛیب، ٚ  ٌطزز،ٔی

تطویت آٖ ثب فؼبِیت ٞٛاظی اثطات ٔفیسی ثط وبٞف اِتٟبة 

  وٙٙس.ؾیؿتٓ ػهجی ٔطوعی ایفب ٔی

 تعارض مىافع

ٌٛ٘ٝ تؼبضو ٔٙابفؼی  ٌطزز وٝ ٞیچثسیٗ ٚؾیّٝ اػلاْ ٔی

 ثطای ٘ٛیؿٙسٌبٖ ٚخٛز ٘ساضز.

 تطکر ي قدرداوی 

ٖ پػٚٞف حبضط اظ ٕٞٝ وؿب٘ی وٝ ٔب ضا زض ثٝ ثٕط ضؾب٘س

 یبضی ضؾب٘س٘س وٕبَ تكىط ضا زاضیٓ.
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Abstract 

Background and aim: Garlic fruit, stevia leaves and aerobic activity have been expressed as 

an anti-inflammatory, considering the relationship between semaphorin genes and its receptors 

with inflammation of the central nervous system, the aim of this study is the effect of 12 weeks 

of extract garlic, stevia and aerobic activity on the expression of semaphorin4D and plexinB2 

genes in the hippocampus of obese rats. 

Materials & Methods: The number of 35 obese male rats (Lee's index) randomly divided 

into 7 groups (n=5); healthy control, obese, obese+garlic, obese+stevia, obese+aerobic, 

obese+garlic+aerobic, and obese+stevia+aerobic. Aerobic exercises consisted of 30 min/days, 

five days/weeks, and garlic and stevia extract with a concentration of 250 mg/kg was added to 

the water consumed daily. In order to study the expression of semaphoring-4D gene and its 

receptor called plexinB2, brain tissue was sent to the laboratory by real-time PCR method. One-

way analysis of variance and Tukey's post hoc test were used to determine the difference 

between groups (p≤0.05). 

Results: The expression levels of semaphorin4D gene in the obese group increased 

significantly compared to the healthy control group, and all groups showed a significant decrease 

in the amount of this gene, except for the obese+aerobic+stevia group. The values of plexinB2 in 

the obese+aerobic+stevia group exceeded the values of the obese control group, and unlike 

stevia extract, in the garlic groups with/without aerobic activity experienced lower values than 

the healthy and obese control group (p<0.05). 

Conclusion: It seems that induction of obesity increases the expression of semaphorin4D 

gene and plexin-B2 receptor, and unlike stevia extract, garlic extract and its combination with 

aerobic activity have beneficial effects on reducing central nervous system inflammation. 

Key words: Obesity, garlic extract, stevia extract, semaphorin4D, plexinB2. 
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