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 چکیده
نستبت    یو کنفرل چدق گیری یشهد جهت پ  موجوه هر آن یعیطب یهد  یداناکست  یوآنف یدهیگ  یاستفادهه مکل  هد و هدف:  ینهزم

و   یپیدیل یشدخص هد  بر  یرچو یدروالکلیه  مطدلعه اثر عصتدره  ینا  هر  هاره. یو عوارض کلفر یدففه رواج  یو ستنف   یلیدییشت  یبه هاروهد

 .ید گره  یپرچرب بررس  ییغذا یمنر تحت رژ  ییصحرا یهد موش  یکبد  یهد یمآن 

 گروه کنفرل،   یکقرار گرففند. موش هد به    یموره مطدلعه تجرب  یکه به طور تصدهف یسفدرنر نژاه و  ییستر موش صحرا 32  روش کدر:

گرم بر    یلیم2۰۰و    ۱۰۰،  ۵۰یهتدبتد هوز  یرکننتده عصتتدره چو  یتدفتتهر  یچرب و فتدقتد عصتتدره و گروه هتد  ییغتذا  یمکننتده رژ  یتدفتتهر

شتتدم     یپیدیل  ی  پروفد ی،گلوک  ستترم ی انم یشآزمد یدنهافه انجدم شتتد. پپ پد 2۰به مدت  هد یلدرگروه ت  شتتدند.  یمگرم تقستت یلوک

 موره سنجش قرار گرفت.  ALT و  ALP  ،AST یکبد  یهد یمو آن  ینو لپفHDL و  LDL کلسفرول،   گلیسیرید،یتر

موره   یهر گروه هتد  یکبتد  یهتد  یمو آن   یپیتدیل  یهتداز فتدکفور  یبرخ ییرمی انموجت  ت   یرمخفلف عصتتدره چو یهوز هتد هتد: یتدففته

  تری  گلوک ،  ین،هار هر ستط  لپف یستب  کدهش معن  یرمخفلف عصتدره چو یهدزپرچرب شتد. هو یمکنفرل تحت رژ  مطدلعه نستبت به گروه 

کلستفرول   ی انو هر م  یدفت  یشاف ا  HDL ی انم ینچن . همیدفتکدهش    LDL ی انم  .د ( شت ALP/AST/ALT)یکبد  یهد  یمو آن   یستیرید گل

 نشد. یجدها  ییریت 

  یهت ذ  یهر موش هد  یکبد  یهد یمو آن   یپیدیل یاثرات بهبوه ههنده هر کدهش شتتدخص هد یهارا  یرعصتتدره چو :یریگ  نفیجه

هر افراه چدق و  یپیدیل  ی  تواند کدهش پروفد یم  ییغذا  یبه عنوان چدشتن  یربدشتد. مصترف روزانه چو یپرچرب م  ییغذا  یمشتده بد رژ

 هر افراه گرهه.  یکنفرل چدق

 

 . رت یدروالکلی،ه عصاره  یر،پر چرب، چو  یغذا رژیم  یپیدی،ل یلپروفا: یدیکل یهد واژه

 مقدمه
کننده سلامت انسان در قرن   یداز از عوامل تهد  یکی

 یوع ش  یزن  یراندر ا.  (13)باشد  یو وزن م  یش و افزا  یچاق  21

  57 که  یبه طور است یش و اضافه وزن در حال افزا یچاق

دچار اضافه وزن    یرانیا  درصد ازمردان  42و    ندرصد از زنا

به اختلالات    تواندمنجر  یم   یچاق  .(16)باشند  یم   یو چاق

 ی،نوع دو، سکته مغز  یابتفشار خون، د  یش افزا  ی،عروق

  ی صفرا، ، قطع تنفس هنگام خواب و مشکلات تنفس  یسه ک

ها مانند سرطان پستان، آندومتر،    از انواع سرطان  یو برخ

شود) کولون  و  چاق12،24پروستات  درمان  از  هدف    ی(. 

ناش  وعوارض  خطرات  ا  یکاهش  و    یماریب  ین از  ها 

به  یم  یچاق   یدرمان  ی از روش ها  اختلالات است.   توان 

غذا  ییرتغ فعال  ورزش  یی،عادات  از    استفاده  ی،بدن  یتو 

جراحدارو و  ها  ی، ها  درمان  از  م  یو    به   توان   یمکمل 

سنت  ازطب  ها  و  یاستفاده  اشاره    یاهیگ  یدارو 

گ25،27نمود) از  استفاده  امروزه  عنوان    ی بوم  یاهان(.  به 

پ  یی دارو  یاهان گ جهت  در  منطقه  کنترل   و  یشگیریدر 

ها  یبرخ مانند  اختلالات  گشته    یپرلیپیدمی از  متداول 
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انجام شد    یزمتاآنال  مطالعه که به روش  یکدر    (.17است)

اختلالات    یدر افراد دارا  یلهشنبل  یاهگ  مختلف  کالیراشتاث

  یدر کاهش تر  یلهو اعلام شد که شنبل  یخون بررس  یچرب

مطالعه    در.  (14موثر است)  LDLو کلسترول تام و    یسریدگل

  یهبادرنجبو  یدروالکلی اعلام گشت که عصاره ه   یگرد  یا

شده با عصاره    یهتغذ  یها  موش  یسمدر بهبود متابول   ییدنا

  ی سرم م  یپیدهای و ل   گلوکز خون  وده وکاهش دهندهموثر ب

مصرف عصاره    یسهحاصل از مقا  یجنتا  ی(. در بررس1باشد)

گ  یدروالکلیه ها  یعطر  یشمعدان  یاهبرگ  موش    ی در 

رژ  ذیهتغ با  مقا  ییغذا  یم کننده  در    یمبا رژ  یسهپر چرب 

  ی ها یداناکس  یمحققان اعلام داشتند که آنت  یعاد ییغذا

  ی عطر  ی شمعدان  یاه برگ گ  یدروالکلی موجود در عصاره ه

م  یم در  کاهش  موجب  ترلکلسترو  یزانتواند   ی ، 

 ی با نام علم یرگیاه چو (.15گردد) یسرم LDLو  ریدی گلیس

Ferulago angulate  گیاهان  از    یانمتعلق به خانواده چتر

دامنه  یبوم در  که  است  کرمانشاه  زاگرس    یها- استان 

به عنوان    یاهگ   ین . در کرمانشاه از اویدر  یم  یران درغرب ا

و  یچاشن  ح  یژهبه  روغن  جلوگیر  یوانیدر  منظور    ی به 

م  استفاده    ی دارا  یاهگ  ین (.ا23)شود  یازاکسیداسیون 

آنت م  یدانیاکس  یخواص  ضد  سرطان  یکروبی و  ضد    یو 

 Ferulago  عصاره   یکروبیضدم  یتخاص  (.26است)

angulata  باکتریب مختلفرروی  مانند    یهای 

گرد  یلوکوکوس استاف  اعلام    یاهگ  ین ا  (.7)یداورئوس 

ها و فلاونول   ییدها و تانن ها وفلاونو یتواسترولسرشار ازف

  یدانیاکس  یاست که نشان از خواص آنت  یفنل  یو گروه ها

 Ferulago  یدروالکلیت نقش مهم عصاره هاس  یاه گ  ین ا

angulate  افزا و  بهبود  و    یمنی ا  یستمس   قدرت   یشدر 

(.  بهبود  9شده است)  ییدکمان تا   ین رنگ  یقزل آلا  یدفاع

 در جنس نر و یمثل یدتول  یو فاکتور ها اسپرم یپارامتر ها

نابارور فر  یناش   یکاهش  و  یداتیواکس  یها  یندآاز   یژهبه 

مف   یبتیانر د  یموش ها اثرات    یر عصاره چو  و موثر  یداز 

  ی دارا  یبات و ترک  ییدفلاونو  یادز  یروجود مقاد  (.8باشد)یم

ا  و  یدانیاکس  یخواص آنت بهبود    عوامل در  ین نقش مهم 

پژوهش  بدن    یزیولوژیکف  یطشرا این  به  هدف ا  بمنجر 

  بر  یرچو  یاهمختلف عصاره گ  یدوزها  یرتاث  یرتاث   یبررس

ها  یزانم آنز  یپیدیل   یگلوکز، شاخص   یکبد  یها  یمو 

ها  تغذ  ییصحرا  یدرموش  رژ  یهنر  با  پر    ییغذا  یمشده 

 چرب بود. 

   هدش و رو مواه
 چرب  یغذا یهته نحوه

به    یوانیگرم کره ح600   یلوغذای ک  یکآب شده را 

آزما جوندگان  با   یابآس  یشگاهیاستاندارد  که  شده 

شده    یب ترک  یریحالت خم   یجاد آب مقطر جهت ا  یمقدار

نور آفتاب    یدر جلو  یتاضافه نموده و سپس به صورت پل

و در   یهته  بار یکخشک شده و و غذا به صورت سه روز 

 (.6)گردید ینهگدار یخچال
 یدروالکلی عصدره ه یهته نحوه

ها  در بهاراز کوه  فصل  شهرستان    ی اواخر  در  دالاهو 

  ی جمع آور  یرچو  یاهکرند غرب از توابع استان کرمانشاه گ

سا  یرکامل چو  یاهو گ  یدگرد   یاب خشک شد وآس   یهدر 

درصد به    80شده را با اتانول    یابآس   یاهسپس گ  .یدگرد

تکان داده شد.سپس با    یسیساعت با همزن مغناط  72مدت  

با    یصاف شده و در دستگاه روتار  یکنمره    یکاغذ صاف

 (.8)گراد خشک شد ی درجه سانت  80 یدما
 موره مطدلعه یهد و گروه حیواندت 

  یستار سر رت  نژاد و  32  از تعداد  ی،مطالعه تجرب  ین ا  در

گرم که به    355±06  یماه با محدوده وزن  3  یبا با سن تقر

  یه قرار گرفتند استفاده شد. کل  یش هفته تحت آزما20مدت  

  یو قانون   ی اخلاق  ین بر اساس قوان  یپژوهش تجرب  یطشرا

اخلاق  اسلام  یمصوب  آزاد  با   یدانشگاه  کرمانشاه  واحد 

.موش ها به    .گردید  انجام  IR.KUMS.REC.1398.977کد  

در لانه    یوانات ح   یش هفته در محل انجام آزما  یکمدت  

آزما  یشگاهیآزما  یواناتح دانشگاه    یقاتیتحق  یشگاهو 

 یداپ   سازگاری  یدجد  یطبا مح  واحد کرمانشاه  یآزاد اسلام 

شراکردند در  ها  موش  سانت   22-24ییدما  یط.    ی درجه 
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شراگراد روشنا12  اندارداست   ی نور  یط،    12و  ییساعت 

  ی درصد و امکان دسترس  50  یرطوبت نسب   یکی،ساعت تار

سپس به طور    شدند.  ینگهدار  ی کاف  ی به آب و غذا  آزاد

از اتمام    بعد.  ( 4،8)شدند  یم تقس  ییتا  8گروه    4به    یتصادف 

ح  یریگ  خون  هفته،  20 قلب  ب  یواناتاز  از    یهوشی پس 

ک  گرم  یلی م  44)ین کتام  با   یقعم و    (یلوگرمبر 

  یه انجام شد.به منظور ته   (یلوگرمبر ک  گرم  یلیم13)الزین یزا

به مدت    3000دور    با  گراد  ی درجه سانت   4  ی سرم در دما

در سطح    یوشیمیایی ب  یشاتشد. آزما  یفیوژسانتر  یقهدق  15

ا شامل  و   یسیرید،گل  یتر  یریگ  ندازهسرم  کلسترول 

دانس  یپوپروتئین ل ل  HDL)بالا  یتهبا  و  دانس  یپوپروتئین (    یته با 

طر(  LDL)یین پا آنز   یقاز  ک  یمیروش  از  استفاده    یتبا 

 GmbH, Diasys Diagnosticsشرکت

Systems,Germany گلوکز روش  با  ،گلوکز 

زا  ی البر اساس روش    ین( و لپتGmbH,Germany)یدازاکس

و    ین لپت   (.Germany, GmbH)دوگانه  یباد  یبا روش آنت

دستگاه  ت  ALTو  ASTو  ALPیکبد  یها  یمآنز وسط 

بررسTechnico RA–1000N)یزراتوآنالا مورد  قرار    ی( 

ها در    آن  یفها و توص  داده  یگرفت. پس از جمع آور

و رسم نمودارها، با استفاده    یارو انحراف مع  یانگین قالب م

 یسه و مقا  (ANOVA Way One)  طرفه  یکنسیاوار  یزاز آنال

در    یرسون پ  یهمبستگ   یزانم  یزآنال   ین چن   و هم  Tukey  ین پس

و در سطح   یزها آنال ه ( داد22ورژن) SPSSنرم افزار   یطمح

 قرار گرفتند.   یل مورد تحل P ≤0.05دار) یمعن 

 نفدیج 
غذاهد  تدثیر ت  یمصرف  و  عصدره   یلدرچرب  بد 

 چرب سرم یدهدیاس ی انبر م یرچو یدروالکلیه

کلسترول خون در    یزانم  یریمربوط به اندازه گ   نتایج

ها م  یشیاآزم  یگروه  که  داد  در    یرمتغ  ین ا  یزاننشان 

دوزها  ییهاگروه چو  ی که  عصاره    یافت در  یرمتفاوت 

نداشت،    یمعنا دار  ییربا گروه کنترل تغ  یسهنمودند در مقا

سو ا   ی حاک  یجنتا  یگرد  ی از  م  ین از  که    یتر  یزاناست 

ها  یسیریدگل گروه  در  چو  یی خون  عصاره  با    یرکه  را 

نمودند)   یافتدر  200  و  100  یدوزها

مقا51/ 37/0±42)،(53/ 75/0±42 در  و  گروه   یسه(  با 

دار معنا  آمار  یکنترل کاهش  نظر   ≤0.001)  داشت  یاز 

p()    یزانمربوط به سنجش م   نتایج  (.1نمودارLDL    در گروه

مطالعه  یها م  مورد  در گروه    یرمتغ   ین ا  یزاننشان داد که 

چو  ییها عصاره  دوزها  یرکه  با    200  و  100،  50  یرا 

کاهش از نظر    ین است، اما ا  یافته نمودند کاهش    یافتدر

نبود)جدول    ی معن   یآمار اندازه  نتایج  (.1دار  به  -مربوط 

نشان    یمارتحت ت   یدر گروه ها  HDLسطح   ییراتتغ  یریگ

 با  یرکه عصاره چو  ییها  در گروه  یرمتغ   ین ا  یزانداد که م

با گروه   یسهکردند در مقا  یافتدر  200و    100و    50دوز  

افزا ا  یافته  یشکنترل  اما  آمار  یش افزا  ین است  نظر    ی از 

 (.1دار نبود)جدول  یمعن 
غذا  تدثیر ت  یمصرف  و  عصدره    یلدر پرچرب  بد 

 سرم   ینگلوک  و لپف ی انبر م یرچو یدروالکلیه

اندازه  نتایج به  لپت   یزانم  یریگ   مربوط    در   ین هورمون 

-درگروه  یرمتغ   ین ا  یزاننشان داد که م  یشیآزما  یها  گروه

 یافتدر  200و100،  50  یرابادوزها  یرعصاره چوکه  ییها

و 546/ 3±4/ 25)  ، (3/768  ±19/7)نمودند  )  

کنترل   با  یسهمقا  در  (98/3±4/551)  گروه 

طورمعن1146/ 56/31±7) به  افته  یکاهش    یدار  ی( 

  یریمربوط به اندازه گ   یج(.نتا2)نمودار  (  p  ≤  0.001)است

نشان    یشیآزما  یوه هاسطح گلوکز خون در گر  ییراتتغ

را با    یرکه عصاره چو  یدر گروه  یرمتغ   ین ا  یزانداد که م

با گروه   یسه( در مقا71/241±7/5نمود)    یافتدر100دوز  

به طور معن 57/295±6/10کنترل )   یافتهکاهش    یدار  ی( 

 (. 1 جدول() p ≤0.01) تاس
غذا  تدثیر ت  یمصرف  و  عصدره    یلدر پرچرب  بد 

 ی کبد یهد یمبر آنر یرچو یدروالکلیه

بررس  نتایج از    ی ها  یمآنز  یزانم  ییراتتغ  یحاصل 

اآورده شده  2در جدول    یکبد نشان داد    یجنتا  ین است. 

  100در دوز  ALPو ALT، AST یکبد یها یمآنز یزانکه م

  ی نسبت به گروه کنترل کاهش معن   یلوگرمبر ک  رم  یلیگم
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  فاکتور  200در دوز    ین چن  و هم  (p  ≤0.01)  داشت  یدار

AST کاهش معنا دار بود یدارا (0.05≥ p)  و فاکتورALP 

 ≤0.001)  استبوده    50کاهش معنادار در دوز    ی دارا  یزن

p()1 جدول .)
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 ت ییرات سط  کلسفرول و تری گلیسیرید خون هر گروه هدی آزمدیشی  -۱نلوهار 
 

 
 هدی آزمدیشی  ت ییرات سط  هورمون لپفین هرگروه -2نلوهار 

 میباشد. .≥0.001p*** تفاوت معنی دار باگروه کنترل درسطح

 

 آزمدیشی  هدی هرگروه  HDL glu/و LDLسط  ت ییرات -۱جدول 

 
 LDL HDL glu گروه

 295/ 57  ± 6/10     29/ 48  ± 46/0    18/ 84 ± 0/ 46 کنفرل

50 44/0 ±  65 /18   57/0  ± 84/29     2/9 ±  71 /250 

100 42/0  ± 04/18   47/0  ± 47/30   **  7/5 ± 71 /241 

200 37/0 ±  94 /17   52/0  ± 47/31 8/7 ±  43 /259 
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 هدی آزمدیشی  هرگروه  ALT وASTو  ALPت ییرات سط  -2جدول

 ALP AST ALT گروه

 05/86 ±  49/0                66/146 ±22/0         8/360 ±58/1 کنفرل

۵۰ 3/1 ±  4/340                             ***   14/±1 16/144                77/0  ± 91/83 

۱۰۰ ***  58/0  ± 1 /312 *** 2/1 ±  47/125                 ***    31/0 ± 68 /62 

2۰۰ 29/0  ± 8 /358                            * 45/2 ± 27/139                 28/0  ± 98/84 

 . باشد می  (p ≤ 0.001)  دار سطح باگروه کنترل درسطح  *** تفاوت معنی

 . باشد می (p ≤ 0.05)  *تفاوت معنی دارباگروه کنترل درسطح 

   یریگجهی بحث و نف

  جهت  یو طب سنت   یی دارو  یاهانامروزه استفاده ازگ 

مرتبط    یکو اختلالات متابول   یوکنترل چاق  گیری یش پ

ا گسترده  کاربرد  آن  اختلالات    یداپ  ی به  از  اند.  کرده 

  ی ، اختلالات قلب 2نوع    یابتدتوان به    ی م  یمرتبط به چاق 

ها  گلیسیریدمییپرتریها  یت،آرتر  ،یعروق   یپرو 

ک  یکلسترولم ا  .(24،28)رداشاره  تاث  ین در    یرمطالعه 

ه  عنوان    یرچو  یاه گ  یدروالکلی عصاره    ی آنت   یک به 

در   یکبد یها یمو آنز  یپیدیل یلبر پروفا یقو یداناکس

رژ  ییصحرا  یها  موش تحت  پرچرب    ییغذا  یمنر 

مختلف   ی دوز ها یزحاصل از تجو یج . نتایدگرد یبررس

ن گلوکز در  میزانشان داد    یمارت   ی در گروه ها  یرچو  یاهگ

، 50) چرب در هر سه دوز  یغذا یم تحت رژ  یاموش ه 

(نسبت به گروه کنترل   یلوگرمبر ک  گرم  یلیم  200و  100

-یلیم  100دوز    مطالعه  درگروه  فقط  یکاهش داشته ول

  یدار از نظر آمار  یعصاره کاهش معن   یلوگرمبر ک  رمگ

ا مطالعه  در  است.  ه   یرتاث  یداشته    یدروالکلی عصاره 

م  یرچو   یابتی نر د  ییصحرا  یموش هاان قند خون  یزبر 

استرپتوزوتوس با  نتا  یدگرد  یبررس   ین شده    ین ا  یجو 

موجب کاهش قند   یرمطالعه اعلام داشت که عصاره چو

  یل به دل  یرچو  یاهشود گ  یم  یابتید  یخون در موش ها

ف  استرو  یتواسترولوجود  و  ها  تانن  و  سبب    ییدها  ها 

  یش افزا  سبب ها    یید. فلانوشود  ی کاهش گلوکز خون م

  ی هاقند خون در موش   یزاندر پلاسما و کاهش م   ین انسول

  یرموجود در چو  یها  ییدفلانو   ین شده است بنابرا  یابتید

م خون  قند  کاهش  مطالعه  20)شود  ی سبب  در   .)

آب   یهایردوز تاث عصاره  حاو  یرهز  یمختلف  که    یسبز 

  یم نر تحت رژ  یفراوان است در رت ها  یهایدفلاونوئ

  ین ا  یول  ییریافتتغ  یوکز سرمگل  یزانم   بپر چر  ییغذا

مختلف عصاره    یبا دوز ها  یمار(. ت2دار نبود)  یمعن   ییرتغ

ها   یرچو  یدروالکلیه گروه  موجب  یدر  مطالعه    مورد 

  یمار در گروه ت  ریدی گلیس یتر  یزاندار در م   یکاهش معن

 یلوگرم بر ک   گرم  یلیم  200و    100کننده دوز    یافتدر

  یزانعصاره در م  یبالا  یها   زدر دو   ییرات شد. با وجود تغ 

ها  ریدی گلیس  یتر م  ییریتغ  یول  یمار ت   ی گروه    یزاندر 

  ییغذا  یمکننده با رژ  یهتغذ  یموش ها  یکلسترول سرم

بررس  در  نشد.  مشاهده  چرب  ا  یجنتا  یپر  از    ینحاصل 

مورد مطالعه کاهش    یدوز ها   یهدر کل  LDLیزانمطالعه م

-دوز  مامیبه چشم خورد. در ت یدار یقابل توجه و معن

ها  مختلف  یها گروه  در    یش افزا  یمارت  یعصاره 

گرد  یسرم   HDLیزانم   یش افزا  ین ا  یول  یدمشاهده 

موجود در عصاره با   یهایدنوئوفلاو یزاندار نبود. م یمعن 

خود را    یدو اثرات مف   یافته  یش دوز عصاره افزا  یش افزا

  یزان م  کند.  یاعمال م  LDLو    ریدی گلیس   یدر کاهش تر

  ییرژبم غذاکننده    یافتدر  ی گروه ها  یهدر کل  یزن   ین لپت

  ی فنل  یپل  یباتداشت. ترک   یدار  یپر چرب کاهش معن 

در ها یاهانگ   موجود  رت  در  رژ  یافت در  ی،    یمکننده 

(. 11شود)  یم  یپر چرب موجب اثرات ضد چاق  ییغذا

نتا  هم با  بررس  ین ا  یجسو  در    یهایردوز تاث  یمطالعه، 

شا  Ferulago angulataمختلف     یپیدیل   یها   خص بر 

م  یابتینر د  ییصحرا  یدر موش ها   یزانشده اعلام شد 

بالاتر  گلیسیرید  یتر استفاده  یدوزها  ین در  از    مورد 
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ک  یلیم  800و  400)  عصاره بر  کاهش  یلوگرمگرم   )

مورد   یکلسترول در گروه ها  ییرداشته و تغ   یداریمعن 

  یافتدر  یها  در گروه  LDLیزاندار نبود. م  ی مطالعه معن 

معن   ده کنن  کاهش  م  یدار   ی عصاره  و   HDLیزانداشته 

(. 18دار نبود) یمعن   یش افزا  ینا یداشته ول  یشی افزا  ییرتغ

گ   ی هایدنوئوفلاو عصاره  در  موجب    یاهانموجود 

شود. یم  ی کبد  یدر سلول ها   LDL  ی ها  یرندهگ   یش افزا

 (. 19شود)یم  یسرم   LDLیزانموجب کاهش م  ین ا  بنابر

ا مطالعه  بررس  یگرد  یدر  مختلف    یهادوز  تاثیر  ی در 

پر   ییغذا  یمنر تحت رژ  یدر رت ها  یرهز  یعصاره آب

  یافتکاهش    ین و لپت  یسرم  ریدی گلیس   یتر  یزانم  چرب

ها  یرسا  ییرتغ  یول و    یمعن  یپیدیل  یشاخص  نبود  دار 

آزاد خون    یها  یجهت کاهش سطح چرب  یداعلام گرد

سو با    (. هم2)است  یازن  یزس  یرهاز ز  یبالاتر  یهابه دوز

ا  تایجن گران اعلام داشتند    مطالعه پژوهش   ین حاصل از 

و    یوشیمیاییب  یشاخص ها  یزانبر م  ین دارچ  یعصاره آب

پر    ییغذا  یمنر تحت رژ  ییصحرا  یدر موش ها  یپیدیل

  یزانموجب کاهش م   ین دارچ  ی موثرند. عصاره آبچرب  

ها  ریدی گلیس  یتر گروه  رژ  یافتدر    یدر  پر    یمکننده 

-کلسترول در گروه  یزاندر م  تغییر  ی شود ول  یچرب م

بالاتر  یها نشد.  مشاهده  مطالعه  عصاره    ین مورد  دوز 

  ی هادوز  یه کل  یشد ول  LDLیزانموجب کاهش م  ین دارچ 

دارچ تغ   ینعصاره    هم  بود.   یرتاث   یب  HDL  یزانم   ییردر 

را در گروه    ینگلوکز و لپت  یزانم  ینعصاره دارچ  ینچن

رژ  یافتدر  یاه داد    ییغذا  یمکننده  کاهش  چرب  پر 

معن   ین ا  یول نبود)  ی کاهش  بررس22دار  در  اثر    ی (. 

نر   ییصحرا  یدر موش ها  یداسانس شو  یپولیپیدمیکه

رژ معن  چرب   غذایی   یمتحت  سطوح    یکاهش  دار 

تر افزا  LDL  رید،ی گلیس  یکلسترول،  دار    یمعن   یش و 

گشت   HDLسطح نتا  (.5)اعلام  اساس  از    یج بر  حاصل 

عصاره    یهادوز مطالعه    ینا  یها   یافته  مختلف 

پر   ییغذا  یمتحت رژ  یدر گروه ها  یرچو  یدروالکلیه

. یدگرد  یکبد  یها  یمدر سطوح آنز  ییرتغ   موجب  چرب

عصاره  یهادوز بر    گرم  یلیم  200و    100دوز  )بالاتر 

. در  یدگرد  ASTیزاندار م  یموجب کاهش معن(  یلوگرمک

دوز    ین ا فقط  ک  یلیم  100مطالعه  بر  از    یلوگرمگرم 

آن   یزانگشته و م  ALTدار    نیعصاره موجب کاهش مع

م  ییربدون تغ  عصاره  ی هادوز  یرسا  در در    ALPیزانبود. 

عصاره کاهش    یلوگرمگرم بر ک  یلیم  100و    50  ی دوز ها

دوز    یمعن  در  و  داشته  ک   یلیم  200دار  بر    یلوگرمگرم 

عصاره    یرتاث   یشین. در مطالعات پبود  ییرعصاره بدون تغ

-در موش   یکبد  یها  یمآنز  یزانبر م  یرچو  یدروالکلیه

  ی بررس  ین شده با استرپتوزوتوس  یابتینر د  ییصحرا  یها

فعال  یدگرد  ASTو    ALTیکبد  یها  یمآنز  یتو کاهش 

  ی و اثر حفاظت   یرشده با عصاره چو  یمارت   یدر گروه ها

  یداتیواسترس اکس   در  یکبد   یها  یبدر برابر آس  یرچو

-مطالعه پژوهش   ین ا  یجسو با نتا  هم  (.20)یداعلام گرد

شو  انرگ اسانس  و  عصاره  که  داشتند  موجب    یداعلام 

 در   ASTو    ALTمانند    یکبد   یها  یمدارآنز  یکاهش معن

شود.  یپر چرب م  ییغذا  یمکننده رژ  یافتدر  ی رت ها

شو  یدانیاکس  یآنت   یباتترک در  موجب    یدموجود 

تول  ها  یها  یکالراد  یدکاهش    یکبد  یآزاد در سلول 

  یریگ را به طور چشم  یکبد  یها  یمآنز  یتشده و فعال

  ینمانند کوئرست   ییهایدنوئو(. فلاو3،5دهد)    یکاهش م

گ عصاره  و  اسانس  در  کاهش    یاهان موجود  موجب 

ها  یکبد  یهایمآنز -ی م  یپرکلسترولمیها  ی در موش 

مورد مطالعه    یدر گروه ها  یرچو  ی(. اثر درمان10شود)

رژ  یهتغذ با  که    ییغذا  یمشده  داد  نشان  چرب  پر 

-یدارند و م  ییبالا  یدانیاکس  یها خواص آنت یدنوئوفلاو

  یها   یمو آنز  یپیدیل  یتوانند موجب کاهش شاخص ها 

  ی فنل  یباتترک   شوند.  مورد مطالعه  یدر گروه ها  یکبد

  مهم   ی به عنوان اجزا  یاهانموجود در عصاره و اسانس گ 

در روند    یاهانگ  ینموثر در ا  یبات و ترک  اکسیدانییآنت 

ا  یها   روهگ  یزیولوژیکو ف   یدرمان   ین مورد استفاده از 
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م  یاهانگ ب  یمحسوب  آنت  یشترین شوند.    یخواص 

گ  اکسیدانی  عصاره  و  داشتن    یر چو  یاهاسانس  علت  به 

  باشد. بر اساس   یمتعدد م  یدیو فلاوونوئ  یفنل   یبات ترک

رسد    یبه نظر م  یقتحق   ین دست آمده در اه  ب  یها  یافته

  یدر کاهش شاخص ها  یتواند اثرات مثبت  یم  یرچو  یاهگ

  یاه کند. گ  یفااضافه وزن ا  یدر افراد چاق و دارا  یپیدیل

ترک  یرچو وجود  مانند    یدانیاکس  آنتی  یبات با  فراوان 

پ  یمناوس   یس س آلفا    ینتر  از مهم  یکی تواند    ی م  ینن و 

و کاهش    یمورد استفاده در کنترل چاق  ییدارو  یاهانگ

از آن باشد.   یعوارض ناش
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Abstract 
Inroduction & Objective: The use of herbal supplements to prevent and stop obesity is cheaper than 

chemical and synthetic drugs and has fewer side effects. in this study, the effect of Ferulago angulatahydro 

alcoholic extract on the biochemical parameters of male rats on a high-fat diet was surveyed. 

Material and Method: Thirty-two male Wistar rats,which were randomly tested,were experimentally 

studiedin four groups: One control groupreceiving a fatty diet without extract;threeexperimental groups 

receiving Ferulago angulata extract of with doses of 50, 100 and 200 mg/kg. Nursing was performed for 20 

weeks. At the end of the experiment, biochemical factors were tested on serum levels, including: glucose, 

triglycerides, cholesterol (HDL and LDL), leptin, and liver enzymes (ALT, AST, and ALP). 

Results: Doses of 50, 100 and 200 mg/kg of the extract reduced some biochemical and liver factors in 

rats compared to the control group under high-fat diet and the extract reduced cholesterol and leptin 

significantly. Different doses of choy extract significantly reduced the levels of leptin, glucose, triglycerides 

and liver enzymes (ALP / AST / ALT). LDL levels decreased. HDL levels also increased and cholesterol 

levels did not change 

Conclusion: In this study, the reducing effects of biochemical factors were observed at doses of 50, 100 

and 200 mg/kg of extract, which may be evidenced by the positive effects of the extract of this plant on 

reducing harmful fats in the biochemical factors of the blood and the weight of the rats. Daily consumption 

of low dose of theextract of this plant can lead to fat metabolism and weight loss. 

 

Keywords: Lipid Profile, High-Fat Diet ,Ferulago angulata,Hydro Alcoholic Extract, Rat. 
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