
  

  

  

  

در   يمياگزالات كلس هيپوست موز بر بروز سنگ كل يدروالكلياثرعصاره  ه  يبررس

  كوليگل لنيالقاء شده توسط ات ستارينژاد و يينر صحرا يموش ها 

DOR: 20.1001.1.17359880.1399.14.1.8.1  
  رهنما  ي، مهديم يپرستو رح ،ينوروز يبابا رايسم

  prahimi1975@gmail.com . رانيزنجان ا  ، يواحد زنجان، دانشگاه آزاد اسلام ، ي شناس ستيگروه ز

  ٣٠/٩/٩٩تاريخ پذيرش:              ١/٦/٩٩تاريخ دريافت:
  چكيده

  ي باشـد. پوسـت موز دارا يم يويكل  يها يمارياز بروز ب  يريشـگيمهم در پ  ل ئاز مسـا  ه يسـنگ كل  ل ياز تشـك يريجلوگ و هدف:  ينهزم
ادرار    ميو كاهنده كلس ـ تراتيدهنده س ـ  شيافزا  ،ييايقل تيضـد التهابي، بهبود و ترميم بافتي اسـت و به علت خاص ـ  ،يدانياكس ـ يخواص آنت

اره ه  يبررس ـ  هدف از اين پژوهش  خون اسـت.  نينيو اوره و كرات نگ كل يدروالكلياثرعصـ در   يمياگزالات كلس ـ ه يپوسـت موز بر بروز سـ
 مي باشد. كوليگل لنيالقاء شده توسط ات ستارينژاد و  يينر صحرا يموش ها

در   كوليگل  لنيالقـاء شــده توســط ات  ه ي ـســنـگ كل  يمـاريپوســت موز در ب  يدروالكلي ـدر اين پژوهش اثر عصــاره ه  كـار:  روش

اموش٣٢ ارينر نژاد و  يهـ ا  ٣١گروه در    ٦در    ســتـ ذا و آب، كنترل منف  شيروز آزمـ ت غـ ذا و آب و محلول ات  يشـــد. كنترل مثبـ  لنيغـ
ــاهد  %١كوليگل  ــ ٢و   ١، ش ــاره پوس ــاره   ٢و  ١  ي، تجربلوگرميگرم بر ك يليم  ١٥٠و  ١٠٠موز: غلظت   تغذا، آب و عص غذا و آب و عص

ســاعتـه و خون جهـت   ٢٤كردنـد. ادرار   يم  افـتي ـدر  %١كوليگل لني+محلول ات  رملوگيگرم بر ك يليم  ١٥٠و   ١٠٠پوســت موز: غلظـت  
دند. بافت كل يجمع آور ييايميوش ـيب زيآنال يم  به روش هماتوكس ـ گزالاتتجمع ا زانياز نظر م ه يشـ بافت    يمورد بررس ـ  نيائوز- نيليكلسـ

  قرار گرفت.  يشناس
 ياختلاف معن ٢  يتجرب يو گروه ها يكنترل منف  نيادرار ب مياوره خون و كلس ـ،  كيداورياس ـ  ن،ينيها نشـان داد كرات  يبررس ـيافته ها:  

 ـ  يدار ام  يادرار كنترل منف  تراتيدارنـد، اوره و سـ ا و اگزالات ادرار كنترل منف  يو تمـ  يدار  يو كنترل ســـالم اختلاف معن  يگروه هـ
 لنيات ريشـده تخت تاث جاديا  ميس ـاگزالات كل يو كم شـدن تعداد بلورها ه ينشـان از بهبود بافت كل ه يكل  يشـناس ـبافت    يها  يداشـتند. بررس ـ

  ).>٠٥/٠P(گروه ها نشان داد يبا تمام  يدار ياختلاف معن يكنترل منف يكورتكس و مدولا يداشت و بلورها كوليگل
ان از اثر بخش ـ جينتا نتيجه گيري: ت موز بر جلوگ  ينشـ اره پوسـ نگ كل  جادياز ا يريعصـ رف    يناش ـ  يو بهبود عوارض بافت ه يسـ از مصـ

  دارد. يو ضد التهاب  يدانياكس يخواص آنت  ل يدله  ب مياگزالات كلس  ل يتشك يرهايبا مهار مس كوليگل لنيات
  

  .عصاره پوست موز، سنگ كليه، اتيلن گليكول، رت :يديكل يها واژه

  مقدمه

قد از  ب  اميالا  يميانسان  از  از    يناش   يماري همواره 

است(  يادرار  ي هاسنگ بوده  رنج  هاي  ٢١در  سنگ   .(

اند  غير آلي تشكيل شده  كليوي از كريستال هاي آلي و 

آن  اكثريت  اند.  شده  تركيب  ها  پروتئين  با  بدون   كه  ها 

قابل   كلينيكي  دلايل  فاقد  و  شده  تشكيل  خاصي  علت 

تشكيل سنگ باشند.  مي  اگزالات    تشخيص  هاي كليوي 

مي و  است  عاملي  چند  فرآيندي  تشكيل  توا  كلسيمي،  ن 

ها را با فاكتورهاي محيطي مثل آب و هوا، شغل، كشور  آن

يا محيط زيست، نژادهاي مختلف و نيز فاكتورهاي فيزيكو  

هاي كليوي اثر دارند،    شيميايي مهمي كه بر تشكيل سنگ

دانست( م٩،١٠،٢٥مرتبط  نظر  به  راه    ن ي بهتر  هرسد ك  ي). 

صوص  از آن به خ  يو عوارض ناش  يماري ب   ن يكنترل ا  يبرا

  ا ياز رشد سنگ    يري شگيدر حال توسعه، پ  ي در كشورها

از جمله    يماري ب  ن ي). ا٢باشد(  يمجدد آن م  يري شكل گ 

  ي عادات رفتار  ر يي است كه با تغ   يري واگ   ري غ   يها  يماري ب

پ در ا٢١است(  يري شگي قابل    يي عادات غذا  ان،ي م  ن ي) كه 
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دستگاه    ستمي س   ي). سنگ ها٣٠كند(  يم  فا يا  ي نقش مهم

شوند كه حجم ادرار كم شود و    ي م  لي تشك  يزمان يادرار

. مواد اصلي ابدي  ش يدهنده سنگ در ادرار افزا  لي مواد تشك

كلسيم،   اگزالات  شامل  كليه  هاي  سنگ  دهنده  تشكيل 

استرو اسيداوريك،  كلسيم،  يا    ،تيفسفات  و  سيستئين 

منيزيم است كه    -مواد با فسفات آمونيوم  اين مخلوطي از  

مواد به كمك ماتريكس هايي كريستاليزه شده رشد اين  

شوند    يل ميتر(سنگ) تبد  بزرگ يكنند و به توده ها يم

م طر  يكه  از  ط  يادرار  ي مجار  قيتوانند  را  خود    ي راه 

كلسيمي    ٧٥كنند.   نوع  از  كليوي  هاي  سنگ  از  درصد 

اگزالات   از    كلسيم، شامل  تركيبي  يا  كلسيم  فسفات 

هستند( فسفات  و  تعر٢٠اگزالات  فعال  اديز  قي).   تي با 

ما  ي كيزي ف خوردن  كم  هوا   عاتيو  و  آب  و    يدر  گرم 

- يم  ش ي بدن شانس ابتلا به سنگ ها را افزا  عاتيكاهش ما

ادرار، غلظت ام مهاركننده هادهد. حجم    ي لاح و نسبت 

  ي هاني پروتئ  كويگل  وفسفات    روي پ  م، يزي من   ترات،ي(سيسنگ 

  ل ي عوامل مؤثر در تشك   ن يتر) به پروموتورها از مهم يادرار

ز  ستاليكر صورت    يياي مي ش  باتيترك  ن ي ا  رايهستند.  به 

  يري ها داخل ادرار جلوگ   ستال يكر  دن ي ب از به هم چس   يع ي طب 

هاي سمي    گليكول در بدن متابوليت اتيلن    ).٢٧كنند(  يم

مي كند كه منجر   ليدنظير گليكوآلدهيد و گلي اگزالات تو

شوند( مي  ادرار  اگزالات  افزايش  و  بافتي  آسيب  ). ١٦به 

- يو اصل   ن يتر  از مهم  يك يافزايش اگزالات كه به عنوان  

  دي باشد با تول   يم  ه ي كننده سنگ كل  جاد يا  ي فاكتورها  ن يتر

 وميتل  يمرتبط با اپ   ويداتي اكس   بيسآزاد و آ  يها   كاليراد

نها  ي وي كل است كه در  و احتباس    تجمعباعث    تي همراه 

شود.    يسنگ م  جاديو ا  ي و ي كل  يها در لوله ها   ستاليكر

كل  عملكرد  در  ا  هي اختلال  ها  جادي و  با    يوي كل  يسنگ 

 تروژن ي ن  زاني م  اياوره    ك،ي اور  دي سرم، اس  ن ي ني كرات   ش يافزا

خون( همراه  BUNاوره  با   اهي ).گ٢٦است()  عموماً  موز 

  ني ا  از  يشود. هر بخش  يشناخته م   Musa sapientumنام

از نظر    يموز غن  ي است. گل ها  ييخواص دارو  يدارا  اهي گ

فلاونوئ  E  ني تاميو آن  دها ي و  هم  هستند،    ي دارا  ني چن  ها 

دارو برا  يري نظ  ي ب  يي ارزش  و  سندرم    يهستند  درمان 

  وه ي شود. م  ي استفاده م  تيزخم و برونش  ،يتنفس   سترسيد

معالجه افراد كم    يبرا  يمهم  يو سنت  ي محل  تيموز از اهم

م است.  برخوردار  موز    اي  دهي رس  ي ها   وهيخون  ساقه  شبه 

م  يبرا استفاده  اسهال  الكل  شود.  يدرمان  گل    ي عصاره 

باكتر رشد  باس   يمار ي ب  يها  يموز،  جمله  از    لوس ي زا 

كند    يرا كم م  يكل  اي شياشرسرئوس و    لوسي باس   س،ي ل ي سابت 

از عفونت ها    ي ري و ممكن است به بهبود زخم ها و جلوگ

معالجه    يموز برا  يدرمان  رهي از ش  يتكمك كند. در طب سن 

مختلف  ب  ي انواع  جذام    يماري از  جمله  از  خوره،    ايها 

گوارش   ،يستري ه اختلالات  صرع،   ،يزيخونر  ،يتب، 

- يو گزش حشرات استفاده م دي همان هموروئ ايو  ري بواس

كند.   ي آن اختلالات هضم را درمان م  ي و دانه    شهيشود. ر

حاو  ن يا  ني چن  هم ها  الانتق   يساختارها    يعصب  يدهنده 

مثبت    ري هستند، كه تاث   ني و دوپام  ن يسروتون  ن،ي نفر  ينوراپ

دارند. پوست    ياز افسردگ  يري فرد و جلوگ   يبرخلق و خو

ضد قارچ و واجد    يمؤلفه ها  يدارا  يو پالپ از نظر علم

قسمت   دني ). مال١٩هستند(  ي فراوان  يك ي وت ي ب   يآنت   تي خاص

- ي پوست موز، م  ي پشه با قسمت داخل  شياز ن  دهيد  بي آس

را كاهش دهد. از پوست    ه ي تواند اثر تورم و سوزش آن ناح 

هش درد  پانسمان و كا  هي ته   يتوان برا  يم  دهي رس   يموزها

 Musa يگونه  وهي و تورم زخم ها استفاده نمود. پوست م

cuminata درمان فشار خون   يبرا هيجر يدر شمال كشور ن

مورد استفاده    طمرتب  يعروق  ي قلب   يها  يماري ب  ريبالا و سا

م ترك١١(ردي گ  يقرار  مانند    يياي م ي وشي ب  باتي ). 

فلاونوئ  ن يانيآنتوس  دها،ي آلكالوئ   دها، يكوزي گل   دها،ي ها، 

ترپنوئ  ن يفلوباتان هاو  تانن  پوست موز    دهاي ها،  در  موجود 

ب دارو  يك يولوژياثرات مختلف  باكترييو  ضد    ،يياي(ضد 

مصرف   ).١١) دارند(يو ضد التهاب  ي ابت يفشار خون، ضد د

ها    ه ي كل   ييباعث بهبود كارآ  اديز  مي وجود پتاس   لي موز به دل 

پتاس  يم كلس  م،يشود.  و    ميدفع  داده  كاهش  را  ادرار  در 
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م   هيخطر سنگ كل به حداقل  بنابرا١٩رساند(  يرا  به   ن ي). 

بالقوه كل برابر تشك   هيطور  م  لي را در  - يسنگ محافظت 

 ري نظ   ميتاساز پ  يغن  ييرو مصرف مواد غذا  ن ي. از ادينما

  ه ي سنگ كل  جاديهستند، مانع از ا  اي و لوب   يموز، گوجه فرنگ

  ي اتي ح  يماده معدن  كي  ميپتاس  ن يچن  ). هم١٣،١٤شود(  يم

عاد به  كه  م  يساز  ياست  كمك  قلب  كند،    يضربان 

م  ژني اكس مغز  به  تنظ   ي را  را  بدن  تعادل آب  و    م ي فرستد 

 عث تواند با يتعادل آب بدن م  مي با تنظ  جهي در نت كند¬يم

جا كه اگزالات    ).از آن١١،١٣ها شود(  هيعملكرد بهتر كل

تشك   كي  يادرار در  مهم  كل  لي عامل  اگزالات    هيسنگ 

م  مي كلس و  كمبود    دي تول   زاني است  در  اگزالات  دفع  و 

 B6 ن ي تاميمصرف و ن يا بنابر ابد،ي يم ش يافزا B6 ن ي تاميو

جا   باشد. از آن  يمناسب م  ه ي سنگ كل   ي درمان كمك  يبرا

حاو موز  م  يم  نيتاميو  نيا  ي كه  در    ي باشد،  تواند 

با توجه    ).٨،١٤موثر باشد(  يوي كل   ياز سنگ ها   يري جلوگ

افزون تشك  در جوامع   يادرار   ي سنگ ها  لي به رشد روز 

بر   يو جراح ييايمي ش يها  امروز و عوارض درمان  يصنعت 

درمان  -  يري شگي موضوعات پ  ت ي اهم  ن يچن   بدن هم   يرو

در استفاده از    بشرروز افزون    ليو تما  ،يويكل  يها  سنگ

  ها،   يماري ض كمتر جهت درمان ب با عوار  ييدارو  اهاني گ

بررس  نيا  ت ي اهم در  ه   ي پژوهش  عصاره     يدروالكل ي اثر 

القاء شده    ي مي اگزالات كلس   ه يپوست موز بر بروز سنگ كل

  ستار ينژاد و  يي نر صحرا  يدر موش ها   كول يگل  لن ي توسط ات

  .است

  و روش ها   مواد
ته  درمرحله ه   هياول جهت  پوست    ي دروالكلي عصاره 

  رآفتاب يموز در ز  ي)، پوست هاMusa sapientumموز(

ب  موز  پوست  پودر  از  گرم  پانصد  شد.  پودر  و  ه  خشك 

  ٤٨درصد اضافه و به مدت    ٧٠دست آمده به الكل اتانول  

قرار گرفت. سپس مخلوط حاصله    خچالي ساعت در داخل  

با سرع و  دق  ٣٠٠٠  ت صاف شده  بر  مدت    قهيدور   ١٥به 

و در آون با    ديخارج گرد  يي رو  عي.ماو  وژ ي فيسانتر  قهي دق

- شده و به عنوان عصاره  ظيتغل  گراد  يدرجه سانت  ٥٠  يدما

ها  ي  هي ته   يبرا  رهي ذخ  ي استفاده    ١٥٠  -١٠٠  يدوز 

سر رت نر از نژاد ويستار به طور    ٣٢در مرحله بعد  .  )١٢شد(

به   تقسي  ٦تصادفي  به    مگروه  مثبت  كنترل  گروه  شدند. 

- يم   افتيه درشد  ليروز فقط غذا و آب استر  ٣١مدت  

شده   ليبه همراه غذا و آب استر  يردند. گروه كنترل منف ك

كردند. گروه    يم  افتيدرصد در  ١  كولي گل  لن ي محلول ات

شده محلول عصاره    ليكه به همراه غذا و آب استر  ١شاهد  

غلظت   در  موز  ك  يليم  ١٠٠پوست  بر  به    لوگرمي گرم 

كه    ٢شد. گروه شاهد    يها داده م  به آن  يصورت خوراك 

شده محلول عصاره پوست موز    ليبه همراه غذا و آب استر

  ي به صورت خوراك  لوگرمي گرم بر ك يلي م ١٥٠در غلظت 

كه به همراه غذا و آب    ١  يكردند. گروه تجرب  يم  افتيدر

غلظت    لياستر در  موز  پوست  عصاره  محلول   ١٠٠شده 

ك  يلي م بر  ات  لوگرمي گرم  محلول  همراه    ١  كوليگل  لن ي به 

خوراك صورت  به  گروه   ي م  افتيدر   ي درصد  كردند. 

استر  ٢  يتجرب آب  و  غذا  همراه  به  محلول    ليكه  شده 

 لوگرم ي گرم بر ك  يلي م  ١٥٠عصاره پوست موز در غلظت  

ات محلول  همراه  صورت    ١  كوليگل  لن ي به  به  درصد 

روز   اني. در پاردندك يم افت يگاواژ در ق ياز طر  يخوراك

ام، هر يك از رت ها را داخل قفس متابوليك گذاشته    ٣٠

جمع    يي اي م ي وشي ب  زي آن ها جهت انجام آنال  ٢٤و نمونه ادرار  

  هوشيبه كمك اتر ب  وان ي ام، ح   ٣١روز    انيآوري شد. در پا

،  ن ين يكرات يري از قلب جهت اندازه گ   يري گشت و خون گ 

كلس  كياور  دي اس و  خون  در  اوره  س ي و  اوره،    ،تراتي م، 

ادرار صورت گرفت. در پايان تمام رت ها    pHاگزالات،  

شده    تي و تثب   ن يتوز  ،يبا اتر كشته شدند و كليه ها جداساز

  نيائوز  ن يلي به روش هماتوكس  يكروسكوپي م  يو برش ها

و درشت نمايي    ه ي ته  ميكروسكوپ نوري  با  از    ١٠×٤٠و 

م ها  زاني نظر  بلور  بررسي    ي تجمع  كلسيم  اگزالات 

طرفه    كي  انس يوار  هي).سپس داده ها به روش تجز١٧شد(

هم مقا  ن يچن  و  توك  ن يانگي م  سهياز  آزمون  روش  با    يبه 
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احتمال   افزار    ٠٥/٠سطح  نرم  از  استفاده  با 

تجز  SPSSVer.16يآمار تحل   هيمورد  قرارگرفتند.   لي و 

افزار    يبرا نرم  از  نمودارها   ٢٠١٣نسخه    EXCELرسم 

  استفاده شد. 

  ج ينتا
ه  ريتاث   يبررس بر    يدروالكليعصاره  موز  پوست 
  ي خون يفاكتورها

منف   ن ين يكرات  زاني م كنترل  گروه  در  در سطح    يخون 

- نسبت به گروه  يدار  يمعن   ياختلاف آمار  ٠٥/٠  يخطا

  دي اس  زاني م  ن يچن   نشان داد. هم  ٢و شاهد    ٢  يتجرب  ياه

 ٠٥/٠  يدر سطح خطا  يگروه كنترل منف   ان ي خون م  كياور

  ٢  ي تجرب  ينسبت به گروه ها  ي دار  ي معن   ياختلاف آمار

  ). ١)(جدول p≥٠٥/٠(نشان داد ١و شاهد 

بر    يدروالكليه  رعصارهيتاث  يبررس موز  پوست 
  موجود در ادرار   يفاكتورها

در سطح    يادرار در گروه كنترل منف   مي كلس  زاني م  در

آمار  ٠٥/٠  يخطا به گروه    يدار  يمعن   ي اختلاف  نسبت 

 زان ي در م.  )p≥٠٥/٠(مشاهده شد  ٢و شاهد    ١  يتجرب  يها

منف كنترل  درگروه  ادرار  خطا   ياوره   ٠٥/٠  يدرسطح 

آمار تمام  يدار  يمعن   ياختلاف  به  ها    ينسبت  گروه 

در گروه    تراتيس  زاني مدر  .  )p≥٠٥/٠(مشاهده شد ادرار 

  ي معن  ي اختلاف آمار  ٠٥/٠  ي در سطح خطا  ي كنترل منف

در    .)p≥٠٥/٠(گروه ها مشاهده شد  ينسبت به تمام  يدار

  ي در سطح خطا  ياگزالات ادرار در گروه كنترل منف   زاني م

آمار  ٠٥/٠ كنترل    يدار   ي معن   ياختلاف  گروه  به  نسبت 

ادرار در    pHزان  ي م  ن يشتري ب.  )p≥٠٥/٠(سالم مشاهده شد

آن در گروه    زاني م   ن يتر  و كم  ٠٠/٨  زاني با م  ١  يگروه تجرب

از لحاظ    يول  د،يملاحظه گرد  ٢٥/٧  زان ي با م  يكنترل منف

ب  يآمار ها  ن يدر  آزما  ي گروه  آمار  ش يمورد    ي تفاوت 

  ). ٢(جدول ) p≤٠/ ٠٥(ديمشاهده نگرد يدار يمعن 

بلورها  ريتاث كلس   يبر  در    ليتشك  مياگزالات  شده  
    هيبافت كل  يكورتكس و مدولا هي مجموع دو ناح

گسترده    بيها نشان از تخر  ه ي كل  يبافت شناس   يبررس

  م ي اگزالات كلس   يها  ستاليقابل توجه كر  ريمقاد  جاديو ا

گروه كنترل    هي در بافت كل   كولي گل   لن ي به دنبال مصرف ات 

كه    ٢و    ١  يتجرب  يدر گروه ها  گريد  ي داشت. از سو  ي منف 

ات  هم  مصرف  با  ن  كولي گل  لني زمان  موز  پست    ز ي عصاره 

تخر  افتيدر بودند  تشك  بيكرده  به    ستاليكر  لي و  ها 

توجه قابل  داد(    يصورت  نشان  در  ١شكل  كاهش   .(

بلورها  يبررس كلس  ي تعداد  دو    مياگزالات  مجموع  در 

در گروه كنترل    ه ي بافت كل   يكورتكس و مدولا  ي   هيناح

اختلاف    ٠٥/٠  يدر سطح خطا  يسالم و گروه كنترل منف 

تمام  يدار   يمعن   يآمار به  مشاهده   هاگروه    ينسبت 

از بافت    ه ي دو ناح   ن يدر مجموع ا  ن ي چن  هم.  )p≥٠٥/٠(شد

با گروه كنترل   ٢ يو گروه تجرب ١ ي گروه تجرب ان ي م ه ي كل

سا  ي منف  خطا  ريو  سطح  در  ها  اختلاف    ٠٥/٠  ي گروه 

  ) ٣(جدول )p≥٠٥/٠( مشاهده شد يدار يمعن  يآمار

  هاي ذكر شده بر حسب ميلي گرم بر دسي ليتر كراتينين، اسيد اوريك و اوره موجود در خون در گروه تغييرات ميانگين  -١جدول 

  
p-

value 
  اوره
 

P-
Value 

  اسيد اوريك 
  

p-
value 

 كراتينين 

  
  نمونه

  كنترل سالم  ٠/ ٧١ ± ١١/٠ ٠  ١/ ٢٤ ±  ٣١/٠ ٠  ٥٠/٣٧ ± ٨٧/٥ ٠

٠٠١/٠  ٥٢/٤٠ ± ٦٦/٣ ٠   كنترل منفي  ٨٠/٠ ± ٠٢/٠ ٠  ٤٦/١ ± ٦٥/٠ 

٠٦/٠  ٠١/٠  ٦٥/٣٨ ± ٤٣/١٠  ٠٠٣/٠  ٨٢/٠ ± ٣٤/٠   ١شاهد   ٧٠/٠ ± ٠٥/٠ 

٠١/٠  ١٢/٣٧ ± ٥٩/٢ ٠  ٠٠٥/٠  ٩٩/٠ ± ٣٨/٠   ٢شاهد   ٦١/٠ ± ٠٧/٠ 

٠١/٠  ٠١/٠  ٢٤/٣٤ ± ٣٦/٥   ١تجربي  ٧٠/٠ ± ٠٤/٠ ٠  ٤/٠ ± ١٥/٠ 

  ٢تجربي  ٦٦/٠ ± ٠٥/٠ ٠  ١٦/١ ± ٠٧/٠ ٠  ٩٩/٣٦ ± ٨٦/١ ١



  103  ٩٩زمستان ،١، شماره١٤جلد  ،٥٢فيزيولوژي و تكوين جانوري، شماره پياپي علمي پژوهشي فصلنامه                         

  هاي مورد آزمايش بر حسب ميلي گرم بر دسي ليتر موجود در ادرار در گروه  pHميزان كلسيم ، اوره، سيترات، اگزالات،  -٢جدول 

  

  
  بررسي بافت شناسي كليه -١شكل 

 a:  ،كنترل مثبتb : تخريب گسترده بافت كليه و بلور هاي اگزالات كلسيم تحت تاثير مصرف اتيلن گليكول، كنترل منفيC  : زمان اتيلن   : مصرف هم١تجربي

  . ميلي گرم بر كيلوگرم ١٥٠زمان اتيلن گليكول و عصاره موز با غلظت  : مصرف هم٢تجربي  d : م،ميلي گرم بر كيلوگر ١٠٠گليكول و عصاره موز با غلظت  

 
 
 
 
 

p-
value 

PH  
 

p-
value 

  اگزالات

  

p-
value 

  سيترات 
 

p-
value 

  اوره
  

  p-
value 

  كلسيم
  

  نمونه

  كنترل مثبت   ١٨ ± ٦٤/٢  ٠٠٧/٠  ٩٣/١٦ ± ١٠/٥  ٠٣/٠  ٤٤/٠ ± ١٤/٠  ٠٣/٠  ٢٥/٠ ± ١٤/٠  ٠٨/٠  ٤٨/٧ ± ٠/ ٤٧  ٠

  كنترل منفي  ٦٢/٢١ ± ٩٨/٢  ٠٠١/٠  ٣٨/٤٢ ± ٣٣/٩  ٠٠٣/٠  ١٦/٠ ± ٠٤/٠  ٠٠٦/٠  ٠/ ٥٣ ± ١٠/٠  ٠٠٢/٠  ٢٥/٧ ± ٩٥/٠  ٠٠١/٠

  ١شاهد  ٧٥/١٨ ± ٩٥/٠  ٠  ٥١/٢٠ ± ٢١/٣  ٠٠١/٠  ٥٢/٠ ± ٠٤/٠  ٠  ٣٥/٠ ± ١٤/٠  ٠١/٠  ٩٠/٧ ± ٢٤/١  ٠

  ٢شاهد  ٦٦/١٢ ± ٥١/٣  ٠٢/٠  ٤٣/٢٢ ± ٨٨/٢  ٠  ٧٣/٠ ± ٠٢/٠  ٠  ٣٤/٠ ± ٠٩/٠  ٠٢/٠  ٦٨/٧ ± ٥٧/٠  ٠٠٢/٠

  ١تجربي   ٨٥/١٢ ± ٢٣/٣  ٠٠٥/٠  ١٤/٢٣ ± ٠٢/٤  ٠٠١/٠  ٨١/٠ ± ٠٩/٠  ٠  ٣٧/٠ ± ٠٦/٠  ٠٠٢/٠  ٠٠/٨ ± ١٩/١  ٠٠١/٠

  ٢تجربي  ٦٦/٢٠ ± ٣٠/٣  ٠٠٧/٠  ٠٧/٢٤ ± ٠١/٥  ٠١/٠  ٢٢/١ ± ٢٣/٠  ٠١/٠  ٣٩/٠ ± ٠٦/٠  ٠٠٩/٠  ٦٧/٧ ± ٧٦/٠  ٠٠٤/٠
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  ميانگين بلورهاي موجود در مجموع دو ناحيه كورتكس و مدولاي بافت كليه -٣جدول 
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  بحث و نتيجه گيري 
م نشان  رژ  يمطالعات  كه  م  يي غذا  يها   مي دهند  و   وه ي با 

تول   جات يسبز با  است  ممكن  ها  دي فراوان    ي كمتر سنگ 

-يدارند و م يياي قل همراه باشند چرا كه هر دو بار يادرار

مهاركننده شناخته شده در    كيادرار را كه    ترات يتوانند س

- هم  .دهند  ش ياست افزا  يادرار  يسنگ ها  يري شكل گ

م  ني چن سبز  وهي مصرف  افزا  يو  ادرار،    ش يباعث  حجم 

pHسنگ  يمهاركننده ها  ري و سا  تاتي ف   م،يزي من  م،ي، پتاس -

سبب كاهش اشباع شدن    جه يشوند و در نت   يم  ي ادرار  ياه

فراوان   تات،ي گردند. ف يم  كياور دي و اس  مي اگزالات كلس 

  م ي است كه با كلس   اهان ي شكل فسفات موجود در گ  ن يتر

را در    ستاليكر  لي و تشك  شده  بي در دستگاه گوارش ترك 

ساز  سنگ  خطر  و  مهار  كل  يادرار  در  م  هي را    يكاهش 

همان٢٧،٣٩دهد( درجدول    ).  م  ٢طوركه  - ي مشاهده 

منف  pHود،ش كنترل  گروه  ات  لي دله  ب  يادرار    لني مصرف 

تر است    ن يي پا  گريد  يادرار گروه ها  pHنسبت به    كولي گل

  ي مي اگزالات كلس  ي سنگ ها  لي در تشك   يكه عامل موثر

ول م٢و    ١(يدر گروه تجرب  ي است.  بالا    pH  زاني )  ادرار 

موضوع    نياست، كه ا  دهيرس  ٠٠/٨رفته است و به حدود  

تاث  لي دل ه   ري بر  عصاره  بر    يدروالكليمثبت  موز  پوست 

جلوگ   يياي قل و  ادرار  تشك   يري تركردن  ها  لي از    ي سنگ 

كلس   يدي اس اگزالات  هم  يم  ي مي مانند  در    ن يچن   باشد. 

م  ٢جدول   م  يملاحظه  كه  در    تراتي س  زاني گردد  ادرار 

بالاتر  ٢  يگروه تجرب تمام  زاني م  ن يدر  در  و  دارد   ي قرار 

را در    يدار  يمعن   ياختلاف آمار  تراتي س  زاني گروه ها م

طور كه    دهد. همان   ينشان م  ي با گروه كنترل منف   سهيمقا

به    pHو    ميزي و من  م ي پتاس  ش ي باعث افزا  تراتي ذكر شد س 

  ي وي كل   يمهم مهار كننده سنگ ها  اري بس  يعنوان فاكتورها 

نها  يم در  كه  م  تيگردد  و  اگزالات  كاهش    ل ي سبب 

  يسنگ ها  جاد يو ا  مي كلس  ونياتصال به    يآن برا  ي ب يترك

كلس  يادرار هم  يم  مياگزالات  با    ترات ي س   ن يچن   شود. 

  دي اس   يشانس ابتلا به سنگ ها  كياور  دي اس  زاني كاهش م

ن  يكياور م  زي را  افراد كاهش  از   جينتادهد.    يدر  حاصل 

م  ن يا نشان  م  ي پژوهش  كه  در    ميكلس  زاني دهد  موجود 

گروه ها    رينسبت به سا  يگروه كنترل منف  يادرار رت ها

با اگزالات واكنش داده و    م ي بوده است. چون كلس  شتري ب

بالا    جهيسازند، در نت   يرا م  يم ي اگزالات كلس  يسنگ ها

  ي سنگ ها  ل ي در تشك  يادرار خود عامل مهم  م ي رفتن كلس

  ي گروه تجرب  يرت ها  ي  هياست. تغذ  يمي اگزالات كلس

م  يدروالكل ي از عصاره ه  م  يپوست موز سبب   زاني گردد 

پتاس كلس  م يفراوان  دفع  موز  در  را    ميموجود  ادرار  در 

  ز ي ن  يدستگاه ادرار  يسنگ ها  لي تشك  زاني كاهش داده و م

پ موجود در    يها  ونياز    گريد  يكي).  ١٣(ابدي  داي كاهش 

من   يم  ميزي من   ونيموز   مهاركننده شناخته    كي  ميزي باشد. 

در تشك  ادرار    مي اگزالات كلس  يها  ستاليكر  لي شده  در 

  لي مانع تشك   سمي مكان  ن يچند  ي   له ي به وس   م يزي ). من ١٨است(

شود. در مرحله اول، به اگزالات در روده    يم   هي سنگ كل 

و  باعث كاهش جذب اگزالات    جهيشود و در نت   ي متصل م

  يبرا  مي كلس  يها  وني، با  اً ي شود. ثان   يغلظت آن در ادرار م

با    جاديا م  يها  ونيكمپلكس  رقابت  و    ياگزالات  كند 

p-value  نمونه  انحراف معيار  ±ميانگين  

  كنترل سالم  ٦٦/١ ±  ٧٦/٠  ٠٦/٠

  كنترل منفي  ٦٥ ±  ٠  ٠

  ١شاهد   ٣٧/٠ ±  ٠ /٤٧  ٢/٠

  ٢شاهد   ٢٥/٠ ±  ٣٥/٠  ٥/٠

  ١تجربي   ٣٠ ±  ٠  ٠

  ٢تجربي  ٢٥ ±  ٠  ٠
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دهد كه نسبت به اگزالات    يم  لي را تشك  ميزي اگزالات من 

  جادي مانع ا  بي ترت   ن يباشد و بد  يمحلول تر م  اري بس   مي كلس

ها ا٣شود(  يم  ي ادرار  يسنگ  در  مصرف    ن ي ).  مطالعه 

- يم  ميزي من  وني  يكه حاو  موزپوست    يدروالكل ي عصاره ه 

 ياگزالات در گروه ها  وني  زاني آمدن م  ن يي باشد سبب پا

  نيشتري كه ب   يبا گروه كنترل منف   سهيدر مقا  ٢و    ١  يتجرب

  .ديگروه ها داشت گرد  ري با سا  سهياگزالات را در مقا  زاني م

كه   دهد  نشان مي  ادراري  هاي  هاي  تجزيه سنگ  سنگ 

سنگ    ن يشيوع را ب  داكثر% ح  ٥٨اگزالات كلسيم با ميزان  

). اگزالات موجود در ادرار منشا  ١٥دارا است(  ي وي كل  يها

گليسين   و  آسكوربيك  اسيد  از  كبد  در  و  دارد  اندوژن 

باريك،    ساخته مي شود. پس از جذب اگزالات از روده 

- اگزالات جذب شده در پلاسما و بافت ها متابوليزه نمي

شود. وجود    ميود بلكه به همان صورت در ادرار ظاهر  ش

اگزالات   جذب  در  مهمي  عامل  باريك  روده  در  كلسيم 

اگزالات   با  است  ممكن  نيز  ادرار  سديم  و  منيزيم  است. 

كمپلكس تشكيل دهند، لذا كنترل ميزان اگزالات دفعي از  

ادرار نقش مهمي در تشكيل سنگ هاي اگزالات كلسيم  

  د ي قادر است تول  B12و  B6  ن يتاميو  ي ). دوز بالا١٥دارد(

جا كه موز منبع   ). از آن٨،١٤،٣١اگزالات را كاهش دهد(

ا  يها  افتهياست،    B6  ن ي تاميو از  مقاد  هيفرض  ن يما    ريكه 

-ي را كاهش م  هيسنگ كل  لي ، خطر تشكB6 ن يتاميو اديز

دهد كه    ينشان م  قاتيتحق   جيكند. نتا  يم  يبان ي هد، پشت د

  ليتبد  لاتي كس ا  يتواند مقدار گل  يم  B6  ن ي تام يكمبود و

ده   بهشده   لاكتات  توسط  افزا  دروژنازي اگزالات    شيرا 

و  دي تول   ش يمنجر به افزا B6 ن يتامي كمبود و  جهي دهد. در نت

م  اگزالات  و  يدفع  مصرف  و  مواد    B6  ني تاميشود،  و 

ممكن است دفع اگزالات ادرار   ن يتاميو نيا ي حاو ييغذا

عوامل    ن يتر  از مهم  يكيرا كاهش دهد، كه به نوبه خود  

).  ٨،  ١٤است(  يمي اگزالات كلس  يهيكل  گكننده سن   ن يي تع

و مثال، مصرف  عنوان  به    ماري ب  ١٢در    B6  ن يتاميبه  مبتلا 

  ادرار   اگزالات  ٪٣٠اگزالات منجر به كاهش    مي سنگ كلس

توجه   بي ترت   ن همي   به).  ٤(شد قابل  كاهش  اگزالات    ي، 

تجو از  پس  را  به    مار ي ب  ١٢در    B6  ن يتاميو  زيادرار  مبتلا 

كلس اگزالات  گزارش   Hyperoxaluria  و  مي سنگ 

ن٢٢نمودند( حاضر  پژوهش  در  ادرار  زاني م  زي ).    ي دفع 

  ١  يتجرب  ن ي چن  و هم  ٢و    ١شاهد    ياگزالات در گروه ها

مقا  ٢و   منف   سهيدر  كنترل  گروه  معن  يبا  طور    ي دار  يبه 

تواند نشان از كاهش خطر احتمال    يكاهش نشان داد كه م

  سه يها در مقا  وهگر  ن يدر ا  يمي ابتلا به سنگ اگزالات كلس

منف كنترل  گروه  فاك   يك يباشد.    يبا  هات از  در    يور  مهم 

صح  ص يتشخ عملكرد  و  گ   ه ي كل   ح ي سلامت    يري اندازه 

م  ن يني كرات  زاني م گب  يسرم  اثر  مطالعه  عصاره    اهي اشد. 

سطح   كاهش  از  نشان  سازي  سنگ  بر  ارينتاليس  آليسما 

BUN    ٦ساعته دارد(  ٢٤و كراتينين سرم و كلسيم ادرار  .(

  ه يخارشتر بر عملكرد كل  اه ي اثر عصاره گ  يهم چنين بررس 

سرم   ن ين يسبب كاهش كرات  اه ي گ  نينشان داد كه مصرف ا

 ي ). مطالعات اثر بخش٢٨گردد(  يم  هيو بهبود عملكرد كل

كاهش كراتينين    قياز طر  Aويتامين بر بهبود عملكرد كليه  

م  نشان    شانن  ١گونه كه جدول    همان .  )٥دهد(  يسرم را 

نسبت    يدر خون گروه كنترل منف  ني ني كرات   زاني دهد ميم

  كوليگل  لن ي مصرف ات  يعنيگروه ها بالاتر است.    ريبه سا

خون بالاتر رود   ن يكراتن  زاني گروه سبب شده كه م ن يدر ا

كه    چنان   هم  ي دارد. ول  هيكه نشان از كاهش عملكرد كل

شود استفاده از عصاره پوست موز    يمشاهده م  ١جدول    در

ات   يتجرب  گروهدر   همراه  جلوگ  كولي گل  لني به  از    ي ري با 

سم ات  ياثرات  مصرف  از  رو  كولي گل   لن ي حاصل    يبر 

در    ن ين يدفع كرات  زاني م  ش يافزا  جهي بدن و در نت   يهموستاز

. ديتر آ  ن ييخون پا  ن يني شود كه مقدار كرات  يادرار سبب م

  ري عصاره پوست موز تاث   افتيگرفت در  جهي توان نت  يپس م

گذارد. پژوهش ها    يخون م  ن يآمدن كراتن   ن يي بر پا  يمثبت

م اس   ينشان  كه  فاكتورها  كيداوري دهد  بر   ياز  موثر 

ها و خون و از كار افتادن عملكرد   ه ي كل  طي شدن مح   يدي اس

). در  ٢٠باشد(  يكنند، م  يعمل م  يخنث   pHسلول ها كه در
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  يهاخون رت   كيداوري اس  زاني شود م  يمشاهده م١جدول  

تواند  يبوده كه علت آن م شتري ب هي بق زا يگروه كنترل منف 

-ت ي متابول   جاديباشد كه به ا  كوليگ  لن ي مصرف ات  جهيدر نت 

م  يسم  يها سبب  و  نموده  كمك  بدن  شود    ي در 

  ي ها  به هم بخورد، اما در رت   شتري بدن هرچه ب  يهموستاز

با گروه   سهيخون در مقا  ك ياور  دي اس  زاني م  يگروه تجرب

-دهد. هم   ينشان م  اهش ك   يدار  يبه طور معن  يكنترل منف 

 ريره خون سانسبت به او  ياوره خون كنترل منف  زاني م  ن ي چن

  ي اوره كمتر  يگروه تجرب  يها  گروه ها بالاتر بوده و رت

دار    تروژني ن  يماده سم  كيدادند. اوره    ي در خون نشان م

افزا م   ش ي است كه  خون  در  عملكرد صح  يآن    ح ي تواند 

 گري ر از مضرات دي به غ   ن يچن   ها را به هم بزند و هم  اختهي

نقش    زي ن  يكي اور  دي اس  يسنگ ها   لي بدن در تشك  يآن برا

  يهانمونه   هيكل  يبافت شناس   يبررس  ).٢٠دارد(  يمهم  اري بس

ات١  شكلمورد مطالعه(   نشان داد  در گروه   كوليگل  لن ي ) 

  ي سنگ ها  جاديو ا  هي بافت كل  بيسبب تخر  يكنترل منف 

كلس  هم  يمي اگزالات  است.  بلورها  ن يچن   شده    ي تعداد 

گروه   نيدر مجموع مدولا و كورتكس ا  مياگزالات كلس

نسبت به    ي دار  ي معن   ياختلاف آمار  ٠٥/٠  يدر سطح خطا

م  يتمام نشان  ها  نتا.  )p≥٠٥/٠(دهد   يگروه  با   ج يكه 

بررس  از  خون( جدول    يحاصل  و  مطابقت  ٢و    ١ادرار   (

و    ١  يدارد. مصرف عصاره پوست موز در دو گروه تجرب

  م ياگزالات كلس  ي هاكه تعداد بلور  ست ا  ني نشان دهنده ا  ٢

تخر اثرات  كل  كول يگل  لن ي ات  يب يو  گروه    هي بر  به  نسبت 

ما، به    ي ها  افته ياست. با توجه به    افتهيكاهش    يكنترل منف

م ساخت    ينظر  موز،  پوست  عصاره  از  استفاده  كه  رسد 

را كاهش    هيبافت كل  بيو تخر   مي اگزالات كلس   ستاليكر

  ه ي كل يمجدد توبول ها و گلومرول ها  ت داده و سبب ساخ

علـت    لي تواند به دل  يموضوع م  ن ي). ا١  شكلشده است(  

ف  و    ن يساپون  دها، ي فلاونوئ  ي ها  كاليتوكمي وجود  ها 

اثرات ضد   ن ي ان ي آنتوس و  پوست موز  الكلي  ها در عصاره 

آنت  و  باشد(  آن  يداني اكس   يالتهابي  با ١،٢٤،  ٢٦ها  )كه 

سـلولي ناشي از كريستال ها،    يـبدخالت در پروسـه تخر

يا عمل فاكتورهاي پيش  و  التهاب و    از آزاد شدن  رونده 

جلوگيري   هـا  كريـستال  هتـروژن  سـازي  هـسته  در  موثر 

با ا٧،٢٣،٢٩مي نمايند( دست آمده ه  ب  جيتوجه به نتا  ن ي). 

به نظر م  ن يدر ا   ج يرسد عصاره پوست موز نتا  يپژوهش 

  جادياز ا  يري موز بر جلوگ  ستعصاره پو  ينشان از اثر بخش

  ل ي تشك  يرهاي با مهار مس  كولي گل  لن ي از ات   يناش  هيسنگ كل

  م يزي قابل توجه من  ريدارا بودن مقاد  لي دله  ب   مي اگزالات كلس

و ف B6  ن ي تامي،  فلاونوئ  ييها  كاليتوكمي ،    دها،ي مثل 

آنتوسني ساپون و  آنت   ن ي ان ي ها  خواص  و    ي ها 

التهاب   ت ي ،خاصيداني اكس آن   ياشن  يضد  در    از  دارد.  ها 

كل  يم  جهينت  عملكرد  بهبود  در  در   هي تواند  و  بوده  موثر 

و بهبود    يم ي اگزالات كلس  ي سنگ ها  جادي از ا  يري جلوگ

ناش  ادينما  فايا  ياز آن نقش مهم   يعوارض  با  وجود    ن ي. 

پ  ن يچن   و هم  شتري ب   يدوزها  يبررس   نيا  رانهي گ  ش ينقش 

ابع شدن  روشن  جهت  ماده  افراد  در    ني ا  شتري ب   ادعصاره 

پ ا  گردد.  يم  شنهادي طرح  در  دارد    ي از همكار  جا  ن يجا 

و    يدانشگاه آزاد زنجان و همراه   يولوژ ي ب   قاتيبخش تحق 

ا  يسركار خانم رستمخان  يكمك ها انجام  پروژه   ن يدر 
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Abstract 
Inroduction & Objective: Prevention of kidney stone formation is one of the important issues 

in preventing kidney disease. Banana’s peel has antioxidant, anti-inflammatory and tissue repairing 
properties, and due to its alkaline properties, it increases citrate and decreases urinary calcium, urea 
and blood creatinine. 

Material and Method: In this study, 32 males of Wistar divided into 6 groups. Healthy control 
used only food and water, negative control group rats, used food, water, and 1% ethylene glycol 
solution. The control group 1, used food, water and solution of banana’s peel at concentrations of 
100 mg / kg and 150 mg / kg orally. Experimental  1  used  food , water, and 100 kg concentration of 
banana's  skin extract solution  with 1% ethylene glycol .Experimental  2 rats, used  food , water,  
solution of banana's peel extract at concentration of 150 mg / kg with 1% ethylene glycol solution. 
At the end   24 urine, blood kidneys of samples were collected. Kidney tissue was histological 
examined with hematoxylin-eosin for accumulation of calcium oxalate. 

Results: Significant differences were observed in creatinine and blood uric acid in the negative 
control group   compared to experimental 2.The highest urea levels in the blood were observed in 
the negative control Negative control had significant difference with experimental 1. Urea and 
urinary citrate in the negative control had significant difference compared to all groups. Urinary 
oxalate in the negative control  a statistically significant difference was observed compared to  
healthy control .Also, the amount of crystals in  total renal tissue between experimental groups 1 and 
experimental group 2 with negative control group and other groups significant statistical differences 
were observed (P <0.05). Renal histological examinations showed improvement of renal tissue . 

Conclusion: The results show the effectiveness of banana peel extract on preventing kidney 
stones and improving tissue complications due to ethylene glycol consumption by inhibiting the 
formation of calcium oxalate due to its antioxidant and anti-inflammatory properties. 
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