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 چکیدُ

. ثبؽس یٔ ضٖیفؼبَ اوغ یٞب ىبَیا٘ٛاع راز ی زر ثزاثز حّٕٝ یذو زفبػ ٗیاِٚ یؾیمس اوغب یٞبٓ یآ٘ش  :ٍ ّدف ٌِیزه

 .ؽٛ٘س یٔ ٛیساسیاس اعشزط اوغ یزیخٌّٛ بیفؼبَ ثبػث وبٞؼ  یٞب آساز ٚ ٌٛ٘ٝ یٞب ىبَیٚاوٙؼ ثب راز كیاس ىز ٞب ساٖیاوغ یآ٘ش

 BMI، احؾبیی ثز ٌیز٘سٜ ِذشیٗ، ٚسٖ چزثی Cٔيبِؼٝ حبمز ثب ٞسف سبثیز یه زٚرٜ سٕزیٗ ٞٛاسی ثٝ ٕٞزاٜ ٔقزف ٔىُٕ ٚیشبٔیٗ 

 ٞبی فحزایی ٔجشلا ثٝ آِشایٕز، فٛرر ٌزفز.  ٔٛػٔغش ٞبی مس اوغبیؾی زر ثبفز  آ٘شیٓٚ 

وٙشزَ ٔجشلا ثٝ ثٝ ىٛر سقبزفی ثٝ ؽؼ ٌزٜٚ  ٔبزٜعز ٔٛػ فحزایی عبِٕٙس  45سدزثی،  زر ایٗ ٔيبِؼٝ هَاد ٍ رٍش ّا:

 ِذشیٗ، ٚسٖ چزثی ٞبی ؽبذـ وٙشزَ عبِٓ، سمغیٓ ؽس٘س.ٚ  C، سٕزیٗ ٞٛاسی، سٕزیٗ ٞٛاسی + ٚیشبٔیٗ C، ٔىُٕ ٚیشبٔیٗ آِشایٕز

 ٌیزی ؽس٘س. ا٘ساسٜٔغش ثبفز شرزاج دظ اس اع MDA ،CAT  ٚSODٞبی  ؽبذـٚ دظ اس اسٕبْ ٔساذّٝ  BMIٚ  احؾبیی

وٕشز اس  BMI(، ٚسٖ چزثی احؾبیی ٚ P;001/0زاری ثبلاسز )ٔمبزیز ٌیز٘سٜ ِذشیٗ ثٝ ىٛر ٔؼٙیٔساذّٝ ٞبی زر ٌزٜٚ ًتایج:

ثٝ ٔیشاٖ  MDA، ٔمبزیز C(. دظ اس ٞؾز ٞفشٝ سٕزیٗ ٞٛاسی ٚ ٔقزف ٔىُٕ ٚیشبٔیٗ P;001/0ٌزٜٚ وٙشزَ عبِٓ ثٛز )

  (.P<05/0) افشایؼ دیسا وزز CAT  ٚSODٔمبزیز ٚ  ر ٌزٜٚ سٕزیٗ+ٔىُٕ وبٞؼ دیسا وزززاری ز ٔؼٙی

 چزثی ٚسٖ وبٞؼ ِذشیٗ، ٌیز٘سٜ ثیبٖ افشایؼ ٔٛخت Cٚیشبٔیٗ  ٔىُٕ ثب ٕٞزاٜ ٞٛاسی سٕزیٗ رعس ٔی ٘ظز ثٝ ی:ریگ جِیًت

 ٚ CAT ٔمبزیز ٚ وبٞؼ را MDA ٔمبزیز ٕٞچٙیٗ ٚ ٌززز ٔی آِشایٕز ثیٕبری ثٝ ٔجشلا فحزایی ٞبی ٔٛػ زر BMI ٚ احؾبیی

SOD زٞس ٔی افشایؼ را  . 

 Cٞٛاسی، ٚیشبٔیٗ ٚرسػ اعشزط اوغیساسیٛ، ی، ؾیمس اوغب یٞبٓ یآ٘ش، آِشایٕز کلیدی: کلوات
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 هقدهِ

 اس ثشري ای ٔدٕٛػٝ ایدبز ٚ افزاز عٗ افشایؼ ثب

رٚ ثٝ  ٞبی ٚاثغشٝ ثٝ ایٗ زٚرٜ عٙی ٘یش عبِٕٙساٖ، ثیٕبری

 ٘ٛرٚزص٘زاسیٛ ثیٕبری ٘ٛػی یؼ اعز. ثیٕبری آِشایٕزافشا

 ٔٛخت وٝ اعز سسریدی ٚ ثزٌؾز غیزلبثُ دیؾزٚ٘سٜ

 سٛا٘بییٟبی ٚ ؽٙبذشی ػّٕىززٞبی حبفظٝ، وبٞؼ اذشلاَ

 ٟٔٓ ٌززز. افشایؼ عٗٔی رفشبری سغییزار ٕٞچٙیٗ فىزی،

. ؽیٛع (1)اعز  ثیٕبری ایٗ ثٝ اثشلا ثزای ذيز ػبُٔ سزیٗ

ٔی ثزاثز زٚ عبَ، 5 ٞز اسای ثٝ عبٍِی 65 اس ثؼس آِشایٕز

 عبَ 85 ثبلای عبِٕٙساٖ زرفس 50 سب 40 وٝ ؽٛز، ثيٛری

ؽیٛع ثیٕبری آِشایٕز  .ٞغشٙس ٔجشلا ثیٕبری ایٗ ثٝ خبٔؼٝ،

زرفس سرٕیٗ سزٜ ؽسٜ اعز  وٝ زر ٔززاٖ حسٚز  5زر ارٚدب 

 سزٜ . سرٕیٗ(2)ثبؽس زرفس ٔی 1/7ٚ زر س٘بٖ حسٚز  3/3

 ػمُ سٚاَ زارای خٟبٖ عزاعز زر ٘فز ٔیّیٖٛ 35 اعز ؽسٜ

 ٘فز ٔیّیٖٛ 75 ثٝ 2030سب عبَ  ؽٛز ٔی ثیٙی دیؼ ٚ ثٛزٜ

 . (3)یبثس  افشایؼ

 زر ٔغش، زر ا٘غِٛیٗ وٝ زازٜ اعز ٘ؾبٖ ثزذی ؽٛاٞس 

 اػٕبَ سٙظیٓ ٚ ٘ٛرٟٚ٘ب، ثمبء عیٙبدغی، دذیزی ؽىُ

٘مؼ ٟٕٔی زارز. اذشلاَ ػُٕ ا٘غِٛیٗ ٔی  ٞیذٛسبلأٛط

. (4)سٛا٘س زر ثزٚس ثیٕبری آِشایٕز ٘مؼ زاؽشٝ ثبؽس 

(، BMIرعس وٝ ؽبذـ سٛزٜ ثس٘ی )ٕٞچٙیٗ، ثٝ ٘ظز ٔی

. (5) زارز آِشایٕز زر افزاز ثب عٗ ثبلاراثيٝ دیچیسٜ ای ثب 

رعس زر سغییزار فؼبِیز ٔغش ثٝ وٝ ثٝ ٘ظز ٔیػبُٔ ٟٕٔی 

ذقٛؿ زر ٘بحیٝ ٞیذٛوبٔخ )ٔزوش حبفظٝ ٚ یبزٌیزی( ٘مؼ 

 ثٟجٛز ثزای وٕىی ػٙٛاٖ ثٝ . ٚرسػزارز، سحزن ثس٘ی اعز

  ِذشیٗ، سٛزٜ چزثی ٚ ؽبذـ سٛزٜ ثس٘ی، ثٝ ٔزثٛه ٔؾىلار

 . (6)ٔؼزفی ؽسٜ اعز 

ٞبی آساز ٚ وبٞؼ ٕٞشٔبٖ  افشایؼ عيٛح رازیىبَ

سٛا٘س ٔٙدز ثٝ فسٔٝ  ٞبی زفبػی زر ثزاثز آٖ ٔی ٔىب٘یشْ

ٞب ؽسٜ ٚ دزٚوغیساعیٖٛ ِیذیسی ٚ ٔمبٚٔز  ٞب ٚ آ٘شیٓ ثبفز

ثٝ ا٘غِٛیٗ را افشایؼ زٞس. اعشزط اوغیساسیٛ ٘ٝ سٟٙب زر 

ٞبی ٔحیيی افزازی وٝ سحز سبثیز  ثبفز ٔغش ثّىٝ زر ثبفز

 ا٘س ٔؾبٞسٜ ؽسٜ اعز. سٕزیٙبر ٕبری آِشایٕز لزار ٌزفشٝثی

 آ٘شی زفبع ثز ٔثجشی سٛا٘س سبثیزٔی ایٞفشٝ چٙسیٗ ٔٙظٓ

 .(7)ثبؽس  زاؽشٝ اوغیسا٘ی

ٞبی مس اوغبیؾی ؽبُٔ عٛدز اوغیس زیغٕٛسبس  آ٘شیٓ

SOD) وبسبلاس ،)CAT) ٌّٛسبسیٖٛ دزٚوغیساس ،)GPX) ،)

( اِٚیٗ ذو زفبػی زر ثزاثز (MDAٔبِٖٛ زی آِٛئیس 

. (8)ثبؽس  ٞبی فؼبَ اوغیضٖ ٔی ی ا٘ٛاع رازیىبَ حّٕٝ

ٞبی آساز ٚ  ٞب اس ىزیك ٚاوٙؼ ثب رازیىبَ اوغیساٖ آ٘شی

ٞبی فؼبَ ثبػث وبٞؼ یب خٌّٛیزی اس اعشزط  ٌٛ٘ٝ

ٞب زر  اوغیساٖ ؽٛ٘س. ٞز چٙس اثز حفبظشی آ٘شی اوغیساسیٛ ٔی

ٚرسػ ٞٛاسی ٘ؾبٖ زازٜ ؽسٜ اعز ِٚی ٚرسػ ثٝ سٟٙبیی 

وبفی ٘یغز  ((ROSٞبی اوغیضٖ ٚاوٙؾی  ثزای رفغ ٌٛ٘ٝ

ای ثزای وٕه ثٝ  ٞبی سغذیٝ اوغیساٖ . ثٙبثزایٗ آ٘شی(9)

اوغیسا٘ی ٚ دیؾٍیزی اس فسٔٝ ثز  افشایؼ عيح آ٘شی

دیؾٟٙبز ؽسٜ ا٘س ٔٛاز مس  ROSسزویجبر عِّٛی سٛعو 

ٚ عبیز ٌیبٞب٘ی وٝ  C، ٚیشبٔیٗ Eاوغبیؾی ٔثُ ٚیشبٔیٗ 

اوغیسا٘ی زار٘س ذو زفبع ثؼسی را سؾىیُ  ذبفیز آ٘شی

 . (10)زٞٙس  ٔی

اوغیسا٘ی ػنّٝ لّت زر ٔمبیغٝ ثب  ٞبی آ٘شی ٔیشاٖ آ٘شیٓ

ٞبی زیٍز ا٘سن اعز ثٝ ٕٞیٗ زِیُ ثبفز لّت ٘غجز  ثبفز

سز اعز ٚ افشایؼ فؾبر  ثٝ اعشزط اوغیسا٘ی حغبط

ٞبی لّجی ػزٚلی  اوغبیؾی ٕٔىٗ اعز زر دبسٛص٘ش ثیٕبری

ٔٛثز ثبؽس. آعیت ػنّٝ لّت زر اثز اعشزط اوغبیؾی ٘شیدٝ 

ٞبی آساز ثٝ  عبسی رازیىبَ ػسْ سؼبزَ ثیٗ سِٛیس ٚ ذٙثی

وبفی  ٚ ٘یشزٚصٖ یب زفبع ٘ب ROSزِیُ افشایؼ سِٛیس 

. ثزذی ٔيبِؼبر ٘ؾبٖ زاز٘س سٕزیٗ (11)اوغیساٖ اعز  آ٘شی

را ثٝ ىٛر لبثُ سٛخٟی  MDAٞٛاسی غّظز دلاعٕبیی 

  GPX  ٚSODزٞس ٚ ٔٙدز ثٝ افشایؼ فؼبِیز وبٞؼ ٔی

 . (14-12)ٌززز ٔی
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زر  یٞؼ ؽٙبذشحبوی اس آٖ اعز وٝ وب ؽٛاٞسثزذی 

 حی. ٘شبی ٔؾبٞسٜ ؽسٜ اعزلّج ییٔجشلا ثٝ ٘برعب ٕبراٖیث

آِشایٕز ٔحسٚز ؽسٜ اعز وٝ  زیٚالؼ ٗیٔيبِؼٝ ثب ا ٗیچٙس

 یٕٞذٛؽب٘ یا٘ٛاع سٚاَ ػمُ ٔب٘ٙس زٔب٘ظ ػزٚل زیاغّت ثب عب

آِشایٕز ٘ؾبٖ زازٜ اعز وٝ ٞٓ  هیِٛٛصیسٔیزارز. ٔيبِؼبر اد

زار٘س. وبٞؼ  یػٛأُ ذيز ٔؾبثٟ یٚ ٞٓ زٔب٘ظ ػزٚل

 یبثز ٔزسجو ثب اذشلاَ ؽٙبذشػبُٔ ث هی یذٖٛ ٔغش بٖیخز

٘برعبیی لّجی  ؾزٚ٘سٜید یِٛٛصیشیدبسٛف. اعزآِشایٕز زر 

٘بعبسٌبر، اِشٟبة  یٞٛرٔٛ٘ یػقج یؽبُٔ فؼبَ عبس

ٚ اذشلاَ زر ػّٕىزز  ٛیساسیاعشزط اوغ ه،یغشٕیع

 بریٚ زٔب٘ظ ثغ٘برعبیی لّجی  ٗیاعز. راثيٝ ث بَیا٘سٚسّ

 یٞٛرٔٛ٘ یقجػ یٔٙؼىظ وٙٙسٜ فؼبَ عبساعز ٚ  سٜیچید

ثٝ  آِشیٕزٚ ٘برعبیی لّجی . ثبؽسٔی هیغشٕیع یٚ ثبسعبس

ؽسر ثب عٗ ثبلا ٔزسجو ٞغشٙس. افزاز ٔغٗ ٔؼٕٛلاً اس 

زٌٚب٘ٝ ثز  زیوٝ سأث ثز٘س یٕٞزاٜ ر٘ح ٔ یٞب یٕبریاس ث یبریثغ

ٚ ٞٓ  ٌذار٘س یٔ زیثز آٖ سأث ٕبًیٞٓ ٔغشم . یؼٙیزار٘س آِشیٕز

 . (15) ؽٛ٘س یٔ یػزٚل یلّج یٞب یٕبریثبػث ث

 ٞبی ٔىب٘یغٓ ،٘سارز ليؼی ٚخٛز زرٔبٖ اٌزچٝ آِشایٕز

اعز، ثب  ٘ؾسٜ ؽٙبذشٝ آِشایٕز ثیٕبری زر زذیُ ثیٛؽیٕیبیی

وبعز. اس  آٖ دیؾزفز ٚ ؽزٚع عزػز اس اٖسٛایٙحبَ، ٔی

آ٘دبیی وٝ ثشرٌشزیٗ ػبُٔ ذيز ثزای ثزٚس ثیٕبری آِشایٕز 

عٗ افزاز ٔی ثبؽس، افشایؼ عزیغ ٔیبٍ٘یٗ عٙی خٕؼیز 

خٟب٘ی ٕٔىٗ اعز ٔٙدز ثٝ افشایؼ چؾٍٕیزی زر ؽیٛع 

ٞبی آیٙسٜ ٌززز. ثٙبثزایٗ، ؽٙبعبیی ایٗ ثیٕبری ىی زٞٝ

ٞبی یٗ ثیٕبری ٚ فزاٞٓ ٕ٘ٛزٖ رٚػفزایٙسٞبی زرٌیز زر ا

زرٔب٘ی خسیس ثغیبر حبیش إٞیز اعز. ثب ایٙحبَ، ٔحسٚزیز 

سحمیمبر ٚ ٚخٛز ٘شبیح مس ٚ ٘میل زر ایٗ سٔیٙٝ ا٘دبْ 

ی اثز سٕزیٗ ثز سغییزار اعشزط  ٞبی ثیؾشز زر سٔیٙٝ دضٚٞؼ

ٕ٘بیس. ثٙبثزایٗ، ٔيبِؼٝ حبمز ثب اوغیساسیٛ را مزٚری ٔی

زٚرٜ سٕزیٗ ٞٛاسی ثٝ ٕٞزاٜ ٔقزف ٔىُٕ ٞسف سبثیز یه 

ٚ  BMIثز ٌیز٘سٜ ِذشیٗ، ٚسٖ چزثی ٚ  Cٚیشبٔیٗ 

ٚوبسبلاس زر ثبفز  MDA ،SODٕٞچٙیٗ، ؽبذـ اعشزط 

 ٞبی فحزایی ٔجشلا ثٝ آِشایٕز، فٛرر ٌزفز.  ٔٛػٔغش 

  ّا رٍشهَاد ٍ 

ٞبی رر وٝ رٚی ٔيبِؼٝ حبمش یه سحمیك سدزثی اعز

یز ٚ ٍٟ٘ساری حیٛا٘بر آسٔبیؾٍبٞی ٔٛخٛز زر ٔزوش سىث ٔبزٜ

 ا٘دبْ ؽس. 1401زا٘ؾٍبٜ آساز ٔزٚزؽز زر عبَ 

 ضیَُ ًگْداری حیَاًات

ٔحیو آسٔبیؾٍبٜ ٞب ثزای ٔسر ٞفز رٚس زر ٔٛػ

زر زا٘ؾٍبٜ آساز ٔزٚزؽز ٚ زر فیشیِٛٛصی ٚرسؽی حیٛا٘ی 

ٍٟ٘ساری ؽس٘س.  ؽزایو اعشب٘سارز اس ٘ظز ٘ٛر، زٔب، رىٛثز

ٞبی عٝ سبیی زر ٔحیيی ثب ٔیبٍ٘یٗ زٔبی ٜزر ٌزٚٞب ٕ٘ٛ٘ٝ

ٚ چزذٝ  65سب  55ٌزاز، رىٛثز ٘غجی  زرخٝ عب٘شی 22 2±

ٞبیی ثب خٙظ دّی عبػز زر لفظ 12:12سبریىی  -رٚؽٙبیی

( ٍٟ٘ساری Auto clove) وزثٙبر ؽفبف ثب لبثّیز اسٛ ولاٚ

ٞب اس ؽس٘س. ثزای خذة ازرار ٚ ٔسفٛع حیٛا٘بر ٚ راحشی آٖ

ٞبی چٛة اعشزیُ اعشفبزٜ ؽس. یه رٚس زر سٜسزاؽٝ ٚ ثزی

ٞبی چٛح ٘یش ٞب ا٘دبْ ؽس ٚ سزاؽٝٔیبٖ ؽغشؾٛی لفظ

سؼٛیل ٌززیس. سٕبٔی حیٛا٘بر ثٝ آة ٚ غذای وبفی ) سٟیٝ 

ؽسٜ اس ا٘غشیشٛ آُٔ( زعشزعی آساز زاؽشٙس. زر سٕبْ ٔزاحُ 

-ٞب سٛعو یه ٘فز خبثٝ خب ؽس٘س. غذای ٔٛػ دضٚٞؼ، ٔٛػ

ران زاْ دبرط سٟیٝ ؽس. زر سٕبْ ٔزاحُ ٞب اس ؽزوز ذٛ

ٞب سٛعو یه ٘فز خبثٝ خب ٚ زعشىبری ؽسٜ ٚ  دضٚٞؼ، ٔٛػ

ی ٞب، اس ذب٘ٝزر ایٗ دضٚٞؼ غذای ٔٛرز ٘یبس آسٔٛز٘ی

حیٛا٘بر زا٘ؾٍبٜ آساز اعلأی ٚاحس ٔزٚزؽز سٟیٝ ؽس ٚ ثٝ 

فٛرر ٘بٔحسٚز زر اذشیبر حیٛا٘بر لزار ٌزفز. آة ٔٛرز ٘یبس 

ٔیّی ِیشز ٚیضٜ  250آساز زر ثيزی ٞبی ٘یش ثٝ فٛرر 

 حیٛا٘بر آسٔبیؾٍبٞی سأٔیٗ ؽس. 

 طراحی هطالعِ 

ٞبی فحزایی ٔزوش دزٚرػ ٚ سىثیز حیٛا٘بر  اس ثیٗ ٔٛػ

 45آسٔبیؾٍبٞی زا٘ؾٍبٜ آساز اعلأی ٚاحس ٔزٚزؽز سؼساز 

ثب عٗ سمزیجی  زاِٚی-٘ضاز اعذزاي ٔبزٜٔٛػ فحزایی عز 
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)سزاسٚی زیدیشبَ  320سب  270ی ٔبٜ ٚ ٔحسٚزٜ ٚس٘ 14ثبلای 

ٌزْ( ثٝ ػٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ 01/0ٔبرن وزٖ عبذز إِٓبٖ ثب زلز 

وٙشزَ عبِٓ، ( 1ٞب ثٝ دٙح ٌزٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ .ا٘شربة ؽس٘س

( ٌزٜٚ ٔقزف ٔىُٕ AD ،)3(وٙشزَ ٔجشلا ثٝ آِشایٕز )2

( 5، (ET)( ٌزٜٚ سٕزیٙبر ٞٛاسی 4، (VC)یب  Cٚیشبٔیٗ 

سمغیٓ C (ET+VC ) ٌزٜٚ سٕزیٗ ٞٛاسی ٚ ٔقزف ٔىُٕ

 ؽس٘س.

 القا بیواری آلسایور

 12عز ٔٛػ فحزایی دظ اس  36اس ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛرز ثزرعی، 

ٔیّی  10عبػز ٘بؽشبیی ثب اعشفبزٜ اس سشریك ففبلی سه زٚس 

( عبذز TMTٌزْ ثز ویٌّٛزْ سزی ٔیشُ سیٗ وّزایس )

ؽزوز عیٍٕب آِسریچ آٔزیىب ثٝ ثیٕبری آِشایٕز ٔجشلا ؽس٘س 

ٙبٖ خٟز اىٕی TMTرٚس دظ اس ٌذؽز سشریك  14. (16)

اس ثیٕبری آِشایٕز، ػلاٜٚ ثز ٔؾبٞسٜ ػلائٓ ثبِیٙی ؽبُٔ 

ٞبی زٔی ٚ اميزاة، افغززٌی، دزذبؽٍزی، دیچ ٚ سبة

ذٛ٘زیشی اىزاف چؾٓ، آسٖٔٛ حبفظٝ ٚ یبزٌیزی سٛعو 

ٞبی فحزایی ثیٕبر اس سؼسازی اس ٔٛػ Yؽبسُ ثبوظ ٚ ٔبس 

 . (17)ارسیبثی ؽس ٚ ثب ٌزٜٚ وٙشزَ عبِٓ ٔمبیغٝ ؽس 

 توریي َّازیپرٍتکل 

سٕزیٗ ٞٛاسی زر ایٗ سحمیك ثٝ ٔسر ٞؾز ٞفشٝ، دٙح 

ٞبی فحزایی ثٝ  خّغٝ زر ٞفشٝ ا٘دبْ ؽس. زر اثشسا ٔٛػ

زلیمٝ ثب  10ٔسر یه ٞفشٝ، دٙح خّغٝ زر ٞفشٝ رٚسا٘ٝ 

ؽزوز ٔشز ثز زلیمٝ ثب ٘ٛارٌززاٖ آؽٙب ؽس٘س ) 5عزػز 

ایٗ ٔٙظٛر (. ثزای زا٘ؼ عبلار ایزا٘یبٖ عبذز وؾٛر ایزاٖ

ٔشز ثز  8زلیمٝ ثب عزػز  5ٞبی فحزایی ثزای  اثشسا ٔٛػ

ٞبی فحزایی  زلیمٝ ٌزْ وزز٘س. زر ازأٝ زر ٞفشٝ اَٚ ٔٛػ

ٔشز ثز زلیمٝ زٚیس٘س. اس  10زلیمٝ ثب عزػز  15ثزای ٔسر 

ٔشز ثز زلیمٝ )ثزای  2ٞفشٝ زْٚ سٕزیٙبر، عزػز ٘ٛار ٌززاٖ 

ٞفشٝ امبفٝ ؽس سب زر زلیمٝ ثزای ٞز  1/4ٞز ٞفشٝ( ٚ سٔبٖ 

ٔشز ثز زلیمٝ رعیس ٚ سٔبٖ زر ٞفشٝ  24ٞفشٝ ٞؾشٓ عزػز 

 . (18)زلیمٝ سٕزیٗ رعیس  48ٞؾشٓ ثٝ 

   Cهصرف ٍیتاهیي  

)اعىٛرثیه  Cزر ىَٛ زٚرٜ سحمیك ٔىُٕ ٚیشبٔیٗ 

اعیس( سٟیٝ ؽسٜ اس ؽزوز عیٍٕب آِسریچ ثٝ فٛرر رٚسا٘ٝ ثٝ 

فٛرر ذٛراوی زر زوغشزٚس یب ىؼٓ زٞٙسٜ غذا حُ ؽسٜ ٚ 

ٔیّی ٌزْ ثٝ اسای ٞز ویٌّٛزْ اس ٚسٖ ثسٖ ٔٛػ  4ثٝ فٛرر 

 .  (19)ٞبی فحزایی ثٝ آٟ٘ب ذٛرا٘سٜ ؽس 

 تطریح ٍ ًوًَِ برداری 

عبػز دظ اس آذزیٗ خّغٝ سٕزیٙی ٚ زر  48زر ازأٝ 

عبػز ٘بؽشبیی ٔٛػ ٞبی فحزایی ثٝ ٚعیّٝ  12حبِز 

ٔیّی  3سب  5ٔیّی ٌزْ ثز ویٌّٛزْ( ٚ سایلاسیٗ ) 70وشبٔیٗ )

 Alfasan عبذز ؽزوزثیٟٛػ ؽس٘س )ٌزْ ثز ویٌّٛزْ( 

بُٔ ثبفز ٔغش (. زر ازأٝ دظ اس اىٕیٙبٖ اس ثیٟٛؽی وّٞٙس

ٔٛؽٟبی فحزایی اعشرزاج ؽس٘س ٚ دظ اس ؽغز ٚ ؽٛ ٚ 

خٟز ٍٟ٘ساری ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی فزیش ؽس٘س.  -70سٛسیٗ زر زٔبی 

ذٛ٘ی ٚ لزار زازٖ زر زعشٍبٜ عب٘شزیفیٛص اس ِِٛٝ آسٔبیؼ ٚ اس 

عی عی خٟز ٍٟ٘ساری عزْ ذٖٛ اعشفبزٜ  5/1ٔیىزٚسیٛح 

یشٛریه اعیس اس ٔؼزف سیٛثبرث MDAٌیزی  ثزای ا٘ساسٜؽس. 

(TBA رٚػ اعذىشزٚفشٛٔشزی اعشفبزٜ ؽس. رٚػ الایشا ٚ )

 .(20) وبر رفزٝ ٚ وبسبلاس ث SODٌیزی  خٟز ا٘ساسٜ

 ّاتجسیِ ٍ تحلیل یافتِ

٘غرٝ  SPSSافشار ٞب اس ٘زْخٟز سدشیٝ ٚ سحّیُ  زازٜ

زازٜ ٞب زر عيح سٛفیفی ثب اعشفبزٜ اس  اعشفبزٜ ؽس. 20

ا٘بِیش ؽس٘س.  ؽبذـ ٞبی ٌزایؼ ٔزوشی ٚ دزاوٙسٌی

خٟز ؽبدیزٚٚیّه اعٕیز٘ٛف ٚ -ٌزٚفِٕٛٛٞبی وآسٖٔٛ

عشٙجبىی، ٞب ثىبر رفز. زر عيح اثزرعی ٘زٔبِیشی زازٜ

 ٚ ٚ زٚراٞٝآسٖٔٛ سی ٔغشمُ، سحّیُ ٚاریب٘ظ یه ىزفٝ 

ثٛ٘فزٚ٘ی ٔٛرز اعشفبزٜ لزار ٌزفز. عيح  سؼمیجی آسٖٔٛ

 زر ٘ظز ٌزفشٝ ؽس.  05/0ٞب وٕشز اس زازٜزاری  ٔؼٙی

 هلاحظات اخلاقی

افَٛ اذلالی وبر ثز اعبط ٔؼبٞسٜ ّٞغیٙىی ٚ سحز 

رػبیز  ثٟجٟبٖ  س٘ظز وٕیشٝ اذلاق زا٘ؾٍبٜ آساز اعلأی ٚاح



 5    1403 بْار،2، ضوار17ُ، دٍرُ 66وارُ پیاپیهجلِ پلاسوا ٍ ًطاًگرّای زیستی، ض

سقٛیت  08/08/1401ٚ سبرید  162585955ٚ  ثب وس  ؽس

وبر ثب حیٛا٘بر ثز اعبط وّیٝ افَٛ . ٕٞچٙیٗ، ٌززیس

اذلالی سبئیس ؽسٜ سٛعو وٕیشٝ اذلاق زا٘ؾٍبٜ آساز اعلأی 

ٞبی عبسٔبٖ ثیٗ إِّّی ٔيبِؼٝ ٚ زعشٛراِؼُٕ ثٟجٟبٖٚاحس 

 International Association for the Studyزرز )

of Pain.ا٘دبْ دذیزفز ) 

 ًتایج 

ٞبی ٔيبِؼٝ زر زر ٌزٜٚٔشغیزٞبی ٔٛرز ثزرعی ٔیبٍ٘یٗ 

ٔمبیغٝ اِٚیٝ ٌزٜٚ وٙشزَ  ٕ٘بیؼ زازٜ ؽسٜ اعز. 1خسَٚ 

زر زر ٔغش عبِٓ ٚ ثیٕبر ٘ؾبٖ زاز وٝ ٔمبزیز ٌیز٘سٜ ِذشیٗ 

زاری وٕشز اس ٌزٜٚ وٙشزَ ٌزٜٚ ٔجشلا ثٝ آِشایٕز ثٝ ىٛر ٔؼٙی

 BMI(. ٕٞچٙیٗ، ٔمبزیز t ،001/0;P;26/8) ٓ ثٛزعبِ

(31/2-;t ،04/0;P( ٚسٖ چزثی احؾبیی ،)82/9-;t ،

001/0;P ،)MDA (92/3-;t ،03/0;P ،)CAT (92/2;t ،

04/0;P ٚ )SOD (91/2;t ،04/0;P ٝزر ٌزٜٚ ٔجشلا ث )

زاری ثیؾشز اس ٌزٜٚ وٙشزَ عبِٓ ثٛز. آِشایٕز ثٝ ىٛر ٔؼٙی

ٚاریب٘ظ زٚ راٞٝ خٟز ثزرعی اثز سٕزیٗ ٘شبیح آسٖٔٛ سحّیُ 

ثز ٔمبزیز ٌیز٘سٜ ِذشیٗ زر ثبفز ٔغش ٚ  Cٞٛاسی ٚ ٚیشبٔیٗ 

ٚ ٚسٖ چزثی احؾبیی ٔٛػ ٞبی فحزایی  BMIٔمبزیز 

  ٕ٘بیؼ زازٜ ؽسٜ اعز. 2ٔجشلا ثٝ آِشایٕز زر خسَٚ 

 

ّای هطالعِدر گرٍُهَرد بررسی : هیاًگیي هتغیرّای 1جدٍل   

ّاگرٍُ لنکٌترل سا  توریي َّازی +  توریي َّازی Cٍیتاهیي  کٌترل بیوار 

 Cٍیتاهیي 

66/260±1/25 ٍزى پیص  آزهَى )گرم(  6/20±33/269  8/19±33/268  3/15±16/270  3/20±33/272  

16/330±4/17 ٍزى پس آزهَى )گرم(  1/13±33/361  1/13±5/343  6/18±5/304  3/18±83/290  

BMI 09/0±16/1  1/0±3/1  08/0 ±23/1  1/0±12/1  03/0±04/1  

ٍزى چربی احطایی 

 )گرم(

32/0±01/6  88/0±82/9  8/0±88/7  5/0±64/3  3/0±67/3  

8/69 ±17/574 (pg/mlگیرًدُ لپتیي )  3/13 ±3/334  7/35 ±422  9/34±78/472  4/20±16/441  

MDA 53/5±86/8  53/4±9/17  54/4±26/17  86/4±9/15  77/3±90/11  

CAT 26/1±25/6  35/0±03/4  51/0±15/5  72/2±53/5  87/1±75/6  

SOD 02/119±1208  36/237±6/839  03/234±6/913  253±6/1061  5/408±3/1026  

 

زر  حبوی اس آٖ ثٛز وٝ ٔمبزیز ٌیز٘سٜ ِذشیٗ ٞب یبفشٝ 

زاری ثبلاسز اس ٞبی سٕزیٗ ثٝ ىٛر ٔؼٙیزر ٌزٜٚثبفز ٔغش 

(. ٕٞچٙیٗ، ٚسٖ چزثی P;001/0ٞبی ػسْ سٕزیٗ ثٛز )ٌزٜٚ

زاری ٞبی سٕزیٗ ثٝ ىٛر ٔؼٙیزر ٌزٜٚ BMIیی ٚ احؾب

(. ٔمبزیز P;001/0ٞبی ػسْ سٕزیٗ ثٛز )وٕشز اس ٌزٜٚ

زاری ٞبی ٔقزف ٔىُٕ ثٝ ىٛر ٔؼٙیٌیز٘سٜ ِذشیٗ زر ٌزٜٚ

(. P;001/0ٞبی ػسْ ٔقزف ٔىُٕ ثٛز )ثبلاسز اس ٌزٜٚ

ٞبی ٔقزف ٔىُٕ ثٝ ٕٞچٙیٗ، ٚسٖ چزثی احؾبیی زر ٌزٜٚ

ٞبی ػسْ ٔقزف ٔىُٕ ثٛز وٕشز اس ٌزٜٚزاری ىٛر ٔؼٙی

(002/0;P.)  ثیؾشزیٗ ٔیشاٖ ٌیز٘سٜ ِذشیٗ ثٝ سزسیت ٔشؼّك

( ٚ سٕزیٗ + 00/442(، ٔىُٕ )78/472ٞبی سٕزیٗ )ثٝ ٌزٜٚ

( ثٛز. ٕٞچٙیٗ، وٕشزیٗ ٔیشاٖ ثبفز چزثی 16/441ٔىُٕ )

(؛ سٕزیٗ + 76708/3ٞبی سٕزیٗ )ثٝ سزسیت ٔشؼّك ثٝ ٌزٜٚ

. ثٙبثزایٗ، ػّیزغٓ ایٙىٝ ثٛز( 88/7ٔىُٕ )( ٚ 67/3ٔىُٕ )
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ٔىُٕ ٔٛخت سؼسیُ اثز سٕزیٗ ثز افشایؼ ٌیز٘سٜ ِذشیٗ ٚ 

 ، ٔساذّٝ زارای اثزٌززیسوبٞؼ ٚسٖ چزثی احؾبیی 

عیٙزصیغشی ثز افشایؼ ٔمبزیز ٌیز٘سٜ ِذشیٗ ٚ وبٞؼ ٚسٖ 

-چزثی احؾبیی زر ٔٛػ ٞبی فحزایی ٔجشلا ثٝ آِشایٕز ٔی

 ثبؽس. 

 MDA (55/0;t ،61/0;P ٚ )SOD ٔمبیغٝ عيٛح 

(1/1;t ،33/0;P ٗزر ٌزٜٚ ٔجشلا ثٝ آِشایٕز ٚ ٌزٜٚ سٕزی )

وٝ  ٞب ثٛز، زرحبِیٞٛاسی حبوی اس ػسْ سفبٚر ثیٗ ٌزٜٚ

( زر ٌزٜٚ ٔجشلا ثٝ آِشایٕز 49/3;t ،02/0;P) CATٔمبزیز 

زاری وٕشز اس ٌزٜٚ سٕزیٗ ٞٛاسی ثٛز. ثٝ ىٛر ٔؼٙی

MDA (87/0;t ،16/0;P ،)ٕٞچٙیٗ، ٔمبیغٝ عيٛح  

CAT (94/0;t ،39/0;P ٚ )SOD (102/0;t ،8/0;P زر )

 Cٌزٜٚ ٔجشلا ثٝ آِشایٕز ٚ ٌزٜٚ زریبفز ٔىُٕ ٚیشبٔیٗ 

 زاری ٘ساؽز.سفبٚر ٔؼٙی

٘شبیح آسٖٔٛ سحّیُ ٚاریب٘ظ یه راٞٝ خٟز ثزرعی اثز 

 MDA ،CATثز ٔمبزیز  Cسٕزیٗ ٞٛاسی ٕٞزاٜ ثب ٚیشبٔیٗ 

 ٚSOD  فحزایی ٔجشلا ثٝ آِشایٕز زر خسَٚ زر ٔٛػ ٞبی

 ٕ٘بیؼ زازٜ ؽسٜ اعز. 4

 

ٍ ٍزى چربی احطایی در  BMIبر هقادیر گیرًدُ لپتیي، هقادیر  C: ًتایج آزهَى تحلیل ٍاریاًس دٍ راِّ جْت بررسی اثر توریي َّازی ٍ ٍیتاهیي 2جدٍل 

 هَش ّای صحرایی هبتلا بِ آلسایور

درجِ  هجوَع هربعات  ّا گرٍُ       هتغیر                          

 آزادی 

هیاًگیي 

 هربعات 

F   سطح هعٌی

 داری 

 اًدازُ اثر 

 64/0 001/0 69/36 57/28417 1 57/28417 سٕزیٗ  لپتیي 

 C 54/8681 1 54/8681 21/11 003/0 35/0ٚیشبٔیٗ 

 C   95/29109 1 95/29109 58/37 001/0 65/0سٕزیٗ * ٚیشبٔیٗ 

BMI ٗ58/0 001/0 38/28 212/0 1 212/0  سٕزی 

 C 029/0 1 029/0 95/3 061/0 16/0ٚیشبٔیٗ 

 C   0001/0 1 0001/0 021/0 88/0 001/0سٕزیٗ * ٚیشبٔیٗ 

ٍزى چربی 

 احطایی

 94/0 001/0 10/363 87/161 1 87/161 سٕزیٗ 

 C 39/5 1 39/5 09/12 002/0 37/0ٚیشبٔیٗ 

 C   84/5 1 84/5 11/13 002/0 39/0سٕزیٗ * ٚیشبٔیٗ 

 

ثب سٛخٝ ثٝ ٘شبیح آسٖٔٛ سحّیُ ٚاریب٘ظ یه ىزفٝ، یه 

 MDAثز  Cزٚرٜ سٕزیٗ ٞٛاسی ٕٞزاٜ ثب ٚیشبٔیٗ 

(002/0;P ،)CAT (03/0;P ٚ )SOD (02/0;P ) ثبفز

زاری  ٞبی فحزایی ٔجشلا ثٝ آِشایٕز سبثیز ٔؼٙی زر ٔٛػٔغش 

ٟز ثزرعی ٘ٛع (. ٘شبیح آسٖٔٛ ثٛ٘فزٚ٘ی خ>002/0Pزارز )

 MDA ،CATثز ٔشغیزٞبی  Cاثز سٕزیٗ ٚ ٔىُٕ ٚیشبٔیٗ 

 ٚSOD  َٕٚ٘بیؼ زازٜ ؽسٜ اعز. 5زر خس 

ثبسٛخٝ ثٝ ٘شبیح آسٖٔٛ دیٍیزی ثٛ٘فزٚ٘ی ثیٗ خفز 

ٞبی سحمیك اس ٘ظز  ٞبی سٕزیٗ+ٔىُٕ ثب عبیز ٌزٜٚ ٌزٜٚ

زاری  سفبٚر ٔؼٙی MDA  ٚCAT  ٚSODٔشغیزٞبی 

ثیٗ عبیز وٝ ایٗ سفبٚر  حبِی( زر P<05/0ٚخٛز زاؽز )

 (.  P>05/0ٞب ٔؾبٞسٜ ٘ؾس  ) خفز ٌزٜٚ
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 ٍ ٍزى چربی احطایی BMIبر هتغیر ّای لپتیي، هقادیر  Cجْت بررسی ًَع اثر توریي ٍ هکول ٍیتاهیي  ًتایج آزهَى بًَفرًٍی: 3جدٍل 

 سطح هعٌی داری خطای اًحراف هعیار تفاٍت هیاًگیي هتغیر ّاگرٍُ

 001/0 36/11 82/68 ػسْ سٕزیٗ –سٕزیٗ  لپتیي

 003/0 36/11 03/38 ػسْ ٔقزف ٔىُٕ –ٔقزف ٔىُٕ 

 001/0 27/0 -19/5 ػسْ سٕزیٗ –سٕزیٗ  ٍزى چربی احطایی

 002/0 27/0 -94/0 ػسْ ٔقزف ٔىُٕ –ٔقزف ٔىُٕ 

BMI  ٗ001/0 27/0 -19/5 ػسْ سٕزیٗ –سٕزی 

 
 MAD ،CAT ٍ SODهتغیرّای  : ًتایج آزهَى تحلیل ٍاریاًس یک را4ِّجدٍل 

هجوَع  ّا گرٍُ                    هتغیر                             

 هربعات 

درجِ 

 آزادی 

هیاًگیي 

 هربعات 

F   سطح 

 هعٌی داری 

MAD ٜٚ002/0 85/6 76/21 3 3/65 ٞب ثیٗ ٌز 

 29/19 8 34/154 ٞبزرٖٚ ٌزٜٚ

 -- 11 64/219 وُ

CAT ٜٚ03/0 01/4 67/3 3 02/11 ٞب ثیٗ ٌز 

 82/2 8 62/22 ٞبزرٖٚ ٌزٜٚ

 -- 11 64/33 وُ

SOD 

 
 02/0 21/5 6/31362 3 94088 ٞب ثیٗ ٌزٜٚ

 8/116993 8 6/935948 ٞبزرٖٚ ٌزٜٚ

 -- 11 6/1030036 وُ

 

 بحث

اِمب ثیٕبری  ثيٛر ذلافٝ ٘شبیح ایٗ ٔيبِؼٝ ٘ؾبٖ زاز وٝ

ٞؼ ثیبٖ ٌیز٘سٜ ِذشیٗ زر ثبفز ٔغش، آِشایٕز ٔٛخت وب

زر ٔٛػ ٞبی فحزایی  BMIافشایؼ ٚسٖ چزثی احؾبیی ٚ 

ٔی ٌززز. أب سٕزیٗ ٞٛاسی ٔٛخت افشایؼ ثیبٖ ٌیز٘سٜ 

زر ٔٛػ ٞبی  BMIِذشیٗ، وبٞؼ ٚسٖ چزثی احؾبیی ٚ 

سٕزیٗ ثٙبثزایٗ، فحزایی ٔجشلا ثٝ ثیٕبری آِشایٕز ٔی ٌززز. 

یٙزصیغشی ثز افشایؼ ٌیز٘سٜ ٔىُٕ زارای اثز عثٝ ٕٞزاٜ 

وبٞؼ ٚسٖ چزثی احؾبیی  ٕٞچٙیٗ ِذشیٗ زر ثبفز ٔغش ٚ

زارز. زیٍز  زر ٔٛػ ٞبی فحزایی ٔجشلا ثٝ ثیٕبری آِشایٕز

ٞؾز ٞفشٝ سٕزیٗ ٞٛاسی ٚ ٔقزف ٞب ٘ؾبٖ زاز وٝ یبفشٝ

ٔمبزیز را وبٞؼ ٚ  MDA، ٔمبزیز Cٔىُٕ ٚیشبٔیٗ 

CAT  ٚSOD زٞس. را افشایؼ ٔی 

ٞبی ٔيبِؼٝ حبمز یه ٔيبِؼٝ سٛعو بفشٝٔؾبثٝ ی

Polak  ٝٗیسٕز ٍیخّغٝ ٞفش 2 ٚ ٕٞىبراٖ ٘ؾبٖ زاز و 

، ٌزززٔیدلاعٕب  ٗیوبٞؼ ِذش ی ىی عٝ ٔبٜ ٔٙدز ثٝٞٛاس

 زییٞب ثسٖٚ سغ ٗیشٛویع زیعب ییوٝ عيٛح دلاعٕب یزر حبِ

ٞبی ٔيبِؼٝ حبمز . زر ٕٞیٗ راعشب، یبفشٝ(21) ٔب٘س یثبل
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سٕزیٗ ٞٛاسی فشآیٙسٜ عيٛح ِذشیٗ را وبٞؼ ٘ؾبٖ زاز وٝ 

سغییزار وبٞؼ ِذشیٗ عزْ ثب ؽبذـ  ٕٞچٙیٗ، .زٞسٔی

-٘ظز ٔی ثٝ ،سٛزٜ ثس٘ی ٕٞجغشٍی ٔغشمیٕی زاؽز. ثٙبثزایٗ

رعس وبٞؼ غّظز ِذشیٗ ٘بؽی اس وبٞؼ زرفس چزثی ثسٖ 

 . (22) حبفُ اس اثز سٕزیٙبر ٞٛاسی فشآیٙسٜ ثبؽس

 MDA ،CAT  ٍSODبر هتغیر ّای  Cجْت بررسی ًَع اثر توریي ٍ هکول ٍیتاهیي  ًتایج آزهَى بًَفرًٍی: 5جدٍل 

 هتغیرّا                             

 ّا گرٍُ

MDA CAT SOD 

 عيح ٔؼٙی زاری عيح ٔؼٙی زاری عيح ٔؼٙی زاری 

 17/0 04/0 01/0 سٕزیٗ -سٕزیٗ+ٔىُٕ

 06/0 04/0 005/0 هکول -سٕزیٗ+ٔىُٕ

 01/0 02/0 003/0 وٙشزَ -سٕزیٗ+ٔىُٕ

 61/0 86/0 71/0 ٔىُٕ -سٕزیٗ

 79/0 38/0 59/0 وٙشزَ –توریي 

 45/0 306/0 86/0 وٙشزَ -ٔىُٕ

 

ٞفشٝ سٕزیٗ  12وٝ  ٚ ٕٞىبراٖ ٘ؾبٖ زاز اوجزدٛرٔيبِؼٝ 

ٔجشلا ثٝ ثیٕبری  ٔززاٖزر  را سٛا٘س عيح ِذشیٗٞٛاسی ٔی

. ٔيبِؼٝ زیٍزی سٛعو (23)وبٞؼ زٞس وزٚ٘زی لّت 

فؼبِیز ٚرسؽی ٚ ٔیشاٖ ٚ ٕٞىبراٖ سبثیز سؼبّٔی فبلجدٛ 

سٕزیٙبر رعس وٝ . ثٝ ٘ظز ٔی(24)زٜ اعز را سبییس وز ِذشیٗ

زٞس. سقٛر ٔی ؽٛز وبٞؼ ٔی را اعشمبٔشی، ثزٚس صٖ چبلی

 1ا٘غِٛیٗ ٚ ا٘ساس٠ عَّٛ چزثی دیبْ رعبٖ  حغبعیز ثٝ

(RNA ٜسٙظیٓ وٙٙس ،)ٞبی ثزٚس اعیس ریجٛ٘ٛوّئیه

ا٘س، ٌشارؽبر ٔسػی ؽسٜدزٚسئیٗ چبلی ٔی ثبؽٙس. ثزذی 

زر  یٜ ثس٘زرفس چزثی ثسٖ ٚ ؽبذـ سٛزٍٞٙبٔی وٝ 

آسٔٛز٘ی ٞب ٕٞغبٖ ٚ ٍٕٞٗ ؽٛ٘س حشی ثب ٚخٛز ٔشٙبعت 

وززٖ زرفس چزثی ثسٖ، عيح ِذشیٗ زر ٚرسؽىبراٖ ٘غجز 

ثزذی ثب ایٙحبَ،  .(25)اعز ثٝ غیز ٚرسؽىبراٖ دبییٗ سز 

ا٘س رز وززٜثز عيٛح ِذشیٗ  راسٕزیٙبر ٞٛاسی بثیز ٞب سیبفشٝ

ٞبی رخ٘بؽی اس ٘یٓ سٛا٘سٔی ٘شبیحایٗ ػُّ ٘بٕٞغٛئی  .(26)

ٞب، ٘ٛع دزٚسىُ ٞبی سٕزیٙی ٚ ٔشفبٚر فیشیِٛٛصیىی آسٔٛز٘ی

  سغییزار احشٕبِی ثبفز چزثی ثبؽس

 C٘شبیح ٔيبِؼٝ حبمز ٘ؾبٖ زاز ٔىُٕ ٚیشبٔیٗ زیٍز 

ٔٛخت افشایؼ ثیبٖ ٌیز٘سٜ ِذشیٗ ٚ وبٞؼ ٚسٖ چزثی 

 ؽٛز.لا ثٝ ثیٕبری آِشایٕز ٔیٞبی فحزایی ٔجشاحؾبیی ٔٛػ

 ثز Cسبثیز ٚیشبٔیٗ ٞب حبوی اس زر ایٗ راعشب ثزذی یبفشٝ

. یه ٔيبِؼٝ زیٍز ٘یش (27)ِذشیٗ ثٛز  ٌیز٘سٜ ثیبٖ افشایؼ

 ٞبیٔٛػ زر حبفظٝ اذشلاَ را ثز C ٚیشبٔیٗ ٔحبفظشی اثز

اثزار حفبظز اس اذشلالار  .(28)فحزایی سبییس وزز 

ٕٔىٗ اعز ثٝ ىٛر ٔغشمٓ ثٝ ذٛاؿ  Cؽٙبذشی ٚیشبٔیٗ 

ا٘ی آٖ ٔزثٛه ثبؽس ٚ یب ٕٔىٗ اعز ػّٕىزز آ٘شی اوغیس

ؽٙبذشی را سٛعو سغییز زر ا٘شمبَ ٘ٛرٚسزا٘غٕیشزٞب ٚ یب 

 . (29) ٔغیزٞبی عیٍٙبِیًٙ سحز سبثیز لزار زٞس 

سٟٙب ٚ اِٚیٗ زفبع آ٘شی اوغیسا٘ی ثٝ ػٙٛاٖ  C ٚیشبٔیٗ

سٛا٘س اس اوغیساعیٖٛ آ٘شی اوغیساٖ زر دلاعٕب وٝ ٔی

. ٕٞچٙیٗ، (30)س، ؽٙبذشٝ ؽسٜ اعز ِیذیسٞب خٌّٛیزی وٙ

ثب وبٞؼ اوغیساعیٖٛ ٚ افشایؼ ٔمبٚٔز  C وٕجٛز ٚیشبٔیٗ

ٖ ٕٞزا اعز. ثٙبثزایٗ افزاز ٔجشلا ثٝ وٕجٛز زر ثزاثز وبٞؼ ٚس

ٕٔىٗ اعز زر ثزاثز اس زعز زازٖ سٛزٜ چزثی  C ٚیشبٔیٗ
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سزؽح  C ٚیشبٔیٗٞب، ثز اعبط ثزذی یبفشٝٔمبْٚ سز ثبؽٙس. 

ِذشیٗ ٚ ثزذی اس ٔغیزٞبی ٔشبثِٛیغٓ ِیذیس/ٌّٛوش را زر 

ٔقزف . ثؼلاٜٚ، (31) وٙسازیذٛعیز ٞبی اِٚیٝ رر ٟٔبر ٔی

-ایٗ ٔىُٕ ثٝ وبٞؼ ػٛأُ اعشزط سای ٔغشی ٔٙدز ٔی

أىبٖ اثشلا ثٝ ٚ  وٙسؽٛز ٚ ٘مؼ ٔحبفظشی ثزای ٔغش ایفب ٔی

ثزذی اذشلالار ٔغشی ٕٞچٖٛ آِشایٕز، دبرویٙغٖٛ ٚ 

 . (33, 32)زٞس ٔیٞب٘شیٍٙشٖٛ را وبٞؼ 

یه زٚرٜ  ٞبی ایٗ ٔيبِؼٝ حبوی اس آٖ ثٛز وٝزیٍز یبفشٝ

ؽبذـ ٔٙدز ثٝ وبٞؼ  C سٕزیٗ ٞٛاسی ٕٞزاٜ ثب ٚیشبٔیٗ

ٞبی  ؽبذـٚ افشایؼ   MDAاعشزط اوغیساسیٛ 

ٞبی  ٔٛػٔغش را زر ثبفز  CAT  ٚSODاوغیسا٘ی  آ٘شی

 ٌززز. ٔیٔجشلا ثٝ آِشایٕز 

ثز   Cزر ذقٛؿ سبثیزار سبثیز ٔقزف ٔىُٕ ٚیشبٔیٗ

زر ٔٛؽٟبی  وبسبلاسٚ  عٛدزاوغیس زیغٕٛسبسٞبی ؽبذـ

ٔجشلا ثٝ آِشایٕز ٔيبِؼٝ ٔؾبثٟی یبفز ٘ؾس. ثزذی ٔيبِؼبر 

را  ٚ سٕزیٗ ٚرسؽی C  ٚ Eٞبی ٚیشبٔیٗثزرعی اثز ٔشمبثُ 

ٚرسؽی ثز ٘ؾبٍ٘زٞبی اعشزط اوغیساسیٛ ٚ فؼبِیز ثز 

ٞبی فحزایی ٔٛرز سبییس زر ٔٛػ اوغیسا٘ی ٞبی آ٘شی آ٘شیٓ

 اس ٔشایبی حیٛاٖ ٚ ا٘غبٖ . ٔيبِؼبر(35, 34)ا٘س لزار زازٜ

را  ٚرسؽی سٕزیٗ اس عِّٛی ٘بؽی ذبرج زیغٕٛسبس عٛدزاوغیس

 حٕبیز ٔرشّف ٞبی ثبفز زر اوغیساسیٛ اعشزط وبٞؼ زر

 اعىّشی ػنّٝ عِّٛی ذبرج زیغٕٛسبس وٙس. عٛدزاوغیس ٔی

 ٌززػ ىزیك ؽٛز، اس ٔی اِمب اعشمبٔشی ٚرسػ سٛعو وٝ

 ػٙٛاٖ سٛا٘س ثٝؽٛزٚ ٔیٔی سٛسیغ ٔحیيی ٞبیزثبف ثٝ ذٖٛ

 ثزاثز زر ٔحبفظز ثزای ٚرسؽی سٕزیٗ ِٔٛىِٛی ٔجسَ

ٚ  Hollander . ٔيبِؼٝ(36)ػُٕ وٙس  اوغیساسیٛ اعشزط

 زر ا٘مجبك ٚاعيٝ را ثب SOD صٖ ثیبٖ عبسی ٕٞىبراٖ، فؼبَ

. ٔيبِؼٝ زیٍز (37)سبییس وزز٘س  فحزایی ٔٛػ ٞبی ٔبٞیچٝ

 ٚ ٕٞىزااٖ ٘ؾبٖ زاز وٝ عٛدزاوغیس Okutsuسٛعو 

 ؽسٜ غٙی ا٘سٚسّیبَ ٞبی عَّٛ عِّٛی زر ذبرج زیغٕٛسبس

 حس اس ثیؼ ؽٛز ٚ ثیبٖ ٔی اِمب ٚرسؽی سٕزیٗ سٛعو اعز،

 لبثُ ىٛر ثٝ عِّٛی ػنلا٘ی ذبرج زیغٕٛسبس عٛدزاوغیس

 ٕٞچٙیٗ، ثیبٖ. زاز وبٞؼ را ػنلا٘ی آسزٚفی سٛخٟی

 لبثُ ىٛر عِّٛی ثٝ ذبرج زیغٕٛسبس عٛدزاوغیس ؾزفشٝدی

 لّت را احشمب٘ی ٘برعبیی اس ٘بؽی اوغیساسیٛ اعشزط سٛخٟی

ٞب ٘بوبفی ٞغشٙس ٚ ثب ایٙحبَ، ایٗ یبفشٝ .(38)ثرؾیس  ثٟجٛز

 ٔيبِؼبر ثیؾشز زر ایٗ ذقٛؿ ٔٛرز سٛفیٝ اعز. 

ٞبی  زر ٔٛرز سبثیز ٚرسػ ثز رٚی فؼبِیز آ٘شیٓ

ٞب ٚ ٘شبیح ٔشؼبرمی ٚخٛز زارز. ثزذی  اوغیسا٘ی زازٜ آ٘شی

اوغیسا٘ی  ٞبی آ٘شی ا٘س وٝ فؼبِیز آ٘شیٓ ٔحممیٗ سبویس وززٜ

آٟ٘ب، زر ٞز ٔٙيمٝ اس ٔغش ٔشفبٚر ٚ سبثیز ٚرسػ ثز رٚی 

ی ٔغش ٚ  ٞبیی اس ٔغش ٕٞچٖٛ عبلٝ ذٛاٞس ثٛز. زر ثرؼ

خغٓ ٔريو، ٚرسػ ثبػث افشایؼ فؼبِیز آ٘شیٓ 

. ؽٛز عٛدزاوغبیس زیغٕٛسبس ٚ ٌّٛسبسیٖٛ دزٚوغیساس ٔی

 ثزذی زیٍز اس ٔيبِؼبر ٘ؾبٖ اس ػسْ سغییز زر ٔیشاٖ فؼبِیز

SOD  ٓٞبی  زاؽشٙس. زازٜٚ وبسبلاس دظ اس ٚرسػ ٔٙظ

اوغیسا٘ی ٔغش ٔؾرـ  ٔٛخٛز زر ٔٛرز ٚمؼیز آ٘شی

ی آٖ اعز وٝ ٚرسػ ثٝ ىٛر ا٘شربثی عجت سٙظیٓ  وٙٙسٜ

. ایٗ (39) ؽٛز اوغیسا٘ی ٔٙبىك ٔرشّف ٔغش ٔی فؼبِیز آ٘شی

ثٝ ٘ٛع ٚرسػ، ؽسر ٚ ىَٛ ٚرسػ، ٞب ٕٔىٗ اعز سفبٚر

ٞب ٚرسػ ٕٔىٗ اعز عيٛح،  عٗ، خٙغیز ٚ ٘ضاز رر

اوغیسا٘ی زرٚ٘شاز  ٞبی آ٘شی عیغشmRNAٓ فؼبِیز ٚ ثیبٖ 

را زر ٔغش افشایؼ زٞس ٚ عجت سٙظیٓ وبٞؾی عيٛح آعیت 

سٛا٘س عجت وبٞؼ ذيز  اوغیساسیٛ آٖ ٌززز ٚ ثٙبثزایٗ ٔی

  . (40) ساسیٛ زر ٔغش ؽٛزآعیت اوغی

 ًتیجِ گیری کلی

 ثب ٕٞزاٜٞؾز ٞفشٝ سٕزیٗ ٞٛاسی  رعسٔی ٘ظز ثٝ

 وبٞؼ ِذشیٗ، ٌیز٘سٜ ثیبٖ افشایؼ ٔٛخت Cٚیشبٔیٗ  ٔىُٕ

 ٔجشلا فحزایی ٞبی ٔٛػ زر BMI ٚ احؾبیی چزثی ٚسٖ

سٕزیٗ ٞٛاسی ٚ  ٌززز. ٕٞچٙیٗ، ٔی آِشایٕز ثیٕبری ثٝ

ثٟجٛز ٚ افشایؼ ٔٙدز ثٝ سٛا٘س  ٔی Cٔقزف ٔىُٕ ٚیشبٔیٗ 

ٞبی ٔٛػزر  CAT  ٚSODٞبی  اوغیساٖ عيٛح آ٘شی
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آِشایٕزی ٌززز وٝ ثٝ ىجغ آٖ ٚ ثب ثٟجٛز عیغشٓ فحزایی 

زر  MDAٞبی اعشزط اوغیساسیٛ  اوغیسا٘ی، ؽبذـ آ٘شی

 وٙس.  وبٞؼ دیسا ٔیٞب ٔٛػایٗ 

یغٙسٌبٖ اػلاْ ٔی وٙٙس وٝ ٞیچ سنبز ٘ٛ تضاد هٌافغ:

 .ٔٙبفؼی ٘سار٘س

اس سٕبٔی وغب٘ی وٝ زر ا٘دبْ ایٗ ٔيبِؼٝ  سپاسگساری:

 ٕٞىبری وززٜ ا٘س وٕبَ سمسیز ٚ سؾىز را زاریٓ.
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Abstract 

Background & Aim: Antioxidant enzymes serve as the primary defense against the 

onslaught of various reactive oxygen radicals. Antioxidants mitigate or prevent oxidative stress 

by interacting with free radicals and active species. The present study aimed to determine the 

effect of a course of aerobic exercise comined with vitamin C supplementation on leptin 

receptor, visceral fat weight, body mass index (BMI), and antioxidant enzymes in the brain tissue 

of rats with Alzheimer's. 

Materials & Methods: In this experimental study, 45 elderly female rats were randomly 

assigned to six groups, including controls with Alzheimer's disease, vitamin C supplementation, 

aerobic exercise, aerobic exercise + vitamin C, and healthy controls. Leptin, visceral fat weight, 

and BMI after the intervention, as well as malondialdehyde (MDA), superoxide dismutase 

(SOD), and catalase (CAT) indices, were measured after heart tissue extraction. 
Results: In the intervention groups, leptin receptor values were significantly higher 

(P=0.001), while visceral fat weight and BMI were lower than in the healthy control group 

(P=0.001). After eight weeks of aerobic exercise and vitamin C supplementation, MDA levels 

decreased significantly in the exercise+supplement group (P<0.05) and values of CAT and SOD 

were significantly increased compared to other groups (P<0.05). 
Conclusion: It seems that aerobic exercise combined with vitamin C supplements increases 

leptin receptor expression and decreases visceral fat weight and BMI in rats with Alzheimer's 

disease. Moreover, it decreases MDA levels and increases CAT and SOD levels.  
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