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 22/26/8428تبسيخ پزيشش:                                                                                        88/22/8428تبسيخ دسيبفت:

 چکیذُ

ّب اص لحبػ لبثلیت  هَجَد دس داًِ ثبضذ. ًَع ًطبستِ ّبی غزایی هی اًشطی دس جیشُوٌٌذُ اص اجضا هْن تَلیذ  ًطبستِصهیٌِ ٍ ّذف: 

ّبی غزایی هَسد استفبدُ عیَس، اص هٌبثغ  ّضن، تَلیذ اًشطی ٍ ایجبد چسجٌذگی دس سٍدُ ثب ّن هتفبٍت ّستٌذ. اص آًجبیی وِ دس جیشُ

دس آصهبیص حبضش اثشات  تَاًذ هتغیش ثبضذ. ضَد، لزا اًشطی تأهیي ضذُ ًیض هی هختلف غزایی ثِ هٌظَس تأهیي اًشطی هَسد ًیبص استفبدُ هی

ی ٍ تأثیش آى ثش ػولىشد، خػَغیبت دستگبُ طتأهیي وٌٌذُ اًشّبی رست، گٌذم ًشم ٍ گٌذم سخت ثِ ػٌَاى هٌبثغ  داًِ استفبدُ اص 

 ّبی گَضتی هَسد اسصیبثی لشاس گشفت. گَاسش ٍ تشویت هذفَع جَجِ

ثب ٍ ثذٍى آًضین ثش  )هٌبثغ ًطبستِ( ، گٌذم ًشم ٍ گٌذم سختثش پبیِ رست غزایی ّبی جیشُثِ هٌظَس ثشسسی اثش ّب: هَاد ٍ سٍش

لغؼِ جَجِ گَضتی سَیِ  480تؼذاد  اص ،گَضتی ّبی جَجِ هذفَعػولىشد، غفبت لاضِ، ٍصى دستگبُ گَاسش، پشٍتئیي ٍ سعَثت 

دسغذ گٌذم  30ٍ  15شم، دسغذ گٌذم ً 30ٍ  15رست، جیشُ ثش پبیِ جیشُ ضبهل ) 10ثب  5 ×2دس یه آصهبیص فبوتَسیل  ،308 -ساس

لغؼِ جَجِ دس ّش  12تیوبس، چْبس تىشاس ٍ  10دسغذ جیشُ( دس لبلت عشح وبهلاً تػبدفی ثب  05/0سخت( ٍ دٍ سغح  آًضین )غفش ٍ 

 تىشاس استفبدُ ضذ. 

دس  (.P>05/0)ًذاضت آصهبیص  ّب دس پبیبى دٍسُجَجِثش ػولىشد  یداس  هؼٌیات  اثش ٍ آًضینهٌجغ ًطبستِ ًتبیج ًطبى داد ًَع  ًتبيج:

تغزیِ  (.>P 05/0)ضذ ّب  جَجِ  سیٌِدسغذ  دسغذ گٌذم سخت ثبػث افضایص 30 ّب، خػَظ تأثیش هٌجغ ًطبستِ ثش تشویت لاضِ جَجِ

ّب هَجت  اص آًضین دس جیشُاستفبدُ (. >P 05/0)ضذ  ثبػث افضایص دسغذ لاضِ ٍ وبّص دسغذ سٌگذاى ،پشًذگبى ثب جیشُ حبٍی آًضین

دست ِ ثدسغذ گٌذم ًشم ٍ آًضین  30جیشُ حبٍی  ثبضذ ٍ ووتشیي همذاس پشٍتئیي هذفَع  اص عشیك هذفَع پشٍتئیي دفؼیهمذاس وبّص 

 . (P>05/0) . سعَثت هذفَع ٍ خػَغیبت دستگبُ گَاسش تحت تأثیش ًَع جیشُ ٍ آًضین استفبدُ ضذُ لشاس ًگشفتآهذ

دسغذ  30ٍلی استفبدُ اص  ًذاضتّب  جَجِداسی ثش ػولىشد  اثشات هؼٌی ًطبستِ، هختلفثب هٌبثغ ّبی  فبدُ اص جیشُاست گیشی: ًتیجِ

  تَاًذ اثشات هثجتی ثش غفبت لاضِ داضتِ ثبضذ. ٍ آًضین هی)ثِ ػٌَاى یىی اص  هٌبثغ ًطبستِ( گٌذم سخت 

 شد.دستگبُ گَاسش، گٌذم، ػولىگَضتی،  جَجِآًضین،  کلوبت کلیذی: 
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 هقذهِ  

رست اص جولِ اللام غزایی ػوذُ ٍاسداتی ثِ وطَس 

ثبضذ وِ ٍاسدات آى هطىلات گًَبگًَی اص جولِ غشف  هی

اسص، افضایص ٍاثستگی ٍ ثبلا سفتي احتوبل آلَدگی سا ثِ ّوشاُ 

داسد. تلاش دس جْت وبّص سغح استفبدُ اص رست دس جیشُ ثب 

هْوتشیي اص جولِ  استفبدُ اص هَاد خَساوی جبیگضیي دس وطَس

ٍظبیف هتخػػیي تغزیِ ٍ هذیشاى ٍاحذّبی پشٍسش عیَس 

ثبضذ وِ اص لحبػ   گٌذم اص جولِ اللام غزایی هی ثبضذ. هی

تَاًذ ثِ   تشویت غزایی هطبثْت صیبدی ثب رست داضتِ ٍ هی

تحمیمبت  ػٌَاى یه جبیگضیي ثبلمَُ ثشای آى هغشح ضَد.

ذم ثِ جبی رست دس هتؼذدی دس خػَظ اهىبى استفبدُ اص گٌ

غَست گشفتِ وِ داسای ًتبیج هتفبٍتی ثَدُ است. عیَس جیشُ 

دسغذ جیشُ  30ثش اسبس گضاسضی استفبدُ اص گٌذم تب سغح 

 ّب ًذاضتِ است اثشات سَئی ثش ػولىشد ٍ غفبت لاضِ جَجِ

گضاسش ضذُ است وِ جبیگضیٌی وبهل رست جیشُ ثب  (.2ٍ  1)

اثشات سَئی ثش ػولىشد ٍ گزاس  ّبی تخن گٌذم دس جیشُ هشؽ

گضاسش ضذُ است وِ استفبدُ  (. 3ویفیت تخن ًذاضتِ است )

هَجت  ،اص جیشُ ثش پبیِ گٌذم دس همبیسِ ثب جیشُ ثش پبیِ رست

خَسان هػشفی، وبّص ٍصى ٍ ثبلا سفتي همذاس افضایص 

ّبی گَضتی ضذُ ٍ ًیض ثبػث   ضشیت تجذیل خَسان جَجِ

ٍصى ٍ عَل ًسجی سٍدُ  افضایص ًسجی ٍصى سٌگذاى، وجذ ٍ

 اص گٌذم دس جیشُ هطىلات استفبدُ  اص جولِ (.4) گشدیذ

سبوبسیذّبی   پلیهمذاس ثبلا ثَدى  ،ّبی گَضتی جَجِ

سغح ثبلای  (.5) هحتَی آًْبستای   غیشًطبستِ

 Non Starch)ای  سبوبسیذّبی غیشًطبستِ  پلی

Polysaccharides) (NSP) اص لجیل  هَجَد دس گٌذم

حتَیبت هٍیسىَصیتِ  افضایصهَجت  ،ّب ایلاىآساثیٌَص

ضذُ وِ وبّص ّضن ٍ جزة هَاد هغزی هختلف اص  گَاسضی

ٍ ًیض افضایص سعَثت  اسیذّبی آهیٌِ ٍ فسفش ،جولِ پشٍتئیي

هَجَد دس  NSPهیضاى  .(6) سا ثِ دًجبل داسدّب  جَجِ ثستش

گٌذم ثِ ػَاهل هختلفی ثستگی داسد وِ ًحَُ وطت ٍ اجشای 

ثبضذ   هیآًْب تشیي  ساػی ٍ ًیض ٍاسیتِ گٌذم اص هْنػولیبت ص

هَجَد دس ثیي  NSPثش اسبس ثشسسی اًجبم ضذُ هیضاى  (.7)

ّبی گٌذم ثِ ضذت هتفبٍت است ثِ عَسی وِ داهٌِ ایي  ٍاسیتِ

 NSPدسغذ،  46/11تب  44/9ول ثیي  NSPتغییشات ثشای 

 تب 95/1هحلَل اص NSP دسغذ ٍ ثشای 40/9تب  10/7ًبهحلَل 

افضایص تشویجبت فَق دس  .(8) دسغذ دس ًَسبى ثَد 15/3

ّب ػلاٍُ ثش تغییش خػَغیبت فیضیَلَطیه ٍ فؼبلیت  جیشُ

(، 10ٍ  9)ثش سبختبس پشصّبی سٍدُ ، آًضیوی دستگبُ گَاسش

اص سٍدُ تأثیش هستمین داسد  ظشفیت جزة ٍ اًتمبل هَاد هغزی

دس تَلیذ  ووی ٍ ویفی  ّبی اخیش ثب پیطشفت دس سبل(. 6ٍ  5)

ّب،  ّبی اختػبغی ثشای تجضیِ اًَاع وشثَّیذسات آًضین

گیشی پیذا  ّب دس جیشُ پشًذگبى افضایص چطن استفبدُ اص آى

ثبػث  NSP تجضیِ آًضیوی تشویجبت(. 12ٍ  11)وشدُ است 

دام افتبدُ دس دیَاسُ سلَل گیبّی،   آصاد ضذى هَاد هغزی ثِ

دسجِ اًتطبس سٍی هحتَیبت ّضوی ٍ افضایص  وبّص گشاى

ّبی داخلی ٍ اًتمبل هَاد ّضن ضذُ ثِ  هَاد ٍ تأثیش ثیطتش آًضین

یٌذ ّضن ٍ آثْجَد فش(. 14ٍ  13)گشدد   سغح جزة سٍدُ هی

جزة هَاد هغزی ًبضی اص دسجِ ّضن ثیطتش هَاد دس سٍدُ 

ٍ  16، 15)ثبضذ   یٌذّبی جزثی هیآّوشاُ ثب تَسؼِ فش( 19)

دٍ جیشُ ثش پبیِ رست ٍ گٌذم  استفبدُ اص آًضین دس ّش(. 717

ّبی ثذٍى آًضین هَجت  ّبی گَضتی دس همبیسِ ثب جیشُ جَجِ

 (.18)ثْجَد ػولىشد ضذُ است 

ّبی هختلف گٌذم دس دٍ گشٍُ ػوذُ ضبهل  ٍاسیتِ

ّبی سخت )داسای  ّبی ًشم )داسای ًطبستِ صیبد( ٍ گٌذم گٌذم

بی ّ ّبی سخت ًسجت ثِ گٌذم . گٌذمًطبستِ ون( لشاس داسًذ
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ذ. اص ٌثبض  ًشم داسای هحتَی اًشطی ووتش ٍ پشٍتئیي ًسجتبً ثبلا هی

 NSPسَی دیگش، استجبط ًضدیىی ثیي هیضاى ًطبستِ ٍ هحتَی 

ضَد   وِ احتوبل دادُ هی(،19)ّبی گٌذم ٍجَد داسد   داًِ

ّبی حبٍی اًَاع ٍاسیتِ گٌذم، اثشات   افضٍدى آًضین ثِ جیشُ

داضتِ ثبضذ وِ پبساهتشّبی دیگش  ٍػولىشد ساثغِ ثب هتفبٍتی دس 

دس آصهبیص حبضش ایي اثشات ثب استفبدُ اص سغَح هختلف 

ّبی ًشم ٍ سخت ثب ٍ ثذٍى آًضین ٍ ًیض دس همبیسِ ثب جیشُ   گٌذم

ثش ػولىشد، غفبت لاضِ، )ثِ ػٌَاى هٌبثغ ًطبستِ( ثش پبیِ رست 

 هذفَع خػَغیبت دستگبُ گَاسش ٍ ًیض پشٍتئیي ٍ سعَثت

 یبثی لشاس گشفت. هَسد اسص

 ّب    هَاد ٍ سٍش

ّبی ثش پبیِ رست، گٌذم ًشم  ات جیشُثِ هٌظَس ثشسسی اثش 

ثب ٍ ثذٍى آًضین ثش  )ثِ ػٌَاى هٌبثغ ًطبستِ( ٍ گٌذم سخت

ػولىشد، غفبت لاضِ، ٍصى دستگبُ گَاسش، پشٍتئیي ٍ 

لغؼِ جَجِ  480 تؼذاد اص ،گَضتی ّبی جَجِسعَثت هذفَع 

ثب  5×2دس یه آصهبیص فبوتَسیل  ،308 -گَضتی سَیِ ساس

دسغذ گٌذم ًشم،  30ٍ  15رست، جیشُ ثش پبیِ جیشُ ضبهل ) 10

 05/0دسغذ گٌذم سخت( ٍ دٍ سغح  آًضین )غفش ٍ  30ٍ  15

تیوبس، چْبس  10دسغذ جیشُ( دس لبلت عشح وبهلاً تػبدفی ثب 

آصهبیطی   دٍسُلغؼِ جَجِ دس ّش تىشاس دس دٍ  12تىشاس ٍ 

 سٍصگی( 42تب  25)پبیبًی سٍصگی( ٍ  24تب  11) سضذضبهل 

سٍصگی(  10تب  1دس دٍسُ آغبصیي )ّب   جَجِگشدیذ.  استفبدُ

ّبی هَاد هغزی  ثش اسبس ًیبصهٌذی ثب یه جیشُ فشهَلِ ضذُ

( 2009) 308 -تَغیِ ضذُ دس دفتشچِ ساٌّوبی سَیِ ساس

افضاس   ٍ فشهَلِ ضذُ تَسظ ًشمّبی گَضتی  ثشای جَجِ

تشویجبت  (.1تغزیِ ضذًذ )جذٍل  UFFDAMَیسی ً جیشُ

اسایِ ضذُ است.  2ّبی ًشم ٍ سخت دس جذٍل  گٌذمضیویبیی 

افضاسی   ّبی غزایی آصهبیطی ثب استفبدُ اص ثشًبهِ ًشم  جیشُ

UFFDA ّبی هَاد هغزی تَغیِ ضذُ  ٍ ثش اسبس ًیبصهٌذی

( ثشای دٍ دٍسُ 2009)  308 -دس دفتشچِ ساٌّوبی سَیِ ساس

 (. 3ٍ پبیبًی تٌظین گشدیذًذ )جذٍل سضذ 

  ُ هحػوَل  Roabio Enzyme  هىول آًضیوی هوَسد اسوتفبد

ّلٌذ ثَد وِ داسای اًَاع هختلف صایلاًبصّب، Ventak ضشوت 

ّوب    ثتبگلَوبًبصّب، سلَلاصّب، پىتیٌبصّب، پشٍتئبصّب ٍ سبیش آًوضین 

ُ  05/0ًظیش هبًبصّب ثَد ٍ ثِ همذاس  ّوب ثوش حسوت      دسغذ ثِ جیوش

آصهبیص ّووِ    یِ ضشوت سبصًذُ اضبفِ ضذ. دس عَل دٍسُتَغ

ّب ثِ غَست آصاد ثِ آة آضبهیذًی ٍ خَسان هػوشفی   جَجِ

دستشسی داضتٌذ. هػشف خَسان ٍ افوضایص ٍصى ثوِ غوَست    

گیشی ضذُ ٍ ثب دس ًظوش گوشفتي تلفوبت ٍ تؼیویي      ای اًذاصُ  دٍسُ

(.  13گشدیوذ )  سٍصهشؽ، ضشیت تجوذیل خوَسان هطوخع هوی    

لیذ ًیض ثب استفبدُ اص ًتبیج ثذست آهذُ تؼییي گشدیوذ  ضبخع تَ

 (.13وِ ثشای ایي هٌظَس اص فشهَل صیش استفبدُ ضذ )

 

 

 دسصذ هبًذگبسی({; ضبخص تَلیذ  × ضشيب تبذيل غزايی(/)هیبًگیي ٍصى صًذُ بِ گشم ×/})طَل دٍسُ پشٍسش82

 

 23سبػت سٍضٌبیی دس سِ سٍص اٍل ٍ  24سٍضٌبیی ضبهل   ثشًبهِ

آصهبیص   دٍسُ  ػت سٍضٌبیی ٍ یه سبػت تبسیىی دس ثمیِسب

جْت تؼییي غفبت لاضِ دس پبیبى دٍسُ آصهبیص اص ّش ثَد. 

تىشاس تؼذاد دٍ لغؼِ جَجِ ثِ غَست تػبدفی اًتخبة ٍ ثؼذ 

سبػت گشسٌگی دادى وطتبس ٍ دسغذ لاضِ ًسجت ثِ ٍصى  9اص 

ٍ ساى  وجذ، سیٌِ  سٌگذاى،  چشثی ثغٌی، صًذُ ٍ دسغذ سٍدُ، 

 (.20گیشی ضذًذ )  ًسجت ثِ ٍصى لاضِ اًذاصُ
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 ( تشکیببت جیشُ غزايی آغبصيي )دسصذ - 8جذٍل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ّبی ًشم ٍ سخت )دسصذ( تشکیببت ضیویبيی گٌذم  -2جذٍل 

ٍاسيتِ 

 گٌذم

 هبدُ خطك

 
 

 اًشطی خبم اص اصت عبسی عصبسُ  فیبش کلسین چشبی خبم پشٍتئیي خبم  

)کیلَکبلشی بش 

 کیلَگشم(

 گٌذم

 ًشم

20/91 80/10 70/1 20/0 90/2 50/73 3622 

گٌذم 

 سخت

82/98 82/88 82/8 82/2 22/3 92/73 3532 

 

)%( اقلام غزايی سٍصگی( 82تب  8آغبصيي )    هَاد هغزی تأهیي ضذُ 

34/48 رست اًشطی لبثل هتبثَلیسن  

 )ویلَوبلشی ثش ویلَگشم(

3025 

50/44 وٌجبلِ سَیب 43/21 پشٍتئیي خبم )%(   

ٍغي سَیبس  26/3 05/1 ولسین )%(   

29/0 پَدس غذف 50/0 فسفش دس دستشس )%(   

ولسین فسفبت دی  26/2 32/0 سذین )%(   

48/0 ًوه عؼبم 67/1 لیضیي )%(   

1هىول هؼذًی  25/0 ي )%(یهتیًَیي + سیست   18/1  

2هىول ٍیتبهیٌی  25/0 35/0 تشیپتَفبى )%(   

هتیًَیي -دی ال  37/0    

هیلی 125گشم، سَلفبت آّي هیلی 248 سَلفبت هٌگٌض  هؼذًی استفبدُ ضذُ ثِ اصای ّش ویلَگشم جیشُ ضبهل:تشویت هىول هَاد 

هیلی 625 گشم، وَلیيهیلی 5/0 گشم، سلٌیَم هیلی 25ذات ولسین یگشم، هیلی 25گشم، سَلفبت هس هیلی 211گشم، اوسیذ سٍی 

 گشم ثَد.هیلی 5/2اوسیذاى گشم، آًتی

 :ضبهل شُیج لَگشمیو ّش یاصا ثِ ضذُ استفبدُ یّبيیتبهیٍ هىول تیتشو 2

 گشم،هیلی B1 3/4 يیتبهیٍ گشم،هیلی K 5  يیتبهیٍ ،E (IU)45  يیتبهیٍ ،D3 (IU) 5000يیتبهیٍ ،A (IU) 22500 يیتبهیٍ

 يیبسیً گشم،هیلی 5/2 هیفَل ذیاس گشم،هیلی 5/24 هیپبًتَتٌ ذیاس گشم،هیلی غذم چْبسB12  يیتبهیٍ گشم،هیلی B2 5/16 يیتبهیٍ

 .ثَد گشمهیلی غذم چْبس 04/0 يیَتیث گشم،هیلی 3/7 يیذٍوسیشیپ گشم،هیلی 74
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 ّبی گَضتی سَيِ ساس جَجِ ّبی هختلف پشٍسش ّبی آصهبيطی دس دٍسُ تشکیب جیشُ -3جذٍل 

 سٍصگی( 42تب  25) پبيبًیدٍسُ  سٍصگی( 24تب  88) سضذدٍسُ  

هَاد 

 خَساکی

 )دسصذ(

جیشُ )

 (پبیِ

 گٌذم%  15

 ًشم

 گٌذم%  30

 ًشم

 گٌذم%  15

 سخت

 گٌذم%  30

 سخت

 گٌذم%  15 (جیشُ پبیِ)

 ًشم

 گٌذم%  30

 ًشم

 گٌذم%  15

 سخت

 گٌذم%  32

 سخت

 82/27 14/41 32/25 90/39 55/54 73/23 07/37 24/21 83/35 41/50 رست

 72/38 07/34 20/35 81/35 34/36 68/35 03/38 16/39 77/39 38/40 سَيب کٌجبلِ 

 2 0 00/30 00/15 0 0 0 00/30 00/15 0 گٌذم ًشم

 22/32 00/15 0 0 . 00/30 00/15 0 0 0 گٌذم سخت

 26/7 36/6 05/6 86/5 66/5 80/6 11/6 80/5 60/5 42/5 سٍغي کلضا

 75/2 52/0 07/0 18/0 /29 71/0 48/0 03/0 14/0 25/0 پَستِ صذف

پَدس 

 استخَاى

24/2 37/2 50/2 95/1 66/1 06/2 19/2 32/2 77/1 48/8 

 38/2 39/0 38/0 39/0 39/0 40/0 41/0 40/0 41/0 42/0 ًوك طعبم

هکول 

 ٍيتبهیٌی

25/0 25/0 25/0 25/0 25/0 25/0 25/0 25/0 25/0 25/2 

 25/2 25/0 25/0 25/0 25/0 25/0 25/0 25/0 25/0 25/0 هکول هعذًی

 -دی ال

 هتیًَیي

30/0 25/0 21/0 30/0 31/0 21/0 16/0 12/0 21/0 22/2 

لیضيي  –ال 

 ّیذسٍکلشايذ

08/0 13/0 16/0 15/0 21/0 0 01/0 04/0 03/0 29/2 

 )دسصذ( ّب  هحبسبِ هَاد هغزی جیشُ

اًشطی قببل 

هتببَلیسن 
(kcal/kg) 

3100 3100 3100 3100 3100 3150 3150 3150 3150 3852 

18/20 65/21 65/21 65/21 65/21 65/21 پشٍتئیي خبم  18/20  18/20  18/20  88/22  

84/0 89/0 89/0 89/0 89/0 89/0 کلسین  84/0  84/0  84/0  84/2  

فسفش صيست 

 فشاّن

44/0 44/0 44/0 44/0 44/0 41/0  41/0  41/0  41/0  48/2  

18/0 19/0 19/0 19/0 19/0 19/0 سذين  18/0  18/0  18/0  88/2  

06/1 22/1 22/1 22/1 22/1 22/1 لیضيي  06/1  06/1  06/1  26/8  

هتیًَیي + 

 سیستئیي

93/0 93/0 93/0 93/0 93/0 81/0  81/0  81/0  81/0  88/2  

25/0 26/0 26/0 26/0 26/0 26/0 تشپپتَفبى  25/0  25/0  25/0  25/2  

 ضبهل:  ّبی استفبدُ ضذُ ثِ اصای ّش ویلَگشم ٍیتبهیٌی هَاد تشویت هىول 1** 

 B12  (mg)04/0ٍیتوبهیي   ،B2 (mg) 5/16، ٍیتوبهیي  B1  (mg)3/4، ٍیتوبهیي  K (mg) 5، ٍیتوبهیي  E (IU) 45، ٍیتوبهیي  D3 IU)  5000، ٍیتبهیي A  (IU) 22500ٍیتبهیي 

 0د.ثَ /04 (mg)، ثیَتیي 3/7 (mg)، پیشیذٍوسیي 74  (mg)، ًیبسیي 5/2 (mg)، اسیذ فَلیه 5/24 (g)اسیذ پبًتَتٌیه 
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 ، سَلفبت هس 211(mg)  ، اوسیذ سٍی125 (mg)، سَلفبت آّي 248(mg) سَلفبت هٌگٌض  هؼذًی استفبدُ ضذُ ثِ اصای ّش ویلَگشم ضبهل:هَاد تشویت هىول 2**

(mg)25 یذات ولسین ، (mg)25 سلٌیَم ، (mg)5/0 وَلیي ،(mg)  625اوسیذاى، آًتی (mg)5/2 .ثَد 

 

 

بی هختلف سٍدُ، پس اص ّ ثشای تؼییي دسغذ لسوت

جذاسبصی وبهل آى اص لاضِ ٍ تَصیي، ثؼذاً ثِ دلت تویض ضذُ ٍ 

ّبی هختلف آى جذاسبصی ٍ تَصیي گشدیذُ ٍ ًسجت  لسوت

ّبی آى ثذست آهذُ ٍ ثجت گشدیذ.  ثِ ٍصى ول دسغذ لسوت

دس آخشیي هذفَع ثِ هٌظَس تؼییي دسغذ پشٍتئیي ٍ سعَثت 

همذاس وبفی اص هذفَع سٍص پشٍسش اص ّش ٍاحذ آصهبیطی 

ىی لشاس دادُ ضذُ ٍ ثِ یّبی پلاست  ٍ دس ویسِ ثشداسی  ًوًَِ

سعَثت هذفَع ثب خطه وشدى آصهبیطگبُ هٌتمل گشدیذ. 

سبػت  24گشاد ثِ هذت   دسجِ سبًتی 105فَع دس حشاست ذه

دس آٍى تؼییي گشدیذ. ثشای تؼییي پشٍتئیي خبم هذفَع اص سٍش 

ّبی حبغلِ ثب استفبدُ اص  بى دادُدس پبی وجلذال استفبدُ ضذ.

( 21) (SAS, 2005)  12/9  ًسخِ SAS افضاس آهبسی  ًشم

تفبٍت ثیي  ِتجضیِ ٍ تحلیل لشاس گشفت ٍ ثشای همبیس هَسد

 .استفبدُ ضذ تَویّب اص آصهَى  هیبًگیي

  ًتبيج

پبیبى دٍسُ ّب دس  ثش ػولىشد جَجِ ًَع جیشُ ٍ آًضینتأثیش 

 اسایِ ضذُ است. 4جذٍل دس سٍصگی  42آصهبیص دس سي 

ًشم ٍ سخت ثب ٍ ثذٍى افضٍدى   استفبدُ اص سغَح هختلف گٌذم

داسی ثش   جیشُ پبیِ اثشات هؼٌی بهىول آًضیوی دس همبیسِ ث

استفبدُ اص آًضین دس  (.<05/0p)ّب ًذاضت  ػولىشد جَجِ

ّب ًتَاًست اثشات   جیشُ حبٍی رست ًیض دس همبیسِ ثب سبیش جیشُ

  (.<05/0p)لىشد داضتِ ثبضذ هثجتی ثش ػو

 

  سٍصگی 42دس سي  ّبی گَضتی آًضين بش عولکشد جَجٍِ  ًَع جیشُ تأثیش  -4جذٍل 

 خَساک ًَع جیشُ

 )گشم/پشًذُ/سٍص(

افضايص ٍصى 

 )گشم/پشًذُ/سٍص(

 دسصذ هبًذگبسی ضبخص تَلیذ ضشيب تبذيل

      اثشات اصلی

99/99 رست  84/56  76/1  94/259  67/88  

گٌذم ًشم دسصذ 85  22/103  22/59  75/1  98/286  67/86  

دسصذ گٌذم ًشم 32  30/120  40/59  73/1  70/294  67/86  

دسصذ گٌذم سخت 85  37/104  89/59  75/1  55/258  22/75  

دسصذ گٌذم سخت 32  82/102  34/57  80/1  42/273  67/86  
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P value 5478/0  0952/0  7228/0  6286/0  5528/2  

SEM 82/1  90/0  04/0  80/19  82/5  

      آًضين )دسصذ(

99/101 بذٍى آًضين  33/51  75/1  78/277  22/84  

08/103 بب آًضين  75/58  76/1  66/271  67/82  

P value 5129/0  6051/0  7745/0  7333/0  8225/2  

SEM 15/1  57/0  02/0  52/12  68/3  

آًضين× جیشُ        

صفش× رست   25/100  63/56  76/1  15/272  34/83  

25/2× رست   73/99  04/57  75/1  73/247  22/82  

صفش× % گٌذم ًشم 85  38/101  82/58  73/1  54/279  67/86  

25/2× % گٌذم ًشم 85  06/105  62/59  77/1  42/294  67/86  

صفش× % گٌذم ًشم 32  93/102  27/59  74/1  43/318  34/93  

25/2× % گٌذم ًشم 32  67/101  54/59  71/1  97/270  22/82  

فشص× % گٌذم  سخت 85  62/103  58/59  75/1  90/249  34/73  

25/2× % گٌذم سخت 85  12/105  20/60  75/1  21/267  67/76  

صفش× % گٌذم سخت 32  80/101  34/57  78/1  89/268  34/83  

25/2×  % گٌذم سخت32  84/103  35/57  82/1  96/277  22/92  

P value 8752/0  9981/0  9516/0  7218/0  7828/2  

SEM 58/2  27/8  25/2  22/28  23/8  
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ّبی حبٍی رست ٍ سغَح هختلف گٌذم ًشم ٍ  تأثیش جیشُ

ّبی  گٌذم سخت ثب ٍ ثذٍى آًضین ثش غفبت لاضِ جَجِ

ّبی  استفبدُ اص جیشُاسایِ ضذُ است.  5گَضتی دس جذٍل 

حبٍی رست ٍ سغَح هختلف گٌذم ًشم ٍ گٌذم سخت ثب ٍ 

 تّب داض داسی ثش غفبت لاضِ جَجِ  اثشات هؼٌی ثذٍى آًضین

(05/0 P<.)  دسغذ گٌذم  30تغزیِ پشًذگبى ثب جیشُ حبٍی

ًشم هَجت وبّص دسغذ لاضِ ٍ دسغذ سیٌِ ضذ دس حبلی وِ 

دسغذ گٌذم سخت دسغذ سیٌِ سا  30استفبدُ اص جیشُ حبٍی 

ٍجَد آًضین دس  (.>05/0P) ّب افضایص داد  ًسجت ثِ سبیش جیشُ

دسغذ  جیشُ دس همبیسِ ثب جیشُ ثذٍى آًضین هَجت افضایص

خػَغیبت  (.>05/0P)لاضِ ٍ وبّص دسغذ سٌگذاى ضذ 

ًَع جیشُ ٍ آًضین لشاس اثشات هتمبثل ّب تحت تأثیش  لاضِ جَجِ

  .(P>05/0)ًگشفت 

 

)دسصذ( ّبی گَضتی ّبی حبٍی رست ٍ سطَح هختلف گٌذم ًشم ٍ گٌذم سخت بب ٍ بذٍى آًضين بش صفبت لاضِ جَجِ تأثیش جیشُ -5جذٍل   

ِلاض ًَع جیشُ چشبی  سٍدُ 

 بطٌی

 ساى سیٌِ کبذ سٌگذاى

 a38/75 51/6 41/2 48/2 84/2 رست
bc39/34 38/26 

دسصذ گٌذم ًشم 85  ab98/72 95/5 42/2 39/2 04/3 
ab72/35 38/26 

دسصذ گٌذم ًشم 32  b87/70 76/6 31/3 61/2 30/3 
c88/32 92/25 

دسصذ گٌذم  85

 سخت

ab40/72 96/5 57/2 36/2 12/3 ab04/36 96/25 

دسصذ گٌذم  32

 سخت

ab28/73 02/6 59/2 43/2 08/3 a61/36 77/25 

P value 0336/0 4742/0 1070/0 5998/0 6415/0 0081/0 8452/2 

SEM 89/0 39/0 25/0 12/0 21/0 69/0 46/2 

        سطح  آًضين )دسصذ(

 b96/71 53/6 85/2 a59/2 17/3 83/34 94/25 بذٍى آًضين

25/2  a41/74 95/5 47/2 b32/2 98/2 42/35 89/26 

P value 0060/0 1133/0 1046/0 0181/0 3302/0 3589/0 5589/2 

SEM 56/0  25/0  16/0  08/0  13/0  44/0  29/2  

آًضين× جیشُ          

صفش× رست   97/72  44/6  28/2  48/2  01/3  62/34  86/26  
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 ُ ّوبی حوبٍی رست ٍ سوغَح هختلوف گٌوذم ًوشم ٍ        تأثیش جیوش

ّبی  لسوت لَصالوؼذُ ٍ گٌذم سخت ثب ٍ ثذٍى آًضین ثش دسغذ

اسایِ ضذُ است. استفبدُ اص  6ب دس جذٍل ّ هختلف سٍدُ جَجِ

اثوشات  داسای ّبی ثش پبیِ رست، گٌذم ًشم ٍ گٌذم سخت  جیشُ

  (.<P 05/0)ًذاضت  ّب سٍدُ جَجِاجضای داسی ثش   هؼٌی

 

ّبی گَضتی  ّبی حبٍی رست ٍ سطَح هختلف گٌذم ًشم ٍ گٌذم سخت بب ٍ بذٍى آًضين بش لَصالوعذُ ٍ اجضای سٍدُ جَجِ تأثیش جیشُ -6جذٍل 

(اص کل سٍدُ )دسصذ  

25/2× رست   80/77  57/6  54/2  49/2  67/2  17/34  47/26  

صفش× م ًشم % گٌذ85  31/72  37/6  55/2  56/2  03/3  76/35  35/26  

× % گٌذم ًشم 85

25/2  

65/73  54/5  29/2  22/2  06/3  67/35  48/26  

صفش× % گٌذم ًشم 32  00/68  90/7  13/4  91/2  49/3  76/31  84/25  

× % گٌذم ًشم 32

25/2  

76/73  62/5  49/2  31/2  12/3  00/34  24/25  

× % گٌذم  سخت 85

 صفش

70/73  75/5  52/2  44/2  09/3  96/35  23/26  

× % گٌذم سخت 85

25/2  

11/73  17/6  62/2  28/2  15/3  12/36  89/25  

× % گٌذم سخت 32

 صفش

83/72  18/6  78/2  56/2  24/3  08/36  35/25  

×  % گٌذم سخت32

25/2  

74/73  86/5  41/2  30/2  92/2  14/37  22/26  

P value 0927/0  1554/0  1065/0  4693/0  9014/0  6611/0  9588/2  

SEM 26/1  55/0  36/0  17/0  30/0  98/0  65/2  

a-c: داس داسًذ دس ّش ستَى اػذاد داسای حشٍف هتفبٍت اص لحبػ آهبسی اختلاف هؼٌی (05/0>p.) 

 سىَم ایلئَم طئَطًَم دٍدًٍَم پبًىشاس ًَع جیشُ

28/17 رست  85/26  70/25  25/12  87/4  

90/14دسصذ  85  47/26  23/30  93/12  83/4  
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 گٌذم ًشم

دسصذ  32

 گٌذم ًشم

75/15  97/27  85/31  40/13  22/4  

دسصذ  85

 گٌذم سخت

62/14  27/28  08/29  90/12  25/5  

ذ دسص 32

 گٌذم سخت

72/18  00/28  83/28  25/12  55/4  

P value 5293/0  8953/0  2813/0  7687/0  2938/2  

SEM 91/1  54/1  94/1  75/0  49/2  

سطح  آًضين 

 )دسصذ(

     

34/16 بذٍى آًضين  74/28  21/29  89/12  59/4  

25/2  17/16  28/26  03/29  61/12  62/4  

P value 9201/0  0896/0  9032/0  6745/0  9258/2  

SEM 21/1  98/0  22/1  47/0  25/2  

آًضين× جیشُ        

صفش× رست   50/15  57/27  77/27  97/12  94/3  

25/2× رست   07/19  24/26  64/23  54/11  42/4  

% گٌذم 85

صفش× ًشم   

34/15  77/26  47/29  10/13  62/4  

% گٌذم 85

25/2× ًشم   

47/14  17/26  00/31  77/12  27/5  

% گٌذم 32

صفش× ًشم   

27/14  17/29  07/33  30/13  34/4  

% گٌذم 32

25/2× ًشم   

24/17  77/26  64/30  50/13  82/4  

% گٌذم  85

صفش× سخت   

60/15  90/29  60/28  40/13  24/5  

% گٌذم 85

× سخت 

25/2  

64/13  64/26  57/29  40/12  47/5  

% گٌذم 32

صفش× سخت   

00/21  30/30  34/27  67/11  24/5  

% گٌذم 32

25/2× سخت  

44/16  70/25  34/30  84/12  27/4  

P value 5366/0  9024/0  6774/0  7475/0  6322/2  

SEM 72/2  88/2  74/2  24/8  55/2  
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 ُ ّووبی حووبٍی رست ٍ سووغَح هختلووف  اثوشات اسووتفبدُ اص جیووش

گٌذم ًشم ٍ گٌذم سخت ثب ٍ ثذٍى آًضین ثش دسغوذ پوشٍتئیي ٍ   

اسووت.  اسایووِ ضووذُ 7ّووب دس جووذٍل  سعَثووت فضووَلات جَجووِ

ّبی ثش پبیوِ رست، گٌوذم ًوشم ٍ گٌوذم سوخت       استفبدُ اص جیشُ

ِ دسغذ پشٍتئیي فضَلات داسی ثش   داسای اثشات هؼٌی ّوب   جَجو

ّب دس همبیسوِ    استفبدُ اص آًضین دس توبهی جیشُ (.>p 05/0)ثَد 

ثب جیشُ ثذٍى آًضین هَجت وبّص دسغوذ پوشٍتئیي فضوَلات    

دسغذ گٌذم  30بٍی ثیطتشیي وبّص دس تیوبس حضذُ است وِ 

ًووووووووووووشم ٍ آًووووووووووووضین هطووووووووووووبّذُ ضووووووووووووذ.    

 

ّبی  ّبی حبٍی رست ٍ سغَح هختلف گٌذم ًشم ٍ گٌذم سخت ثب ٍ ثذٍى آًضین ثش هیضاى پشٍتئیي خبم ٍ سعَثت هذفَع جَجِ تأثیش جیشُ -7جذٍل 

   گَضتی )دسغذ(

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 سطَبت پشٍتئیي خبم ًَع جیشُ

 a94/19 34/36 رست

 c79/18 35/42 دسصذ گٌذم ًشم 85

 e62/13 99/36 دسصذ گٌذم ًشم 32

 b08/19 48/36 دسصذ گٌذم سخت 85

 d22/18 82/35 دسصذ گٌذم سخت 32

P value 0001/0 8355/2 

SEM 08/0 29/8 

   سطح  آًضين )دسصذ(

 a74/18 45/36 بذٍى آًضين

25/2 b12/17 94/37 

P value 0001/0 2829/2 

SEM 05/0 88/2 

   آًضين× جیشُ 

 a95/20 28/34 صفش× رست 

 25/2× رست 
b92/18 42/38 

 ab27/19 82/39 صفش× % گٌذم ًشم 85

 25/2× % گٌذم ًشم 85
c31/18 57/48 

 e10/15 42/36 صفش× % گٌذم ًشم 32

 25/2× % گٌذم ًشم 32
f14/12 57/37 

 ab72/19 26/35 صفش× % گٌذم  سخت 85

 25/2× % گٌذم سخت 85
b45/18 98/37 

 b66/18 38/37 صفش× م سخت % گٌذ32

 25/2×  % گٌذم سخت32
d78/17 24/34 

P value 0001/0 3489/2 

SEM 11/0 82/8 

a-f  : داس یاختلاف هؼٌ یحشٍف هتفبٍت اص لحبػ آهبس یدس ّش ستَى اػذاد داسا ( داسًذ p<0.05).  
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 بحث

یطی ثش داس تیوبسّبی هختلف آصهب  ػذم تأثیش هؼٌی

تَاًذ ػلل هختلفی ًظیش ویفیت هىول   ّب هی  ػولىشد جَجِ

ّبی غزایی،   سبصی جیشُ  آًضیوی هَسد استفبدُ ٍ ًحَُ آهبدُ

سغح گٌذم هَسد استفبدُ ٍ ٍضؼیت هذیشیت گلِ داضتِ ثبضذ. 

ثبضذ دس   ( هی12ٍ  10ّبی  ) ًتبیج هطبّذُ ضذُ هغبثك گضاسش

 (Pourreza and Classon, 1992)حبلی وِ ثب ًتبیج 

ثیطتشی  NSPّبی ًشم داسای ًطبستِ ٍ   هغبثمت ًذاسد. گٌذم

 NSP(. ٍجَد 14ثبضٌذ )  ّبی سخت هی  دس همبیسِ ثب گٌذم

ّب ػلاٍُ ثش تغییش خػَغیبت فیضیَلَطیه ٍ  جیشُصیبد دس 

ثش سبختبس پشصّبی (، 19ٍ  3) فؼبلیت آًضیوی دستگبُ گَاسش

اص سٍدُ  ًتمبل هَاد هغزی، ظشفیت جزة ٍ ا(22ٍ  19)سٍدُ 

(. لزا وبّص دسغذ لاضِ ٍ سیٌِ دس 6)تأثیش هستمین داسد ًیض 

تَاًذ ثب هیضاى   دسغذ گٌذم سخت ًیض هی 30جیشُ حبٍی 

هَجَد دس آى ٍ اختلالی وِ دس اثش ٍجَد آى  NSPافضایص 

ّب ایجبد  دس جزة ٍ سسَة هَاد هغزی دس لاضِ ٍ سیٌِ جَجِ

دسغذ گٌذم ًشم دس  15ثبضذ. استفبدُ اص ضَد، استجبط داضتِ   هی

داس دس دسغذ لاضِ ٍ   همبیسِ ثب جیشُ ثش پبیِ رست تغییشات هؼٌی

سیٌِ سا هَجت ًگشدیذُ است وِ احتوبلاً ًبضی اص سغح 

دسیبفتی ثَدُ است. افضایص دسغذ لاضِ ثب استفبدُ  NSPپبییي

ثش  تَاًذ ًبضی اص اثشات تجضیِ وٌٌذگی آًضین  اص آًضین     هی

ثبضذ وِ هَجت وبّص ػَاهل ثبصداسًذُ  NSPاجضای جیشُ ٍ 

ٍ افضایص همذاس هَاد هغزی جزة ضذُ ٍ دس ًتیجِ ثْجَد 

دسغذ لاضِ ثِ ٍاسغِ فشاّن ثَدى هَاد هغزی ثیطتش ثَدُ است. 

اص آًجب وِ وبسثشد آًضین دس جیشُ اص عشیك تمَیت اثشات 

َاسضی ضذُ ّبی داخلی ثبػث تجضیِ ثیطتش هحتَیبت گ  آًضین

است، لزا فطبس ٍاسدُ ثش سٌگذاى ثشای ّضن هحتَی گَاسضی 

ووتش  ضذُ ٍ هَجت وبّص دسغذ سٌگذاى ضذُ است. اثشات 

ّبی ثش پبیِ رست ثش دسغذ  هثجت استفبدُ اص آًضین دس جیشُ

( ًیض گضاسش ضذُ است. دس 2ّبی گَضتی تَسظ ) لاضِ جَجِ

فبدُ اص آًضین ( است18ٍ  12ّبی ) غَستی وِ ثش اسبس گضاسش

داسی ثش دسغذ لاضِ   ّبی حبٍی رست اثشات هؼٌی دس جیشُ

تَاًذ   ّبی هطبّذُ ضذُ هی ّب ًذاضتِ است. ػلت تفبٍت جَجِ

ًبضی اص ًَع ٍ سغح هىول آًضیوی استفبدُ ضذُ دس جیشُ، 

سبصی خَسان،   ّبی غزایی، ًحَُ آهبدُ تشویجبت جیشُ

دس آصهبیص ثبضذ. هذیشیت تغزیِ ٍ ًیض سَیِ هَسد استفبدُ 

ّبی سخت داسای هحتَی  ّبی ًشم دس همبیسِ ثب گٌذم گٌذم

 (.14ثبضٌذ )  ای ثیطتش هی  سبوبسیذّبی غیشًطبستِ  ًطبستِ ٍ پلی

ثشداسی ثْیٌِ اص   وبّص پشٍتئیي دفؼی ثب فضَلات ػلاٍُ ثش ثْشُ

ّبی صیست هحیغی ًیض ثِ خبعش   پشٍتئیي جیشُ، اص جٌجِ

یطتش ثب فسفش ٍ ًیتشٍطى دفغ ضذُ ثِ جلَگیشی اص آلَدگی ث
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ّب ثِ جیشُ ثب  تَاًذ حبئض اّویت ثبضذ. افضٍدى آًضین  عجیؼت هی

ّبی غزایی ٍ  ّبی هختلفی اص جولِ غلجِ ثش ثبصداسًذُ هىبًیسن

تَاًٌذ ثبصدُ جزة   ( هی15ٍ  1ثْجَد ٍضؼیت دستگبُ گَاسش )

 هَاد هغزی هختلف اص جولِ پشٍتئیي ٍ اسیذّبی آهیٌِ سا

افضایص دادُ ٍ اص ایي عشیك همذاس پشٍتئیي دفغ ضذُ سا وبّص 

دٌّذ. ػلت ثیطتشیي وبّص دسغذ پشٍتئیي دفغ ضذُ دس تیوبس 

تَاًذ وبّص اثشات   دسغذ گٌذم ًشم ثب آًضین هی 30حبٍی 

ای هَجَد دس ایي سغح اص   سبوبسیذّبی غیش ًطبستِ  سَء پلی

وبّص  گٌذم ًشم ثَدُ ثبضذ وِ افضٍدى آًضین هَجت

ٍیسىَصیتِ هَاد گَاسضی دس سٍدُ ٍ دس ًتیجِ ثْجَد ثیطتش 

ّضن ٍ جزة پشٍتئیي ٍ اسیذّبی آهیٌِ ضذُ ٍ اص ایي عشیك 

دسغذ پشٍتئیي دفؼی سا ثِ همذاس صیبدی دس همبیسِ ثب سبیش 

ثش عجك ًتبیج گضاسش ّبی آصهبیطی وبّص دادُ است.  گشٍُ

ّن دس جیشُ عیَس ثب (، استفبدُ اص هخلَط چٌذ آًضین 16)ضذُ 

افضٍدى آًضین فیتبص  ضَد.  هیجیشُ ثبػث ثْجَد ّضن هَاد هغزی 

ثِ جیشُ ثب افضایص لبثلیت ّضن فسفش، هیضاى دفغ هذفَػی فسفش 

 (. 1جیشُ سا وبّص داد )

 گیشی  ًتیجِ

ّبی  استفبدُ اص جیشُوِ ًتبیج ایي آصهبیص ًطبى داد 

سخت ثب ٍ  حبٍی سغَح هختلف رست، گٌذم ًشم ٍ گٌذم

ّبی گَضتی  داسی ثش ػولىشد جَجِ  ثذٍى آًضین اثشات هؼٌی

دسغذ گٌذم ًشم ثذٍى آًضین دس  30استفبدُ اص ًذاسد، لیىي 

پشٍتئیي هذفَع داسد،  ٍ جیشُ اثشات ًبهغلَثی ثش غفبت لاضِ

وِ اضبفِ وشدى آًضین ثِ جیشُ، ایي هطىلات سا ثشعشف ًوَدُ 

دسغذی  30غلَة دس استفبدُ است. دس حبلی وِ ایي اثشات ًبه

ثش غفبت لاضِ ٍ ٍضؼیت دستگبُ گَاسش اص گٌذم سخت 

  .هطبّذُ ًطذ

 ًَیسٌذگبى همبلِ تؼبسؼ دس هٌبفغ ًذاسًذتعبسض هٌبفع : 
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Abstract 

Background & Aim: Starch is one of the important energy producing components in food 

rations. The type of starch present in grains is different in terms of digestibility, energy 

production and adhesion in the intestine. Since in the food rations used by poultry, different food 

sources are used in order to provide the required energy, therefore the energy provided can also 

be variable. In the present experiment, the effects of using grain seeds, soft wheat and durum 

wheat as sources of energy supply and its effect on the performance, characteristics of the 

digestive system and the composition of feces of broiler chickens were evaluated. 

Materials & Methods: In order to investigate the effects of corn, soft wheat and durum wheat 

based diets with and without enzymes on performance, carcass traits, digestive system weight, 

protein and feces moisture of broiler chickens, out of 480 pieces of Ras-308 broiler chickens, in 

A 2*5 factorial experiment with 10 diets including (maize-based diet, 15 and 30% soft wheat, 15 

and 30% durum wheat) and two enzyme levels (zero and 0.05% of diet) in the form of a 

completely randomized design with 10 Treatments, 4 replicates and 12 chicken were used in 

each replicate. 

    

Results: The results showed that the type of diet and enzyme had no significant effect on 

performance (P<0.05). 30% of durum wheat increased breast percentage (P<0.05). Feeding birds 

with diet containing enzyme increased the percentage of carcasses and decreased the percentage 

of stone (P<0.05). The use of enzyme in the rations decreased the protein excretion and the 

lowest amount of stool protein was obtained with the ration containing 30% soft wheat and 

enzyme. Stool moisture and digestive tract characteristics were not affected by the type of diet 

and enzyme used (P<0.05). 
Conclusion: The use of different diets did not have significant effects on performance, but the 

use of 30% durum wheat and enzyme can have positive effects on carcass traits. 
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