
 فصلىامٍ علمی فیزیًلًژی ي تکًیه جاوًری 

156تا  147، صفحٍ 1402بُار، 2، شمارٌ 16، ديرٌ 62شمارٌ پیاپی   

Qjaphd.sinaweb.net                          ISSN: 1735-9880  

 

 

 

در سلًل  STAT-6ي  IL-4 بیان ژن بر یهَمراٌ با مصرف واوًکًرکًم یمقايمت یهتمر

 ور سالم یرت َا یعضلاو

 3ٔؼهٛٔٝ حؿیٙی ،2ضاّیي ریاحی هلایری، 1نسضا قیسایی

 

 .طاٖیتٟطاٖ، ا ،یٚاحس تٟطاٖ قطق، زا٘كٍبٜ آظاز اؾلأ ،یػّْٛ ٚضظق طٌٜٚ، ٚضظقی فیعیِٛٛغی اضقس وبضقٙبؼ-1
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 چكيده

باضد. ّدف از  یدر رضد ٍ تَسعِ سرطاى ه یرهْن درگ یرّایهس یيتر از هْن یکی IL4/STAT-6 دّی یامپ هحَر سمينه و هدف:

ًر  یرت ّا یضلاًّای  در سلَل IL-4  ٍSTAT-6بر  یيّوراُ با هصرف ًاًَکَرکَه یهقاٍهت یيتور یرتاثپصٍّص حاضر بررسی 

 بَد.  سالن

یي هقاٍهتی، تور سر رت ًر ًصاد ٍیستار بِ طَر تصادفی بِ چْار گرٍُ )کٌترل، 32در ایي هطالعِ تجربی،  مواد و روش ها:

 ضد. گرٍُ جلسِ در ّر ّفتِ اجرا 3ّفتِ ٍ  4ًاًَکَرکَهیي، توریي هقاٍهتی+ ًاًَکَرکَهیي( تقسین ضدًد. برًاهِ توریٌی بِ هدت 

 خَراکی صَرت بِ ّفتِ 4 هدت بِ بدى ٍزى کیلَگرم ّر ازای بِ ًاًَکَرکَهیي گرم هیلی 80 رٍزاًِ هکول کٌٌدُ دریافت ّای

گیری ضد. دادُ ّا با استفادُ از آزهَى تحلیل  اًدازُ Real-time PCR رٍش با IL-4  ٍSTAT-6شى بیاى .کردًد دریافت( گاٍاش)

 ٍاریاًس یک طرفِ هَرد بررسی قرار گرفتٌد.

 ٍ ًسبت بِ سایر گرٍُ ّا IL-4 هَجب افسایص هعٌادار یيّوراُ با هصرف ًاًَکَرکَه یهقاٍهت یيتور ًتایج ًطاى داد :نتایج

 .( P<05/0)ضد  ًر سالن یرت ّا یسلَل عضلاًًسبت بِ گرٍُ توریي  STAT-6 کاّص 

هحَر پیام دّی  بر تاثیر با احتوالا ًاًَکَرکَهیي هصرف هکول با ّوراُ توریي هقاٍهتی ّفتِ چْار رسد  هی ًظر بِ نتيجه گيزی:

IL-4/STAT-6  َثرتر باضد.رًٍد کاّص آى هدر  ییبِ تٌْاهی تَاًد 

 یسلَل عضلاً، IL-4 ،STAT-6توریي هقاٍهتی، ًاًَکَرکَهیي،  :کلمات کليدی

mailto:shahinriyahi@yahoo.com
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 هقدهِ

پیچیسٜ ایی اؾت وٝ ثط ٚاحس اؾبؾی ؾطعبٖ ثیٕبضی 

ٌصاضز ٚ زض ٚالغ اذتلاَ زض ؾطػت  حیبت یؼٙی ؾَّٛ اثط ٔی

تىثیط ٚ تٕبیع ؾِّٛی ٔی ثبقس. زض ؾَّٛ ٞبی ؾطعب٘ی، 

فؼبِیت یب افعایف ثیبٖ ا٘ىٛغٖ ٞب ٚ ذبٔٛقی غٖ ٞبی ٟٔبض 

وٙٙسٜ تٛٔٛض ثٝ ضقس غیط لبثُ وٙتطَ ؾَّٛ ٞب ٚ ٟٔبض ٔطي 

ؾَّٛ زض آٖ ٞب ٔٙدط ٔی قٛز ٚ زض ٟ٘بیت ثط٘بٔٝ ضیعی قسٜ 

ایٗ ؾَّٛ ٞبی ؾطعب٘ی لبثّیت تٟبخٓ یب ٌؿتطـ ثٝ ؾبیط 

 . (1)لؿٕت ٞب ثسٖ ضا پیسا ٔی وٙٙس

ضاثغٝ ٔیبٖ اِتٟبة ٚ ؾطعبٖ ثطای ٘رؿتیٗ ثبض زض لطٖ 

 25٘ٛظزٞٓ ٔغطح قس، قٛاٞس خسیس ٘كبٖ زازٜ ا٘س حسٚز 

ؾطعبٖ ٞب ثب اِتٟبة ٔعٔٗ ٘بقی اظ ػفٛ٘ت یب حبِت زضنس اظ 

ٞبی اِتٟبثی ثب ٔٙكب ٌٛ٘بٌٖٛ ٕٞطاٜ ٞؿتٙس. زض ایٗ ٔیبٖ 

ؾبیتٛویٗ ٞب ٚ ٌیط٘سٜ ٞبی آٟ٘ب ػٛأُ وّیسی زض اِتٟبة 

٘بقی اظ ؾطعبٖ ٞؿتٙس وٝ فطاذٛا٘ی ِىٛؾیت ٞب ٚ ػّٕىطز 

 آٟ٘ب، تىثیط ٚ ثبلی ؾَّٛ ٚ تٟبخٓ ٚ ٔتبؾتبظ تٛٔٛض ضا تحت

یه ؾبیتٛویٗ چٙس ٚخٟی  IL-4. (3, 2)تبثیط لطاض ٔی زٞٙس

ثبظٚفیُ ٞب ٚ ٔبؾت ؾُ ٞب  ،Tاؾت وٝ تٛؾظ ِٙفٛؾیت ٞبی 

ثب ٟٔبض تِٛیس ٚاؾغٝ ٞبی پیف اِتٟبثی  IL-4تطقح ٔی قٛز. 

اظ  1ٔب٘ٙس فبوتٛض ٘ىطٚظ زٞٙسٜ تٛٔٛض آِفب ٚ ایٙتطِٛویٗ 

زض یىی اظ  IL-4 .(4)ٔٛ٘ٛؾیت ٞب اِتٟبة ضا ؾطوٛة ٔی وٙس

ٔحٛضٞبی ٟٔٓ زذیُ زض ضقس ٚ تٛؾؼٝ ؾطعبٖ قبُٔ ٔحٛض 

IL-4/STAT-6  زضٌیط ٔی ثبقس. ایٗ ٔؿیط پیبْ زٞی ثب تبثیط

ی ٚ وبٞف آپٛپتٛظ ؾِّٛی ثبػث ثط ؾبظٚوبضٞبی زضٖٚ ؾِّٛ

افعایف ضقس ؾَّٛ ٞبی ؾطعبٖ ٚ حتی افعایف ٔتبؾتبظ آٟ٘ب 

لطاض زاضز زض ؾَّٛ ٞبی  5qثط ضٚی وطٚٔٛظْٚ  IL-4ٔی ٌطزز. 

اِٚیٝ ؾطعبٖ پؿتبٖ، پطٚؾتبت ٚ ٔثب٘ٝ ٔٙدط ثٝ تٙظیٓ ٔمبزیط 

c-FLIP  ٚBcl-Xl  قسٜ ٚ ثٝ ٘ٛثٝ ذٛز ثبػث ایدبز ٔمبٚٔت زض

. ثٝ (5)ثطاثط آپٛپتٛظ ٘بقی اظ زاضٚٞبی قیٕی زضٔب٘ی ٔی قٛز

٘حٛی وٝ، ثط اؾبؼ قٛاٞس ػّٕی، ػٛز ٔدسز ؾطعبٖ زض ٔٛـ 

ٔكبٞسٜ ٘كسٜ اؾت. ثب ایٗ  IL-4  ٚSTAT-6ٞبی فبلس 

 IL-4، ؾبیتٛویٗ IL-4/ STAT-6تفبؾیط، زض ٔؿیط پیبْ زٞی 

 STAT-6ٔی قٛز ٚ ٔتؼبلت آٖ  STAT-6ثبػث فؼبَ ؾبظی 

غییط زض ٘مف ٟٔٓ ذٛز ضا زض ؾَّٛ ٞبی ٞسف اظ عطیك ایدبز ت

تٕبیع ٚ ضقس ؾَّٛ ٞب ٚ ٕٞچٙیٗ افعایف ٔمبٚٔت آٟ٘ب زض ثطاثط 

. یه ٔغبِؼٝ زض اثجبت ٘مف ٟٔٓ ٚ (6)آپٛپتٛظ ایفب ٔی وٙس

٘كبٖ زاز وٝ تٕبْ  IL-4اِمب قسٜ تٛؾظ  STAT-6ػّٕىطز 

زچبض اذتلاَ قس. STAT-6 زض ٔٛـ ٞبی فبلس IL-4اػٕبَ 

-ILزض ا٘تمبَ ؾیٍٙبَ  STAT-6ایٗ ٘تبیح ثیبٍ٘ط ٘مف اؾبؾی 

 زض ؾَّٛ اؾت. 4

فؼبِیت ٚضظقی ٔٙظٓ ثٝ ػٙٛاٖ یه ضاٞىبض ثطای وبٞف  

، أب ٞٙٛظ (8, 7)ذغط اِتٟبة ٔعٔٗ پصیطفتٝ قسٜ اؾت

ٔكرم ٘یؿت وٝ وساْ ثط٘بٔٝ تٕطیٙی اثط ٔغّٛة تطی زاضز. 

ٞفتٝ تٕطیٗ اؾتمبٔتی ثبػث وبٞف  6ٌعاضـ  قسٜ اؾت 

ٚ وبٞف ثیبٖ غٖ ٞبی  IL-6اِتٟبة اظ عطیك وبٞف ؾغٛح 

Stat-3  ٚmiR-155  ٝزض ثبفت ؾطعبٖ پؿتبٖ قسٜ اؾت، و

قىُ ؾِّٛی ٚ حدٓ ؾطعبٖ ٔتؼبلت آٖ تىثیط ؾِّٛی، تغییط 

پؿتبٖ وبٞف یبفتٝ اؾت. ػلاٜٚ ثط آٖ، چىبچبن ٚ ٕٞىبضاٖ 

( ٌعاضـ وطز٘س یه زٚضٜ تٕطیٗ تٙبٚثی ٞٛاظی ثٝ 1396)

زض ثبفت  IL-4ٕٞطاٜ ٘ب٘ٛ شضات ؾّٙیْٛ ٔٛخت وبٞف ٔؼٙبزاض 

 . (9)عحبَ ٔٛـ ٞبی ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ پؿتبٖ قس

اظ خّٕٝ ٟٔٓ تطیٗ ضس اِتٟبة ٞبی ٔٛخٛز زض عجیؼت 

زاِتٖٛ  368وٛضوٛٔیٙٛئیسٞب ٞؿتٙس.وٛضوٛٔیٗ ثب ٚظٖ ّٔىِٛی 

ٝ ٔٛخٛز زض ظضزچٛثٝ اؾت پّی فَٙٛ ٞیسضٚفٛة، ٕٞبٖ ضٍ٘سا٘

وٝ ثٝ ػّت زاضا ثٛزٖ اثطات ضس اِتٟبثی ٚ آ٘تی اوؿیسا٘ی زض 

زضٔبٖ ٔٛضز تٛخٝ لطاض ٌطفتٝ اؾت. ػّٕىطز ضس اِتٟبثی 

وٛضوٛٔیٗ ثٝ زِیُ ٚخٛز پیٛ٘سٞبی زٌٚب٘ٝ ٚ فطْ وتٛ٘ی 

ؾبذتبض آٖ اؾت. ٔغبِؼبت ٘كبٖ زازٜ ا٘س وٛضوٛٔیٗ ٔی تٛا٘س 

ٞب، ٘ظیط ؾطعبٖ ذٖٛ، ٔغع ٚ ؾیٙٝ ثط عیف ٚؾیؼی اظ ؾطعبٖ 

ٔٛثط ثبقس. اِمبی آپٛپتٛظ زض ؾَّٛ ٞبی ؾطعب٘ی ٚ ٟٔبض تىثیط 

چطذٝ ؾِّٛی، ٔىب٘یؿٓ انّی وٛضوٛٔیٗ زض ٔطي ؾَّٛ ٞبی 

. وٛضوٛٔیٗ پبؾد ٞبی اِتٟبثی ضا اظ عطیك (10)ؾطعب٘ی اؾت

، ِیپٛاوؿیػ٘بظ ٚ آ٘عیٓ 2آ٘عیٓ ؾیىّٛاوؿیػ٘بظ وبٞف فؼبِیت 

٘یتطٚاوؿبیس ؾٙتبظ ٚ وبٞف تِٛیس ؾبیتٛویٗ ٞبی اِتٟبثی اظ 

ٔٛخت ٔی قٛز.  12ٚ  8، 6، 2، 1، ایٙتطِٛویٗ TNF-αخّٕٝ 

قسٜ  KB(NF-KB4)وٛضوٛٔیٗ ٔب٘غ اظ ثیبٖ فبوتٛض ٞؿتٝ ای 

. اظ ایٗ ضٚ (11)ٚ فطایٙس اِتٟبة ٚ تٛٔٛض ظایی ضا ٟٔبض ٔی وٙس

وٛضوٛٔیٗ ػلاٜٚ ثط فطایٙسٞبی اِتٟبثی، تِٛیس ؾبیتٛویٗ ٞبی 
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( 1399پیف اِتٟبثی ضا ٘یع ٟٔبض ٔی وٙس. زِفبٖ ٚ ٕٞىبضاٖ )

ٌعاضـ وطز٘س تٕطیٗ اؾتمبٔتی ثٝ ٕٞطاٜ وٛضوٛٔیٗ ٔٙدط ثٝ 

 IL-4  ٚSTAT-6ثیبٖ غٖ ٞبی ایٙتطاتٛٔٛضی  وبٞف ٔؼٙبزاض

  .(12)زض ٔٛـ ٞبی ٔبزٜ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ پؿتبٖ قس

اظ آ٘دبیی وٝ ٌیبٞبٖ زاضٚیی ذبنیت ضس ؾطعب٘ی لٛی 

ؾجه ظ٘سٌی اؾت وٝ ذغط زاض٘س ٚ ٚضظـ ٘یع یىی اظ ػٛأُ 

. احتٕبَ ٚخٛز (14, 13)اثتلا ثٝ ؾطعبٖ ضا وبٞف ٔی زٞس

زاضز وٝ ٔهطف وٛضوٛٔیٗ ثٝ ٕٞطاٜ تٕطیٙبت ٔمبٚٔتی ثتٛا٘س 

تبثیطات ػٕسٜ ای زض ثٟجٛز ایٗ ثیٕبضاٖ زاقتٝ ثبقس. ایٙىٝ 

تٕطیٗ ٚضظقی زض تطویت ثب وٛضوٛٔیٗ ثط ٔؿیطٞبی وّیسی 

اثط  IL-4/ STAT-6اظ خّٕٝ ٔؿیط  ٚ ٔحٛضی ؾطعبٖ

ت ثؿیبض ٔحسٚزی ا٘دبْ ٌطفتٝ ثطایٙسی ٔی ٌصاضز، ٔغبِؼب

اؾت. ایٗ ذٛز ٌٛیبی یه چبِف ثعضي زض ٔغبِؼبت 

آ٘ىِٛٛغی تٕطیٗ ٚضظقی ثٝ قٕبض ٔی ضٚز. اظ ایٗ ضٚ ٞسف اظ 

ٔغبِؼٝ حبضط ثطضؾی تبثیط تٕطیٗ ٔمبٚٔتی ٘طزثبٖ ٚ ٔهطف 

زض  IL-4/ STAT-6ٔىُٕ ٘ب٘ٛوٛضوٛٔیٗ ثط ٔؿیط اِتٟبثی

 .ؾَّٛ ػضلا٘ی ضت ٞبی ٘ط ؾبِٓ  ثٛز

 هَاد ٍ رٍش ّا

پػٚٞف حبضط اظ ٘ٛع تدطثی ٔی ثبقس. زض ایٗ پػٚٞف 

ٔبٞٝ اظ ٘ػاز ٚیؿتبض ثب ٔیبٍ٘یٗ  2ؾطٔٛـ نحطایی ٘ط  32

 ٌطْ اظ  ٔٛؾؿٝ تحمیمبت پبؾتٛض تٟطاٖ 220تب  200ٚظٖ 

 آظٔبیكٍبٜ ٔحیظ ثٝ ا٘تمبَ اظ پؽ ذطیساضی قس٘س. ٔٛـ ٞب

 ٌطٜٚ 4 زض تهبزفی عٛض ثٝ خسیس، ٔحیظ ثب آقٙبیی ٚ

تٕطیٗ  ٔمبٚٔتی ٘طزثبٖ، تٕطیٗ ٘ب٘ٛوٛضوٛٔیٗ، ٔىُٕ وٙتطَ،

ٔٛـ ٞب زض . قس٘س تمؿیٓ ٘ب٘ٛوٛضوٛٔیٗ+ ٔمبٚٔتی ٘طزثبٖ

زضخٝ  23-25قطایظ اؾتب٘ساضز حیٛا٘بت آظٔبیكٍبٞی )زٔبی 

 –زضنس ٚ ؾیىُ ضٚقٙبیی  40تب  50ؾب٘تی ٌطاز، ضعٛثت 

( ٍٟ٘ساضی قس٘س. ٕٞٝ ٔٛـ ٞب ثٝ قىُ 12:12تبضیىی 

آظازا٘ٝ ثٝ غصای اؾتب٘ساضز ٔرهٛل حیٛا٘بت آظٔبیكٍبٞی ٚ 

ٕٞچٙیٗ آة زؾتطؾی زاقتٙس. انَٛ اذلالی ٔغبِؼٝ، 

ٔغبثك ثب انَٛ وبض ثب حیٛا٘بت آظٔبیكٍبٞی ٔهٛة زا٘كٍبٜ 

 آظاز اؾلأی ٚاحس تٟطاٖ قطق ٚ ثب زضیبفت وس اذلاق

IR.IAU.ET.REC.1401.021  زض عَٛ پػٚٞف تٛؾظ

 پػٚٞكٍطاٖ ضػبیت قس. 

 ٔرهٛل ٘طزثبٖ اظ اؾتفبزٜ ثب تٕطیٗ ٔمبٚٔتی ثط٘بٔٝ

 ٔطحّٝ زٚ قبُٔ پطٚتىُ .قس اخطا ضت ٔمبٚٔتی تٕطیٗ

 ٞفتٝ یه ٔطحّٝ آقٙبیی ثٝ ٔست .ثبقس ٔی تٕطیٗ ٚ آقٙبیی

 ثب زضخٝ 85 قیت ٚ ٔتط 1 اضتفبع ثٝ ٘طزثبٖ اظ نؼٛز خٟت

پصیطفت. ثط٘بٔٝ تٕطیٙی ثٝ  نٛضت ٔٛـ زْ ثٝ ٚظ٘ٝ ثؿتٗ

ؾت ثب  3خّؿٝ زض ٞفتٝ زض لبِت  3ٞفتٝ ثٝ تؼساز  4ٔست 

تىطاض زض ٞط ؾت اخطا ٕ٘ٛز٘س. فٛانُ اؾتطاحتی ثیٗ ؾت  4

 30زلیمٝ، فٛانُ اؾتطاحتی ثیٗ تىطاض ٞب زض ٞط ؾت 3ٞب 

ثب٘یٝ ثٛز. اػٕبَ ٔمبٚٔت ثٝ نٛضت ثؿتٗ ٚظ٘ٝ ثٝ زْ  60تب

ٞب ٔؼبزَ زضنسٞبی ٔتفبٚتی اظ ٚظٖ ثسٖ زض عَٛ ٔٛـ 

 1. خعئیبت ثط٘بٔٝ تٕطیٙی زض خسَٚ  (15)زٚضٜ تٕطیٙی ثٛز

  .شوط قسٜ اؾت

 

 . پرٍتکل توریي 1جدٍل

 زهاى توریي

 

 ّفتِ چْارم ّفتِ سَم ّفتِ دٍم ّفتِ اٍل

 ٝیثط پب یٔمبٚٔت ٗیتٕطاػٕبَ ٔمبٚٔت)

 (زضنس ٚظٖ ثسٖ

30 50 80 100 

 

 ٗی٘ب٘ٛ وٛضوٛٔ)ٗی٘ب٘ٛ وٛضوٛٔٔیّی ٌطْ  80مساض ٔ

 ،اوؿیط ٘ب٘ٛ ؾیٙبتٛؾظ قطوت  یؾبذتٝ قسٜ تدبض یتدبض

زض ٌطٜٚ  (  mg/kgثٝ اظای ٞط ویٌّٛطْ ٚظٖ ثسٖ ) تٟطاٖ(

 . (16)ٞبی ٔىُٕ ٚ تٕطیٗ+ ٔىُٕ  ثٝ نٛضت  ٌبٚاغ زازٜ قس

ؾبػت پؽ اظ آذطیٗ  48ٞب غٖثب تٛخٝ ثٝ ٘یٕٝ ػٕط ثیبٖ 

خّؿٝ تٕطیٗ، اثتسا حیٛا٘بت زض فضبی ٚیػٜ ٕ٘ٛ٘ٝ ثطزاضی 

ٌطْ ٔیّی 50تب  30)ٔحیظ اؾتطیُ( ثب تطویجی اظ وتبٔیٗ )

ٌطْ ٔیّی 3-5ثٝ اظای ٞط ویٌّٛطْ اظ ٚظٖ ثسٖ( ٚ ظایلاظیٗ )

-ؾپؽ ذٖٛ. ٌطْ اظ ٚظٖ ثسٖ( ثیٟٛـ قس٘سثٝ اظای ٞطویّٛ

ؾی ا٘دبْ ٌطفت ٚ  ؾی 5ٌیطی اظ ثغٗ چپ ثٝ ٔیعاٖ 
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 ٞبی آظٔبیف حبٚی ٔبزٜ ضس ا٘ؼمبز ثلافبنّٝ زض زضٖٚ ِِٛٝ

DETA  ٌطاز  زضخٝ ؾب٘تی -20ضیرتٝ قسٜ ٚ زض زٔبی

ٌیطی، ثبفت ػضلا٘ی ؾِٛئٛؼ ٍٟ٘ساضی قس. پؽ اظ ذٖٛ

)٘ؼّی( اظ عطیك قىبف ثط ضٚی ٘بحیٝ پكتی خب٘جی ا٘ساْ 

  -80اظ ٚظٖ وطزٖ ثٝ فطیعض ثب زٔبیتحتب٘ی خسا ٚ پؽ 

ثٝ ٚؾیّٝ ویت  RNAاؾترطاج  ٌطاز ٔٙتمُ قس. زضخٝ ؾب٘تی

miRNeasy Mini (Qiagen عجك ٚ )ٖإِٓب ،

 260/280زؾتٛضاِؼُٕ ویت ا٘دبْ ٌطفت. ٘ؿجت خصثی 

 2تب  8/1٘ب٘ٛٔتط ثطای تٕبٔی ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی اؾترطاج قسٜ ثیٗ 

قسٜ اظ  اؾترطاج RNAثٛز، ؾپؽ ثطای ثطضؾی ویفیت 

% اؾتفبزٜ قسٜ. ٕٞچٙیٗ اظ 1ضٚـ اِىتطٚفٛضظ ٚ غَ آٌبضظ 

DNase Treatment (Thermo scientific )ٖإِٓب ،

زض ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب ٚ زض  DNAثطای حهَٛ اعٕیٙبٖ اظ ػسْ ٚخٛز 

 cDNAاؾتفبزٜ ٌطزیس. ؾٙتع  cDNAٔطحّٝ پیف ؾٙتع اظ 

 cDNA synthesis kit Transcriptor firstثب ویت 

strand (Roche ٖعجك زؾتٛضاِؼُٕ ویت ، إِٓب ٚ )

ثطای ثطضؾی ٔیعاٖ  qReal time PCRنٛضت ٌطفتجط٘بٔٝ 

 ampliqonؾبیجطٌطیٗ قطوت  ثطاؾبؼ STAT-6ثیبٖ 

زضخٝ ؾب٘تی ٌطاز ثٝ  95)زإ٘بضن( ٚ قبُٔ : یه چطذٝ ثب 

زضخٝ ؾب٘تی  95چطذٝ ثب  40زلیمٝ ٚ ثٝ ز٘جبَ آٖ  15ٔست 

ثب٘یٝ  60خٝ ؾب٘تی ٌطاز ثطای زض 60ثب٘یٝ،  15ٌطاز ثطای 

  Q-RT-PCR ثب اؾتفبزٜ اظ زؾتٍبٜ ت،یٟ٘بض . ز ا٘دبْ قس.

(Rotrogene 6000, Corbet.ا٘دبْ قس ) 

 ثطاؾبؼ IL-4ثطای  qReal time PCRثط٘بٔٝ 

)إِٓبٖ( ٚ قبُٔ : یه چطذٝ  Qiagenؾبیجطٌطیٗ قطوت 

زلیمٝ ٚ ثٝ ز٘جبَ آٖ  15زضخٝ ؾب٘تی ٌطاز ثٝ ٔست  95ثب 

 55ثب٘یٝ،  15زضخٝ ؾب٘تی ٌطاز ثطای  94چطذٝ ثب  40

زضخٝ ؾب٘تی ٌطاز  70ثب٘یٝ ٚ  30زضخٝ ؾب٘تی ٌطاز ثطای 

ثب٘یٝ زیٍط ا٘دبْ قس. ٟ٘بیت ٔٙحٙی اؾتب٘ساضز ٚ  30ثطای 

تىثیط پطایٕطٞب تٛؾظ ٘طْ افعاض ٔٛخٛز زض ؾیؿتٓ آ٘بِیع ٚ 

ضؾٓ قس. ثطای اعٕیٙبٖ اظ اذتهبنی ثٛزٖ ٔحهَٛ 

 Meltingٙی زٔبی شٚة ٘یع ضؾٓ قس )ٚاوٙف ٔٙح

Curve .)ّغٖ  یوٙتطَ زاذ ،GAPDH یٕطٞبیثٛز. پطا 

( تٛؾظ قطوت 2)خسَٚ  كیتحم ٗیٔٛضز اؾتفبزٜ زض ا

زض ٟ٘بیت وٕی ؾبظی زازٜ ٞب ثب  ( ؾٙتع قس.طاٖی)ا كٍبْیپ

 ا٘دبْ قس.  (∆∆)^-2اؾتفبزٜ اظ فطَٔٛ 

 Real-time PCR. پرایورّای استفادُ ضدُ در 2جدٍل 

Genes Primer sequence 

IL-4 
Forward: CAAGGAACACCACGGAGAAC 

Reverse: TCTTCAAGCACGGAGGTACA 

STAT6 
Forward: GCATAGAGGCCTTTCAGCAC 

Reverse: GCTCCGAAGACAGCGTTTAG 

GAPDH 
Forward:ATCACTGCCACTCAGAAGAC 

Reverse: ACATTGGGGGTAGGAACAC 

 

 آزهَى آهاری

خٟت تؼییٗ ٔؼٙبزاض ثٛزٖ اذتلاف ثیٗ ٔتغیطٞب زض 

چٟبض ٌطٜٚ اظ آظٖٔٛ آٔبضی آ٘بِیع ٚاضیب٘ؽ یه عطفٝ ٚ 

ٔؼٙبزاضی ثٝ زِیُ ٍٕٞٗ ثٛزٖ ٚاضیب٘ؽ ٞب تؼییٗ خبیٍبٜ 

زاضی  ؾغح ٔؼٙب اظ آظٖٔٛ تؼمیجی ثٛ٘فطٚ٘ی اؾتفبزٜ ٌطزیس.

زض ٘ظط ٌطفتٝ قس. وّیٝ  P≤05/0ثطای تٕبْ ٔحبؾجبت 

 25٘ؿرٝ  SPSS افعاض ػّٕیبت آٔبضی ثب اؾتفبزٜ اظ ٘طْ

 . ٌطزیس  ا٘دبْ

 ًتایج

آظٖٔٛ تحّیُ ٚاضیب٘ؽ یه عطفٝ حبوی اظ ٚخٛز 

ثیٗ ٌطٜٚ ٞب  IL-4ف ٔؼٙبزاض زض ثیبٖ غٖ اذتلا

زض ٌطٜٚ  IL-4(. افعایف ٔؼٙبزاض ثیبٖ غٖ P/.;001ثٛز)

ٞبی تٕطیٗ، ٔىُٕ ٚ تٕطیٗ+ ٔىُٕ ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ 

وٙتطَ ٔكبٞسٜ قس. ٞط چٙس ثیكتطیٗ افعایف ٔؼٙبزاض زض 

 (.1(. )ٕ٘ٛزاض قٕبضٜ P/.;001ٌطٜٚ تٕطیٗ+ ٔىُٕ ثٛز)

ؾٛی زیٍط ٘تبیح آظٖٔٛ تحّیُ ٚاضیب٘ؽ یه عطفٝ 

ثیٗ ٌطٜٚ  STAT-6ٚخٛز اذتلاف ٔؼٙبزاض زض ثیبٖ غٖ 

(. ثٝ ٘حٛی وٝ افعایف P/.;001ٞبی پػٚٞف ضا ٘كبٖ زاز)
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زض ٌطٜٚ تٕطیٗ، ٔىُٕ ٚ  STAT-6ٔؼٙبزاض ثیبٖ غٖ 

تٕطیٗ + ٔىُٕ ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ وٙتطَ ٔكبٞسٜ قس ٚ 

ث وبٞف قس. ایٗ یبفتٝ ٞب ٘ب٘ٛوٛضوٛٔیٗ ثٝ تٟٙبیی ثب ػ

٘كبٖ زاز زض ٌطٜٚ تٕطیٗ ٚ تٕطیٗ + ٔىُٕ ثیكتطیٗ 

افعایف ٚ زض ٌطٜٚ ٔىُٕ وٕتطیٗ افعایف ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ 

 (.2قبٞس ضخ زازٜ اؾت. )ٕ٘ٛزاض قٕبضٜ 

 

 
 در گرٍُ ّای پصٍّص )در برابر تغییر ًسبت بِ گرٍُ کٌترل( IL-4. تغییرات بیاى شى 1ًوَدار ضوارُ 

 : هعٌی داری در هقایسِ با گرٍُ کٌترل*                      P≤05/0سطح هعٌی داری  

 

 

 در گرٍُ ّای پصٍّص )در برابر تغییر ًسبت بِ گرٍُ کٌترل( STAT-6. تغییرات بیاى شى 2ًوَدار ضوارُ 

 : هعٌی داری در هقایسِ با گرٍُ کٌترل*                       P≤05/0سطح هعٌی داری 

 بحث 

ٕٞطاٜ ثب  یٔمبٚٔت ٗیتٕط٘تبیح پػٚٞف حبضط ٘كبٖ زاز 

٘ؿجت ثٝ  IL-4ٔؼٙبزاض  فیٔٛخت افعا ٗی٘ب٘ٛوٛضوٛٔٔهطف 

ؾَّٛ  ٗیت ثٝ ٌطٜٚ تٕط٘ؿج STAT-6ٌطٜٚ ٞب ٚ وبٞف   طیؾب

 2009. تٛفیمی ٚ ٕٞىبضاٖ ٘ط ؾبِٓ  قس یضت ٞب یػضلا٘

ثٝ قىُ ٔؼٙی زاضی زض ٌٛ٘ٝ  IL4٘كبٖ زاز٘س ٔیعاٖ تِٛیس 

ٞبی ؾطعب٘ی ثٝ ز٘جبَ ٞكت ٞفتٝ تٕطیٗ اؾتمبٔتی پیٛؾتٝ 

. وٝ ثب ٘تبیح پػٚٞف حبضط  ٘بٕٞؿٛ اؾت، (17)اقتوبٞف ز

ػّت ایٗ ٘بٕٞؿٛیی ٔی تٛا٘س ٘بقی اظ ؾطعب٘ی ثٛزٖ ٔٛـ ٞب 

زض پػٚٞف تٛفیمی ٕٚٞىبضاٖ ثبقس ٚ یب ثبفت ٔٛضز ثطضؾی وٝ 

زض آٖ پػٚٞف تٛٔٛض ؾطعب٘ی ٚ زض ٔغبِؼٝ حبضط ؾَّٛ 

اظ زٚ عطیك ؾیٍٙبِی ؾٛثؿتطای ٌیط٘سٜ  IL-4ػضلا٘ی ثٛز. 

وبضـ  6ؾیٍٙبَ  فؼبٍِط ضٚ٘ٛیؿی ٚ ا٘تمبَ (IRS-2ا٘ؿِٛیٗ )

ؾبیتٛویٗ ضس  IL-4ضا زض ؾَّٛ ٞبی ٞسف ا٘دبْ ٔی زٞس. 
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ٔی قٛز ٚ زض  STAT-6اِتٟبثی اؾت وٝ ثبػث فؼبَ قسٖ 

تِٛیس  TNF-α٘تیدٝ اظ عطیك ٔبوطٚفبغٞب ثبػث ٔی قٛز 

ٚاضٚ٘ٝ ثیٗ غّظت  Uضٚ ایٗ ػُٕ اضتجبط  ٘كٛز. اظ ٕٞیٗ

اثط ٌصاضی آٖ زاضز وٝ ٕٔىٗ اؾت زض  ؾبیتٛویٗ ثب ٔیعاٖ

٘تیدٝ حؿبؾیت ظزایی ٌیط٘سٜ ٘بقی اظ غّظت ثبلای ِیٍب٘س 

. ثط ایٗ اؾبؼ ثٝ (18)ثبقس یب ٘بقی اظ غّظت وٓ ِیٍب٘س ثبقس

ٟبثی تٕطیٗ ٚضظقی زض نٛضت ٘ظط ٔی ضؾس اثطات ضس اِت

٘ٝ تٟٙب  IL-4. (20, 19)ٚخٛز قطایظ پبتِٛٛغیه ٔكٟٛزتط ثبقس

یه ؾبیتٛویٗ ٟٔبضی ٚ ؾطوٛثٍط لٛی آپٛپتٛظ اؾت ثّىٝ ثٝ 

ػٙٛاٖ یه ػبُٔ احیب وٙٙسٜ ثطای ؾَّٛ ٞبی ؾطعب٘ی ایفبی 

٘مف ٔی وٙس ٚ ؾَّٛ ٞبی ؾطعب٘ی ضا اظ افعایف آپٛپتٛظ 

ثٝ ٘حٛی وٝ  ٘بقی اظ ضٚـ ٞبی زضٔب٘ی زض أبٖ ٍ٘ٝ ٔی زاضز.

ثط اؾبؼ قٛاٞس ػّٕی، ػٛز ٔدسز ؾطعبٖ زض ٔٛـ ٞبی فبلس 

IL-4Ra  ٚSTAT-6  ٔكبٞسٜ ٘كسٜ اؾت. ثب ایٗ تفبؾیط، زض

ثبػث فؼبَ  IL-4، ؾبیتٛویٗ IL-4/STAT6ٔؿیط پیبْ زٞی 

٘مف ٟٔٓ  STAT-6ٔی قٛز ٚ ٔتؼبلت آٖ  STAT-6ؾبظی 

تٕبیع ٚ ذٛز ضا زض ؾَّٛ ٞبی ٞسف اظ عطیك ایدبز تغییط زض 

ضقس ؾَّٛ ٚ ٕٞچٙیٗ افعایف ٔمبٚٔت آٟ٘ب زض ثطاثط آپٛپتٛظ 

ایفب ٔی وٙس. یه ٔغبِؼٝ زض اثجبت ٘مف ٟٔٓ ٚ ػّٕىطز 

STAT-6  اِمب قسٜ تٛؾظIL-4  َ٘كبٖ زاز وٝ تٕبْ اػٕبIL-4 

زچبض اذتلاَ قس. ایٗ ٘تبیح  STAT-6زض ٔٛـ ٞبی فبلس 

زض  IL-4زض ا٘تمبَ ؾیٍٙبَ  STAT-6ثیبٍ٘ط ٘مف اؾبؾی 

ثب تٛخٝ ثٝ ٘تبیح ٔی تٛاٖ ٌفت تٕطیٙبت ٔمبٚٔتی  ؾَّٛ اؾت.

قسٜ  4ثبػث وبٞف اِتٟبة اظ عطیك افعایف تِٛیس ایٙتطِٛویٗ 

ٚالغ یىی اظ ؾبظٚوبضٞبی وبٞف اِتٟبة ضا ٔی . زض (21)اؾت

تٛاٖ ثٝ افعایف ؾبیتٛویٗ ٞبی ضس اِتٟبثی ٘ؿجت زاز. 

ثٙبثطایٗ تؼسیُ ؾبیتٛویٙی ثطای وٕه ثٝ زضٔبٖ ثیٕبضی ثٝ 

 ذهٛل ؾطعبٖ ٔی تٛا٘س ضاٞىبض زضٔب٘ی لّٕساز قٛز. 

 یٔمبٚٔت ٗیتٕطٚ  ٗیٔهطف ٘ب٘ٛوٛضوٛٔزض پػٚٞف حبضط 

ٌطٜٚ ٞب ٚ وبٞف   طی٘ؿجت ثٝ ؾب IL-4ٔؼٙبزاض  فیٔٛخت افعا

STAT-6 ٘ط  یضت ٞب یؾَّٛ ػضلا٘ ٗی٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ تٕط

( زض پػٚٞف ذٛز ثیبٖ 1399زِفبٖ ٚ ٕٞىبضاٖ )ؾبِٓ  قس. 

 وٛضوٛٔیٗ ٔىُٕ ثٝ ٕٞطاٜ اؾتمبٔتی تٕطیٗ وطز٘س تطویت

ٚ  IL-4 ایٙتطاتٛٔٛضی ٞبی غٖ ٔٛخت وبٞف ٔؼٙبزاض ثیبٖ

STAT-6 غائٛ پؿتبٖ قس.  ؾطعبٖ ثٝ ٔجتلا ٔبزٜ ٞبی ٔٛـ زض

 یزض ٔٛـ ٞبضا  IL-4ٚ ٕٞىبضاٖ زض پػٚٞكی وبٞف ٔؼٙبزاض 

 (12)زض اثط ٔهطف وٛضوٛٔیٗ ٌعاضـ وطز٘س تیٔجتلا ثٝ وِٛ

ٔغبِؼبت ٘كبٖ زاز وٝ ػٚٞف حبضط ٘بٕٞؿٛؾت. وٝ ثب ٘تبیح پ

وٛضوٛٔیٗ زض غّظت ٞبی ذیّی وٓ ٔٛخت ٟٔبض ضقس ؾَّٛ 

ٞبی ؾطعب٘ی ٔی قٛز. اثطات ضس ؾطعب٘ی وٛضوٛٔیٗ قبُٔ 

ٟٔبض قىُ ٌیطی ؾَّٛ ٞبی ؾطعب٘ی، ٟٔبض آ٘ػیٛغ٘ع ٚ ٟٔبض 

ثیبٖ  NF-Kbضقس تٛٔٛض ٔی ثبقس. وٛضوٛٔیٗ ثب ٟٔبض ٔؿیط 

 Baxتٛظ ضا ٟٔبض ٚ ثیبٖ پطٚتئیٗ آپٛپتٛظی غٖ ٞبی ضس آپتٛپ

وٝ زض  Wntضا افعایف ٔی زٞس. وٛضوٛٔیٗ ثب ٟٔبض ٔؿیط 

تٕبیع ؾِّٛی ٚ تٛٔٛض ظایی ٘مف زاضز، ثبػث ٟٔبض تٕبیع ٚ اِمبی 

آپٛپتٛظ ٔی قٛز. ٔغبِؼبت ٘كبٖ ٔی زٞٙس وٝ وٛضوٛٔیٗ 

، ضازیىبَ ٞبی ٞیسضٚوؿیُ ٚ ROSتٛا٘بیی اظ ثیٗ ثطزٖ 

میمبت . ثب تٛخٝ ثٝ تح(22)( ضا زاضزNOؿیس )٘یتطیه او

ثطضؾی قسٜ وٛضوٛٔیٗ اثط آپٛپتٛظ ٘بقی اظ ػٛأُ ٔرتّف ضا اظ 

 عطیك چٙسیٗ ٔؿیط ؾیٍٙبِیًٙ وبٞف ٔی زٞس. 

وٛضوٛٔیٗ ٕٞچٙیٗ ثبػث خٌّٛیطی اظ پطاوؿیساؾیٖٛ 

(  NF-kBِیپیسی ٚ ثیبٖ غٖ ٚاثؿتٝ ثٝ فبوتٛض ٞؿتٝ ای وبپب )

یه ٌطٜٚ پطٚتئیٙی وٙتطَ وٙٙسٜ ضٚ٘ٛیؿی  NF-Kbٔی قٛز. 

DNA  اؾت وٝ ضٚ٘س ثمبی ؾَّٛ ضا وٙتطَ ٔی وٙس. ثطذی

ٔحممبٖ ٔؼتمس٘س اثط وٛضوٛٔیٗ ثط وبٞف آپٛپتٛظ ٚاثؿتٝ ثٝ 

زٚظ ٔهطفی آٖ اؾت ٚ ذٛال آ٘تی اوؿیسا٘ی وٛضوٛٔیٗ اظ 

( ٚ JNKc-Jun N-terminal kinasesفؼبَ قسٖ ٔؿیط )

پػٚٞف  حی٘تب. (23)ٕٔب٘ؼت ٔی وٙس cآظاز قسٖ ؾیتٛوطْ 

 ٗیٕٞطاٜ ثب ٔهطف ٘ب٘ٛوٛضوٛٔ یٔمبٚٔت ٗیحبضط ٘كبٖ زاز تٕط

ٌطٜٚ ٞب ٚ وبٞف   طی٘ؿجت ثٝ ؾب IL-4ٔؼٙبزاض  فیٔٛخت افعا

STAT-6 ٘ط  یضت ٞب یؾَّٛ ػضلا٘ ٗی٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ تٕط

وطز  بٖیتٛاٖ ث یپػٚٞف ٔ ٗیا حیؾبِٓ  قس. ثب اؾتٙبز ثٝ ٘تب

ثط  طیتبث كیاظ عط ٗی٘ب٘ٛوٛضوٛٔ ُٕٚ ٔى یٔمبٚٔت ٗیتٕط

-IL-4/STAT طیقبُٔ ٔؿ یزضٖٚ ثبفت ؾطعب٘ یٞب عْیٔىب٘

ضقس ٚ تٛؾؼٝ ؾطعبٖ قسٜ.  كطفتیتٛا٘س ثبػث وبٞف پ یٔ 6

 ٗیزٚ ٔساذّٝ ثب ٞٓ ٘ؿجت ثٝ ٘ب٘ٛوٛضوٛٔ یٙسیاثط ثطا یاظ عطف

 IL-4  ٚSTAT-6 یغٖ ٞب یٞب بٖیث یثط ثبظزاض ییثٝ تٟٙب

 ٗیثبقس. ثب ا یزٚ ٔساذّٝ زض وٙبض ٞٓ ٔ تط سیاثط ٔف یبیٌٛ
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ذهٛل خٟت فٟٓ  ٗیزض ا كتطیٚخٛز ا٘دبْ ٔغبِؼبت ث

 .ضؾس ی٘ظط ٔ ثٝ یتط ضطٚض تط ٚ خبٔغ وبُٔ یعٔیٔىب٘

 ًتیجِ گیری

ٕٞطاٜ ثب  یٔمبٚٔت ٗیضؾس چٟبض ٞفتٝ تٕط  یثٝ ٘ظط ٔ

 بْیثط ٔحٛض پ طیاحتٕبلا ثب تبث ٗیٔهطف ٔىُٕ ٘ب٘ٛوٛضوٛٔ

زض ضٚ٘س وبٞف آٖ  ییتٛا٘س ثٝ تٟٙب یٔ IL-4/STAT-6 یزٞ

 ٔٛثطتط ثبقس.

 تطکر ٍ قدرداًی

ٞبی پبیبٖ ٘بٔٝ وبضقٙبؾی تحمیك حبضط حبنُ یبفتٝ

تٟطاٖ قطق زض ؾبَ اضقس، ٔهٛة زا٘كٍبٜ آظاز اؾلأی ٚاحس 

ٔی ثبقس. ٕٞچٙیٗ پػٚٞكٍطٞب ٔطاتت لسض زا٘ی ٚ 1400

تكىط ذٛز ضا اظ اؾبتیس زا٘كٍبٜ آظاز اؾلأی ٚاحس تٟطاٖ 

وٝ زض ایٗ عطح ٔب ضا  قطق ٚ ٔؿئٛلاٖ ٔحتطْ آظٔبیكٍبٜ

 یبضی فطٔٛز٘س، اػلاْ ٔی زاض٘س. 

 تعارض هٌافع

 ٘ٛیؿٙسٌبٖ ٔمبِٝ تؼبضو زض ٔٙبفغ ذٛز ٘ساض٘س.
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Abstract 

Background and Aim: The interleukin 4/ Signal transducer and activator of transcription 

6 signaling axis is one of the most important pathways involved in the growth and 

development of cancer. The purpose of this study was to evaluate the effect of resistance 

training with nanocurcumin Consumption on IL-4 and STAT-6 in muscle cells of healthy 

male rats. 

Materials & Methods: In this experimental study, 32 Wistar rats were randomly divided 

into four groups (Control, resistance training, nanocurcumin, resistance training + 

nanocurcumin). The training program was run for 4 weeks and 3 sessions per week. Daily 

supplement groups received 80 mg of nanocurcumin intake per kilogram of body weight for 4 

weeks orally (gavage). IL-4 and STAT-6 gene expression was measured by Real-time PCR 

method.  

Results: The results showed that resistance training with nanocurcumin caused a 

significant increase in IL-4 compared to other groups and a decrease in STAT-6 compared to 

the muscle cell training group of healthy male rats. (P<0.05). 

Conclusion: It seems that four weeks of resistance training together with nanocurcumin 

supplementation can be more effective alone in its reduction process by affecting the IL-

4/STAT-6 signaling axis. 
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