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 چکیذُ

ؿٌبػرری دیدیررذُ ٍ ثرربسی   افؼررشدگی یررت ا ررشلال یٌررذٍوْی دس حررَصُ ػررلاهز سٍاى ثررب یررت علررز    : ّههذ  ٍ هیٌههِز

دس درربسَفیضیَلَطی  هررَ ش ػررٌگیي ثررش دٍؽ وْرربى اػررز. سخقیقرربر ا یررش ثررِ هیکشٍثیَسرربی سٍدُ ثررِ عٌررَاى یکرری اص عَاهرر     

ِ   افؼرشدگی اؿربسُ کررشدُ   ٍ ررَ ٍ عولکرشد ؿررٌب شی سا   ّربی  ربف ثبکششیرربیی دس سگ یشگرزاسی ثررش  لر      اًرذ ٍ ًقررؾ احشوربلی گًَرر

 اًذ. ثشوؼشِ ػب شِ

ِ         : ْارٍشه هَاد ٍ  ِ  Ct ّرب ٍ هقربدیش   دس ایري هابلهرِ، هرب ثرِ ثشسػری حترَس، سهرذاد ًؼرخ ّربی ثبکششیربیی اًشخربثی دس     گًَر

 ِ ِ   (n=50) نػربل ٍ افرشاد   (n=50) ّربی هرذفَب ثیوربساى افؼرشدُ     ًوًَر ّربی ابثر  سرَوْی دس     ّربی هرب سوربٍر    درشدا شین. یبفشر

 ٍ ّرررب ؿرررب ِ فیشهیکررَر ، ؿررب ِ ثبکششٍدیرررذّب ،  ثیویرررذٍثبکششیَم لاکشَثبػرریلَع، ، فَصٍثررربکششیَم ى گًَرررِ ّرربی  فررشاٍا 

 ثیي دٍ گشٍُ ًـبى داد. اکشیٌَثبکششیب

 ثیویرذٍثبکششیَم  لاکشَثبػریلَع،  هبًٌرذ  ذّربی هویر   عرذم سٌیرین هیکشٍثیَسربی سٍدُ کرِ ثرب کربّؾ حترَس ثربکششی         :ًتهاج   

یرب سـرذیذ    دیـرشفز ؿرَد، هوکري اػرز دس     هـرخق هری   فَصٍثربکششیَم  هبًٌرذ  صا ّربی ثربلقَُ ثیوربسی    سغییش دس فشاٍاًری ثربکششی  

 افؼشدگی ًقؾ داؿشِ ثبؿذ.

ِ   :گیری ًتیجِ کٌٌرذ. ثرب    یهغرض ٍ ًقرؾ آى دس ػرلاهز سٍاى حوبیرز هر     -ّرب اص هوْرَم دس حربل رْرَس هخرَس سٍدُ      ایري یبفشر

ٍ ثشسػرری دشبًؼرری  دسهرربًی هررذا لار ّذفوٌررذ ثررش   دؼرریيّرربی  ایرري حرربل، سخقیقرربر ثیـررششی ثررشای دسن ثْشررش هکبًیؼررن  

سَاًررذ ساُ سا  هیکشٍثیَسررب ثررشای افؼررشدگی هررَسد ًیرربص اػررز. دسن سهرربهلار دیدیررذُ ثرریي هیکشٍثیَسرربی سٍدُ ٍ افؼررشدگی هرری    

 .ّبی ثْذاؿز سٍاى ثبص کٌذ دس هشااجزثشای ساّجشدّبی دسهبًی ًَیي ٍ سٍیکشدّبی ؿخلی 

 ثیویذٍثبکششیَم ، اکشیٌَثبکششیب لاکشَثبػیلَع ، فَصٍثبکششیَم ،ؿذیذ ،  ، افؼشدگی هیکشٍثیَم :لوات کلیذیک
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 هقذهِ

افؼررشدگی یررت ا ررشلال دیدیررذُ دس حررَصُ ػررلاهز    

ّرب ًورش سا دس ػشاػررش وْربى سخررز     سٍاى اػرز کرِ هیلیررَى  

ایجرربد ًرربساحشی ؿررذیذ ٍ  دّررذ ٍ ثبعرر    سررگ یش اررشاس هرری 

ؿٌبػری آى   . علرز (1)ؿرَد   ا شلال دس عولکرشد سٍصاًرِ هری   

  ِ ای داسد کررِ ؿرربه  عَاهرر     سیـررِ دس عَاهرر  یٌذگبًرر

. دسن (2)ؿررًَذ  طًشیکرری، هخیارری ٍ ًَسٍثیَلررَطیکی هرری  

سَػررهِ افؼررشدگی ثررشای  ّرربی د یرر  دس ٍاررَب ٍ هکبًیؼررن

هرررذا لار هررری ش ثؼررریبس حررربدض اّویرررز اػرررز. ا یرررشا ، 

ثشسػررری ًقرررؾ احشوررربلی  هابلهررربر وذیرررذی وْرررز  

 اًجرربم ؿررذُ افؼررشدگی   لررَفهیکشٍثیَسرربی سٍدُ دس 

ِ  (3)اػررررز  ای اص  . هیکشٍثیَسرررربی سٍدُ ثررررِ هجوَعرررر

ّررب، کررِ دس ثررذى    ّررب، اص وولررِ ثرربکششی   هیکشٍاسگبًیؼررن

ٍ ثرب آى سهبهر  داسًرذ، اؿربسُ داسد      هری کٌٌرذ  اًؼبى صًذگی 

اص  طیررم هشورربٍسی سَاًٌررذ ّررب هرری . ایرري هیکشٍاسگبًیؼررن(4)

. (5)صا سا داؿرررشِ ثبؿرررٌذ   ا رررشار هویرررذ سرررب ثیوررربسی   

هیکشٍثیَسرربی سٍدُ ثررِ حررذی هْررن ٍ دس عولکررشد هیضثرربى   

عتررَی ًبدیررذُ "ادغرربم ؿررذُ اػررز کررِ اغلررت ثررِ عٌررَاى  

، . هابلهربر هشهرذدی   (6)ؿرَد   ؿرٌب شِ هری   "گشفشِ ؿرذُ 

ًـررربى  ساثارررِ ثررریي هیکشٍثیَسررربی سٍدُ ٍ افؼرررشدگی سا 

 عررذم سهرربدلاًررذ کررِ  اًررذ. هابلهرربر اجلرری ًـرربى دادُ  دادُ

سَاًررذ ثررِ سفشبسّرربی   ّررب هرری هیکشٍثیَسرربی سٍدُ دس هررَؽ

ّررب دس  ًررَسٍى اًشقرربل دیرربم هـرربثِ افؼررشدگی، سغییررش دس  

. (7)ّیذَکبهررخ، ٍ افررضایؾ ػرراو ػررشٍسًَیي هٌجررش ؿررَد  

اًشقررربل ّودٌررریي هابلهررربر ًـررربى هررری دّرررذ کرررِ   

ّرربی هجررشلا ثررِ افؼررشدگی ثررِ  هیکشٍثیَسرربی سٍدُ اص اًؼرربى

وًَرررذگبى ثرررذٍى هیکشٍثیَسرررب یرررب داسای هیکشٍثیَسررربی   

سَاًررذ هٌجررش ثررِ ایجرربد فٌَسیررخ هـرربثِ   یبفشررِ هرری کرربّؾ

عررلاٍُ ثررش ایرري،  . (8)ؿررَد  افؼررشدگی دس ایرري وًَررذگبى 

 عررذم سهرربدل اًررذ کررِ ثرریي   هابلهرربر اًؼرربًی ًـرربى دادُ 

ّررربی سفشررربسی دس ا رررشلالار   هیکشٍثیَسرررب ٍ ًبٌّجررربسی 

. اسسجرربو ثرریي  (9)سکرربهلی اسسجرربو ٍوررَد داسد    -علررجی

هیکشٍثیَسررربی سٍدُ، افؼرررشدگی ٍ اضررراشاة دیدیرررذُ ٍ    

ای ًبػرربلن ثررب افررضایؾ  . الگررَی سغزیررِ(10)دٍطشفررِ اػررز 

 اررش اثررشلا ثررِ افؼررشدگی یررب اضرراشاة هررشسج  ثررَدُ، دس   

ای ػرربلن هوکرري اػررز ایرري  حرربلی کررِ یررت الگررَی سغزیررِ

ًـررربى  وذیرررذ. سخقیقررربر (11) ارررش سا کررربّؾ دّرررذ 

سَاًٌرذ ثرِ دیـررگیشی    دٌّرذ کرِ هرذا لار غرزایی هری      هری 

ّرربی ورربیگضیي یررب هکورر  ثررشای    ِ عٌررَاى دسهرربى یررب ثرر 

. هیکشٍثیَسرربی (12)افؼررشدگی ٍ اضرراشاة کوررت کٌٌررذ   

سٍدُ ثررِ ؿررذر سخررز سررگ یش سطیررن غررزایی اررشاس داسد ٍ     

دٌّررذ ایرري اهررش ثررب  ؿررَاّذی ٍوررَد داسًررذ کررِ ًـرربى هرری

-سٍدُ عولکررشد هغررض ٍ سفشرربس اص طشیرر  هخررَس هیکشٍثیررَم  

. ایرري هخررَس ًقررؾ کلیررذی دس   (13)هغررض هررشسج  اػررز  

. یررت هابلهرِ ا یرش ًـرربى   (14)سٌیرین عولکرشد هغرض داسد    

ًررَب ثرربکششی هَوررَد دس سٍدُ ثررب علادررن  13ُ اػررز کررِ داد

ّرب دس سَلیرذ    . ایري ثربکششی  (15)افؼشدگی هرشسج  ّؼرشٌذ   

ّرربی علررجی هبًٌررذ ػررشٍسًَیي ٍ گلَسبهرربر   دٌّررذُ اًشقرربل

 . (16) کرِ ثرب افؼرشدگی هرشسج  ّؼرشٌذ، د یر  ّؼرشٌذ       

کٌٌررذُ سا  ؿررشکز 1000ّرربی ثرریؾ اص   یررت هابلهررِ دادُ 

ثشسػی کرشدُ ٍ عَاهر  ػرجت صًرذگی ٍ اػرشوبدُ اص داسٍّرب       

ِ سا هَسد ثشسػی اشاس دادُ اًذ دٌّرذ کرِ    ّرب ًـربى هری    . یبفشر

هیکشٍثیَسررربی سٍدُ هوکررري اػرررز دس افؼرررشدگی ًقرررؾ  

ّرربی  دسهرربى دیـررشفزسَاًررذ هٌجررش ثررِ  داؿررشِ ثبؿررذ ٍ هرری

دٍ  لاکشَثبػرریلَع ٍ ثیویررذٍثبکششیَم (17). ًررَیي ؿررَد

حور   ّربی هویرذ ّؼرشٌذ کرِ ثرِ       وٌغ غبلرت اص ثربکششی  

سٍدُ کوررت کررشدُ ٍ دس ػررلاهز سٍاًرری ًقررؾ     دبیررذاسی

ّررربی دشٍثیَسیرررت ثرررِ سَلیرررذ  . ایررري ػرررَیِ(18)داسًرررذ 

سَاًٌرذ   ّربیی کرِ هری    ّربی علرجی ٍ هشبثَلیرز    دٌّذُ اًشقبل

ٍ ررَ سررگ یش ثگزاسًررذ،    ثررش عولکررشد هغررض ٍ سٌیررین  لرر    

اکشیٌَثبکششیررب، فَػررَثبکششیَم،  (19). اًررذ ؿررٌب شِ ؿررذُ

ّرربی ثرربکششی   اص دیگررش گررشٍُ  ثبکششٍدیررذّب ٍفشهیکررَسغ، 
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ّرربی احشورربلی  هْررن دس هیکشٍثیَسرربی سٍدُ ّؼررشٌذ ٍ ًقررؾ

 . ّررب دس افؼررشدگی ّودٌرربى دس حرربل ثشسػرری اػررز  آى

(20) 

ّررب ثرریي   سشکیررت ٍ سٌررَب ثرربکششی  دس یررت هابلهررِ  

بٍر ابثرر  سررَوْی ًـرربى داد، ثررِ  ػرربلن ٍ افؼررشدُ سوررافشاد

فشهیکرَسغ،  ّربی   طَسی کِ گرشٍُ افؼرشدُ عورذسب  ثربکششی    

سا دس سٍدُ داؿررشٌذ. ایرري اهررش   اکشیٌَثبکششیررب ٍثبکششٍدیررذّب 

هخشررَای  عررذم سهرربدل دٌّررذُ ایرري اػررز کررِ     ًـرربى

سَاًررذ سفشرربس هیضثرربى سا سغییررش دّررذ    ثبکششیرربیی سٍدُ هرری 

آدسًرربل ًیررض سٌررَب  -ّیذررَفیض-. هخررَس ّیذَسرربلاهَع (21)

ای هیکشٍثیرررَم سا هشررربثَلیضُ  هیکشٍثررری ٍ ابثلیرررز سغزیرررِ

اًررذ کررِ ثیورربساى هجررشلا ثررِ  کٌررذ. هابلهرربر ًـرربى دادُ هرری

ّرربی الشْرربثی هؼررشهذ افؼررشدگی ّؼررشٌذ. ثررذسش     ثیورربسی

ّرربی هکررشس  ثررب دٍسُثیورربسی الشْرربثی سٍدُ  ؿررذى ؿررشای 

اص ثریي  دگی ّوشاُ اػرز. ًیشیرِ ایري اػرز کرِ      علادن افؼش

هغررض ثررب -هؼرریشّبی د یرر  دس هخررَس سٍدُ  سفررشي سٌیررین

  (21).ایي دذیذُ هشسج  اػز

اسصؿرروٌذی  سٍیکشدّرربیدس حرربلی کررِ هابلهرربر اجلرری 

ّرربی سٍدُ ٍ افؼررشدگی   سا دس هررَسد اسسجرربو ثرریي ثرربکششی  

اًرذ، ّودٌربى ًیربص ثرِ سخقیقربر ثیـرشش ثرشای         فشاّن کرشدُ 

دسن کبهرر  ایرري ساثاررِ دیدیررذُ ٍوررَد داسد. ثٌرربثشایي،     

ّرربی  ثرربکششی فشاٍاًرریهابلهررِ حبضررش ثررب ّررذ  ثشسػرری   

شیَم، اکشیٌَثبکششیررررررب، لاکشَثبػرررررریلَع، ثیویررررررذٍثبکش

ّرربی  دس ًوًَررِ ثبکششٍدیررذّب ٍ ّررب ٍثرربکششیَم، فشهیکررَرصفَ

آٍسی ؿرذُ اص ثیورربساى هجرشلا ثرِ افؼررشدگی ٍ     هرذفَب وور   

ّرربی  ؿررَد. ثررب اػررشوبدُ اص سکٌیررت افررشاد ػرربلن  اًجرربم هرری

هَلکررَلی دیـررشفشِ، الررذ داسیررن فشاٍاًرری ٍ سٌررَب ایرري      

شدگی هرَسد  ّربی  ربف ثبکششیربیی سا دس صهیٌرِ افؼر      دػشِ

 .ثشسػی اشاس دّین

 هَاد ٍ رٍغ ّا

 ًوًَِ هجوَعِ

 کویشررِ سبییررذ هررَسد ؿرربّذی - هررَسدی هابلهررِ ایرري

 صًجرربى ٍاحررذ اػررلاهی آصاد داًـررگبُ دظٍّـرری ا ررلا 

(IR.IAU.Z.REC.1401.056 )افرررشاد . گشفرررز ارررشاس

ٍ  حرربدفررشد هجررشلا ثررِ افؼررشدگی  50هابلهررِ ؿرربه   هررَسد

شرشل ثرَد. ثیوربساى هجرشلا     فشد ػبلن ثرِ عٌرَاى گرشٍُ کٌ    50

كرررَسر سلررربدفی اص کلیٌیرررت  ثرررِ حررربدثرررِ افؼرررشدگی 

سخرز  ؿرْش صًجربى   سٍاًـٌبػی ثیوبسػرشبى ؿرْیذ ثْـرشی    

ًیبسر یرت سٍاًذضؿرت ٍ گرشٍُ کٌشرشل اص داٍطلجربى ػربلن       

 حربد اًشخبة ؿرذًذ. اًشخربة ثیوربساى هجرشلا ثرِ افؼرشدگی       

ثررش اػرربع ههیبسّرربی هَوررَد دس ساٌّورربی سـخیلرری ٍ    

كررَسر گشفررز.   (DSM-5) شلالار سٍاًرریآهرربسی ا رر 

ههیبسّررربی ٍسٍد ثرررِ گرررشٍُ ؿررربه  سـرررخیق ا رررشلال  

ثرررش اػررربع هلررربحجِ ثررربلیٌی سَػررر   حررربدافؼرررشدگی 

سٍاًذضؿرررت ثرررَد. افرررشاد داسای ػررربثقِ ػررربیش ا رررشلالار 

ِ      سٍاًذضؿکی یب ثیوبسی طرَس   ّبی ّورشاُ کرِ هوکري اػرز ثر

 سررَوْی ثررش سشکیررت هیکشٍثیَسرربی سٍدُ سررگ یش ثگررزاسد، ابثر  

اص هابلهررِ حررز  ؿررذًذ. ایرري ههیبسّرربی حررز  ؿرربه      

ثیَسیررت یررب دشٍثیَسیررت دس  ثیَسیررت، دررشی دسهرربى ثررب آًشرری

یت هبُ گزؿرشِ، ثربسداسی ٍ ؿریشدّی، ػربثقِ اػرْبل حربد       

ّرربی  یررب هررضهي دس یررت هرربُ اجرر  اص هابلهررِ ٍ ثیورربسی   

ّربی عورًَی ثَدًرذ. گرشٍُ      الشْبثی حبد یب هضهي یرب ثیوربسی  

ِ  کٌشررشل اص افررشادی ثررذٍ   ای اص ا ررشلالار   ى ّرریس ػرربثق

سٍاًذضؿررکی یررب علادررن فهلرری افؼررشدگی سـررکی  ؿررذ.      

اطلاعرربر دهَگشافیررت ؿرربه  وٌؼرریز، ػرري، ػرریگبس      

کـرریذى، هلررش  الکرر ، اررذ ٍ ٍصى ثررب اػررشوبدُ اص یررت     

کٌٌرررذگبى  ؿرررذُ اص ّورررِ ؿرررشکز  دشػـرررٌبهِ ػرررب شِ

ًبهررِ کشجرری آگبّبًررِ اص ّوررِ     آٍسی ؿررذ. سضرربیز  وورر 

ٍ سعبیررررز دایرررر   یررررذگشدکٌٌررررذگبى ا ررررز  ؿررررشکز

ّرربی ا لااری ؿرربه  حور  حررشین  لَكرری،    دػرشَسالهو  

هخشهبًررِ ثررَدى ٍ ؿررشکز داٍطلجبًررِ دس طررَل هابلهررِ      

 .ستویي ؿذ
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 ّای هذفَع آٍری ًوًَِ جوع

کٌٌرذُ ثرب اػرشوبدُ اص     ّربی هرذفَب اص ّرش ؿرشکز     ًوًَِ

آٍسی ؿررذ. ثررِ  آٍسی هررذفَب وورر  رررشٍ  اػررششی  وورر  

ٍاضررخی دس هررَسد  ّرربی  کٌٌررذگبى دػررشَسالهو   ؿررشکز

ِ      سٍؽ كخیو وو  ّرب   آٍسی ًوًَرِ هرذفَب اسادرِ ؿرذ. ًوًَر

آٍسی ؿرررذًذ سرررب سغییرررشار هشثرررَو ثرررِ  دس كررجو ووررر  

ًَػرربًبر سٍصاًررِ دس سشکیررت هیکشٍثیَسرربی سٍدُ ثررِ حررذاا  

ّررربی هرررذفَب ثلافبكرررلِ ثرررِ آصهبیـرررگبُ  ثشػرررذ. ًوًَرررِ

گررشاد هٌشقرر    دسوررِ ػرربًشی  4هیکشٍثیَلررَطی دس دهرربی  

 80-سجضیررِ ٍ سخلیرر  ثیـررشش دس دهرربی   ؿررذُ ٍ سررب صهرربى 

 .گشاد ًگْذاسی ؿذًذ دسوِ ػبًشی

 شًَهی DNA اظتخراج

گرررشم  هیلررری 200اص  DNA اػرررشخشاا کبهررر  

 ِ  DNA ّربی هرذفَب ثرب اػرشوبدُ اص کیرز اػرشخشاا       ًوًَر

 Molecular Biological System هررررذفَب

Transfer (MBST)،  ّررربی  هاررربث  ثرررب دػرررشَسالهو

 DNA غلیررز ٍ  لررَف  سَلیذکٌٌررذُ اًجرربم ؿررذ.    

 ؿررذُ ثررب اػررشوبدُ اص دػررشگبُ اػررذکششٍفشَهشش   اػررشخشاا

NanoDrop  ،260ّرربی  دس طررَل هررَا ٍیلویٌگشررَى  ٍ

260/280   ِ  DNA سشسیررت اسصیربثی ؿرذ. سورربم   ًربًَهشش ثر

ؿررذُ سررب صهرربى سجضیررِ ٍ سخلیرر  ثیـررشش دس  ّرربی اػررشخشاا

 .گشاد ًگْذاسی ؿذًذ دسوِ ػبًشی 20 هٌوی دهبی

 PCR ٍ Real-time PCR آًالیس

ؿررذُ اص ثیورربساى هجررشلا ثررِ  ّرربی هررذفَب گشفشررِ ًوًَررِ

افؼررشدگی ٍ افررشاد ػرربلن ثررشای ثشسػرری سٌررَب ثبکششیرربیی ثررب 

سخلیرر  ؿررذًذ.    Real-time PCR اػررشوبدُ اص سٍؽ

 RNA سیجررَصٍهی 16Sّرربی طى ،دشایوشّرربی ا شلبكرری 

ّرربی ثبکششیرربیی هخشلررم اص   سا ّررذ  اررشاس دادًررذ ٍ گررشٍُ 

 ، ثیویرررذٍثبکششیَم لاکشَثبػررریلَع، َم،فَصٍثررربکششیوولرررِ 

 ِ ِ  ثبکششٍدیرذّب،  ؿرب   اکشیٌَثبکششیرب  ٍ ّرب  فیشهیکرَر  ؿرب 

. ا شلبكررریز ایررري  (1)ورررذٍل  سا ؿٌبػررربیی کشدًرررذ 

 NCBI BLAST دشایوشّررب ثررب اػررشوبدُ اص دبیگرربُ دادُ

 Metabion سبییرذ ؿرذ. ػرٌشض ایري دشایوشّرب ثرِ ؿرشکز       

 یجررَصٍهیس 16Sٍاگررزاس ؿررذ. عررلاٍُ ثررش ایرري، سررَالی طى    

RNA ّررب هـررششن  ؿررذُ کررِ دس سورربم ثرربکششی  حوبرررز

 ِ اػرشوبدُ   qPCR عٌرَاى کٌشرشل دا لری دس طرَل     اػز، ثر

ههوررَلی  PCR ؿرذ. كررخز دشایوشّرب دس اثشررذا اص طشیرر   

 . Real time PCRٍ الکششٍفرَسص طل آگربسٍص سبییرذ ؿرذ    

 20سخررز ؿررشای  اػررشبًذاسد ثررب یررت سشکیررت ٍاکررٌؾ      

 RealQ Plus 2x Master هیکشٍلیشررشی حرربٍی 

Mix Green High ROX™ دشایوشّررررربی ،

ؿررذُ اًجرربم  اػررشخشاا DNA ًرربًَگشم 50ا شلبكرری ٍ 

ّرربی سکررشاسی ثررب اػررشوبدُ اص   ّررب دس ًوًَررِ ؿررذ. آصهرربیؾ

 ™Real-Time PCR StepOnePlus ػیؼررشن

اًجرربم ٍ هقرربدیش    Applied Biosystems ؿررشکز

 ػریگ   40هیبًگیي اػرشخشاا ؿرذًذ. ثشًبهرِ سک یرش ؿربه       

 .شای  هـخق ثَدسخز ؿ

سخلی  هٌخٌی رٍة ثشای سبییذ كخز سک یش دس ّش 

ّبی  اػشوبدُ ؿذ. غلیز Real-Time PCR اوشای

ثب  Ct ّب ثب اػشوبدُ اص هقبیؼِ هقذاس ثبکششیبیی دس ًوًَِ

 ثشاثشی 10ّبی  ّبی اػشبًذاسد  ثب اػشوبدُ اص ساز هٌخٌی

DNA اؿشؿیبکلی طًَهی ATCC25922  .هخبػجِ ؿذ

 Ct یی کِ اج  اص هقذاسّب ًوًَِ
35

ػیگٌبل فلَسػبًغ  

ًذاؿشٌذ، هٌوی سلقی ؿذًذ. هقذاس کوی ًؼجی ثب اػشوبدُ اص 

سهییي ؿذ کِ یت سوبٍر ًؼجی ثِ كَسر فبصی  Ct∆- 2سٍؽ

دّذ ٍ اهکبى اسصیبثی وبه   دس هقبیؼِ ثب طى هشو  اسادِ هی

ّبی هذفَب ثیوبساى افؼشدُ ٍ افشاد  سٌَب ثبکششیبیی دس ًوًَِ

 هی کٌذ. ػبلن سا فشاّن

 ًتاج  

شههٌاختی بههیي   ّههای جوعیهه   ٍجصگههیًتههاج  

بیواراى هبهتلا بهِ افعهردگی ٍ گهرٍُ کٌتهرل ظهالن      
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سَصیرر  وٌؼرریز ثرریي ثیورربساى ٍ افررشاد ػرربلن سورربٍر   

اص افررشاد هجررشلا ثررِ  ٪42طررَسی کررِ  ههٌرربداسی ًذاؿررز، ثررِ

دس گرررشٍُ  ٪54افؼرررشدگی هرررشد ثَدًرررذ دس هقبیؼرررِ ثرررب  

طررَس هـرربثِ، سورربٍر    ثررِ .(=11/0p (کٌشررشل ػرربلن 

دس  ٪58 (ههٌرربداسی دس سَصیرر  صًرربى ًیررض هـرربّذُ ًـررذ   

(. =p)62/0) دس گرررشٍُ ػررربلن  ٪46گرررشٍُ افؼرررشدُ ٍ  

ػرربل ثررَد  1/43کٌٌررذگبى افؼررشدُ هیرربًگیي ػرري ؿررشکز 

ػرربل  5/36طررَس ههٌرربداسی ثرربلاسش اص هیرربًگیي ػرري  کررِ ثررِ

اص ًیررش  =p). 0.001 ( دس گررشٍُ کٌشررشل ػرربلن ثررَد  

، افرررشاد افؼرررشدُ داسای (BMI) دُ ثرررذًیؿرررب ق سرررَ

کیلرَگشم ثرش هشرش هشثر  ثَدًرذ کرِ        BMI 1/25 هیربًگیي 

کیلرَگشم ثرش هشرش هشثر  دس      BMI 8/23 ثربلاسش اص هیربًگیي  

ابثر  سَورِ اػرز    (.  =035/0p) گرشٍُ کٌشرشل ػربلن ثرَد    

هلرش  الکر ، هلرش     کِ ّیس هرَسدی اص ثیوربسی عورًَی،    

  داسٍّرربی ثیَسیررت، هلررش  دشٍثیَسیررت یررب هلررش   آًشرری

ّررب  یررت اص گررشٍُ کٌٌررذُ ػیؼررشن ایوٌرری دس ّرریس  ػررشکَة

.اًررذ  لاكررِ ؿررذُ ( 2 )گررضاسؽ ًـررذ. ًشرربید دس وررذٍل  

 

 تَالی پراجورّای اظتفادُ شذُ در هطالعِ | 1جذٍل 

 دهای اتصال اًذازُ هحصَل  تَالی پراجور  شى هَرد هطالعِ عاهل بیوارجسا 

 16s rRNA CGCGTCYGGTGTGAAAG بیفیذٍباکترجَم

CCCCACATCCAGCATCCA 
244 60 

 16s rRNA GAGGCAGCAGTAGGGAATCTTC لاکتَباظیلَض

GGCCAGTTACTACCTCTATCCTTCTTC 

126 60 

 16s rRNA TACGGCCGCAAGGCTA کتیٌَباکترجاا

TCRTCCCCACCTTCCTCCG 

170 60 

 16s rRNA CCCAAGCAAACGCGATAAGT فَزٍباکترجَم

GCGTTGCGTCGAATTAAACC 

117 58 

 16s rRNA TGAAACTYAAAGGAATTGACG ّا فیرهیکَت شاخِ

ACCATGCACCACCTGTC 

200 60 

 16s rRNA CRAACAGGATTAGATACCCT باکترٍئیذّا شاخِ

GGTAAGGTTCCTCGCGTAT 

240 60 

 16s rRNA AAACTCAAAKGAATTGACGG جًَیَرظال

CTCACRRCACGAGCTGAC 

180 60 

 

ّررب، سهررذاد  ایرري سخقیرر  ثررِ اسصیرربثی حتررَس ثرربکششی  

ًوررش( ٍ  50دس ثیورربساى افؼررشدُ ) Ct ّررب ٍ هقرربدیش ًؼررخِ

ًورش( هشوشکرض ؿرذ. ًشربید ًـربى داد کرِ        50گشٍُ کٌشرشل ) 

    ِ ّرربی هخشلررم ثرربکششی     ػرراو حتررَس دس هیرربى گًَرر

  ِ ِ      هشوبٍر اػرز. ثر  عٌرَاى ه ربل، دس گرشٍُ افؼرشدُ، ؿرب 

حتررَس کورری ثرربلاسش ًؼررجز ثررِ گررشٍُ کٌشررشل  ثبکششٍدیررذّب

  ٍ ر اص ًیررش آهرربسی ههٌرربداس  ًـرربى داد، ّشیٌررذ ایرري سوررب

ِ  =p). 245/0( ًجرررَد  دس ّوررریي حررربل، ؿرررب 

 سورربٍر آهرربسی ههٌرربداسی ًـرربى داد    ّررب فیشهیکررَر

)004/0p=)   ثرررب حترررَس کبهررر  دس گرررشٍُ افؼرررشدُ دس ،

ثرربکششی ؿٌبػرربیی  هقبیؼررِ ثررب گررشٍُ کٌشررشل کررِ دس آى   

ِ ًـررذ ًیررض سورربٍسی دس   اکشیٌَثبکششیررب . ّودٌرریي، ؿررب 
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کرِ دس گرشٍُ   (  =044/0p) ادّرب ًـربى د   حتَس ثریي گرشٍُ  

 .افؼشدُ ثیـشش ثَد

ّرربی هخشلررم ثرربکششی سورربٍر     گًَررِ Ct هقرربدیش

ّرب ًـرربى داد. ابثر  سَوررِ اػرز کررِ     ههٌربداسی ثریي گررشٍُ  

سورربٍر آهرربسی  ّررب فیشهیکررَر ٍثبکششٍدیررذّب  ّرربی ؿررب ِ

)ثررِ سشسیررت   ًـرربى دادًررذ  Ct ههٌرربداسی دس هقرربدیش 

005/0p= ٍ003/0p=). بدیشدس گررشٍُ افؼررشدُ، هقرر Ct 

سررش اص گررشٍُ کٌشررشل ثررَد، کررِ   ّررب درربییي ثررشای ایرري ؿررب ِ

ثبکششیرربیی دس گررشٍُ  DNA دٌّررذُ غلیررز ثرربلاسش ًـرربى

 .افؼشدُ اػز

 کٌٌذگاى ّای جوعیتی ٍ پاراهترّای شرک  ٍجصگی  2ذٍل ج

 گشٍُ ثیوبساى هتغییر

(n=50) 

  گشٍُ ػبلن )کٌششل(

(n=50) 

 Pهقذاس 

ط )%(
جٌ

  

 

32(53)  هرد  

 

 (65)39  

 

221/1  

 

39(65) زى   (53)32  112/1  

2/34 ظي )ظال( ± 5/21  

 

5/43 ± 5/7  

 

46/1  

 

35.2(4.4) شاخص تَدُ بذًی* )کیلَگرم/هترهربع(  

 

(3.3)34.5  

 

- 

 

 - 1 1 بیواری ّای عفًَی )%(

 - 1 1  هصر  الکل تعذاد))%(

ا)%(هصر  اًتی بیَتیک ّا   1 1 - 

)%(هصر  پرٍبیَتیک تعذاد  1 1 - 

کٌٌذُ اجوٌی    دارٍی ظرکَبهصر

)%(تعذاد  

1 1 - 

 

دس ّرررش  DNA ّررربی لگررربسیشوی سهرررذاد ًؼرررخِ

ِ   هیلی ّربی هخشلرم ثربکششی ًیرض سًٍرذّبی       لیشش ثرشای گًَر

  ِ ِ   هشوبیضی سا ًـربى داد. ثر ٍ  ثبکششٍدیرذّب  ّربی  ٍیرظُ، ؿرب 

ِ  لاکشَثبػرریلَع ِ  سهررذاد ًؼررخ طررَس ههٌرربداسی   ّرربی ثرر

   ِ گرشٍُ کٌشرشل ًـربى     ثبلاسشی دس ثیوبساى افؼرشدُ ًؼرجز ثر

 دٌّرذُ غلیرز ثربلاسش    ایري اهرش ًـربى    .(=001/0p( دادًرذ 

DNA   ِ ّربی ثبکششیربیی دس گرشٍُ افؼرشدُ اػرز       ایري گًَر

. 
ّههای رٍدُ در بیوههاراى   گیههری بههاکتری  اًههذازُ

 افعردُ ٍ گرٍُ کٌترل
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 ّرربی سٍدُ دس ثیورربساى افؼررشدُ گیررشی ثرربکششی اًررذاصُ

(n=50) افررشاد گررشٍُ کٌشررشل ٍ (n=50) شوبدُ اص ثررب اػرر

سجضیررِ ٍ سخلیرر  ؿررذ ٍ ا شلافرربر ًؼررجی ثررِ  Ct∆- 2سٍؽ

ّرربی یٌذگبًررِ ًؼررجز ثررِ طى هشورر  ثیرربى  كررَسر سورربٍر

 گًَررِ ّررش ثررشای ههیرربس اًخررشا  ±ؿررذ. هقرربدیش هیرربًگیي 

 (1)ؿک   .اػز ؿذُ اسادِ گشٍُ دٍ دس ثبکششی

 ّررربی دس گرررشٍُ افؼرررشدُ، ا رررشلا  ًؼرررجی دس گًَرررِ

 ثررِ کررِ ثررَد 00161/0 ±0011/0ثشاثررش ثررب  فَصٍثرربکششیَم

 ± 0.00277) کٌشررشل گررشٍُ اص کوشررش داسی ههٌرری طررَس

0.00585; p=0.007)  ثرِ ّوریي   الرم(.  -2)ؿرک    ثرَد

دس گرررشٍُ کٌشرررشل  ثیویرررذٍثبکششیَمّررربی  سشسیرررت، گًَرررِ

 افؼرررشدُ گرررشٍُ ثرررِ ًؼرررجز( 0.00776 ± 0.00292)

(0.02202 ± 0.07377; p=0.001)   ا رررشلا

 . داؿشٌذداسی ثیـششی  ًؼجی ثِ طَس ههٌی

   ِ دس گرشٍُ   لاکشَثبػریلَع ّربی   ا رشلا  ًؼرجی دس گًَر

 داسی ههٌررری طرررَس ثرررِ( 0.00144 ± 0.00044افؼرررشدُ )

 ;0.08786 ± 0.01495) کٌشررشل گررشٍُ اص کوشررش

p=0.025)  دس سخلیر  ػراو فیلرَم،    . ح(-2)ؿرک    ثرَد

دس گررررشٍُ افؼررررشدُ  ثبکششٍدیررررذّب ا ررررشلا  ًؼررررجی دس

 کٌشرررشل گرررشٍُ ثرررِ ًؼرررجز( 0.28415 ± 0.37620)

(0.35726 ± 0.21155; p=0.02)   اًررذکی ثیـررشش

 . ثَد

دس  ّررب فیشهیکررَراص طررش  دیگررش، ا ررشلا  ًؼررجی دس 

 طررررَس ثررررِ( 0.27590 ± 0.27746گررررشٍُ افؼررررشدُ ) 

 ± 0.23182) کٌشررشل گررشٍُ اص ثیـررشش داسی ههٌرری

0.19448; p=0.002) دس ًْبیررز، ع(. -2)ؿررک   ثررَد

   ِ دس گررشٍُ   اکشیٌَثبکششیررب ّرربی   ا ررشلا  ًؼررجی دس گًَرر

 داسی ههٌررری طرررَس ثرررِ( 0.07063 ± 0.01075افؼرررشدُ )

 ;0.00049 ± 0.00023) کٌشررشل گررشٍُ اص ثیـررشش

p=0.047) ثَد . 

داس دس  ّرربی ههٌرری دٌّررذُ سورربٍر ّررب ًـرربى ایرري یبفشررِ

ّرربی سٍدُ ثرریي ثیورربساى افؼررشدُ ٍ  فشاٍاًرری ثش رری ثرربکششی

افرررشاد گرررشٍُ کٌشرررشل اػرررز کرررِ احشوررربلا  ثرررِ ٍورررَد  

سشکیررت هیکشٍثیَسرربی سٍدُ هررشسج  ثررب     دیؼررجیَصیغ دس

.کٌررررررررررذ افؼررررررررررشدگی اؿرررررررررربسُ هرررررررررری

 

 
 رٍدُ در افراد افعردُ ٍ کٌترل یّا یباکتر  یکو - 1ل شک



    هطالعِ هَلکَلی ارتباط  هیکرٍبیَم رٍدُ با اختلال افعردگی شذجذ

 
 

64 

 بحث

افؼررشدگی یررت ا ررشلال دیدیررذُ ػررلاهز سٍاى اػررز   

بػرربر هررذاٍم غررن، اص دػررز دادى علااررِ ٍ    کررِ ثررب احؼ 

. (22)ؿررَد  ا ررشلال دس عولکررشد ؿررٌب شی هـررخق هرری  

ؿٌبػرری افؼررشدگی ؿرربه  عَاهرر  هخشلورری اص وولررِ   علررز

شیکررری، سرررگ یشار هخیاررری ٍ سغییرررشار دس   اػرررشهذاد طً

. دس (23) دٌّررذُ علررجی اػررز   ّرربی اًشقرربل  ػیؼررشن

دٌّرذُ یرت اسسجربو     ّبی ا یرش، ؿرَاّذ ًَرْرَس ًـربى     ػبل

ثبؿررذ  ثرربلقَُ ثرریي هیکشٍثیَسرربی سٍدُ ٍ افؼررشدگی هرری    

ّرررررب  . هیکشٍثیَسررررربی سٍدُ کرررررِ اص سشیلیرررررَى  (24)

هیکشٍاسگبًیؼررن ػرربکي دس دػررشگبُ گررَاسؽ سـررکی  ؿررذُ، 

کٌرذ ٍ   صی هیضثربى ایورب هری   ًقؾ هْوی دس حور  ّوَػرشب  

هغرض ثرش عولکرشد    -سػذ کرِ اص طشیر  هخرَس سٍدُ    ثِ ًیش هی

یٌرذیي هابلهرِ ثرِ     (25). گرزاسد  هغرض ٍ سفشربس سرگ یش هری    

ثشسػرری ّوجؼرررشگی ثررریي سشکیرررت هیکشٍثیَسررربی سٍدُ ٍ  

ِ اًرذ ٍ ًقرؾ ثر    افؼشدگی دشدا شِ ّربی ثبکششیربیی    بلقَُ گًَر

اًرررذ.   ررربف سا دس دررربسَفیضیَلَطی افؼرررشدگی ًـررربى دادُ

ّررذ  اص ایرري هابلهررِ، هـرربسکز دس ایرري هجوَعررِ سٍ ثررِ   

سؿرررذ اص سخقیقررربر، اص طشیررر  سخلیررر  حترررَس، سهرررذاد  

ِ  Ct ّرب ٍ هقربدیش   ًؼخِ ّربی ثبکششیربیی اًشخربة ؿرذُ      گًَر

 .دس ثیوبساى افؼشدُ ٍ افشاد گشٍُ کٌششل ثَد

اص ساثارِ دیدیرذُ ثریي     ثْشرش  هِ هرب ثرب ّرذ  دسن   هابل

هیکشٍثیَسررربی سٍدُ ٍ افؼرررشدگی اًجررربم ؿرررذُ ٍ حترررَس، 

 ِ ِ  Ct ّرب ٍ هقربدیش   سهذاد ًؼرخ ّربی ثبکششیربیی  ربف     گًَر

دس ثیورربساى افؼررشدُ ًؼررجز ثررِ گررشٍُ کٌشررشل سا ثشسػرری    

کٌٌرذُ   کٌرذ. هیکشٍثیَسربی سٍدُ ثرِ عٌرَاى یرت سٌیرین       هی

ّرربی  اص طشیرر  هکرربًیضم  ثرربلقَُ عولکررشد هغررض ٍ سفشرربس   

  ِ سَلیرررذ -1 :هخشلرررم ؿرررٌب شِ ؿرررذُ اػرررز، اص وولررر

ّرربی سٍدُ  ثش ری ثربکششی   کرِ   ّربی علرجی   دٌّرذُ  اًشقربل 

ػربصّبی   ّربی علرجی یرب دریؾ     دٌّرذُ  ابدس ثِ سَلیذ اًشقربل 

ّررب ّؼررشٌذ کررِ دس سٌیررین  لرر  ٍ  ررَ ًقررؾ داسًررذ،     آى

 آهیٌَثَسیشیرررت اػررریذ -هبًٌرررذ ػرررشٍسًَیي ٍ گبهرررب  

(GABA).2- هیکشٍثیَسرربی  ،  ػیؼررشن ایوٌرری سٌیررین

سٍدُ ثرررب ػیؼرررشن ایوٌررری سهبهررر  داسد ٍ ثرررش الشْررربة ٍ  

سَاًرذ ثرش عولکرشد هغرض ٍ  لر  ٍ       ّبی ایوٌی کرِ هری   دبػخ

ػررٌشض سشکیجرربر  -3. گررزاسد  ررَ سررگ یش ثگررزاسد، ا ررش هرری  

سَاًٌررذ سشکیجرربر   ّرربی سٍدُ هرری  ثرربکششی ،صیؼررز فهرربل 

د صیؼز فهبل سا سَلیرذ کٌٌرذ کرِ هوکري اػرز ثرش عولکرش       

 .هغض ٍ سفشبس سگ یش ثگزاسًذ

اًرذ   ای اسادرِ کرشدُ   کٌٌرذُ  هابلهبر دیـیي ؿرَاّذ اربً   

دٌّررذ سغییررشار دس سشکیررت هیکشٍثیَسرربی   کررِ ًـرربى هرری 

سٍدُ ثب سَػرهِ یرب سـرذیذ افؼرشدگی هرشسج  اػرز. یٌریي        

کٌٌررذ کررِ ثررش اػرربع  ای سا سقَیررز هرری ّرربیی فشضرریِ یبفشررِ

ن آى، دیؼرررجیَصیغ، یرررب عررررذم سهررربدل دس اکَػیؼررررش   

سَاًررذ ثررِ درربسَفیضیَلَطی افؼررشدگی    هیکشٍثرری سٍدُ، هرری 

سَاًررذ سهرربدل رشیررم  . دیؼررجیَصیغ هرری(26)کوررت کٌررذ 

ثرریي هیکشٍثیَسرربی سٍدُ ٍ هیضثرربى سا ثررش ّررن ثضًررذ ٍ هٌجررش 

ّرربی  ثررِ سغییشاسرری دس ػرریگٌبلیٌک ًَسٍکویکرربل، دبػررخ   

ایوٌرری ٍ الشْرربة ؿررَد، کررِ ّوگرری دس افؼررشدگی ًقررؾ    

  (27).  داسًذ

 ِ ّرربی ثبکششیرربیی  دس هابلهرِ هررب، حتررَس ٍ فشاٍاًرری گًَرر

 رربف دس ثیورربساى افؼررشدُ ٍ گررشٍُ کٌشررشل هررَسد ثشسػرری  

ّربی ههٌربداسی    اشاس گشفرز. ابثر  سَورِ اػرز کرِ سوربٍر      

 ِ ،  ثیویررذٍثبکششیَم،  فَصٍثرربکششیَم ّرربی دس فشاٍاًرری گًَرر

 ؿرررررب ِ ،شٍدیرررررذّبثبکش ؿرررررب ِ،  لاکشَثبػررررریلَع

ثریي دٍ گرشٍُ هـربّذُ ؿرذ.      اکشیٌَثبکششیرب  ٍ ّرب  فیشهیکَر

 ِ دٌّرذ کرِ احشوربلا  دس     ّرب ثرِ سٍؿرٌی ًـربى هری      ایي یبفشر

افؼررشدگی، سٌیررین هیکشٍثیَسرربی سٍدُ دیرربس ا ررشلال ؿررذُ 

 .اػز

، کرِ ثرِ  ربطش اسسجبطـربى ثرب       فَصٍثربکششیَم  ّربی  گًَِ

افؼررشدُ  اًررذ، دس ثیورربساى ؿررشای  الشْرربثی ؿررٌب شِ ؿررذُ 

. (28)ًؼررجز ثررِ گررشٍُ کٌشررشل فشاٍاًرری کوشررشی داؿررشٌذ  
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ایرري هـرربّذُ حرربکی اص آى اػررز کررِ کرربّؾ حتررَس      

 عررذم سهرربدل هوکرري اػررز ثررب   فَصٍثرربکششیَم ّرربی گًَررِ

دُ هررشسج  ثبؿررذ. اص ػررَی  هـرربّذُ ؿررذُ دس افررشاد افؼررش 

  ِ ، کرِ ثرِ  ربطش  رَاف      ثیویرذٍثبکششیَم  ّربی  دیگرش، گًَر

اًررذ، دس ثیورربساى افؼررشدُ کرربّؾ  هویذؿرربى ؿررٌب شِ ؿررذُ

فشاٍاًرری ًـرربى دادًررذ ٍ ایرري اهررش ثیـررشش اص ّوررِ ًـرربًگش   

 .سیخشگی ووهیز هیکشٍثی دس افؼشدگی اػز ثشّن

 ورربساىیدس ث لَعیلاکشَثبػرر ّرربی گًَررِ کوشررش َبیؿرر

ورٌغ سا   يیر کرِ ًقرؾ ثربلقَُ ا    یاجلر  قربر یُ ثب سخقافؼشد

دس ػررلاهز سٍاى ثشوؼرررشِ کررشدُ اػرررز، هابثقرررز داسد.   

 ِ ٍ  تیرر َسیا ررشار دشٍث  یثررشا  لاکشَثبػرریلَع  ّرربی  گًَرر

اًشقررربل دٌّرررذُ  یّرررب ؼرررشنیػ  یآى دس سهرررذ ییسَاًرررب

 ٍِ ثْجررَد  لرر  ٍ  ررَ هررَسد هابلهررِ اررشاس گشفشرر   یعلررج

 یؼرررشدگدس اف لَعیلاکشَثبػررر یاػرررز. کررربّؾ فشاٍاًررر 

اسسجرربو سٍدُ ٍ هغررض کوررت کٌررذ ٍ  شییررهوکرري اػررز ثررِ سغ

ایري   دس ثگرزاسد.  شیسرگ   یثِ طرَس ثربلقَُ ثرش علادرن افؼرشدگ     

ٍ  ّررب یثرربکشش یدس فشاٍاًرر یوضدرر یّررب ، هررب سورربٍرهابلهررِ

افؼررشدُ ٍ گررشٍُ  ورربساىیث يیثررّررب  ّررب فیشهیکررَر ؿررب ِ

 یثرشا  یآهربس  زیر کرِ اّو  ی. دس حربل نیؿبّذ هـبّذُ کرشد 

 یسوربٍر ًؼرج   ؾیافرضا  بهرذ، یثرِ دػرز ً   ٍدیذّبثبکشش ؿب ِ

ا رشلالار   ًـربى دٌّرذُ ی  دس گشٍُ افؼرشدُ هوکري اػرز    

ثبؿررذ.  یثررب افؼررشدگ   هررشسج تیررهشبثَل یٌررذّبیدس فشآ

 ورربساىیثرربلاسش دس ث ی، ثررب فشاٍاًرر  ّررب فیشهیکررَر ؿررب ِ

اػرز کرِ    ییبیر هخشلرم ثبکشش  یافؼشدُ، ؿربه  ورٌغ ّرب   

ؾ داسًرررذ. ٍ عولکرررشد ػرررذ سٍدُ ًقررر یاًرررشط نیدس سٌیررر

ِ ی شییر سغ ّرب  فیشهیکرَر  ؿب ِ یفشاٍاً هوکري اػرز ثرب     بفشر

هـرربّذُ  یکررِ اغلررت دس افؼررشدگ  یکیا ررشلالار هشرربثَل 

گًَررِ ّرربی   ي،یررثررش ا عررلاٍُ ؿررَد هررشسج  ثبؿررذ.   یهرر

افؼرررشدُ  وررربساىیسا دس ث یثررربلاسش َبیؿررر اکشیٌَثبکششیرررب

 ًؼررجز ثررِ گررشٍُ ؿرربّذ ًـرربى داد. اگشیررِ ًقررؾ  رربف  

ؿررٌب شِ  یٌّررَص ثررِ  ررَث   یدگدس افؼررش بیررٌَثبکششیاکش

ِ ی يیر ًـذُ اػز، ا دس هرَسد   ـرشش یث قربر یهؼرشلضم سخق  بفشر

 یَلَطیضیّرررب دس دررربسَف یثررربکشش يیرررهـررربسکز ثررربلقَُ ا

هابلهررِ هررب ؿررَاّذ    ،یثررِ طررَس کلرر   اػررز. یافؼررشدگ

سٍدُ ٍ  یَسرربیکشٍثیه تیررسشک يیاسسجرربو ثرر یثررشا یـررششیث

هـرربّذُ ؿررذُ دس   شارییرردّررذ. سغ یاسادررِ هرر  یافؼررشدگ

افؼررشدُ  ورربساىی رربف دس ث ییبیررثبکشش یّررب گًَررِ یًررفشاٍا

ثرربلقَُ اػررز کررِ   عررذم سهرربدل ثبکششیرربیی  تیرراص  یحرربک

ًقررؾ داؿررشِ  یافؼررشدگ ثیورربسی صایرریهوکرري اػررز دس 

 ثبؿذ.  

 ًتیجِ گیری

هغرض  -دس هرَسد هخرَس سٍدُ   قربر یهرب ثرِ سخق   یّب بفشِی

کٌرررذ.  یکورررت هررر  یٍ ًقرررؾ ثررربلقَُ آى دس افؼرررشدگ 

 ررربف هرررشسج  ثرررب  ییبیرررثبکشش یّرررب گًَرررِ ییؿٌبػرررب

سا دس هررررَسد   یاسصؿرررروٌذ  سٍیکشدّرررربی  ،یافؼررررشدگ 

سا  ییّررب کرربسٍ ساّ کٌررذ یاسادررِ هرر ثٌیرربدیي یّررب ؼررنیهکبً

ّررذ  اررشاس دادى   ثررب ذیرروذ یهررذا لار دسهرربً  یثررشا

 یثررشا یـررششیث قرربری. سخقکٌررذ یسٍدُ ثرربص هرر یَسرربیکشٍثیه

 یَسرربیکشٍثیه يیثرر ذُیرردیدٍاکررٌؾ ّرربی سٍؿرري کررشدى 

اػررز  بصیررٍ ػررلاهز سٍاى هررَسد ً ضثرربىیه یَلررَطیضیسٍدُ، ف

ٍ  یشیـرگ ید یّرب  یهٌجرش ثرِ ثْجرَد اػرششاسظ     زیکِ دس ًْب

 ؿَد یه یدسهبى افؼشدگ

 هٌافع تعارض

ًوبیٌذ کِ ّیس گًَِ  ًَیؼٌذگبى هقبلِ حبضش اعلام هی

 سهبسم هٌبفهی ًذاسًذ.
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Abstract 

Background & Aim:  Depression is a multifaceted mental health disorder with a complex 

etiology and a heavy burden on the world. Recent studies have implicated the gut microbiota as a 

contributing factor in the pathophysiology of depression and have highlighted the possible role 

of specific bacterial species in influencing mood and cognitive function. 

Materials & Methods: In this study, we investigated the presence, number of copies, and Ct 

values of selected bacterial species in stool samples from depressed patients (n=50) and healthy 

subjects (n=50). Our findings revealed significant differences in the abundance of 

Fusobacterium, Lactobacillus, Bifidobacterium, Bacteroides, Firmicutes, and Actinobacteria 

between the two groups. 

Results: Dysregulation of the gut microbiota, characterized by a decrease in the presence of 

beneficial bacteria such as Lactobacillus, Bifidobacterium, and changes in the abundance of 

potentially pathogenic bacteria such as Fusobacterium, may contribute to the development or 

exacerbation of depression. 

Conclusion: These findings support the emerging concept of the gut-brain axis and its role in 

mental health. However, further research is needed to better understand the underlying 

mechanisms and to explore the therapeutic potential of targeted microbiota interventions for 

depression. Understanding the complex interactions between the gut microbiota and depression 

could pave the way for novel therapeutic strategies and personalized approaches to mental health 

care. 

Keywords: Microbiome, Major Depression, Fusobacterium, Lactobacillus, Bifidobacterium, 

Actinobacteria 
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