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 چکیذٌ

ؾی ٍ ػَاضو آى ًمف زاضز. ّسف اظ ایي تحمیك ثطض ّبی ذَضاکی زض رلَگیطی افعایف چبلی ٍضظـ ٍ ػهبضُ :میىٍ ي َذفز

ضت ّبی ٍیؿتبضُ زض  1-قجِ گلَکبگي-اؾتَیب ثط ثیبى غى ّبی اًؿَلیي، پپتیس-توطیي َّاظی ٍ ههطف ػهبضُ ؾیطاحط ههطف هکول 

 ثَز.  چبق قسُ ثب ضغین پطچطة

گطٍُ  7گطم ثِ ََض تهبزفی زض 220تب  180ٍیؿتبض ثب ٍظى  ًط ؾط هَـ 33تؼساز  ،زض ایي هُبلؼِ تزطثی :مًاد ي ريش َا

تمؿین قسًس. ضت ّب پؽ اظ  ؾبلن، چبق، چبق+ؾیط، چبق+اؾتَیب، چبق+ٍضظـ، چبق+ٍضظـ+ؾیط، چبق+ٍضظـ+اؾتَیبٌتطل قبهل ک

هست ؾپؽ گطٍُ ّبی تزطثی ثِ  گطم ضؾیسًس. 310ّفتِ)تحت پطٍتکل چبلی(ثطاؾبؼ قبذم لی ثِ ٍظى ثبلای 18-12یک زٍضُ 

هتط زض  8زلیمِ زض ضٍظ، 30ثب  پطٍتکل ٍضظـزضیبفت کطزًس.  ؾیط هیلی گطم ثِ اظای ّطکیلَگطم ٍظى ثسى هکول 40ّفتِ  ّكت

 Real Time PCR ضٍـى ثب اؾتفبزُ اظ هیعاى ثیبى غّفتِ ارطا قس.  ّكت زض ّفتِ ٍ ثِ هست رلؿ6ِزلیمِ، ثطاؾبؼ ثطًبهِ 

تزعیِ ٍ   p-value<0.05تحلیل ٍاضیبًؽ یک َطفِ ٍ آظهَى تؼمیجی تَکی زض ؾُح هؼٌی زاضی  گیطی ٍ زازُ ّب ثِ ضٍـ اًساظُ

 تحلیل گطزیسًس. 

(. ثِ ثیبى ثْتط، P-Value=0.013<0.05ثیبى غى اًؿَلیي زض گطٍُ چبق+ٍضظـ تفبٍت هؼٌبزاضی ثب گطٍُ کٌتطل زاضز) :وتایج

ّبی ًط چبق قسُ اؾت. ّوچٌیي هلاحظِ هی قَز کِ  تَاى گفت کِ ٍضظـ ؾجت کبّف هؼٌبزاض هیعاى ثیبى غى اًؿَلیي زض ضت هی

( ٍ  گطٍُ چبق+ٍضظـ+ؾیط  Sig=0.000تفبٍت هؼٌبزاضی ثیي هیبًگیي غى اًؿَلیي گطٍُ چبق+اؾتَیب ثب گطٍُ چبق+ٍضظـ)

(sig=0.003)  ّبی ّفت  زض گطٍُ 1-گلَکبگي-زاضز. اهب ًتبیذ آًبلیع ٍاضیبًؽ تفبٍت هؼٌبزاضی ثیي هیبًگیي غى قجِ پپتیسٍرَز

 (. P-Value=0.824>0.05ّبی ًط ًكبى ًساز) گبًِ ضت

چبلی هَرت تغییطات چكوگیط ثیبى غى ّبی زضگیط زض حؿبؾیت اًؿَلیي زاضز ٍ ثٌظط هیطؾس فؼبلیت ثسًی  وتیجٍ گیری:

 ٍ ثسٍى ؾیط ٍ اؾتَیب هیتَاًس ثط ایي تغییطات احط هخجت زاقتِ ثبقس. َّاظی ثب 

 اؾتَیب، ثیبى غى اًؿَلیي،گلَکبگي، ضت ٍیؿتبض-ػهبضُ  ؾیطٍضظـ َّاظی، : کلمات کلیذی
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 ممذمٍ

تطیي ثیوبضی هتبثَلیک زض رْبى ٍ ػبهل  چبلی ػوَهی

ّب اؾت. ثبفت  ایزبزکٌٌسُ یب تكسیسکٌٌسُ ثؿیبضی اظ ثیوبضی

ثی ثِ ػٌَاى یک اًسام اًسٍکطیي ٍ پبضاکطیي تؼساز ظیبزی چط

ّبی ثیَلَغیک فؼبل ضا آظاز  ّب ٍ ٍاؾُِ اظ ؾبیتَکبیي

ّبی التْبثی ٍ  ی چطثی ٍ غلظت ؾبیتَکبیي ًوبیس. تَزُ  هی

. ّوچٌیي، چبلی ثبػج (1)يسالتْبثی ثب ّن هطتجٍ ّؿتٌس

. (2)گطزز قسُ ٍ التْبة هَرت ثطٍظ اًؿَلیي هی التْبة هعهي

چبلی اظ  لصا تؼییي ٍ قٌبذت ػَاهل هَحط ثط ضٍی کبّف

اّویت ظیبزی ثطذَضزاض اؾت. آگبّی اظ تغییطات ًبقی اظ 

تَاًس  ّبی هرتلف هی ّب ٍ هست ّبی ٍضظقی ثب قست فؼبلیت

کٌٌسُ  ّبی تٌظین ًمف هْوی زض غصای زضیبفتی ٍ َّضهَى

ّبی فیعیَلَغیک ٍ ؾبیکَلَغیک زاقتِ  اقتْب؛ ٍ ثیبى غى

بی المب ّ ٍضظقی اظ َطیك هْبض پطٍتئیي  ثبقٌس. فؼبلیت

ٍ ثب تغییطات  (3) 1-گطؾٌگی ٍ افعایف پپتیس قجِ گلَکبگَى

تَاًس هٌزط ثِ  فیعیَلَغیک زض ؾیؿتن ػهجی هطکعی هی

ّبی ثسًی ثب کبّف  . ثَُض کلی فؼبلیت(4)کبّف اقتْب گطزز

آهیعی  . فؼبلیت ٍضظقی ثِ ََض هَفمیت(5)چبلی هطتجٍ اؾت

زض رلَگیطی ٍ زضهبى همبٍهت اًؿَلیٌی ًبقی اظ چبلی ػول 

ٍ اؾتمبهتی ثِ ّوطاُ ضغین  . توطیي َّاظی(6)کطزُ اؾت

. (7)غصایی ؾجت ثْجَز حؿبؾیت ثِ اًؿَلیي هی قَز

قجِ -همبٍهتی ثبػج افعایف ثیبى غى پپتیس-توطیي َّاظی

 رٌَثی آهطیکبی ثَهی گیبُ . اؾتَیب(8)قَز هی 1-گلَکبگي 

 ههطف ٍ کكت اضٍپبیی هرتلف ّبی زضکكَض اهطٍظُ کِ اؾت

 کِ زاضز ثبلایی ثؿیبض کٌٌسگی قیطیي لسضت قَز. اؾتَیب هی

 .ثبقس قسُ تهفیِ ّبی لٌس ثطای هٌبؾجی ربیگعیي تَاًس هی

ّب ٍ  ػلاٍُ ثط کبضثطز توطیٌبت ٍضظقی، اهطٍظُ ههطف هکول

ّبى زاضٍیی ًیع ثطای ثْجَزی چبلی هَضز ّبی گیب ػهبضُ

ی  کٌٌسُ . اؾتَیب یک گیبُ قیطیي(9)تَرِ لطاض گطفتِ اؾت

اؾت کِ احطاث يسالتْبثی، يس  اضگبًیک فبلس کبلطی

ّیپطگلیؿوی، آًتی آکؿیساى ٍ يسٍیطٍؾی زاضز ٍ ؾجت 

کبّف اذتلالات هطتجٍ ثب ايبفِ ٍظى ٍ چطثی ذَى، کبّف 

. ههطف (12-10)قَز اقتْب ٍ افعایف احؿبؼ ؾیطی هی

ّبی  هَىاؾتَیب  هَرت کبّف ٍظى ٍ احطگصاضی ثط ضٍی َّض

, 10)ّبی حیَاًی زیبثتی ٍ چبق  ٍاثؿتِ ثِ چبلی زض هسل

قَز. ًتبیذ ثطذی تحمیمبت ًكبى زازُ اؾت کِ ػهبضُ  (13

ف تؼساز ؾیط ثِ ّوطاُ ضغین غصایی پطچطة ثب افعای

ضخ  زض ثبفت آزیپَظ ٍ ثْجَز ًین 3-ّبی ثتب آزضًطغیک گیطًسُ

 AgRPچطثی، ؾجت کبّف گیطًسُ لپتیي، تؼسیل ثیبى 

ٍNPY  ّبی نحطایی  زض ثیوبضی ػطٍلی المب قسُ زض هَـ

ضؾس  ًظط هی ضٍ ثب تَرِ ثِ هُبلؼبت پیكیي، ثِ گطزیس. اظ ایي

ؾیط( احط  ّط ؾِ هتغیط تحمیك) توطیي، گیبّبى اؾتَیب ٍ

ثبقٌس.  يسچبلی)کبّف ٍظى( ٍ تٌظین کٌٌسُ اقتْب هی

ّبی فطاٍاى زض هؿیطّبی  ضغن ثطضؾی چٌیي،ػلی ّن

اذتهبنی کبّف اقتْب ٍ کبّف ٍظى، هحمك ًتَاًؿت 

ای زضثبضُ تبحیط ایي زٍ ػهبضُ ثْوطاُ یک زٍضُ توطیٌی  هُبلؼِ

ا زٍ ثِ کِ تبحیط ایي هتغیطّب ض ظهبى ثیبثس یب ایي ََض ّن ضا ثِ

زٍ ضٍی هتغیطّبی ٍاثؿتِ تحمیك)ثیبى غى ّب هَضز هُبلؼِ 

ضؾس یبفتي گیبُ زاضٍیی کِ ثتَاًس احط  ًظط هی تحمیك( ثیبثس. ثِ

هُلَثی ضا ّوطاُ ثب فؼبلیت ٍضظقی زاقتِ ثبقس، اّویت پیسا 

ضؾس تؼبهل توطیٌبت ٍضظقی ٍ گیبّبى  ًظط هی کٌس. ثِ هی

–ّبی فیعیَلَغیکی  یبى غىزاضٍیی هبًٌس ؾیط ٍ اؾتَیب ثط ث

ؾبیکَلَغیکی زض ضت ّبی ًط ٍیؿتبض چبق ٍ تبحیط آى زض ثطٍظ 

تَاًس اَلاػبت رسیسی ثطای هحممیي  ضفتبضّبی ٍاثؿتِ هی

ضٍ، هُبلؼِ حبيط زض پی پبؾد ثِ ایي ؾَال  فطاّن آٍضز. اظ ایي

ذَاّس ثَز کِ آیب ههطف ػهبضُ ؾیط ٍ اؾتَیب ثِ ّوطاُ یک 

، 1-ی ثط ثیبى غى ّبی پپتیس قجِ گلَکبگيزٍضُ توطیي َّاظ

ّبی ًط ٍیؿتبض چبق احطگصاض  ضت -اًؿَلیي ضؾپتَض -ضؾپتَض

 اؾت یب ذیط؟ 

 مًاد ي ريش َا

تحمیك حبيط اظ ًَع تزطثی هی ثبقس. ربهؼِ آهبضی ایي 

ثبلاتط اظ ٍظى زاضای ٍیؿتبض کِ  ای ّفت20ِ ؾط ضت33پػٍّف 
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اًتربة قس. ثِ ػٌَاى ًوًَِ آهبضی  گطم ثبقٌس 314

ّبیی کِ اظ پسض ٍ هبزض ّن ذَى ثسًیب آهسًس تب ؾِ  هَـ

ّفتِ قیط ذَضزًس. ثؼس اظؾِ ّفتِ، اظ قیط گطفتِ قسُ ٍ ثیي 

 8ّفتِ زضگیط ضغین غصایی پطچطة قس ٍ ثؼس اظ آى،  12-18

ّفتِ توطیي کطزًس. پؽ اظ تؼییي حزن ًوًَِ، گطٍّْب ثِ 

ؾط ضت(،  4ن)گطٍُ قبهل کٌتطل ؾبل 7نَضت تهبزفی ثِ 

ؾط ضت(،  4ؾط ضت(، گطٍُ چبق+ؾیط) 5گطٍُ چبق)

ؾطضت(، 5ؾطضت(، چبق+ٍضظـ )5چبق+اؾتَیب)

ؾط ضت( 5ؾط ضت(، چبق+ٍضظـ+اؾتَیب )5چبق+ٍضظـ+ؾیط)

تمؿین ثٌسی قسًس.پػٍّف حبيط زاضای کس اذلاق 

IR.IAU.IAUG.REC.1402.001  اظ کویتِ اذلاق زض

 اؾت.زاًكگبُ آظاز اؾلاهی ٍاحس گچؿبضاى 

 پريتکل چالی:

زض ایي تحمیك، ثِ ضت ّبی ًطالحبق چبلی ضا ثط اؾبؼ 

قیَُ ضغین غصایی تٌظین قس. یؼٌی ریطُ غصایی اؾتبًساضز 

زضنس 20، کطثَ ّیساضت 40، چطثی 40آًْب ضا ثِ پطٍتئیي

چیپؽ، پفک ٍ زاًِ ّبی –قس. زض ریطُ  غصایی، ًَقبثِ 

 .(14)ّبی ًط ذَضاًیسُ قس ضٍغٌی قَض ثِ ضت

 َای مصرف عصارٌ سیر ي استًیا پريتکل

 250)گطٍُ  اؾتَیب(، اؾتَیب ثِ همساض 2ّبی گطٍُ  ثِ هَـ

 5هیلی گطم  ّط ضٍظ ذَضاًیسُ قس. ّوچٌیي ثِ گطٍُ 

ّوعهبى ثب پطٍتکل توطیي ًیع اؾتَیب ذَضاًیسُ قس. ثِ 

َی ّط ضٍظ  250ػهبضُ ؾیط ثِ همساض 3ّبی گطٍُ  هَـ

ّوعهبى ثب پطٍتکل توطیي  6گطٍُ ّبی  ذَضاًیسُ قس. ثِ هَـ

 ًیع ػهبضُ ؾیط ذَضاًیسُ قس.

َا)وحًٌ  َا ي گیروذٌ تست ي اوذازٌ گیری شن

 ًَرمًن(  4گیری  اوذازٌ

غى هَضز هُبلؼِ زض پػٍّف اظ ضٍـ   4گیطی  ثطای اًساظُ

Real-Time RT-PCR .اؾتفبزُ  قس 

 گیطی ثِ قطح ظیط اؾت: هطاحل اًساظُ

 : RNA اؾترطاد هطاحل -1

 RNA اظ قسُ اؾترطاد  DNAآلَزگی حصف -2

 اظ قسُ اؾترطاد RNA قسُ:  اؾترطاد RNA ثطضؾی -3

 الکتطٍفَضظ ٍ اؾپکتطٍفَتَهتطی ضٍـ اظ اؾتفبزُ ثب کوی ًظط

 .گطفت لطاض ثطضؾی هَضز آگبضظ غل ضٍی ثط

ثِ ػٌَاى غى هطرغ  GAPDHزض ایي هُبلؼِ اظ غى 

ثیبى غى ثبیس اظ  هَلّب اظ فط اؾتفبزُ قسُ اؾت ٍ ثیبى غى

 ( اؾتفبزُ قسُ اؾت.foldchange)فطهَل فَلسچٌذ ًؿجی

ّب  ّبی غى ثطای کؿت اَویٌبى اظ ًطهبل ثَزى تَظیغ زازُ

ٍیلک اؾتفبزُ قس. رْت ثطضؾی همبیؿِ -اظ آظهَى قبپیطٍ

گطّبی زٍضُ توطیي  ّب ثطاحط هساذلِ هیبًگیي تغییطات ثیبى غى

اظ آظهَى تحلیل ٍاضیبًؽ یک ی ؾیط ٍ اؾتَیب،  َّاظی، ػهبضُ

َطفِ ٍ آظهَى تؼمیجی تَکی اؾتفبزُ قس. کلیِ آظهَى ّبی 

ٍ ؾُح ذُبی  26ًؿرِ  spssآهبضی پػٍّف زض ًطم افعاض 

 زضنس اًزبم قس. 5

 وتایج 

کِ گطٍُ چبق +ٍضظـ زاضای  هی زّسًكبى  1ًوَزاض 

( ٍ گطٍُ 06/1) 1-کوتطیي ثیبى غى پپتیس قجِ گلَکبگي

ؾتَیب زاضای ثیكتطیي همساض ثیبى غى پپتیس چبق+ٍضظـ +ا

 ( هی ثبقس.07/3) 1-قجِ گلَکبگي

گطٍُ چبق+ اؾتَیب زاضای کوتطیي ثیبى ًتبیذ ًكبى هی زٌّس 

( ٍ گطٍُ چبق زاضای ثیكتطیي همساض ثیبى غى 814/0غى )

 .(2)ًوَزاض  ثبقس ( هی02/2اًؿَلیي )

 1-ًؿجت تغییطات ثیبى غى پپتیس قجِ گلَگبگي 1ًوَزاض 

)یب غى ذبًِ زاض( ثِ گطٍُ کٌتطل  GAPDHًؿجت ثِ غى 

چبق+ اؾتَیب ًكبى زاز کِ گطٍُ  2زّس ًوَزاض  ًكبى هی

( ٍ گطٍُ چبق زاضای 814/0زاضای کوتطیي ثیبى غى اًؿَلیي )

)ًوَزاض  ثبقس ( هی02/2ثیكتطیي همساض ثیبى غى اًؿَلیي )

2) . 

ؾُح  زازُ قسُ اؾت، ًكبى  1رسٍل ّوبًگًَِ کِ زض 

ضیبًؽ هتغیط اًؿَلیي ثطاثط ثب هؼٌبزاضی هطتجٍ ثِ آًبلیع ٍا

000/0(P-Value<0.05 ،ثسؾت آهسُ اؾت ) ثساى هؼٌبؾت
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کِ یک زٍضُ توطیي َّاظی ثِ ّوطاُ ههطف ػهبضُ ؾیط ٍ 

 چبق ؿتبضیًط ٍ یّب ضتگیطًسُ اًؿَلیي  غى بىیثط ث اؾتَیب

ٍلی ؾُح هؼٌبزاضی  ،احط هؼٌبزاضی زاضز قسُ ثب ضغین پط چطة

ثطاثط ثب  1-قجِ گلَگبکي -اضیبًؽ پپتیسهطتجٍ ثِ آًبلیع ٍ

824/0(P-Value>0.05)  ثسؾت آهسُ اؾت، یؼٌی یک

ثط  زٍضُ توطیي َّاظی ثِ ّوطاُ ههطف ػهبضُ ؾیط ٍ اؾتَیب

ًط  یّب ضت 1-قجِ گلَگبکي -ی پپتیس گیطًسُ غى بىیث

 احط هؼٌبزاضی ًساضز. قسُ ثب ضغین پط چطة چبق ؿتبضیٍ

 

 

 

 
 (GAPDH رفروس مختلف )وسبت بٍ شن  یتًسط گريٌ َا 1-نشبٍ گلًکاگً ذیشن پپت انیب راتییتغ .  1ومًدار 

 

 
 شبٍ گلًکاگًن بر اساس گريٌ َا 1-ذیپپتات بیان رییتغ -2ومًدار 

 

ًتبیذ آظهَى تَکی ًكبى زاز کِ ثیبى غى اًؿَلیي زض 

-P) گطٍُ چبق+ٍضظـ تفبٍت هؼٌبزاضی ثب گطٍُ کٌتطل زاضز

Value=0.013<0.05 .)تَاى گفت کِ  ثِ ثیبى زیگط، هی

زض ٍضظـ ؾجت کبّف هؼٌبزاض هیعاى ثیبى غى اًؿَلیي 

ّبی ًط چبق قسُ اؾت. ّوچٌیي تفبٍت هؼٌبزاضی ثیي  ضت

هیبًگیي غى اًؿَلیي گطٍُ چبق+اؾتَیب ثب گطٍُ 

( ٍ گطٍُ چبق+ٍضظـ+ؾیط  Sig=0.000چبق+ٍضظـ)

(sig=0.003)   .هكبّسُ قس 

0

0/5

1

1/5 fold change 

Fat + exercise Fat + exercise + Stevia Fat+ exercise+ garlic Fat + stevia Fat + Garlic FAT CONTROL 
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 طرفٍ کی اوسیيار لیآزمًن تحل -1جذيل 

Gene Homogeneity of 

Variance (Levine) Test 

sum of squares Degrees of 

freedom 

F statistics Significance level 

Insulin (0.433)1021 70.055 6 6.09 0.000** 

49.804 26 

119.858 32 

Peptide-

glucagen-1 

(0.329)1220 13.521 6 0.470 0.824 

119.822 25 

133.343 31 

 زضنس 1**: هؼٌبزاض زض ؾُح ذُبی 

 

 بحث 

زض تحمیك حبيط تبحیط هکول ٍضظـ َّاظی ثب هکول 

ّبی اًؿَلیي، پپتیس  ػهبضُ ؾیط ٍ اؾتَیب ثط ضٍی ثیبى غى

ّبی ًط ٍیؿتبض ثب ضغین پطچطة ثطضؾی  ، زض ضت1-گلَکبگي

قسُ اؾت. ًتبیذ تحمیك ًكبى زاز کِ ّكت ّفتِ توطیي 

َّاظی ًیع ؾجت کبّف هؼٌبزاض هیعاى ثیبى غى اًؿَلیي زض 

-61)تحمیمبت هرتلف ّبی ًط ٍیؿتبض قسُ اؾت. زض  ضت

کبّف هیعاى اًؿَلیي ثِ زًجبل توطیي ٍضظقی گعاضـ  (61

قسُ اؾت کِ ثب ًتبیذ تحمیك حبيط زض یک ضاؾتب لطاض زاضًس، 

افعایف همبٍهت ثِ  (20)ایي زض حبلی اؾت کِ تحمیمبت

اًس.  اًؿَلیي ضا ثِ زًجبل توطیي ٍضظقی گعاضـ زازُ

ی ثِ هَرت افعایف ػولکطز ؾیگٌبلیٌگ اًؿَلیي، سًث فؼبلیت

ّبی هرتلف زضگیط زض  افعایف ثیبى غى یب فؼبلیت پطٍتئیي

پیبم ضؾبًی اًؿَلیي، افعایف فؼبلیت گلیکَغى ؾٌتتبظ ٍ زض 

 هی تَاًس هَرت ، ًْبیت افعایف شذیطُ ؾبظی گلیکَغى

ًتبیذ تبحیط هؼٌبزاض  گطزز.افعایف حؿبؾیت ثِ اًؿَلیي 

هکول ٍضظـ ٍ ػهبض ؾیط)یب اؾتَیب( ضا ثط ضٍی ثیبى غى قجِ 

 ًكبى ًساز.  1-گلَگبکي

 

 ور ییصحرا یدر َفت گريٌ از مًش َا هیشن اوسًل هیاوگیدر مًرد م یتًک تست جیوتا  -2جذيل 

group (1) group (2) Difference of means Significance level Sig 

control (healthy) fat + exercise 3.496 0.013* 
fat + stevia fat + exercise + garlic 3.806 0.003** 

fat + exercise 4.526 0.000*** 
 زضنس؛ **: هؼٌبزاض زض ؾُح ذُبی یک زضنس. 5*: هؼٌبزاض زض ؾُح ذُبی 

 

زض تجییي ًتبیذ ایي تحمیك ثِ  ثطضؾی ًتبیذ ٍ ثطضؾی 

ّوؿَیی ًتبیذ آًْب پطزاذتِ قسُ اؾت. زض ظهیٌِ احط تؼبهلی 

ٍ اؾتَیب( ثط ضٍی ثیبى غى غى قجِ ٍضظـ ٍ ػهبضُ ؾیط ) 

، هُبلؼِ ای اًزبم ًكسُ اؾت ٍ ایي هُبلؼِ  1-گلَگبکي

اهب زض ظهیٌِ احطگصاضی  ثبقس. اٍلیي هُبلؼِ زض ایي ظهیٌِ هی

ثب ًتبیذ  1-توطیي ٍضظقی ثط ضٍی ثیبى غى گلَگبکي 

ّورَاًی زاضز. زض تحمیك  (24)، (23)، (22)، (21)تحمیمبت

( گعاضـ قسُ اؾت کِ یک زٍضُ توطیي همبٍهتی ؾجت 21)

قسُ اؾت.  1-عایف هؼٌبزاض ثیبى غى پپتیس قجِ گلَگبکي اف

ّبی ثسًی  ایي یبفتِ حبکی اظ ایي اؾت کِ احتوبلا فؼبلیت

-تَاًس تٌظین کٌٌسُ آظاز ؾبظی غى پپتیس قجِ گلَگبکي  هی

(. ثب 21ٍ هتبثَلیؿن ثبقس ٍ هٌزط ثِ کٌتطل اقتْب قَز) 1

چَى  ّبی تحمیمبتی ایي ٍرَز ًتبیذ ایي تحمیك ثب یبفتِ

ثبقس کِ زض آًْب، کبّف ؾَُح غى  ( ًبّوؿَ هی8ٍ) (25)
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ثِ زًجبل یک زٍضُ ثطًبهِ توطیٌی زض  1-پپتیس قجِ گلَگبکي 

ّبی چبق گعاضـ قسُ اؾت. زلیل ایي ًبّوؿَیی ضا  آظهَزًی

تَاى زض ََل هست، ًَع ٍ قست توطیي]پطٍتکل توطیي[  هی

گعاضـ زازُ قسُ  (26)زاًؿت. ّوچٌیي زض هُبلؼبتی چَى

ؾبظی غى پپتیس قجِ  اؾت کِ توطیي َّاظی ثط ؾُح غى

تحمیمبت  هتؼسزی تبحیط تبحیط هؼٌبزاضی ًساضز.  1-گلَگبکي 

قجِ  1-توطیٌبت َّاظی ٍ همبٍهتی ضا ثط ضٍی ثیبى غى پپتیس 

گلَکبگَى هَضز ثطضؾی لطاض زازًس: زض تحمیمی، تبحیط هخجت 

ثط ضٍی افعایف ؾَُح پپتیس  HIIT (27)ّفتِ توطیي  12

قجِ گلَکبگَى زض ثیوبضاى زیبثتی هَضز تبییس لطاض  1-

ای ؾجت  زلیمِ 90ّوچٌیي یک رلؿِ فؼبلیت  (.27)گطفت

. (28)قجِ گلَکبگَى قسُ اؾت 1-افعایف ؾَُح پپتیس 

ّفتِ توطیي  8کِ گعاضـ قسُ اؾت ّوچٌیي زض تحمیمی 

قجِ  1-یس همبٍهتی ؾجت افعایف هؼٌی زاض ؾَُح پپت

ًكبى  (16)زض تحمیك . گلَکبگَى زض هطزاى چبق قسُ اؾت

زاض بّفتِ توطیي َّاظی ؾجت افعایف هؼٌ 12زازُ قس کِ 

ّبی  قجِ گلَکبگَى پبًکطاؼ ضت 1-ضؾپتَضّبی پپتیس 

ثب ایي ٍرَزًتبیزی ًیع ٍرَز زاضز کِ هَیس  ز.قَ زیبثتی هی

 کبگَىقجِ گلَ 1-تبحیطگصاضی هٌفی ثط ضٍی ؾَُح پپتیس 

احط هٌفی ّفت ضٍظ  (25)ثبقس. ثِ ػٌَاى هخبل، زض تحمیك هی

قجِ گلَکبگَى زض  1-توطیي َّاظی ثط ؾَُح پپتیس 

ّبی چبق هَضز تبییس لطاض گطفتِ اؾت. زض  آظهَزًی

ّیچ احط هؼٌبزاضی اظ فؼبلیت ّبی َّاظی ثط (، 26)تحمیمبت

ضؾس  ثِ ًظط هی .قجِ گلَکبگَى یبفت ًكس 1-ؾَُح پپتیس 

قجِ گلَکبگَى ثِ ٍؾیلِ چطثی احكبیی  1-پپتیس  مبٍهت ثِه

ثیف اظ حس ایزبز هی قَز. ػلاٍُ ثط ایي ػسم فؼبلیت 

فیعیکی یک ػبهل ذُط لَی ثطای اًجبقت چطثی احكبیی 

ػًلِ . (29)اؾت کِ ثب التْبة ؾیؿتویک هطتجٍ اؾت

ّبی  ک اضگبى اًسٍکطیي اؾت کِ هبیَکبیياؾکلتی زض ٍالغ ی

کٌس. اًمجبو  ضا آظاز هی IL6 ،IL8 ،IL15هرتلفی قبهل 

ّبیی ثب ذبنیت  ّبی ثسًی هبیَکبیي ػًلاًی زض ََل فؼبلیت

کٌس ٍ ّن چٌیي کبّف چطثی ايبفی ضا  يسالتْبثی آظاز هی

اظ َطیك افعایف ثطزاقت کبلطی ثِ زًجبل زاضز کِ ثِ ًظط 

قجِ گلَکبگَى  1-افعایف پبؾد پپتیس  زض IL6ضؾس  هی

فؼبلیت ثسًی ثب تبحیط ثط  .ًبقی اظ فؼبلیت ثسًی ًمف زاضز

قجِ گلَکبگَى ؾجت  1-ّبی پپتیس  گیطًسُ ّبی آگًَیؿت

قجِ گلَکبگَى  1-ثْجَز ٍيؼیت همبٍهت ثِ پپتیس 

ّبی هتهل  اؾیس چطة ظًزیطُ کَتبُ ثب گیطًسُ .(30)قَز هی

ضٍزُ اضتجبٌ  L–پطٍتئیي ذبل زض ؾُح ؾلَل ّبی  Gثِ 

قجِ گلَکبگَى ضا  1-کٌٌس ٍ تطقح غى پپتیس  ثطلطاض هی

ثطایي اؾبؼ فؼبلیت ثسًی هوکي اؾت اظ  .زٌّس افعایف هی

َطیك هکبًیعم ؾیگٌبلیٌگ اؾیسّبی چطة ظًزیطُ کَتبُ 

قجِ  1-ثیَتب تطقح ٍ ػولکطز غى پپتیس هكتك قسُ اظ هیکطٍ

ػلاٍُ ثط ایي، ایي ثبٍض ٍرَز . (31)گلَکبگَى ضا ثْجَز ثجركس

گطی تطقح  ّب ًمف حیبتی زض هیبًزی زاضز کِ هبیَکبیي

ّبی  قجِ گلَکبگَى ًبقی اظ فؼبلیت 1-ػولکطز غى پپتیس 

ثِ  َجیؼی تطکیجبت اظ ثطذی اؾتفبزُ کٌٌس. ثسًی ایفب هی

 ّوچَى قکط نٌؼتی ربًكیي ّبی کٌٌسُ قیطیي ػٌَاى

 اظ ؾبیط ثیكتط یبضثؿ کٌٌسگی قیطیي ذبنیت ثب اؾتَیب

 ًبقی اظ ػَاضو کٌتطل ثطای هؤحط ضاّکبضی ّب، قیطیي کٌٌسُ

اؾتَیب  ّبی کٌٌسُ قیطیي ههطف کِ ََضی ثِ اؾت. زیبثت

 زیبثت هجتلاثِ ثیوبضاى فكبضذَى ٍ ذَى لٌس کبّف ؾجت

 ضؾبًی پیبم هؿیطّبی ضٍی ثط . اؾتَیب(32)قس ذَاّس 2 ًَع

 ثِ همبٍهت کبّف ّوچٌیي ٍ گلَکع اًؿَلیي، ثطزاقت

 ثِ ضٍ، ایي اظ .(33)زاضز تأحیط آى ثط َاهل هؤحطػ ٍ اًؿَلیي

 ههطفی گلَکع ثِ پبؾد اؾتَیب اظ ههطف پؽ کِ ضؾس هی ًظط

 ػهبضٓ ذَضاکی ههطف کِ زازًس ( ًكبى21ثَز) ذَاّس ثْتط

ثسى ثِ  ٍظى ثط هیلی گطم، 500 ٍ  250 همساض ثِ اؾتَیب

 ثِ همبٍهت قبذم هؼٌبزاض کبّف ثبػج ضٍظ 30 هست

اًؿَلیي هی قَز. ًتبیذ ثطذی تحمیمبت ًكبى زازُ اؾت کِ 

ههطف ّوعهبى ػهبضُ اؾتَیب ٍ توطیي َّاظی ؾجت کبّف 

قسُ  2هؼٌی زاضی زض ؾَُح اًؿَلیي زض هطزاى زیبثت ًَع 
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ی ذَز گعاضـ زاز کِ ههطف اؾتَیب  هُبلؼِ . زض(33)اؾت

ثب توطیي َّاظی هیعاى همبٍهت ثِ اًؿَلیي ضا کبّف 

زّس. زض ظهیٌِ احطگصاضی ههطف ػهبضُ اؾتَیب ثِ تٌْبیی  هی

ثط ضٍی ثیبى غى اًؿَلیي، ًتبیذ ًمیى ٍ يسًمیًی ثسؾت 

ههطف ًكبى زاز کِ  (34)ی آهسُ اؾت. ًتبیذ هُبلؼِ

هبضُ اؾتَیب اظ َطیك کبّف هیعاى همبٍهت ذَضاکی ػ

، اًؿَلیٌی لبزض اؾت زض کبّف لٌس ٍ چطثی ذَى هَحط ثبقس

ایي زض حبلی اؾت کِ احطگصاضی ههطف ػهبضُ اؾتَیب ثط ضٍی 

(. اظ َطفی، ًتبیذ 34هیعاى اًؿَلیي هؼٌبزاض ًجَزُ اؾت)

هُبلؼبت ًكبى زازًس کِ ػهبضُ اؾتَیب ثب تٌظین ػولکطز 

ّب،  ٍ اؾتطؼ اکؿیساتیَ زض ػًلِ اؾکلتی هَـهیتَکٌسضی 

زض ظهیٌِ احط  .(27)ثركس همبٍهت ثِ اًؿَلیي ضا ثْجَز هی

تؼبهلی ػهبضُ اؾتَیب ٍ ؾیط ثِ ّوطاُ توطیي َّاظی تبکٌَى 

ای اًزبم ًكسُ اؾت کِ تحمیك حبيط، اٍلیي ثبض ثِ  هُبلؼِ

ایي هؿئلِ پطزاذتِ اؾت. زض ظهیٌِ احط تؼبهلی ؾیط ثِ ّوطاُ 

ای  توطیي َّاظی ًیع هُبلؼبت اًزبم گطفتِ اؾت. زض هُبلؼِ

چبق پیف زیبثتی ًكبى زازُ قسُ اؾت کِ ارطای زض ظاى 

ّوعهبى توطیي َّاظی ههطف ؾیط ؾجت ثْجَز هؼٌبزاض 

. ایي زض حبلی اؾت کِ احط (35)هیعاى اًؿَلیي قسُ اؾت

ؾیط ثِ تٌْبیی ًیع ؾجت افعایف هؼٌبزاضی ؾُح اًؿَلیي زض 

 ثیوبضاى زیبثتی قسُ اؾت. 

 وتیجٍ گیری

ثطاؾبؼ ًتبیذ هلاحظِ قس کِ توطیي َّاظی ثِ ّوطاُ  

هکول ػهبضُ ؾیط ٍ اؾتَیب ثط ضٍی کبّف هیعاى اًؿَلیي زض 

ط زاضز ٍلی ثب ایي ٍرَز زض ذهَل الگَّبی ّبی ً ضت

هرتلف توطیٌبت ٍ پطٍتکل ّب ًیبظ ثِ اًزبم پػٍّف ّبی 

قَز. زض ذهَل ًتیزِ احط توطیي ٍضظقی  ثیكتط احؿبؼ هی

زض قجِ گلَکبگَى  1-ؾَُح پپتیس ثط ضٍی ثیبى غى 

ثبقس  ّبی ثیكتطی هی ّبی ضت ٍیؿتبض ًیبظ ثِ پػٍّف هَـ

ضؾیس. شکط ایي ًکتِ يطٍضت زاضز کِ تب ثِ یک اروبع ًْبیی 

ّب ٍ  ّبیی هبًٌس تؼساز کن ًوًَِ زض پػٍّف حبيط هحسٍزیت

 ّب ٍرَز زاقت کِ ًتبیذ پػٍّف ضا تحت تبحیط لطاض زاز. گطٍُ

 تمذیر ي تشکر

ًَیؿٌسگبى همبلِ حبيط ًْبیت تكکط ٍ لسضزاًی ذَز ضا 

 اظ زاًكگبُ آظاز اؾلاهی ٍاحس قبّطٍز زاضًس.

 مىافع تعارض

ًوبیٌس کِ ّیچ گًَِ  ًَیؿٌسگبى همبلِ حبيط اػلام هی

 تؼبضو هٌبفؼی ًساضًس.
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Abstract 

Background & Aim: exercise and edible extracts play a role in preventing the increase of obesity and 

its complications. The purpose of this research was to investigate the effect of aerobic exercise 

supplement and garlic-stovia extract on the expression of insulin, glucagon-like peptide-1 genes in 

Wistare rats fed a high-fat diet. 

Materials & Methods: In this experimental study, 33 male Wistar rats were randomly divided into 7 

groups including healthy control, obese, obese + garlic, obese + stevia, obese + exercise, obese + exercise 

+ garlic, obese + exercise + stevia. After a period of 12-18 weeks, the rats reached a weight of over 310 

grams based on the Lee index. Then, the experimental groups received 40 mg per kilogram of body 

weight of garlic supplement for eight weeks. The exercise protocol was performed with 30 minutes per 

day, 8 meters per minute, based on a program of 6 sessions per week for eight weeks. gene expression 

levels were measured using Time PCR method, and the data were analyzed using one-way analysis of 

variance and Tukey's post hoc test at a significance level of p-value <0.05. 

Results: that the expression of insulin gene in the obese + exercise group is significantly different 

from the control group (P-Value=0.013<0.05). To put it better, it can be said that exercise caused a 

significant decrease in insulin gene expression in obese male rats. It can also be seen that there is a 

significant difference between the average insulin gene of the obese group + stevia with the obese + 

exercise group (Sig = 0.000) and the obese group + exercise + garlic (sig = 0.003). However, the results 

of analysis of variance did not show a significant difference between the mean of glucagon-like peptide-1 

gene in the seven groups of male rats (P-Value=0.824>0.05). 

Conclusion: Obesity causes significant changes in the expression of genes involved in insulin 

sensitivity, and it seems that aerobic physical activity with and without garlic and stevia can have a 

positive effect on these changes. 

Keywords: aerobic exercise, garlic-stevia extract, insulin gene expression, glucagon, Wistar rat 
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