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اثر تعاملی یک دوره تمرین هوازی به همراه مصرف عصاره سیر و استویا بر بیان ژن  

در رت های نر ویستار چاق شده با   1-گلوکاگن -پپتید -شبه  و  های انسولینگیرنده
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 28/06/1403تاریخ پذیرش:                                                                              16/04/1403تاریخ دریافت:

 چکیده 

و عوارض آن نقش دارد. هدف از این تحقیق بررسی   های خوراکی در جلوگیری افزایش چاقیورزش و عصاره :مینه و هدفز

رت های ویستاره  در    1-شبه گلوکاگن-استویا بر بیان ژن های انسولین، پپتید-تمرین هوازی و مصرف عصاره سیراثر مصرف مکمل  

 بود.  چاق شده با رژیم پرچرب

گروه    7گرم به طور تصادفی در  220تا    180ویستار با وزن    نر  سر موش  33تعداد    ، در این مطالعه تجربی  : مواد و روش ها

تقسیم شدند. رت ها پس از  سالم، چاق، چاق+سیر، چاق+استویا، چاق+ورزش، چاق+ورزش+سیر، چاق+ورزش+استویاشامل کنترل  

مدت  سپس گروه های تجربی به    گرم رسیدند.   310هفته)تحت پروتکل چاقی(براساس شاخص لی به وزن بالای  18-12یک دوره  

متر در    8دقیقه در روز،  30با   پروتکل ورزشدریافت کردند.   سیرمیلی گرم به ازای هرکیلوگرم وزن بدن مکمل    40هفته    هشت

 Real Time PCR هفته اجرا شد. میزان بیان ژن با استفاده از روش  هشت  در هفته و به مدت  جلسه6دقیقه، براساس برنامه  

تجزیه و     p-value<0.05تحلیل واریانس یک طرفه و آزمون تعقیبی توکی در سطح معنی داری    گیری و داده ها به روشاندازه

 تحلیل گردیدند.  

(. به بیان بهتر،  P-Value=0.013<0.05چاق+ورزش تفاوت معناداری با گروه کنترل دارد)بیان ژن انسولین در گروه    :نتایج

های نر چاق شده است. همچنین ملاحظه می شود که  توان گفت که ورزش سبب کاهش معنادار میزان بیان ژن انسولین در رتمی

چاق+ورزش) گروه  با  چاق+استویا  گروه  انسولین  ژن  میانگین  بین  معناداری  چاق+ورزش+سیر   Sig=0.000تفاوت  گروه  و    )

(sig=0.003) پپتید تفاوت معناداری بین میانگین ژن شبه  آنالیز واریانس  نتایج  اما  های هفت  در گروه  1-گلوکاگن-وجود دارد. 

 (.  P-Value=0.824>0.05های نر نشان نداد)گانه رت

انسولین دارد و بنظر میرسد فعالیت بدنی    نتیجه گیری: بیان ژن های درگیر در حساسیت  چاقی موجب تغییرات چشمگیر 

 هوازی با و بدون سیر و استویا میتواند بر این تغییرات اثر مثبت داشته باشد.  

 استویا، بیان ژن انسولین،گلوکاگن، رت ویستار -عصاره  سیرورزش هوازی، : کلمات کلیدی
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 مقدمه 

عمومی عامل  چاقی  و  جهان  در  متابولیک  بیماری  ترین 

ها است. بافت  ایجادکننده یا تشدیدکننده بسیاری از بیماری 

اندوکرین و پاراکرین تعداد زیادی  چربی به عنوان یک اندام  

سایتوکاین واسطهاز  و  آزاد  ها  را  فعال  بیولوژیک  های 

تودهمی سایتوکایننماید.  غلظت  و  چربی  و  ی  التهابی  های 

هستند مرتبط  هم  با  باعث  (1)ضدالتهابی  چاقی  همچنین،   .

.  ( 2)گرددشده و التهاب موجب بروز انسولین میالتهاب مزمن

از   چاقی  کاهش  روی  بر  موثر  عوامل  شناخت  و  تعیین  لذا 

از  ناشی  تغییرات  از  آگاهی  است.  برخوردار  زیادی  اهمیت 

با شدتفعالیت ورزشی  مدتهای  و  مختلف میها  تواند  های 

هورمون و  دریافتی  غذای  در  مهمی  تنظیمنقش  کننده  های 

ژن بیان  و  داشته اشتها؛  سایکولوژیک  و  فیزیولوژیک  های 

فعالیت پروتئین  باشند.  مهار  طریق  از  القا  ورزشی  های 

و با تغییرات   (3)  1-گرسنگی و افزایش پپتید شبه گلوکاگون

می مرکزی  عصبی  سیستم  در  به فیزیولوژیک  منجر  تواند 

های بدنی با کاهش  . بطور کلی فعالیت(4)کاهش اشتها گردد

آمیزی . فعالیت ورزشی به طور موفقیت (5)چاقی مرتبط است

در جلوگیری و درمان مقاومت انسولینی ناشی از چاقی عمل  

است رژیم (6)کرده  همراه  به  استقامتی  و  هوازی  تمرین   .

شود می  انسولین  به  حساسیت  بهبود  سبب  .  (7)غذایی 

هوازی پپتید -تمرین  ژن  بیان  افزایش  باعث  شبه -مقاومتی 

  جنوبی  آمریکای  بومی  گیاه  . استویا(8)شودمی  1-گلوکاگن  

  مصرف   و   کشت  اروپایی   مختلف  های درکشور   امروزه  که  است

استویامی   که  دارد  بالایی   بسیار  کنندگی شیرین  قدرت  شود. 

  . باشد  شده  تصفیه  هایقند  برای  مناسبی  جایگزین  تواندمی

مکمل مصرف  امروزه  ورزشی،  تمرینات  کاربرد  بر  و  علاوه  ها 

مورد عصاره چاقی  بهبودی  برای  نیز  دارویی  گیاهان  های 

است گرفته  قرار  شیرین(9)توجه  گیاه  یک  استویا  ی  کننده. 

ضد   ضدالتهابی،  اثراث  که  است  کالری  فاقد  ارگانیک 

سبب  و  دارد  ضدویروسی  و  آکسیدان  آنتی  هیپرگلیسمی، 

کاهش اختلالات مرتبط با اضافه وزن و چربی خون، کاهش  

می سیری  احساس  افزایش  و  مصرف  (12-10)شوداشتها   .

های  استویا  موجب کاهش وزن و اثرگذاری بر روی هورمون 

مدل در  چاقی  به  چاق  وابسته  و  دیابتی  حیوانی  ,  10)های 

شود. نتایج برخی تحقیقات نشان داده است که عصاره    (13

تعداد   افزایش  با  پرچرب  غذایی  رژیم  همراه  به  سیر 

آدرنرژیکگیرنده بتا  نیم  3-های  بهبود  آدیپوز و  بافت  رخ  در 

بیان   تعدیل  لپتین،  گیرنده  کاهش  سبب    AgRPچربی، 

موش   NPYو در  شده  القا  عروقی  بیماری  های صحرایی  در 

از این رسد  نظر میرو با توجه به مطالعات پیشین، بهگردید. 

اثر   سیر(  و  استویا  گیاهان  تمرین،  تحقیق)  متغیر  سه  هر 

می اشتها  کننده  تنظیم  و  وزن(  باشند.  ضدچاقی)کاهش 

بررسیچنین،علیهم مسیرهای  رغم  در  فراوان  های 

نتوانست  محقق  وزن،  کاهش  و  اشتها  کاهش  اختصاصی 

ای درباره تاثیر این دو عصاره بهمراه یک دوره تمرینی  مطالعه

به  اینطور همرا  یا  بیابد  به زمان  را دو  این متغیرها  تاثیر  که 

مطالعه   ژن ها مورد  تحقیق)بیان  وابسته  متغیرهای  روی  دو 

رسد یافتن گیاه دارویی که بتواند اثر  نظر میتحقیق( بیابد. به

مطلوبی را همراه با فعالیت ورزشی داشته باشد، اهمیت پیدا  

بهمی میکند.  گیاهان  نظر  و  ورزشی  تمرینات  تعامل  رسد 

ژن  بیان  بر  استویا  و  سیر  مانند  فیزیولوژیکی  دارویی  –های 

سایکولوژیکی در رت های نر ویستار چاق و تاثیر آن در بروز 

می وابسته  محققین رفتارهای  برای  جدیدی  اطلاعات  تواند 

رو، مطالعه حاضر در پی پاسخ به این سوال فراهم آورد. از این

خواهد بود که آیا مصرف عصاره سیر و استویا به همراه یک  

،  1-دوره تمرین هوازی بر بیان ژن های پپتید شبه گلوکاگن

رسپتور  -رسپتور اثرگذار رت   -انسولین  چاق  ویستار  نر  های 

 است یا خیر؟ 

 مواد و روش ها 

تحقیق حاضر از نوع تجربی می باشد. جامعه آماری این  

بالاتر از وزن دارای ویستار که  ایهفته20 سر رت33پژوهش 
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باشند  314 شد.    گرم  انتخاب  آماری  نمونه  عنوان  به 

هایی که از پدر و مادر هم خون بدنیا آمدند تا سه هفته  موش

-12شیر خوردند. بعد ازسه هفته، از شیر گرفته شده و بین  

آن،    18 از  بعد  و  شد  پرچرب  غذایی  رژیم  درگیر   8هفته 

به  گروهها  نمونه،  حجم  تعیین  از  پس  کردند.  تمرین  هفته 

به   تصادفی  سالم)  7صورت  کنترل  شامل  رت(،   4گروه  سر 

چاق) چاق+سیر)  5گروه  گروه  رت(،  رت(،   4سر  سر 

)5چاق+استویا) چاق+ورزش  سررت(،  5سررت(، 

سر رت( 5سر رت(، چاق+ورزش+استویا )5چاق+ورزش+سیر)

اخلاق   کد  دارای  حاضر  شدند.پژوهش  بندی  تقسیم 

IR.IAU.IAUG.REC.1402.001   در اخلاق  کمیته  از 

 دانشگاه آزاد اسلامی واحد گچساران است.

 پروتکل چاقی: 

اساس   بر  را  چاقی  نرالحاق  های  رت  به  تحقیق،  این  در 

استاندارد   غذایی  جیره  یعنی  شد.  تنظیم  غذایی  رژیم  شیوه 

پروتئین به  را  چربی  40آنها  هیدارت  40،  کربو  درصد  20، 

نوشابه   غذایی،  جیره   در  های  –شد.  دانه  و  پفک  چیپس، 

 . (14)های نر خورانیده شدروغنی شور به رت

 های مصرف عصاره سیر و استویا پروتکل

 250)گروه  استویا(، استویا به مقدار 2های گروه به موش

گروه   به  همچنین  شد.  خورانیده  روز  هر  گرم     5میلی 

به   شد.  خورانیده  استویا  نیز  تمرین  پروتکل  با  همزمان 

گروه  موش مقدار  3های  به  سیر  روز   250عصاره  هر  طی 

همزمان با پروتکل تمرین    6های گروه  خورانیده شد. به موش

 نیز عصاره سیر خورانیده شد. 

ژن گیری  اندازه  و  گیرندهتست  و  ها)نحوه ها 

 هورمون(   4گیری اندازه

ژن مورد مطالعه در پژوهش از روش     4گیری  برای اندازه 

Real-Time RT-PCR  .استفاده  شد 

 گیری به شرح زیر است:مراحل اندازه

 : RNA استخراج  مراحل -1

 RNA از شده استخراج  DNAآلودگی حذف -2

 از شده استخراج  RNA شده:   استخراج RNA بررسی  -3

 الکتروفورز و اسپکتروفوتومتری  روش  از استفاده با کمی نظر

 .گرفت قرار  بررسی مورد آگارز ژل روی بر

ژن   از  مطالعه  این  مرجع    GAPDHدر  ژن  عنوان  به 

ژن بیان  و  است  شده  فرمولاستفاده  از  از    ها  باید  ژن  بیان 

 ( استفاده شده است. foldchange)فرمول فولدچنج نسبی

ها  های ژنبرای کسب اطمینان از نرمال بودن توزیع داده

شاپیرو آزمون  مقایسه -از  بررسی  جهت  شد.  استفاده  ویلک 

گرهای دوره تمرین  ها براثر مداخلهمیانگین تغییرات بیان ژن 

ی سیر و استویا، از آزمون تحلیل واریانس یک  هوازی، عصاره

طرفه و آزمون تعقیبی توکی استفاده شد. کلیه آزمون های 

و سطح خطای    26نسخه    spssآماری پژوهش در نرم افزار  

 درصد انجام شد.  5

 نتایج 

دهدنشان    1نمودار   دارای   می  +ورزش  چاق  گروه  که 

گلوکاگن شبه  پپتید  ژن  بیان  گروه  06/1)  1-کمترین  و   )

پپتید   ژن  بیان  مقدار  بیشترین  دارای  +استویا  چاق+ورزش 

 ( می باشد.07/3) 1-شبه گلوکاگن

گروه چاق+ استویا دارای کمترین بیان نتایج نشان می دهند  

( ژن  814/0ژن  بیان  مقدار  بیشترین  دارای  چاق  گروه  و   )

 .(2)نمودار  باشد( می02/2انسولین )

گلوگاگن 1نمودار   شبه  پپتید  ژن  بیان  تغییرات    1-نسبت 

ژن   به  کنترل   GAPDHنسبت  گروه  به  دار(  خانه  ژن  )یا 

می نمودار  نشان  استویا    2دهد  چاق+  گروه  که  داد  نشان 

( و گروه چاق دارای 814/0دارای کمترین بیان ژن انسولین ) 

( انسولین  ژن  بیان  مقدار  می02/2بیشترین  )نمودار   باشد( 

2)  . 

در   که  است،  نشان    1جدول  همانگونه  شده  سطح    داده 

با   برابر  انسولین  متغیر  واریانس  آنالیز  به  مرتبط  معناداری 

000/0(P-Value<0.05  بدست آمده است، بدان معناست )
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و  سیر  عصاره  مصرف  همراه  به  هوازی  تمرین  دوره  یک  که 

ب  استویا انسولین    ژن  انیبر  و   یهارتگیرنده    چاق  ستارینر 

ولی سطح معناداری    ،اثر معناداری دارد  شده با رژیم پر چرب

پپتید واریانس  آنالیز  به  گلوگاکن  -مرتبط  با    1-شبه  برابر 

824/0(P-Value>0.05)    یک یعنی  است،  آمده  بدست 

بر    دوره تمرین هوازی به همراه مصرف عصاره سیر و استویا

پپتیدگیرنده  ژن  انیب گلوگاکن  -ی  نر    یهارت  1-شبه 

 اثر معناداری ندارد.  شده با رژیم پر چرب چاق  ستاریو

 

 

 

 
 (GAPDH رفرنس مختلف )نسبت به ژن  یتوسط گروه ها  1-شبه گلوکاگون دیژن پپت انیب  راتییتغ .  1نمودار 

 

 
 شبه گلوکاگون بر اساس گروه ها  1-دیپپتات بیان رییتغ -2نمودار 

 

در  انسولین  ژن  بیان  که  داد  نشان  توکی  آزمون  نتایج 

-P)  معناداری با گروه کنترل داردگروه چاق+ورزش تفاوت  

Value=0.013<0.05دیگر، می بیان  به  که  (.  گفت  توان 

در   انسولین  ژن  بیان  میزان  معنادار  کاهش  سبب  ورزش 

بین  رت  معناداری  تفاوت  همچنین  است.  شده  چاق  نر  های 

گروه   با  چاق+استویا  گروه  انسولین  ژن  میانگین 

چاق+ورزش+سیر   Sig=0.000چاق+ورزش) گروه  و   )

(sig=0.003)    .مشاهده شد 

0

0/5

1

1/5 fold change

Fat  + exercise Fat + exercise + Stevia Fat+ exercise+ garlic Fat + stevia Fat  + Garlic FAT CONTROL 
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 طرفه کی  انسیوار لیآزمون تحل -1جدول 

Gene Homogeneity of 

Variance (Levine) Test 

sum of squares Degrees of 

freedom 

F statistics Significance level 

Insulin (0.433)1021 70.055 6 6.09 0.000 ** 

49.804 26 

119.858 32 

Peptide-

glucagen-1 

(0.329)1220 13.521 6 0.470 0.824 

119.822 25 

133.343 31 

 درصد  1**: معنادار در سطح خطای 

 

 بحث  

مکمل  با  هوازی  ورزش  مکمل  تاثیر  حاضر  تحقیق  در 

ژن بیان  روی  بر  استویا  و  سیر  پپتید  عصاره  انسولین،  های 

رت1-گلوکاگن در  بررسی ،  پرچرب  رژیم  با  ویستار  نر  های 

تمرین   هفته  هشت  که  داد  نشان  تحقیق  نتایج  است.  شده 

هوازی نیز سبب کاهش معنادار میزان بیان ژن انسولین در 

در  رت  است.  شده  ویستار  نر  مختلف  های  -16)تحقیقات 

کاهش میزان انسولین به دنبال تمرین ورزشی گزارش   (19

شده است که با نتایج تحقیق حاضر در یک راستا قرار دارند،  

تحقیقات که  است  حالی  در  به    (20)این  مقاومت  افزایش 

داده گزارش  ورزشی  تمرین  دنبال  به  را  اند.  انسولین 

ی به موجب افزایش عملکرد سیگنالینگ انسولین، دن بفعالیت

پروتئین فعالیت  یا  ژن  بیان  در افزایش  درگیر  مختلف  های 

در   و  سنتتاز  گلیکوژن  فعالیت  افزایش  انسولین،  رسانی  پیام 

گلیکوژن،   سازی  ذخیره  افزایش  موجب نهایت  تواند    می 

گردد. انسولین  به  حساسیت  معنادار    افزایش  تاثیر  نتایج 

مکمل ورزش و عصار سیر)یا استویا( را بر روی بیان ژن شبه 

 نشان نداد.   1-گلوگاکن

 

 نر  ییصحرا یدر هفت گروه از موش ها نیژن انسول نیانگیدر مورد م یتوک تست جینتا  -2جدول 

group (1) group (2) Difference of means Significance level Sig 

control (healthy) fat + exercise 3.496 0.013* 
fat + stevia fat + exercise + garlic 3.806 0.003** 

fat + exercise 4.526 0.000*** 
 درصد؛ **: معنادار در سطح خطای یک درصد.  5*: معنادار در سطح خطای 

 

بررسی  و  نتایج  بررسی  به   تحقیق  این  نتایج  تبیین  در 

همسویی نتایج آنها پرداخته شده است. در زمینه اثر تعاملی  

و    ( سیر  عصاره  و  شبه ورزش  ژن  ژن  بیان  روی  بر  استویا( 

مطالعه    1-گلوگاکن این  و  است  نشده  انجام  ای  مطالعه   ،

اثرگذاری   باشد.اولین مطالعه در این زمینه می اما در زمینه 

گلوگاکن   ژن  بیان  روی  بر  ورزشی  نتایج    1-تمرین  با 

همخوانی دارد. در تحقیق   ( 24)،  ( 23)،  (22)،  (21)تحقیقات

( گزارش شده است که یک دوره تمرین مقاومتی سبب  21)

شده است.    1-افزایش معنادار بیان ژن پپتید شبه گلوگاکن  

فعالیت احتمالا  که  است  این  از  حاکی  یافته  بدنی  این  های 

-تواند تنظیم کننده آزاد سازی ژن پپتید شبه گلوگاکن  می

شود)  1 اشتها  کنترل  به  منجر  و  باشد  متابولیسم  با  21و   .)

یافته با  تحقیق  این  نتایج  وجود  چون این  تحقیقاتی  های 

می8و)  (25) ناهمسو  ژن (  سطوح  کاهش  آنها،  در  که  باشد 
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به دنبال یک دوره برنامه تمرینی در    1-پپتید شبه گلوگاکن  

های چاق گزارش شده است. دلیل این ناهمسویی را آزمودنی

توان در طول مدت، نوع و شدت تمرین]پروتکل تمرین[ می

داده شده    (26)دانست. همچنین در مطالعاتی چون گزارش 

ژن سطح  بر  هوازی  تمرین  که  شبه است  پپتید  ژن  سازی 

تحقیقات  متعددی تاثیر  تاثیر معناداری ندارد.    1-گلوگاکن  

شبه    1-تمرینات هوازی و مقاومتی را بر روی بیان ژن پپتید  

مثبت   تاثیر  تحقیقی،  دادند: در  قرار  بررسی  گلوکاگون مورد 

بر روی افزایش سطوح پپتید    HIIT  (27 )هفته تمرین    12

قرار   1- تایید  مورد  دیابتی  بیماران  در  گلوکاگون  شبه 

ای سبب دقیقه  90همچنین یک جلسه فعالیت    (.27)گرفت

پپتید   سطوح  است  1-افزایش  شده  گلوکاگون  .  (28)شبه 

تمرین   8که  گزارش شده است  همچنین در تحقیقی   هفته 

پپتید   سطوح  دار  معنی  افزایش  سبب  شبه   1-مقاومتی 

نشان   (16)در تحقیق  .  گلوکاگون در مردان چاق شده است

که   شد  معن  12داده  افزایش  سبب  هوازی  تمرین  دار اهفته 

پپتید   رت   1-رسپتورهای  پانکراس  گلوکاگون  های  شبه 

با این وجودنتایجی نیز وجود دارد که موید   د.شودیابتی می

پپتید   روی سطوح  بر  منفی  گلوکاگون  1-تاثیرگذاری   شبه 

اثر منفی هفت روز   (25)باشد. به عنوان مثال، در تحقیقمی

پپتید   سطوح  بر  هوازی  در    1-تمرین  گلوکاگون  شبه 

در آزمودنی است.  گرفته  قرار  تایید  مورد  چاق  های 

بر (،  26)تحقیقات هوازی  های  فعالیت  از  معناداری  اثر  هیچ 

رسد  به نظر می  . شبه گلوکاگون یافت نشد  1-سطوح پپتید  

شبه گلوکاگون به وسیله چربی احشایی   1-پپتید   مقاومت به

فعالیت   عدم  این  بر  علاوه  شود.  می  ایجاد  حد  از  بیش 

احشایی   چربی  انباشت  برای  قوی  خطر  عامل  یک  فیزیکی 

است مرتبط  سیستمیک  التهاب  با  که  عضله .  (29)است 

های  اسکلتی در واقع یک ارگان اندوکرین است که مایوکاین

شامل   می  IL6  ،IL8  ،IL15مختلفی  آزاد  انقباض  را  کند. 

هایی با خاصیت  های بدنی مایوکاینعضلانی در طول فعالیت

آزاد می را ضدالتهابی  اضافی  کند و هم چنین کاهش چربی 

نظر   به  که  دارد  دنبال  به  کالری  برداشت  افزایش  طریق  از 

پپتید    IL6رسد  می پاسخ  افزایش  گلوکاگون   1-در  شبه 

دارد نقش  بدنی  فعالیت  از  بر    .ناشی  تاثیر  با  بدنی  فعالیت 

پپتید  گیرندههایآگونیست  سبب   1-های  گلوکاگون  شبه 

پپتید   به  مقاومت  وضعیت  گلوکاگون   1-بهبود  شبه 

های متصل  اسید چرب زنجیره کوتاه با گیرنده  .(30)شودمی

ارتباط    L–پروتئین خاص در سطح سلول های    Gبه   روده 

می پپتید  برقرار  ژن  ترشح  و  را   1-کنند  گلوکاگون  شبه 

می از   .دهندافزایش  است  ممکن  بدنی  فعالیت  اساس  براین 

کوتاه   زنجیره  چرب  اسیدهای  سیگنالینگ  مکانیزم  طریق 

شبه   1-مشتق شده از میکروبیوتا ترشح و عملکرد ژن پپتید  

علاوه بر این، این باور وجود .  (31)گلوکاگون را بهبود ببخشد

مایوکاین که  میانجیدارد  در  حیاتی  نقش  ترشح  ها  گری 

پپتید   ژن  فعالیت  1-عملکرد  از  ناشی  گلوکاگون  های  شبه 

می ایفا  برخی استفاده  کنند.بدنی  به  طبیعی ترکیبات از 

صنعتی جانشین هایکنندهشیرین  عنوان  همچون شکر 

سایر بیشتر بسیار کنندگیشیرین  خاصیت با استویا  از 

 ناشی از عوارض کنترل برای مؤثر راهکاری ها،شیرین کننده

استویا   هایکنندهشیرین مصرف که طوری به است. دیابت

 دیابت مبتلابه بیماران فشارخون و خون قند  کاهش  سبب

 رسانیپیام مسیرهای روی بر . استویا(32)شد خواهد  2 نوع

برداشت  به مقاومت کاهش همچنین و گلوکز انسولین، 

مؤثر و انسولین   به رو،این  از .(33)دارد تأثیر آن  بر  عوامل 

 مصرفی گلوکز به پاسخ استویا از مصرف پس که رسدمی نظر

 عصارة خوراکی مصرف که دادند ( نشان21بود) خواهد بهتر

گرم، 500 و   250 مقدار به استویا به  وزن بر میلی  بدن 

 به مقاومت شاخص معنادار کاهش باعث روز 30 مدت

انسولین می شود. نتایج برخی تحقیقات نشان داده است که  

مصرف همزمان عصاره استویا و تمرین هوازی سبب کاهش  

شده    2معنی داری در سطوح انسولین در مردان دیابت نوع  
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ی خود گزارش داد که مصرف استویا با  . در مطالعه(33)است

را کاهش می انسولین  به  دهد.  تمرین هوازی میزان مقاومت 

روی  بر  تنهایی  به  استویا  اثرگذاری مصرف عصاره  زمینه  در 

آمده   بدست  ضدنقیضی  و  نقیض  نتایج  انسولین،  ژن  بیان 

مطالعه نتایج  که    (34)یاست.  داد  خوراکی نشان  مصرف 

عصاره استویا از طریق کاهش میزان مقاومت انسولینی قادر  

، این در حالی  است در کاهش قند و چربی خون موثر باشد

میزان  روی  بر  استویا  عصاره  مصرف  اثرگذاری  که  است 

است) نبوده  معنادار  مطالعات  34انسولین  نتایج  طرفی،  از   .)

نشان دادند که عصاره استویا با تنظیم عملکرد میتوکندری و  

موش اسکلتی  عضله  در  اکسیداتیو  به  استرس  مقاومت  ها، 

در زمینه اثر تعاملی عصاره   .(27)بخشدانسولین را بهبود می

ای انجام استویا و سیر به همراه تمرین هوازی تاکنون مطالعه

مسئله  این  به  بار  اولین  حاضر،  تحقیق  که  است  نشده 

زمینه   در  است.  تمرین  پرداخته  همراه  به  سیر  تعاملی  اثر 

ای در زان هوازی نیز مطالعات انجام گرفته است. در مطالعه

اجرای همزمان  پیش دیابتی نشان داده شده است که  چاق 

میزان  معنادار  بهبود  سبب  سیر  مصرف  هوازی  تمرین 

است به (35)انسولین شده  سیر  اثر  که  است  در حالی  این   .

تنهایی نیز سبب افزایش معناداری سطح انسولین در بیماران  

 دیابتی شده است.  

 نتیجه گیری 

همراه   به  هوازی  تمرین  که  شد  ملاحظه  نتایج  براساس 

مکمل عصاره سیر و استویا بر روی کاهش میزان انسولین در 

الگوهای رت  خصوص  در  وجود  این  با  ولی  دارد  نر  های 

های   پژوهش  انجام  به  نیاز  ها  پروتکل  و  تمرینات  مختلف 

شود. در خصوص نتیجه اثر تمرین ورزشی  بیشتر احساس می

ژن   بیان  روی  پپتید  بر  گلوکاگون    1-سطوح  در شبه 

پژوهشموش به  نیاز  بیشتری میهای رت ویستار  باشد  های 

تا به یک اجماع نهایی رسید. ذکر این نکته ضرورت دارد که  

ها و  هایی مانند تعداد کم نمونهدر پژوهش حاضر محدودیت

 ها وجود داشت که نتایج پژوهش را تحت تاثیر قرار داد. گروه

 تقدیر و تشکر 

را   و قدردانی خود  نهایت تشکر  مقاله حاضر  نویسندگان 

 از دانشگاه آزاد اسلامی واحد شاهرود دارند. 
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Abstract 

Background & Aim: exercise and edible extracts play a role in preventing the increase of obesity and 

its complications. The purpose of this research was to investigate the effect of aerobic exercise 

supplement and garlic-stovia extract on the expression of insulin, glucagon-like peptide-1 genes in 

Wistare rats fed a high-fat diet . 

Materials & Methods: In this experimental study, 33 male Wistar rats were randomly divided into 7 

groups including healthy control, obese, obese + garlic, obese + stevia, obese + exercise, obese + exercise 

+ garlic, obese + exercise + stevia. After a period of 12-18 weeks, the rats reached a weight of over 310 

grams based on the Lee index. Then, the experimental groups received 40 mg per kilogram of body 

weight of garlic supplement for eight weeks. The exercise protocol was performed with 30 minutes per 

day, 8 meters per minute, based on a program of 6 sessions per week for eight weeks. gene expression 

levels were measured using Time PCR method, and the data were analyzed using one-way analysis of 

variance and Tukey's post hoc test at a significance level of p-value <0.05. 

Results: that the expression of insulin gene in the obese + exercise group is significantly different 

from the control group (P-Value=0.013<0.05). To put it better, it can be said that exercise caused a 

significant decrease in insulin gene expression in obese male rats. It can also be seen that there is a 

significant difference between the average insulin gene of the obese group + stevia with the obese + 

exercise group (Sig = 0.000) and the obese group + exercise + garlic (sig = 0.003). However, the results 

of analysis of variance did not show a significant difference between the mean of glucagon-like peptide-1 

gene in the seven groups of male rats (P-Value=0.824>0.05). 

Conclusion: Obesity causes significant changes in the expression of genes involved in insulin 

sensitivity, and it seems that aerobic physical activity with and without garlic and stevia can have a 

positive effect on these changes. 

Keywords: aerobic exercise, garlic-stevia extract, insulin gene expression, glucagon, Wistar rat 
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