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 چکیدُ

خشثی داسد. ثب سَخِ ثِ ًمؾ فؼبلیز ّـبی الىششٍهغٌبطیؼـی ثش ػیؼشن للجی ٍ وجذی اًؼبى سبثیش ههیذاى :زهیٌِ ٍ ّدف

ّبی وجذی، ٍصى للت، ٍصى ثذى ٍ ًؼجز ٍصى ّفشِ سوشیي َّاصی ثش آًضین 8ٍسصؿی ثش ػلاهز اًؼبى، هطبلؼِ حبهش ثب ّذف ثشسػی 

 ّبی كحشایی دس هؼشم اهَاج الىششٍهغٌبطیؼی كَسر گشفز.للت ثِ ٍصى ثذى هَؽ

( وٌششل ثذٍى ّیچ گًَِ 1)چْبسگشٍُ ػش هَؽ كحشایی ثِ طَس سلبدفی ثِ  32 سؼذاددس ایي هطبلؼِ سدشثی  هَاد ٍ رٍش ّا:

( سوشیي َّاصی  4( گشٍُ سوشیي َّاصی سحز سبثیش اؿؼِ الىششٍهغٌبطیغ ٍ )3( وٌششل سحز اؿؼِ الىششٍهغٌبطیغ، )2هذاخلِ، )

ػبػز دس سٍص دس هؼشم  1شِ ثِ هذر ّـز ّف 3ٍ  2گشٍُ ّبی سمؼین ؿذًذ. ػش هَؽ  8ٍ ّش گشٍُ  الىششٍهغٌبطیغ ثذٍى اؿؼِ

ّفشِ ثش سٍی ًَاس گشداى دٍیذًذ.  8ػِ خلؼِ دس ّفشِ ثِ هذر  4ٍ  3ّبی ّبی گشٍُاؿؼِ الىششٍهغٌبطیغ لشاس گشفشٌذ. ًوًَِ

 ّب ثب ّن همبیؼِ ؿذًذ.گیشی ٍ گشٍُػطَح ػشهی آلاًیي آهیٌَسشاًؼفشاص، آػذبسسبر آهیٌَسشاًؼفشاص  اًذاصُ

آػذبسسبر آهیٌَسشاًؼفشاص   ٍ آلاًیي آهیٌَسشاًؼفشاصگشفشي دس هؼشم اؿؼِ الىششٍهغٌبطیغ اثش هؼٌی داسی ثش ػطَح لشاس  :ًتایج

ًذاؿز اهب هٌدش ثِ افضایؾ ػطَح ٍصى، افضایؾ ٍصى للت ٍ افضایؾ ًؼجز ٍصى للت ثِ ٍصى ثذى هَؽ ّبی كحشایی گشدیذ 

(05/0>Pسوشیٌبر َّاصی هٌدش ثِ وبّؾ ٍصى، ٍصى لل .)ّبی كحشایی سحز اؿؼِ ت ٍ ًؼجز ٍصى للت ثِ ٍصى ثذى هَؽ

آػذبسسبر آهیٌَسشاًؼفشاص   ٍ آلاًیي آهیٌَسشاًؼفشاص(. سوشیي َّاصی ّوچٌیي، هَخت افضایؾ ػطَح P<05/0الىششٍهغٌبطیغ گشدیذ )

ی ثِ طَس هؼٌی داسی ثبلاسش دس گشٍُ سوشیي َّاصآػذبسسبر آهیٌَسشاًؼفشاص  (. ػطَح P<05/0ّبی كحشایی سحز اؿؼِ گشدیذ )هَؽ

 (. P<05/0اص گشٍُ سوشیي َّاصی سحز اؿؼِ ثَد )

ثِ ًظش هی سػذ اؿؼِ الىششٍهغٌبطیغ اثشی ثش آًضیوْبی وجذی ًذاسد، دسحبلیىِ هَخت افضایؾ ػطَح ٍصى، ٍصى  گیری:ًتیجِ

، ٍصى للت ٍ ًؼجز ٍصى للت ثِ ٍصى گشدد. اًدبم سوشیٌبر َّاصی ٍصىللت ٍ ًؼجز ٍصى للت ثِ ٍصى ثذى هَؽ ّبی كحشایی هی

 ّبی وجذی داسد.  دّذ ٍ اثش هثجز ثش آًضینّبی كحشایی سحز اؿؼِ الىششٍهغٌبطیغ سا وبّؾ هیثذى هَؽ

 ّبی وجذیآًضیناهَاج الىششٍهغٌبطیؼی، ٍصى للت، ًؼجز ٍصى للت ثِ ٍصى ثذى، سوشیي َّاصی، : کلوات کلیدی
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 هقدهِ

ششٍهغٌبطیؼی دس صًذگی الى هیذاى دس هؼشم لشاسگیشی

 كٌؼز سٍصافضٍى ٍ ػشیغ اػز. سؿذ ًبدزیشهذسى اخشٌبة

 ّوشاُ ّبیسلفي ػوَهی ٍ وبسثشی هخبثشار ٍ اسسجبطبر

 ایي اص ًبؿی هیبدیي سادیَفشوبًغ اص ثشٍص دشسَگیشی احشوبل

ٍػبیل سا افضایؾ دادُ اػز. طجك هؼیبسّبی اػشبًذاسد 

ّبی هیذاى هؼشم دس گشفشي لشاس  ثْذاؿز، هیضاى ٍ ػلاهز

ثبؿذ. ایي هیضاى  هگبّشسض 5/2حذٍد  دس ثبیذ الىششٍهغٌبطیغ

 ّبیهیذاى ٍ ؿذُ دزیشفشِ خْبًی ػٌَاى اػشبًذاسد ثِ

اًذ. اػلام ؿذُ خطشًبن همذاس، ایي اص الىششٍهغٌبطیؼی ثبلاسش

 یصهیٌِ دس سىٌَلَطی صیبد ثؼیبس ّبیزثب ٍخَد دیـشف

ثیَلَطی  اثشگزاسی آى ثش هیضاى ّبی الىششٍهغٌبطیؼی،ىهیذا

 .(2, 1) ثشاًگیض ثبلی هبًذُ اػز ّب ّوچٌبى چبلؾثبفز

-ّبی الىششٍ هغٌبطیغ ثب ؿـذرثـِ طـَس ولـی، هیذاى

، ًـبصایی، ّـبی هخشلـف ثـش ؿیَع اخشلالار سىبهل خٌیٌی

ی گَاسؿی، للجی ّبثـشٍص اخـشلالار ػلجی ٍ خَاة، ثیوبسی

ّبی گًَبگَى اص خولِ ثبفز خًَؼبص، ـ ػشٍلـی، ػشطبى

ّبی ّوچٌیي، هیذاى. (3) ثبؿٌذلٌفبٍی ٍ غیشُ هؤثش هی

 ّبیدس ػلَل آصاد ّبیسادیىبل ایدبد ثبػث الىششٍهغٌبطیغ

 آًشی سخشیت اكلی لیذیذّب ّذف .(4)  ؿًَذهی وجذی

 دشاوؼیذاػیَى ًشیدِ ثبػث دس وِ ّؼشٌذ ّباوؼیذاى

 دی هبلَى هبًٌذ هَاد ثبًَیِ ایدبد ٍ ػلَلی غـبئ لیذیذّبی

 ّبیهىبًیؼن سوؼیف خَد ثبػث ًَثِ ِث وِ ؿَدهی آلذئیذ

 گشددهی اوؼیذاسیَ آػیت ٍ افضایؾ اوؼیذاًیآًشی سذافؼی

 ٍ كفشا سشؿح هشبثَلیؼن ثذى، وجذ دس ًمؾ ػولىشدی .(5)

 ّبی ػیؼشن داسای ثذىػز. سبییذ ؿذُ ا ثذى ػوَم دفغ

 ػبهل ػیؼشن وبّؾ ثِ وِ اػز طجیؼی آًشی اوؼیذاًی

وبّؾ  ٍ هْبس دس ًمؾ هْوی ّبػیؼشن وٌذ. ایيهی ووه

 .(6) وٌذهی ایفب آًْب هٌفی اثشار ّبی فؼبل اوؼیظى ٍگًَِ

ٍ آلاًیي آهیٌَسشاًؼفشاص ّبی آًضین هیضاى گیشیاًذاصُ

 آػیت ؿٌبػبئی هْوی ثشای آػذبسسبر آهیٌَسشاًؼفشاص هؼیبس

ٍ آهیٌَسشاًؼفشاص آًضین ّبی  ػشهی هیضاى ثبؿذ هی وجذی

 یىذبسچگی سفشي ثیي اص آػذبسسبر آهیٌَسشاًؼفشاص هشؼبلت

ػلَل  خبسج ثِ ّب آًضین ًـز ٍ وجذی ّبی غـب ػلَل

 دس گیشی لشاس سػذ وِثِ ًظش هی .(7)وٌذ  هی دیذا ضایؾاف

 هٌدش ثِ افضایؾ الىششٍهغٌبطیغ هیذاى هؼشم

. (8) گشدد هی طحبل ٍ هغض دس وجذ، لیذیذّب دشاوؼیذاػیَى

ًیششیه اوؼبیذ  ٍ آلذئیذ دی هبلَى هیضاى ّوچٌیي، افضایؾ

 سدٍوشبص، دػوَسبص، گلَسبسیَى ػَدشاوؼبیذ ٍ وبّؾ

 اهَاج هؼشم دس گشفشي لشاس هشؼبلت سشاًؼفشاص گلَسبسیَى

 . (10, 9) اػز ؿذُ گضاسؽ هَثبیل

اص ػَی دیگش،وـبسوشد طجیؼـی للـت ٍاثـؼشِ ثـِ 

خشیـبى الىششیىی آى هی ثبؿذ. خشیبى للـت، هیـذاى 

آٍسد. هغٌبطیـؼی سا دس اطشاف لفـؼِ ػــیٌِ ثــِ ٍخـَد هی

ّبی ایي خشیبى هغٌبطیؼی دس هؼشم ػبیش خشیبى

گًَِ اخـشلال دس خشیبى گیشد. ّشهغٌبطیؼی هحیط لشاس هی

  ؿَدس ػیؼشن للت هیدالىششیىـی للـت ثبػـث ثشٍص اخشلال 

(11). 

یىی اص هؼبئل هَسد اسصیبثی دس هطبلؼبر اًدبم ؿذُ دس 

ّبی اخیش، سأثیش احشوبلی اهَاج الىششٍهغٌبطیؼی ػبطغ ػبل

ؿذُ اص گَؿی سلفي ّوشاُ ثش سٍی ػلاهز ثذى خلَكب وجذ 

 تیهطبلؼِ، آػ هی یّببفشِیثش اػبع  .(12) ثبؿذٍ للت هی

 یدس هؼشم اؿؼِ، ػبخشبس وو یّب ؽوجذ هَ یؿٌبػ

 یگـبد ؿذُ داؿز وِ ًـبى ه یّب ٌَعیؿذُ ٍ ػ فیسحش

 . (13) وٌذ یّب سا هؼشؼذ ػفًَز ه دّذ وِ سـؼـغ هَؽ

ٍ ّوىبساى گضاسؽ داد ( Usikaluیىبلا )یَػهطبلؼِ  

 تیثبػث آػ ییَیفشوبًغ ساد یؼیوِ سبثؾ الىششٍهغٌبط

گشدد  یدس هؼشم اؿؼِ ه َاًبریدس وجذ ح هیؼشَدبسَلَطیّ

ثبػث  ییَیفشوبًغ ساد یؼیسبثؾ الىششٍهغٌبط ىِیثطَس

ٍ  شیٍاوٌؾ دز ظىیاوؼ یسَػط گًَِ ّب یػلَل تیآػ

ؿَد. لشاس گشفشي هىشس دس هیوجذ  یػلَل یثِ غـب تیآػ

ؿذُ اص سلفي  ذیسَل ییَیفشوبًغ ساد یؼیهؼشم الىششٍهغٌبط
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. (14) ؿَدوجذ ثبفز  یاًشخبث تیسَاًذ ثبػث آػیّوشاُ ه

للت  چِیهبٍّ  یػبخشبس ػولاًّوچٌیي، هـىلار ؿذیذ دس 

سَاًذ هٌدش ثِ یوِ هاؿؼِ الىششٍهؼٌبطیغ سبثؾ  دغ اص

 یسؿشِ ا يیث یللت، فوب یّبچِیاًمجبم ًبهٌظن هبّ

 .(13)ی گشدد، ًیض گضاسؽ ؿذُ اػز للج جشیف يیسش ثغیٍػ

اثش اهَاج الىششٍهغٌبطیغ سلفي ّوشاُ سٍی  دس ّویي ساػشب، 

فـبسخَى ػیؼشَلیه ٍ دیبػشَلیه، هشثبى ٍ آسیشوی للت 

 . (15)  اًدبم سبییذ ؿذُ اػز

ثب سَخِ افضایؾ دػشگبّْبی الىششیىی هَلذ اهَاج 

 ّبی اخیش، سَخِ هحممیي ثِ ثشسػی الىششٍهغٌبطیغ دس ػبل

اثش ایي اهَاج ثش ػلاهشی اًؼبى خلت ؿذُ اػز. اص ًظش 

سَاًذ سبثیشار هشفبٍسی سا دس فیضیَلَطیىی سوشیٌبر َّاصی هی

وَسبُ هذر ٍ ثلٌذ هذر دس للت ایدبد وٌذ. وبّؾ سؼذاد 

هشثبى للت هَخت افضایؾ صهبى دیبػشَل ٍ دس ًشیدِ ثْجَد 

 ّوچٌیي، ثِ ًظش .(15) خَى سػبًی ثِ ػولِ للت هی ؿَد

 آًشی سؼبدل سٌظین دس سَاًذهی ٍسصؽ سػذهی

 دس َّاصی ثبؿٌذ. فؼبلیز داؿشِ ًمؾ اوؼیذاى/اوؼیذاى

 ثِ هٌدش ؿَد اًدبم ٍ دبییي هشَػط ّبیؿذر ثب وِ كَسسی

 ّبی وجذیآًشی اوؼیذاًی ٍ سؼذیل آًضین ػیؼشن سحشیه

اص  ثؼیبسی. (16) ؿَدهی آصاد ّبیسادیىبل ثب ثشای همبثلِ

 وِ دس كَسسی ثبلا ؿذر ثب سوشیي وِ ثبسًٍذ ایي ثش هحممیي

گشدًذ ٍ هی ػبصگبسی ثِ هٌدش ؿَد اًدبم هٌظن ثِ طَس

ّبی ّبی ٍسصؿی ثش آًضینؿَاّذی دس ساثطِ ثب سبثیش فؼبلیز

 وجذی ٍ سؼذیل ػیؼشن آًشی اوؼیذاًی یبفز ؿذُ اػز

(17 ,18). 

ّبی ثشخی هطبلؼبر ًـبى دادُ یبفشِدس ّویي ساػشب، 

 هَخت ثْجَد ػطَح آًضینَّاصی اػز وِ سوشیي سذاٍهی ٍ 

. دَسفبهلی ٍ (22-19)گشددّبی وجذی ٍ ًیوشخ چشثی هی

ّـز ّفشِ سوشیي َّاصی ثبػث ًذ وِ ّوىبساى ًـبى داد

هی  MDAدلاػوب ٍ وبّؾ  SOD  ٍGPxافضایؾ ػطح 

لبػوی ٍ ّوىبساى ًـبى داد ّوچٌیي، هطبلؼِ . (23)ؿَد 

داس ّفشِ ٍسصؽ َّاصی هشَػط هَخت وبّؾ هؼٌی 4وِ 

دس ّویي ساػشب . (24) گشددهشثبى للت اػششاحشی هی

ؿشوز دس حبوی اص آى ثَد وِ   ٍ ّوىبساى سالیٌضهطبلؼِ 

ّبی هٌظن ؿذیذ هَخت افضایؾ هخبهز دیَاسُ ثطي ٍسصؽ

 .(25) ؿَدّبی للت هیصُ حفشُچخ ٍ اًذا

ثب سَخِ ثِ ًمؾ فؼبلیز ٍسصؿی ثش ػلاهز اًؼبى ٍ ثِ 

خلَف للت ٍ ػشٍق ٍ ّوچٌیي ػیؼشن وجذی ٍ ثب سَخِ ثِ 

ًشبیح هشٌبلوی وِ دس هطبلؼبر هـبّذُ ؿذُ دس ساثطِ ثب 

ّبی وجذی ٍ للجی، هطبلؼِ ّبی ٍسصؿی ثش آًضینسبثیش سوشیي

ّبی ثش آًضینّفشِ سوشیي َّاصی  8حبهش ثب ّذف ثشسػی 

وجذی، ٍصى للت، ٍصى ثذى ٍ ًؼجز ٍصى للت ثِ ٍصى ثذى 

ّبی كحشایی دس هؼشم اهَاج الىششٍهغٌبطیؼی هَؽ

(WIFI.كَسر گشفز ،) 

 هَاد ٍ رٍش ّا  

-سدشثی هی -سحمیك اص ًَع ثٌیبدیهطبلؼِ حبهش یه 

ّبی ػش هَؽ 32ثبؿذ وِ سٍی ًوًَِ ّبی حیَاًی )

 كَسر گشفز. ًظاد اػذشاگَداٍلی( كحشایی 

 جاهعِ ٍ ًوًَِ آهاری ٍ شیَُ ًوًَِ گیری

ػش هَؽ كحشایی اص ًظاد اػذشاگَداٍلی ثب  32سؼذاد 

ّفشِ  12گشم ٍ هیبًگیي ػٌی  200سب  150هیبًگیي ٍصى 

ّب ثِ طَس سلبدفی ثِ ثشای اًدبم سحمیك اًشخبة ؿذًذ. ًوًَِ

( وٌششل 2( وٌششل ثذٍى ّیچ گًَِ هذاخلِ، )1چْبسگشٍُ )

( گشٍُ سوشیي َّاصی 3، )WIFIاؿؼِ الىششٍهغٌبطیغ  سحز

( سوشیي 4ٍ ) WI FIسحز سبثیش اؿؼِ الىششٍهغٌبطیغ 

سمؼین   WI FIَّاصی  ثذٍى اؿؼِ ی الىششٍهغٌبطیغ 

ّبیی وِ هَؽ .هَؽ لشاس گشفشٌذ( 8) دس ّش گشٍُ  ؿذًذ

ّبی سحز اؿؼِ لشاس گشفشٌذ دس هحیطی وبهلا هدضا اص هَؽ

 وشیي سٌْب لشاس گشفشٌذ. گشٍُ وٌششل ٍ س

 ؿیَُ ًگْذاسی هَؽ ّبی كحشایی ٍ سغزیِ 

ّبی خٌغ ّبی كحشایی اص لفغثشای ًگْذاسی هَؽ

( Autocloveدلی وشثٌبر ؿفبف ثب لبثلیز اسَ ولاٍ )
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ّب یه سٍص دس هیبى اًدبم ؿذ ٍ اػشفبدُ ؿذ. ؿؼشـَی لفغ

ّبی چَة ّبی چَح ًیض سؼَین گشدیذ. سشاؿِ ٍ ثشیذُسشاؿِ

اػششیل ثشای خزة ادساس ٍ هذفَع حیَاًبر ٍ ساحشی آى ّب 

 24سب  20ثىبس سفز. دهبی هطلَة ػبلي ًگْذاسی حیَاًبر 

دسكذ  65سب  55دسخِ ػبًشی گشاد ٍ سطَثز ًؼجی حذٍد 

ػبػز 12سبسیىی ًیض ّش -وٌششل ٍ ثجز ؿذ. چشخِ سٍؿٌبیی

یىجبس ثِ طَس دلیك سَػط سٌظین وٌٌذُ الىششًٍیىی ًَس 

ّبی ًگْذاسی حیَاًبر آصهبیـگبّی ایدبد ؿذ. هَؽػبلي 

كحشایی ثب غزاّبی سَكیِ ؿذُ سَػط هشوض سَلیذ خَسان 

سغزیِ ؿذًذ. غزای هَسد ًیبص ( Pellet) دام ثِ كَسر دلز

آصهَدًی ّب، اص خبًِ حیَاًبر داًـگبُ آصاد اػلاهی ٍاحذ 

هشٍدؿز سْیِ ؿذ ٍ ثِ كَسر ًبهحذٍد دس اخشیبس حیَاًبر 

فز. آة هَسد ًیبص ًیض ثِ كَسر آصاد دس ثطشی ّبی لشاسگش

 هیلی لیشش ٍیظُ حیَاًبر آصهبیـگبّی سأهیي ؿذ. 250

 رٍش اجرا

ّفشِ سوشیي َّاصی دس  8طشح سحمیك حبهش ؿبهل 

ثَد. خْز  WIFIهَؽ ّبی كحشایی سحز سبثیش اؿؼِ 

 ػش هَؽ كحشایی ًظاد  32اخشای سحمیك حبهش اثشذا سؼذاد 

هشوض دشٍسؽ ٍ سىثیش حیَاًبر آصهبیـگبّی  اػذشاگَداٍلی اص

داًـگبُ آصاد اػلاهی ٍاحذ هشٍدؿز خشیذاسی ٍ ثِ 

آصهبیـگبُ فیضیَلَطی ٍسصؿی حیَاًبر آصهبیـگبّی ایي ٍاحذ 

 داًـگبّی هٌشمل ؿذ. 

ّبی كحشایی خْز آؿٌبػبصی ثب سوشیي دس اثشذا هَؽ

َّاصی یه ّفشِ ػِ خلؼِ دس ّفشِ ثش سٍی ًَاسگشداى ٍیظُ 

 10هشش ثش دلیمِ ثِ هذر  8هَؽ ّبی كحشایی ثب ػشػز 

دلیمِ ٍ ؿیت كفش دسخِ آهَصؽ دیذًذ. دس اداهِ هَؽ ّبی 

( وٌششل ثذٍى 1كحشایی ثِ طَس سلبدفی ثِ چْبس  گشٍُ )

( وٌششل سحز اؿؼِ الىششٍهغٌبطیغ 2ّیچ گًَِ هذاخلِ، )

WIFI ( ٍ3 گشٍُ سوشیي اػشمبهشی ) اؿؼِ الىششٍهغٌبطیغ

WIFI  ٍ(4 گشٍُ سوشیي اػشمبهشی ثذٍى اؿؼِ ی )

 سمؼین ؿذًذ.  WI FIالىششٍهغٌبطیغ 

 8ػبػز دس سٍص ثِ هذر  1ثِ هذر  3ٍ  2گشٍُ ّبی  

گیگب ّشسض وِ اص یه  45/2ّفشِ دس هؼشم اؿؼِ ثب فشوبًغ 

ؿذ لشاس گشفشٌذ. ّوچٌیي ثِ هٌظَس هٌشـش هی WIFIهَدم 

میك ّیچ دػشگبُ ّب ثش ًشبیح سحون وشدى سذاخل ثمیِ دشسَ

دشسَصای دیگشی )حشی دػشگبُ سلفي ّوشاُ( دس طَل هطبلؼِ 

 . (23) هششی هحل سحمیك لشاس ًگشفز 25حذالل دس فبكلِ 

ّفشِ ٍ ػِ  8ّبی كحشایی گشٍُ سوشیي ثِ هذر هَؽ

 60سب  50خلؼِ دس ّفشِ ٍ ّش خلؼِ ثِ هذر یه ػبػز ثب 

دسكذ حذاوثش دٍیذى ثش سٍی ًَاس گشداى ثِ سوشیي 

دشداخشٌذ. هؼبفز طی ؿذُ دس ّش سٍص ثش حؼت هشش ثش 

 48دلیمِ سَػط دػشگبُ ثجز ؿذ. دغ اص اسوبم دٍسُ سوشیي 

خلؼِ سوشیي ٍصى گیشی )سشاصٍی ػبػز دغ اص آخشیي 

گشم( 01/0ػبخز آلوبى ٍ ثب دلز  Kernدیدیشبل ثب هبسن 

ّبی كحشایی ثب اػشفبدُ اص سشویجی اًدبم ؿذ. ػذغ، هَؽ

 3سب  5هیلی گشم ثش ویلَگشم( ٍ صایلاصیي ) 70اصوشبهیي )

هیلی گشم ثش ویلَگشم( ثیَْؽ ؿذًذ )ػبخز ؿشوز 

Alfasan  هؼشمین اص للت هَؽ ّلٌذ(. خًَگیشی ثِ كَسر

ّبی كحشایی اًدبم ؿذ. دغ اص آى دس ػشیغ سشیي صهبى 

هوىي خْز خذاػبصی دلاػوب اص ػشم ًوًَِ ّبی خًَی ثب 

وبًبلِ )ػبخز ؿشوز  8اػشفبدُ اص دػشگبُ ػبًششفیَط 

Sigma  دٍس  3000دلیمِ ٍ ثب ػشػز  15آلوبى( ثِ هذر

حمیك ّبی سدس دلیمِ ػبًششفیَط ؿذ ٍ ػطَح ػشهی هشغیش

)آلاًیي آهیٌَسشاًؼفشاص ٍ آػذبسسبر آهیٌَسشاًؼفشاص( ثب اػشفبدُ 

ٍ ثِ  )ؿشوز دبسع آصهَى، ػبخز ایشاى( اص ویز حیَاًی

یشی ؿذ. ّوچٌیي، ٍصى گسٍؽ ایوًََّیؼشَؿیوی اًذاصُ 

 ثذى، ٍصى للت ٍ ًؼجز ٍصى للت ثِ ٍصى ثذى اسصیبثی ؿذ. 

 پرٍتکل توریي استقاهتی 

ر َّاصی ثب اػشفبدُ اص دػشگبُ ثشًبهِ اكلی سوشیٌب

ًَاسگشداى ٍیظُ هَؽ ّبی كحشایی ثِ هذر یه ػبػز دس 

خلؼِ دس ّفشِ ٍ ثِ هذر ّـز ّفشِ اًدبم ؿذ.  3سٍص، 

دسكذ حذاوثش ػشػز 40ثشًبهِ سوشیٌبر دس ّفشِ اٍل ثب 
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دسكذ  60سب  50اًدبم ؿذ ٍ اص ّفشِ دٍم سب ّفشِ ّـشن ثِ  

ثش ػشػز هَؽ ّبی حذاوثش ػشػز دٍیذى سػیذ. حذاو

كحشایی ثب اػشفبدُ اص آصهَى فضایٌذُ اًذاصُ گیشی ؿذ. ایي 

آصهَى ثذیي كَسر ثَد وِ اثشذا هَؽ ّبی كحشایی دٍیذى 

 6/1هشش ثش دلیمِ ؿشٍع ٍ ػذغ ّش دلیمِ  6/11سا ثب ػشػز 

هشش  20هشش ثش دلیمِ ثِ ػشػز اٍلیِ افضٍدُ ؿذ سب ػشػز ثِ 

ػز دٍیذى ثِ اصای ّش دلیمِ ثش دلیمِ ثشػذ. ثؼذ اص آى ػش

هَؽ ّبی  سبهشش ثش دلیمِ دس ّش دلیمِ اهبفِ ؿذ  3/2

كحشایی ثِ ٍاهبًذگی ثشػٌذ. ٍاهبًذگی صهبًی هحؼَة 

ّبی كحشایی دس فبكلِ صهبًی یه دلیمِ گشدیذ وِ هَؽ

ثبس ثِ اًشْبی وبًبل ًَاسگشداى )ؿشوز داًؾ ػبلاس  5حذالل 

د وٌٌذ. ثشًبهِ سوشیي ایشاًیبى ػبخز وـَس ایشاى( ثشخَس

 7دلیمِ ثب ػشػز  5ؿبهل ػِ هشحلِ گشم وشدى ثِ هذر 

هشش ثش دلیمِ ٍ ثشًبهِ سوشیي اكلی ٍ ػذغ ثشًبهِ گشم وشدى 

وِ ػشػز ًَاس گشداى خْز ػشد وشدى ثِ سذسیح وبّؾ 

 . (23)یبفز 

 رٍش تجسیِ ٍ تحلیل یافتِ ّای تحقیق

خْز ثشسػی ًشهبل ثَدى سَهیغ دادُ ّب اص آصهَى 

ّب اص آصهَى لَى ؿبدیشٍ ٍیه ٍ ثشای ثشسػی سدبًغ ٍاسیبًغ

یه ساِّ ثشای  ANOVAاػشفبدُ گشدیذ. اص آصهَى 

هـخق وشدى سفبٍر ّبی ثیي گشٍُ ّب ٍ اص آصهَى سؼمیجی 

ب اػشفبدُ ؿذ.  ثشای ّسَوی خْز همبیؼِ دٍ ثِ دٍ گشٍُ

 21ًؼخِ  SPSSسدضیِ ٍ سحلیل دادُ ّب اص ًشم افضاس 

هؼٌی داس دسًظش گشفشِ  05/0اػشفبدُ ؿذ. دادُ ّب دس ػطح 

 ؿذًذ. 

 هلاحظات اخلاقی 

هطبلؼِ حبهش اص ًشبیح یه سض داًـدَیی خْز اخز 

هذسن فیضیَلَطی فؼبلیز ثذًی ٍ سٌذسػشی ثب وذ اخلاق 

IR.IAU.BEHBAHAN.REC.1402.012  اػشخشاج

ؿذ. ولیِ هشاحل ایي هطبلؼِ ثش دبیِ اكَل اخلالی 

 آصهبیـگبّی اًدبم ؿذ.  حیَاًبر دس دظٍّؾ ثب ّلؼیٌىی 

 یافتِ ّا

ّبی آلاًیي آهیٌَسشاًؼفشاص، آػذبسسبر هیبًگیي ؿبخق

آهیٌَسشاًؼفشاص، ٍصى ثذى، ٍصى للت ٍ ًؼجز ٍصى للت ثِ 

 اػز. ًوبیؾ دادُ ؿذُ 1ٍصى ثذى دس خذٍل 

. 

 ، ٍزى بدى، ٍزى قلب ٍ ًسبت ٍزى قلب بِ ٍزى بدى AST ،ALTّای شاخص ارددٍ اًحراف استاً . هیاًگیي1جدٍل 

 کٌترل 

 

کٌترل تحت اشعِ 
WIFI 

 

 توریي استقاهتی 

 + 

 WIFIاشعِ 

 توریي استقاهتی

 22/175 17±/12 82/173 11±/86 40/162 8±/92 25/175 10±/48 )گرم( ٍزى 

AST  45/183 ± 53/16 83/151 ± 11/19 56/141 ± 9/29 41/153 ± 14/7 لیتر()ٍاحد در 

ALT  )34/38 ± 63/6 44 ± 56/8 70/34 ± 95/6 12/38 ± 18/3 )ٍاحد در لیتر 

 824/0 0±/092 925/0 0±/132 852/0 0±/162 81/0 0±/086 ٍزى قلب )گرم(

ًسبت ٍزى قلب بِ ٍزى 

 بدى )گرم/گرم(

0003/±0 0041/0 0007/±0 0045/0 0005/±0 0050/0 0003/±0 0044/0 
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ّوچٌیي، ثشسػی اثش ّـز ّفشِ سوشیي َّاصی ثش 

، ٍصى، ٍصى للت ٍ ًؼجز ٍصى للت ثِ ALT ،ASTػطَح 

ّبی كحشایی سحز اؿؼِ الىششٍهغٌبطیغ ٍصى ثذى دس هَؽ

WIFI   ًوبیؾ دادُ ؿذُ اػز. 2دس خذٍل  

ص سفبٍر ًشبیح آصهَى سحلیل ٍاسیبًغ یه ساِّ حبوی ا

 ALTّبی سحمیك اص ًظش ػطَح داس هیبى گشٍُهؼٌی

(02/0;P  ٍ79/3;F :48/0، اًذاصُ اثش ٍ )AST (003/0;P 

 ٍ92/5;F :ّبی كحشایی ثَد.هَؽ دس( 32/0، اًذاصُ اثش 

، ٍصى آصهَىداسی دس ػطَح ٍصى دغّوچٌیي، سفبٍر هؼٌی

اًذاصُ اثش:  P  ٍ82/9;F;001/0ّبی كحشایی )للت هَؽ

 P  ٍ69/6;F;002/0ٍ ًؼجز ٍصى للت ثِ ٍصى ثذى ) (51/0

ّبی كحشایی ثیي گشٍُ ّبی سحمیك هَؽ( 58/0اًذاصُ اثش: 

 .( 59/0اًذاصُ اثش:  P  ٍ48/15;F;001/0)هـبّذُ ؿذ 

ػطَح  آى ثَد وِ حبوی اصی آصهَى سؼمیجی ّبیبفشِ

ALT  ِدس گشٍُ سوشیي اػشمبهشی سحز اؿؼWIFI  ثِ طَس

ثَد  WIFIسش اص گشٍُ وٌششل سحز اؿؼِ هؼٌی داسی ثبلا

(01/0;P ػطَح .)AST  دس گشٍُ سوشیي َّاصی ثِ طَس

ّوچٌیي، (. P;03/0داسی ثبلاسش اص گشٍُ وٌششل ثَد )هؼٌی

ثِ  WIFIدس گشٍُ سوشیي َّاصی سحز اؿؼِ  ASTػطَح 

 ثَد WIFIداسی ثبلاسش اص گشٍُ وٌششل سحز اؿؼِ طَس هؼٌی

(002/0;Pّوچٌیي ػطَح .) AST  دس گشٍُ سوشیي َّاصی

داسی ثبلاسش اص گشٍُ سوشیي َّاصی سحز اؿؼِ ثِ طَس هؼٌی

WIFI ( 02/0ثَد;P .)آصهَى دس دغ ثشسػی سفبٍر ٍصى

ًوبیؾ دادُ ؿذُ اػز.  1ّبی سحمیك دس ًوَداس گشٍُ

ًؼجز ٍصى للت ثِ ٍصى ٍ  ثشسػی سفبٍر ٍصى للتّوچٌیي 

ًوبیؾ  3ٍ  2وَداس ّبی سحمیك دس ًآصهَى دس گشٍُدغ ثذى

 دادُ ؿذُ اػز.

 

 

 ّای تحقیق-. بررسی تفاٍت ٍزى  پس آزهَى در گر1ٍُشکل 

 ًؼجز ثِ ثمیِ گشٍُ ّب WIFI* افضایؾ ٍصى دغ آصهَى گشٍُ وٌششل سحز اؿؼِ 

 WIFIر َّاصی سحز اؿؼِ ًؼجز ثِ گشٍُ وٌششل ٍ گشٍُ سوشیٌب WIFI*افضایؾ ٍصى للت دس گشٍُ وٌششل سحز اؿؼِ 

 

بی كحشایی گشٍُ ٍصى هَؽ ّّب ًـبى داد وِ دیگش یبفشِ

ثِ طَس هؼٌی داسی ثیـشش اص ٍصى  WIFIوٌششل سحز اؿؼِ 

 ّوچٌیي،(. P  ٍ93/20-;M;001/0گشٍُ وٌششل ػبلن ثَد )

ثِ  WIFIّبی كحشایی گشٍُ وٌششل سحز اؿؼِ ٍصى هَؽ

ٍ  P;001/0) َّاصیداسی ثیـشش اص گشٍُ سوشیٌبر طَس هؼٌی

93/16;M( سوشیٌبر اخشیبسی ٍ )001/0;P  ٍ02/16;M )

-ٍصى للت هَؽّب ًـبى داد وِ همبیؼِ دٍ ثِ دٍ گشٍُ. ثَد

 WIFIگشٍُ وٌششل سحز اؿؼِ دس ّبی كحشایی 

(001/0;P  ٍ28/0-;M+گشٍُ سوشیي َّاصی ،)WIFI 

(001/0;P  ٍ25/0-;M( سوشیي َّاصی ٍ )02/0;P  ٍ
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11/0-;M )وٌششل ػبلن ثَدداسی ثیـشش اص ٍصى للت گشٍُ ثِ طَس هؼٌی . 
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 ّای تحقیق-پس آزهَى در گرٍُ  قلب . بررسی تفاٍت ٍزى2شکل 

 WIFI*وبّؾ ػطَح ٍصى للت دس گشٍُ سوشیي سٌْب ًؼجز ثِ گشٍُ سوشیي َّاصی  سحز اؿؼِ 

 ؼجز ثِ گشٍُ وٌششلً WIFIٍ سوشیي سحز اؿؼِ  WIFI*افضایؾ ًؼجز ٍصى للت دس گشٍُ وٌششل سحز اؿؼِ 

 

 

 ّای تحقیق-پس آزهَى در گرٍٍُزى قلب بِ ٍزى بدى . بررسی تفاٍت 3شکل 

 WIFI*وبّؾ ػطَح ًؼجز ٍصى للت ثِ ٍصى ثذى هَؽ ّبی كحشایی دس گشٍُ سوشیي سٌْب ًؼجز ثِ گشٍُ سوشیي سحز اؿؼِ 

 

هَؽ ّبی كحشایی دس گشٍُ سوشیٌبر  ٍصى للت

داسی ووشش اص گشٍُ وٌششل سحز اؿؼِ ثِ طَس هؼٌیَّاصی 

WIFI ( 003/0ثَد;P  ٍ16/0;M .) ،ٍصى للت ّوچٌیي

ثِ طَس  WIFI+َّاصیّبی كحشایی دس گشٍُ سوشیي هَؽ



  هَش ّای صحراییٍ شاخص ّای آًترٍپَهتریکی  آًسین ّای کبدی برخی ّفتِ توریي َّازی بر 8اثر 
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ٍ  P;005/0ثَد )سٌْب داسی ثیـشش اص گشٍُ سوشیي هؼٌی

13/0;M .) ٍصى للت ثِ ٍصى ثذى ًؼجز ٍهمبیؼِ دٍ ثِ د

ًؼجز ٍصى للت ثِ حبوی اص آى ثَد وِ  ّبی كحشاییهَؽ

گشٍُ وٌششل سحز اؿؼِ دس ٍصى ثذى هَؽ ّبی كحشایی 

WIFI  (009/0;P  ٍ001/0-;M گشٍُ سوشیي َّاصی ٍ )

( ثِ 001/0;P  ٍ001/0-;M) WIFI+گشٍُ سحز اؿؼِ 

ًؼجز  . ّوچٌیي،داسی ثیـشش اص گشٍُ وٌششل ثَدطَس هؼٌی

شحز اؿؼِ َّاصیصى للت ثِ ٍصى ثذى دس گشٍُ سوشیي ٍ

WIFI داسی ثیـشش اص سوشیي اخشیبسی سحز ثِ طَس هؼٌی

 (.P  ٍ001/0;M;005/0)ثَد  WIFIاؿؼِ 

  بحث 

لشاس گشفشي دس ّبی هطبلؼِ حبهش ًـبى داد وِ یبفشِ

-هَؽ AST  ٍALTثش ػطَح ی اثش WIFIهؼشم اؿؼِ 

هَخت افضایؾ ػطَح سوشیي َّاصی . ّبی كحشایی ًذاؿز

AST  ٍALT ّبی كحشایی سحز اؿؼِ هَؽWIFI 

دس گشٍُ سوشیي َّاصی ثِ  ASTػطَح  ،ثب ایي ٍخَد. گشدیذ

داسی ثبلاسش اص گشٍُ سوشیي َّاصی سحز اؿؼِ طَس هؼٌی

WIFI لشاس گشفشي دس هؼشم اؿؼِ ّوچٌیي، . ثَدWIFI 

ٍصى للت ٍ ًؼجز ٍصى للت ثِ ، هَخت افضایؾ ػطَح ٍصى

ّبی كحشایی گشدیذ ٍ اثش سوشیي ثش وبّؾ ثذى هَؽ ٍصى

سغییشار ًؼجز ٍصى للت ثِ ٍصى ثذى ٍ ٍصى للت  ،ٍصى

 سبییذ ؿذ. WIFIّبی كحشایی سحز اؿؼِ هَؽ

دس ثذى ثِ طَس  الىششٍ هغٌبطیغ ؿؼِا یّبفشوبًغ

 يیلشاس داسًذ. ا يییدب بسیثؼ یهؼوَل دس هحذٍدُ فشوبًغ ّب

ػول اػلبة ٍ  یّب لیدشبًؼ ؿبهل الىششٍ هغٌبطیغ ؿؼِا

 یٍ فشوبًغ ّب یاػىلش یّب چِیثبفز للت، اسسؼبؿبر هبّ

. ثذى اػز یثبفز ّب شیدس ػب هیشویس یّب زیاص فؼبل یًبؿ

لشاس گشفشي  بی الىششٍ هغٌبطیغ ؿؼِا ی ثبلایّبفشوبًغ

 دبدیا یثذى ثشا یی، سَاًبهؼشم آى ثلَسر طَلاًیدس

اثشار  لیٍ دشبًؼ ذدّهیوبّؾ سا خجشاى  یّب ؼنیهىبً

 . (26) بثذی یه ؾیهشسجط ثب للت افضا

-ثشسػیثش اػبع ؿَاّذ هَخَد دس هطبلؼبر لجلی، 

 یّب طٌبةحبوی اص هـبّذُ  یثبفز ؿٌبػّبی 

دغ اص ثب ّؼشِ ثشخؼشِ  یوجذ یّب ػلَلدس  ٌگیآًبػشَهَص

ثبؿذ. دس هی طیغالىششٍ هغٌب ؿؼِلشاس گیشی دس هؼشم ا

ّب  ٌَعیػ الىششٍ هغٌبطیغ ؿؼِّبی سحز دس هؼشم اثبفز

 یوجذ یّبٍ ًىشٍص ػلَل ّؼشٌذووشش لبثل هـبّذُ 

 یّب اص ٍاوَئل یًفَر هـخلؿَد. ّوچٌیي،  هی ُهـبّذ

ثِ ّن  ٍ یوجذ یّب ، ًىشٍص ػلَلشَدلاػنیدس ػ یچشث

 لیسا سـى هیولاػ یوجذ یّب وِ لَثَل ییّب فیسد یخشگیس

 شیسىثٍ اهَاج ثش سؿذ وجذ  يیاگضاسؽ ؿذُ اػز.  ،دٌّذهی

. ػلل اثش گزاسد یه شیسأث حیَاًبر يیصًذُ دس خٌ یػلَل ّب

گزاسی ایي اهَاج ثش آًضین ّخبی وجذی ٌَّص وبهلا هـخق 

ّبی نآًضی AST  ٍALTّبی آًضین . (27) ًـذُ اػز

غیشاخشلبكی دس خشیبى خَى ّؼشٌذ وِ افضایؾ فؼبلیـز 

فؼبلیز وجذی ثشای وبّؾ  یدٌّذُّب دس ػشم ًـبىآى

ّبی هحیطی اص خولِ هیذاى هحشن .ّبی آصاد اػزسادیىبل

ّبی هخشلف ثذى اص ّب ٍ اًذامالىششٍهغٌبطیؼی ثش ػلَل

سشیي اص سایح WIFIّبی ِگزاسد. ؿجىخولِ وجذ سأثیش هی

-دس سوبد ثب یبفشِالمبگشّبی هیذاى الىششٍهغٌبطیؼی ّؼشٌذ. 

ٍ  ALTّب افضایؾ همبدیش ّبی هطبلؼِ حبهش، ثشخی یبفشِ

AST ّبیی وِ دس هؼشم اهَاج الىششٍ سا دس ػشم خَى هَؽ

 .(28) اًذ، سبییذ ًوَدُ اػزهغٌبطیؼی لشاسگشفشِ

ػطَح ػشهی ػِ هطبلؼِ دَلادی ٍ ّوىبساى  دس

(، ALPآهیٌَسشاًغ آهیٌبص وجذی ؿبهل آلىبلیي فؼفبسبص )

AST  ٍALT  اسصیبثی ؿذ. ًشبیح ًـبى داد وِ ػطَح

اؿؼِ آهیٌَسشاًغ آهیٌبص دغ اص لشاس گشفشي دس هؼشم 

WIFI  ایي سغییشار ثب  وشدًؼجز ثِ گشٍُ وٌششل سغییش ٍ

بثذ. ّوچٌیي، آًْب ًـبى دادًذ وِ ی گزؿز صهبى افضایؾ هی

ALT  ٍAST  سغییشار ثیـششی سا دس همبیؼِ ثبALP  دس

  . (29) وجذ حفظ وشدًذ



    1403 پاییس، 4، شوار17ُُ ، دٍر68هجلِ پلاسوا ٍ ًشاًگرّای زیستی، شوارُ پیاپی

 

9 

سحمیمبسی وِ ثِ ثشسػی اثشار الىششٍهغٌبطیغ ثش 

جذ افشادی وِ دس هَاخِْ ؿغلی هیذاى الىششٍهغٌبطیؼی و

اًدبم ؿذُ، ثیبًگش سأثیش ایي اهَاج ثش وجذ اص طشیك  لشاس داسًذ،

ّبی وجذی ػشم ٍ افضایؾ ثیلی وبّؾ آلجَهیي ػـشم ٍ آًضین

-دس ثشخی اص ایي هطبلؼبر هیذاى ،ّوچٌیيسٍثیي سبم اػز. 

ّبی نّبی الىششٍهغٌبطیؼی ػجت افضایؾ فؼبلیز آًضی

 .(23) سشاًغ آهیٌبص ؿذًذ

سخبیی ٍ  ّبی هطبلؼِّوشاػشب ثب هطبلؼِ حبهش، یبفشِ

لشاس گشفشي ثِ هذر طَلاًی دس ِ ًـبى دادُ اػز و ّوىبساى

هیذاى الىششٍهغٌبطیغ ثب فشوبًغ دبییي، ّیچ اثش  ثشاثش

 .(30) وٌذایدبد ًویّب هَؽهخشة هـخلی ثش وجذ 

ًـبى داد وِ لشاس گشفشي دس ًیض هطبلؼِ اهیشی ٍ ّوىبساى 

اثش لبثل سَخْی ثش سٍی ػطح ولؼششٍل،  WIFIهؼشم 

LDL ،HDL ّبی وجذی هبًٌذ ٍ ػبیش فؼبلیز آًضین

ALP ،AST  ٍALT دس  دیگش وِ یه هطبلؼِ. (31) ًذاسد

سٍص دی دس دی دس  10ػبػز طی  1ّب ثِ هذر  هَؽآى 

ّیچ گًَِ ؿذُ ثَدًذ، هدبٍسر سلفي ّوشاُ فؼبل لشاس دادُ 

 ًـبى ًذادّبی وجذ، ولیِ ٍ طحبل  آػیجی دس ثشسػی ثبفز

هطبلؼِ حبهش سا ّبی یبفشِثب ایٌحبل، ثشخی هطبلؼبر،   .(32)

ساثطِ  ًـبى داد یه هطبلؼِ هشٍسی .(37-33, 29)وٌذسد هی

داسی ثیي اهَاج هوش الىششٍهغٌبطیغ ٍ آػیت ثِ وجذ هؼٌی

 ؿذُ اػزهـبّذُ ّبی وجذی ًضینآاص طشیك افضایؾ ػطح 

-ایي ًىشِ دس ًظش گشفشِ ؿَد وِ ػذم هؼٌیثْشش اػز . (38)

ّبی سفبٍردلیل ثِ ىي اػز وداسی ًشبیح دس هطبلؼِ حبهش ه

سحز اهَاج ٍ ػبیش هشغیشّبی  یًوًَِ، هذر صهبى لشاسگیش

 ّبی وجذیسػذ وِ سغییشار آًضینثِ ًظش هیگش ثبؿذ. هذاخلِ

سحز اؿؼِ الىششٍهغٌبطیغ ثِ طَل هَج ٍ هذر صهبى آى 

 ٍاثؼشِ اػز. 

سوشیي َّاصی هَخت  وِ ًـبى داد هطبلؼِ حبهش

 ALT هیضاى ثشی ٍلی اثش گشددهی ASTافضایؾ ػطح 

هَخت افضایؾ ػطَح ، . ّوچٌیيًذاسدّبی كحشایی هَؽ

AST  ٍALT ِهَؽ ّبی كحشایی سحز اؿؼ WIFI 

ثِ ثشسػی اثش سوشیٌبر ٍسصؿی ثؼیبس ووی  برهطبلؼ. گشددهی

ّبی حیَاًی ٍ اًؼبًی سحز اؿؼِ ّبی وجذی دس هذلثش آًضین

اى، دس هطبلؼِ اهیشی ٍ ّوىبس. اًذالىششٍهغٌبطیغ دشداخز

ّبی  اثشار ٍسصؽ ؿٌب ثش اػششع اوؼیذاسیَ ٍ آػیت ػلَل

ّبی  دس هَؽ 2.45GHZ WIFI وجذی ًبؿی اص اًشـبس 

. ًشبیح حبوی اص آى ثَد وِ ٍسصؽ ؿٌب ؿذكحشایی ثشسػی 

دس گشٍُ سحز ّوچٌیي،  دّذ.هیآػیت وجذی سا وبّؾ 

( ٍ وبسبلاص SODاؿؼِ، فؼبلیز ػَدشاوؼیذ دیؼوَسبص )

(CATوبّؾ یب )( فز ٍ غلظز هبلَى دی آلذئیذMDA )

( افضایؾ یبفز AST ،ALT ٍ ،ALPٍ آًضین ّبی وجذی )

(31). 

یه هطبلؼِ سَػط دَسفبهلی ٍ ّوىبساى ًـبى داد 

 WIFIلشاس گشفشي دس هؼشم سـؼـؼبر  وِ ّـز ّفشِ

، گلَسبسیَى دشاوؼیذاص SODثبػث وبّؾ ػطح دلاػوبیی 

(GPX)  افضایؾ ٍMDA  .ثشسػی اثش سوشیي ًـبى داد ؿذ

ٍ  SODّـز ّفشِ سوشیي َّاصی ثبػث افضایؾ ػطح  وِ

GPx  دلاػوب ٍ وبّؾMDA  ِؿذ. ثٌبثشایي، آًْب ًشید

اًذ اثشار هفیذی ثش سَ گشفشٌذ وِ سوشیٌبر َّاصی هٌظن هی

ّبی اػششع  اوؼیذاًی داؿشِ ثبؿذ ٍ ؿبخق ػیؼشن آًشی

 . (23) سا سؼذیل وٌذ WIFIاوؼیذاسیَ ًبؿی اص سـؼـؼبر 

ّبی ثشخی هطبلؼبر ًـبى دادُ اػز وِ ّـز یبفشِ

هَخت ثْجَد ػطَح آًضین َّاصی ّفشِ سوشیي سذاٍهی ٍ 

( ٍ ًیوشخ ALT  ٍASTّبی وجذی )وبّؾ ػطَح ػشهی 

  گشددچشثی دس هشداى هجشلا ثِ وجذ چشة غیش الىلی هی

صادُ ٍ ّوىبساى ثب ّذف ثشسػی ؼِ ٍلیهطبل. (19-22)

اثشثخـی ّـز ّفشِ سوشیي َّاصی اًشخبثی ثش ػطَح آًضین 

ّب ّبی وجذی هشداى هجشلا ثِ وجذ چشة كَسر گشفز. یبفشِ

 حبوی اص آى ثَد وِ ّـز ّفشِ سوشیي َّاصی ثبػث وبّؾ

-دس ػلَل ّبی وجذی هی ASTٍ ALT طَح آًضین ّبی 

 .(39) گشدد



 هَش ّای صحراییٍ شاخص ّای آًترٍپَهتریکی  آًسین ّای کبدی برخی ّفتِ توریي َّازی بر 8اثر 
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یه هطبلؼِ ػیؼشویه ثِ ثشسػی دس ّویي ساػشب، 

ٍ  ASTّبی  سأثیش ٍسصؽ َّاصی ٍ همبٍهشی ثش سفشبس دشٍسئیي

ALT  .وبسآصهبیی ثبلیٌی، ثب دشٍسىل  24هدوَع  اصدشداخز

ثبس  6-2یي همبٍهشی ثطَس ّفشگی ثیي سوشیي َّاصی ٍ سوش

ٍ  ASTدس ّفشِ، سٌْب دٌح هطبلؼِ ثْجَد دس ّش دٍ آًضین 

ALT ّب ًشیدِ گشفشٌذ سا دس گشٍُ هذاخلِ ًـبى دادًذ. آى

سَاًذ سغییشار لبثل سَخْی دس سفشبس وِ ٍسصؽ ًوی

فؼبلیز ثذًی  .(40) وجذی ایدبد وٌذ ّبیآًضین دبساهششّبی

سَاًذ هَخت وبّؾ چشثی وجذ هؼشمل اص سغییشار ٍصى هی

افضایؾ حؼبػیز ثِ اًؼَلیي ٍ هٌدش سوشیٌبر ٍسصؿی . گشدد

ّبی ػولار اػىلشی، افضایؾ ثیبى سٌظین سغییش دس گیشًذُ

ایؾ ، افضAMPّبی ًبلل گلَوض ٍ دس اداهِ افضایؾ وٌٌذُ

فؼبلیز ثبفز ّب ٍ یگلیىَطى ػٌششبص ٍ ػَخز ٍ ػبص چشث

 .(41) گشددهیوجذ 

لشاس گشفشي  دیگش یبفشِ هطبلؼِ حبهش ًـبى داد وِ

ٍصى  ،هَخت افضایؾ ػطَح ٍصى WIFIهؼشم اؿؼِ  دس

ّبی كحشایی للت ٍ ًؼجز ٍصى للت ثِ ٍصى ثذى هَؽ

ایي فبوشَسّب وبّؾ دس َّاصی سوشیٌبر  ثشسػی اثش گشدیذ.

-هَؽ ( دسًؼجز ٍصى للت ثِ ٍصى ثذىٍ  ٍصى للت، ٍصى)

 . سبییذ ؿذ WIFIّبی كحشایی سحز اؿؼِ 

َد آهبدگی فؼبلیز هٌظن ٍسصؿی ًمؾ هْوی دس ثْج

دس ساثطِ ثب سبثیش اهَاج الىششٍهغٌبطیؼی داسد. للجی ٍ سیَی 

 هطبلؼِثش للت، هطبلؼبر هشؼذدی كَسر گشفشِ اػز. 

وبٍیبى ًظاد ٍ ّوىبساى ثِ هٌظَس سؼییي اثش اهَاج 

الىششٍهغٌبطیغ سلفي ّوشاُ سٍی فـبسخَى ػیؼشَلیه ٍ 

ى داد ًـب ٍ دیبػشَلیه، هشثبى ٍ آسیشوی للت اًدبم دزیشفز

 17وِ اهَاج الىششٍهغٌبطیغ سلفي ّوشاُ دس هىبلوبر 

 هطبلؼِ .(15) ؿَد ای ثبػث آسیشوی ػیٌَػی هی دلیمِ

وبّؾ دشبًؼیل آًشی اوؼیذاًی دلاػوب ًیض  ٍ ّوىبساى گَساوب

دلیمِ طـی  60وِ ثِ هـذر  ّبییهَؽّبی للجی ٍ ػلَل

هیلی سؼلا ثب  7ٍهغٌبطیؼی دٍ ّفشِ دس هیـذاى الىشش

 .(42)، سا سبییذ وشد ّشسض ثَدًذ 40فشوبًغ 

ّبی هطبلؼِ حبهش دس خلَف اثش سـؼـؼبر یبفشِ

الىششٍهغٌبطیؼی ثش ٍصى سَػط ػبیش هطبلؼبر ًیض هَسد سبییذ 

هٌلفی ٍ ّوىبساى دس دظٍّـی  .(44, 43) لشاس گشفشِ اػز

ثِ ثشسػی سغییشار حدوی للت ًبؿی اص لشاسگیشی دس هیذاى 

كحشایی ًش دشداخشٌذ. ًشبیح ًْبیی  هَؽ الىششٍهغٌبطیغ دس

ًـبى داد هَاج الىششٍهغٌبطیغ ثب ؿذر دبییي ٍ ثلَسر 

بی آصاد ثش سؿذ ٍ یب خَى ّوَسبُ هذر، ثب ایدبد سادیىبل

سػبًی ػولار للت هؤثشًذ. ّوچٌیي، افضایؾ طَل هذر 

اثشار  الىششٍهغٌبطیغ صهبى لشاسگیشی دس هؼشم هیذاى

 ًبؿی اص سؼبهل ثیي ػیؼشن وِ احشوبلاً داسدثشگـز دزیش 

. ایي اهش ًبؿی اص آى اػز وِ  اػلبة ٍ للت ٍ ػشٍق هی ثبؿذ

لشاس گشفشي  بی الىششٍ هغٌبطیغ ؿؼِا ی ثبلایّبفشوبًغ

 ییسَاًب هٌدش ثِ وبّؾ ،هؼشم آى ثلَسر طَلاًی هذردس

 لیدشبًؼهی گشدد ٍ خجشاى  یّب ؼنیهىبً دبدیا یثذى ثشا

اگشچِ دس  .(45)دّذ  یه ؾیفضاا سا اثشار هشسجط ثب للت

ّبی ّب ثشخی ًشبیح هشٌبلن ثب یبفشِ ُخؼشدَی دبیگبُ داد

سَاًذ دس ًشیدِ سفبٍر ایي هطبلؼِ هـبّذُ ؿذ، ایي اهش هی

ًَع آصهَدًی ّب، هذر صهبى لشاسگیشی دس هؼشم هیبى 

 . ّب ثبؿذفشوبًغ ٍ یب سفبٍر دس ؿذر فشوبًغ

سوشیٌبر ٍسصؿی احشوبلا هَخت افضایؾ ّبیذشسشٍفی 

 گشدد.كحشایی هی فیضیَلَطیه ثبفز للت دس هَؽ ّبی

سَاًذ هَخت سغییشار سوشیٌبر ٍسصؿی ثب ػبصگبسی خَد هی

-ای وِ هطبلؼبر ًـبى دادُػبخشبسی دس للت گشدد. ثِ گًَِ

اًذ ٍسصؿىبساى دس همبیؼِ ثب غیش ٍسصؿىبساى داسای ثطي چخ 

ثضسگشش، سَدُ ػولِ للجی ثضسگشش، اًذاصُ للت ثضسگشش هی 

 .(46) ثبؿٌذ

ّبی هطبلؼِ حبهش یه هطبلؼِ ًـبى هـبثِ ثب یبفشِ

-هَخت وبّؾ هؼٌیّفشِ ٍسصؽ َّاصی هشَػط  4 داد وِ

سی ثؼیبر سحمیمب .(24) گشددهیداس هشثبى للت اػششاحشی 
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سی ػبخشبار ؿی سغییشٍسصفؼبلیز م بـِ ٌّگـًذ واى دادُبـًـ

ّبی للت ثیـشش ثطي چخ ًؼجز ثِ ػبیش ثخؾدی ػولىشٍ 

ًشیدِ گشفشٌذ وِ   ٍ ّوىبساى سالیٌضهطبلؼِ . (47) ػزا

ّبی هٌظن ؿذیذ هَخت افضایؾ هخبهز ؿشوز دس ٍسصؽ

 .(25)ؿَد هیی للت ّبخ ٍ اًذاصُ حفشُدیَاسُ ثطي چ

ٍ ّوىبساى سوشیٌبر  فشحیّبی ثشاػبع یبفشِ

سا افضایؾ ّب اػشمبهشی لطش دیبػشَلی ثطي چخ للت هَؽ

ًـبى  ای دیگشدس هطبلؼِّب آىّوچٌیي،  .(48)  دّذهی

ثطي  hp-1&beta فؼبلیز اػشمبهشی ثش ثیبى طىدادًذ وِ 

ّب حبوی اص آى یبفشِ. هَثش اػزّبی ًش ًظاد ٍیؼشبس چخ سر

سٍص دس ّفشِ  6ّفشِ،  14ثشًبهِ اػشمبهشی )ثِ هذر  ثَد وِ

ّبی  ؿبخقهٌدش ثِ افضایؾ هشش دس دلیمِ(  30ثب ؿذر 

ّب دس ایي یبفشِ .(49)  گشددهیٍصًی للت ٍ ثطي چخ 

ّب ًـبى دادًذ ًیض سبییذ ؿذ. آىّوىبساى  خبًلَ ٍلشاهطبلؼِ 

 srfافضایؾ ّبیذشسشٍفی ٍ ثیبى طى  هٌدش ثِسوشیي اػشمبهشی 

 هطبلؼِ. (50) ؿَد ّبی كحشایی هی دس ثطي چخ هَؽ

ّفشِ سوشیي  12 وِ ًـبى دادًیض  هحوذی ٍ ّوىبساى

ّب، ٍصى للت، ٍصى ثطي اػشمبهشی هَخت افضایؾ ٍصى هَؽ

 هی ثبؿذ. ًشبیح، ّوؼَ ثب هطبلؼِ ی حبهش یي ا. (51) گشدیذ

 گیریًتیجِ

 ػطَح ثِ ًظش هی سػذ اؿؼِ الىششٍهغٌبطیغ ثش

ًذاسد، ٍلی سوشیي َّاصی هَخت اثشی ّبی وجذی آًضین

ّبی كحشایی سحز ّبی وجذی هَؽافضایؾ ػطَح آًضین

لشاس گشفشي دس هؼشم ّوچٌیي،  .گشددهی WIFIِ  اؿؼ

ٍصى للت ٍ ًؼجز ، هَخت افضایؾ ػطَح ٍصى WIFIاؿؼِ 

د. اًدبم دگشّبی كحشایی هیٍصى للت ثِ ٍصى ثذى هَؽ

سوشیٌبر َّاصی ٍصى، ٍصى للت ٍ ًؼجز ٍصى للت ثِ ٍصى 

-سا وبّؾ هی WIFIّبی كحشایی سحز اؿؼِ ثذى هَؽ

 دّذ. 

 تعارض هٌافع

گًَـِ  وٌٌذ ّیچ م هیٌذگبى اػلالِ ًَیؼیٍػـ ثذیي 

  .ذاسدي همبلِ ٍخـَد ًی دس ایهٌبفؼـبسم سؼ

 قدرداًی ٍ تشکر

 ،ثــَدُ یيذُ هحمــمـش ػْـهطبلؼــِ ث یبّـ ٌِیّض

ىبسی َد سا اص ّوی خىش ٍ لذسداًٍػیـلِ هشاست سـ ثذیي

 .داسم ؾ اػـلام هیدظٍّ وٌٌذگبى ایي
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Abstract 

Background and aim: Electromagnetic fields have a detrimental effect on the human heart 

and liver system. Considering the impact of physical activity on human health, the present study 

aims to investigate the effects of 8 weeks of aerobic training on liver enzymes, heart weight, 

body weight, and the heart weight-to-body weight ratio in rats exposed to electromagnetic 

waves. 

Materials and Methods: In this experimental study, 32 rats were randomly divided into four 

groups: (1) a control group without any intervention, (2) a control group exposed to wireless 

electromagnetic radiation, (3) an aerobic exercise group exposed to wireless electromagnetic 

radiation, and (4) an aerobic exercise group without electromagnetic radiation (each group has 8 

rats). Groups 2 and 3 were exposed to electromagnetic radiation for 1 hour a day over eight 

weeks. The samples from groups 3 and 4 underwent treadmill exercise three times a week for the 

same duration. Serum levels of were measured, and the groups were compared. alanine 

aminotransferase and aspartate aminotransferase 

Results: Exposure to wireless radiation had no significant effect on alanine aminotransferase 

and aspartate aminotransferase levels, but it resulted in increased weight, heart weight, and the 

heart weight-to-body weight ratio in rats (P<0.05). Aerobic exercises led to decreased weight, 

heart weight, and the heart weight-to-body weight ratio in rats exposed to wireless radiation 

(P<0.05). Additionally, aerobic exercise increased alanine aminotransferase and aspartate 

aminotransferase levels in rats under wireless radiation (P<0.05). Notably, aspartate 

aminotransferase levels in the aerobic exercise group were significantly higher than those in the 

aerobic exercise group exposed to wireless radiation (P<0.05).  

Conclusion: It seems that electromagnetic radiation has no effect on liver enzymes, while it 

increases the levels of weight, heart weight and the ratio of heart weight to body weight in rats. 

Performing aerobic exercises reduces the weight, heart weight and ratio of heart weight to body 

weight of rats exposed to wireless radiation and has a positive effect on liver enzymes. 

Keywords: electromagnetic waves, heart weight, ratio of heart weight to body weight, aerobic 

exercise, liver enzymes 
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