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�����
.��دا-,.�روی�اد �� &�ح و��یe ای� �,#�د� �)یC�ن  ��)ل، (�ری�ۀ�k از �:�

5�ر��د ;C,�دۀ . ا �I)ی.� � تاريخ جهانگشای=� از �q�ر ��s ای� دور7، 
�qا � 5P�  �o� S�I)رۀ()Iی� �:� �� �.o)ر �ی�ت و ا��دی� و روای�ت در ای

��(- m�n� ی#� 5.�؛ ;)ی�N] -)د ��ا� ����� ��هی��از ه:ۀ �; �ا ,� ا 
�#I�< (�� و ��7 دادن روی�اده(�I در �u�� ی� و ه�(I 7��� ر �:�ۀ ��)?ن��

 �5یs در ��رۀ �=:� و ر�:� -�او�� ;f,� &�7 ا �، ��ا� (Nیی� ای� قرآن
�. �#.� �� 5�ر ;ی�د �5 �:�ۀ ��)?ن، �0)ی�� ا?ه�، و <�ر� 7��Pی� �(د7 ا 

.� �#��$� �یs &.�-,� ای� ()Iی� ���یدر �0�م (Nیی� و (Cfی� روان� � �5 در ای
�� ای� �0�م روی�روی� در و /:�ۀ �#��Gان ای�ا�� و� I)ی.� و دری��یs <�ا 
� �hرگNیx� ،�,Cدا� ��ه �NهP� %ۀ را -)ی��رام�� ��� Rا� (#�ی�� ��+�

&.�-,� روانۀ ��oی#� را �� (=ی� �� ��ی� �.o)ر، �$��.ا��روان -)د �� 5�ر ��د7
��)ن » &.�-,���ه:�ه.�Jِ«ه:u.ی�، ��oیۀ  و ٣ه�ی�راز >�ی,kْ » .�داِ«
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��رۀ ����ۀ ����١٥٨�ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــش ـــــــــــــ١٣٩٢$��ر و %�$#"�ن ،٥٣، 

ِ<ِJ.ی,Cد�١�� sری+� را از . �ی% -)اهی�ن، از ی4  )، روی�اد� (�  ���ی
5.یs؛ ه:u.�ن �5 از دی�J  )، ا�q &.� � اI,:�/� ��ز-)ا�� ��روی=�د روان

 �Cf� ���,ذه.ی s#� -)اهی��ن دی.� �$(,� s�< �� را �/�:,Iا ��روی�اده sو ه
ه�� �Pه�N ��ا� (#�یR روا��، <.�ن �5 -)اهیs دی�، 5�ر��د ��)ز7. �5د

�.در/:N�) �� Rی� ��5:ی� ��)?ن ا����ی�7 ا 
، /hت �kf، � &.�-,�ِ .�د، ��ه:�ه.Jا�o�ِیۀ ، �.ی)Iُِ /$� �4ِ�َ :ه�,+�� واژ�

�#��I ،4ی)(.ی� �� رأ�ه��Cf) ،�<�#� � �.&.

در���
&�ن ��زر;���ن <.Jیh -�ن �� د ,)ر  �$�ن �B:� -)ارز���7 �� �5,�، ق٧در  �ۀ 
(�ری� ای�ان ر�s -)رد -)�N�ر(�ی� روزه�� ، S �ن �:�ۀ ��)ل و �,#��َ،(�اردر &�� اُ

�ر؛ و ��ا� �#ی:�، ا #��،  �ا � �q: ��ا� (xfیR روی�اده� در � ,��ۀ �:�ۀ ��)ل، ر5(
>�، �ی��، ا :�/ی��، ی) �f: ه�ی� از (�BیR ا�#�د �+,�m ا N�ب و /�R �ن، ر�5:)��

»R�/ � ر»...��ر�q� � ا�  ،�.)، ه:,�، یhدان �� 
 �در �,ی�ۀ ای� �:Mت وی�ا�� %+� ،�J����I() R از ای�ان وی�ا�� &� و ا��5ی

 �f� ² �� <.� �ی�ی)ن��� ،�:� �$��#ۀ �)رد� -�ا �ن، ر��5ا(I:#ی� ای�  �ز�ی
-)ا7 در �:�ۀ ��)?ن و -)ا7 در &)ر&��� �#�� در �� ) ی�ر�B:��،  �ا � �0���
��ی:� اف، : ا� از �$��#�ت در ای� ��ر7، ر��5ا� �:)��(ر>� �ی�اده� �5 �� ای��ن ��

.، I�ن  ¡�د��) �ا � اN�... «�q�رزات«
C; ���Nای�ان � ی �/�:,Iا ��-,��و /�)م . ,�د7 دی�زی�  �CC; ت ��)زش�0��

ـ در �)ا�� &�ق ... �N� ��0,.� �� ��)زش &f�ه� ـ ه:u)ن /�s ��ا6�، ��ی� و
 �، �5�ورز� و &N=ۀ ��ی�ر� و �.)ات ���)د ;�دی� )�٣١٧��u,5، (ا ��M از �ی�ن ر>

، )0������J،  �ا � �(، �o�م �0)�� I��#� د;�;)ن &� ) �٤٩N، »...�ی���ه�«��ی:� اف، (
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

1. L. Festinger (19191989ـ)



9١٥٩�+ۀ �sFtن و اa� �ن $� P5ت f�L ا��ا��Lن: %�ر�B��9 �M6L��; A در  وU��ن$�ز
�n ـــــــــــــــــــــ 

).،  �ا � �0���R�/...« ا�B$�ط«ا :�/ی��، (و ��Bا���� ا�,x�د� ;C,�د7 ��ی� ��� 
، »...(]���«�)ر، /N�د�، دارا�� ((� &�از ��o /0ی�(� �یh� ،hا/��� �PهC; �N,�د7

، »...��ز-)ا��«ه:)، (؛ <.�ن P� �5هS ر :� (�یی� �5د )��;�ر�، �ذر�،  �ا � �0�?ت
 ،� �N/»ر�:���»... ���دی.� )،  �ا � دو �0 ���&�J� د7، و�,C; ��=< ت?(B) و ،

ا�x�ر�، ایhد�، (�5:.�، ;�او��،  �ا � �q�ر؛ �یh ��ا� (�BیR (�)ی.� �یh ��ی� ��� 
��ا;)ز�)، /�ب ا�:��، &ی�ی� ز��ن، �5وو�C=�، : دی�J �ی���ه�� ای� �:��، ر5

).ر���N،  �ا � �q�ر
�)ی�C (�ری��� ;�ای% ��)?ن��رت ی�>,� �� �، �� ه� رو�، در �� <.ی� دورا�

��ور و �� ه)ی�  �ز� ��ا� -)ی%، &+xی,��� ��ما&,ی�ق ��)?ن  و در �� رو�9 ی�>
�J�ر� رو� �ورد��، �ن  �ن �x/ �5 ��5:ی� ای�+���ن �� (�ری���&:�ر� /��:�ن 

، �C,0ی:�، »...���ا��رز�«&�>�، : ر5( ا � ��١)ل از دورا���� &=)>�ی� ای� �)ع اد��
�� در ا-,ی�ر ،  دی)ا�ی�ن �5 �)یC.�;�ن ا��G ای� 5,���� �)د��ۀ[0N).  �ا � دو �0���

;�>,.� �5 دی�J �)یC.�;�ن ��از ا .�د و ��ار�5 ���7 ، دا&,� ا�)ر دی)ا�� ��)?ن
).١٧٦ـ١٧١/ ٣، ���ر؛ ٣٧٤/ ١، اذ5�ی�: ر5،(��ی%��ا� ا[Mع (��ان د ,�س ��ا&,.� 

در hون �� �;�ه� د�ی9 �)ر-�ن در��ر� از روی�اده� در ��() 5�ر��د ای� �.��e، ���� ا>
�؛ <.�ن q� �5�ر (�ری+� ا���ء �� ���ی� ا ,)ار� و <ی�;� د � ی�>,� �)د�� و 5,��

�ه�� s5()ان �� ����ۀ �:)���,#�د� از ای� دور7 را ��<�; �o� ر � در�ی� ��� >o�.

?�ح �#=+>
 �تاريخ G��S 5,�ب ،)ق٦٨١ـ(I)٦٢٣ی.��4ِ�َ$�/َ�)ر-�ن، از I:�ۀ ای

او را �� -���ا�� �5� از . ا�ی� ����ار /�x ای�+��� ا � و دی)ا�C�?ر و جهانگشا

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

1. literary genre



��رۀ ����ۀ ����١٦٠�ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــش ـــــــــــــ١٣٩٢$��ر و %�$#"�ن ،٥٣، 

-)ارز���هی�ن و I���ی.�ن ، و� در ز��ن  ��)�ی�ن. ا��دی)ا�ی�ن �hرگ �.C)ب �5د7
S��G hیJ.>�<(,C� ر� دی)ان و�یC� ن �)د و در�ای�f ه:�اه� �ن ���ه��5د &

، �ی|�و�؛ ١٠٤، ٩٥)/١(٣، -)ا���ی�؛ ٥٥، وG�ف؛ ٢٤٠ـ٢٣٩، ا�� [0$�0: 5ر(
).٩٥ـ٩٤

(xfیR و��یe (�ری� ای�ان و (:�ن ا ��M را از ، ��تاريخ جهانگشاا�q ���)ر و� 
دوران -)ارز���هی�ن (� ه�)م <.Jیh و  ��-�، (�xف �Mع ا :�/ی�ی� و �,R -�یfۀ 

& � �N/�� از . ده��ح �qا ���o �� د�� I)ی.� و هs، �;�ه� د�ی0% از روی�اده�، ای
�oی� /��:�ن و �)ر-�ن ��ار ;�>�؛ <.�ن �5 ه:�ن دوران (]�یm �)رد ا ,N0�ل ��

�)ر-�ن ��C:�ن و }ی� ��C:�ن �,#�د� در �q�ر -)ی% �� ز������ >�ر �، /���، 
�q در ��رۀ ��)?ن را �.f,� �#N�وت و  �ی��� و hI �ن، ا[M/�ت ��ز(��ی�7 در ای� ا

).٦٩ـh�٦٦وی.�، : رo�)5ی� (��0 �5د�� ��
از 00B� ،��:I��� �� .  از �I�ت �+,��f &�ی�ن ()�I و �$��#� ا �تاريخ جهانگشا

-�(:�، ذ5�و(�، : ��ا� �:)��، ر5(ا�� &�ح ا�f�ظ و (#��ی� ��=R و دی�>�s �ن ��دا-,�
؛ ��-� ا�f�ظ (��5 و ��)�� �.�رج در �ن را )� �q�ر،  �ا »...(]���«�B:)د�، 
ه�� د ,)ر ز��ن ؛ ��-� دی�J �� �$��#ۀ &�-�x)�) )�،  �ا � ا�q(ا�� ��ز&.�-,�

�«/N� �، : ��ا� �:)��، ر5(ا�� >�ر � در ای� ا�I() �q ���ن داد7fG...« � ا�  ،
؛ ی� )��ی��،  �ا � ا�q (ا��؛ ��-� ا �[ی� ای�ا�� ��ز(��ی�7 در �ن را 5�وی�7)�0���

(Mور�، �IیR، (ا�� ه�� �ی�ن را در �ن CI,�ا ,#�رات، G.�یe اد��، G)ر -ی�ل و &ی)7
��ا� (؛ ی� (|:ی.�� و ا�,N� ��� �ن از ا&#�ر >�ر � &�/�ان �ی�ی� ) �ا � ه� دو �0���

و ) �0���وا/®،  �ا � (، ا&#�ر /��� )٩٩راد>�،  �ا � �0���؛ /�)� زاد7، : �:)��، ر5
.ا��را ��ز5�وی�7) ،  �ا � �0���»...ا�,N�س«�B:)د�، ( �5یs قرآن

��ا� . ه�� �n�m را ��ز5�و��ا�� از ای� >�ا(�، ا��ی���00B�ن دی��J هs 5)&ی�7



9١٦١�+ۀ �sFtن و اa� �ن $� P5ت f�L ا��ا��Lن: %�ر�B��9 �M6L��; A در  وU��ن$�ز
�n ـــــــــــــــــــــ 

�:)��، ;�./ �-�� 7��G روای� را در �ی����� (�اژدی4 �ن (�BیR �5د7، و �ی�ن �ی����� 
e(�وا� ��ی��J,و روای ���د7;�ای�ان، (ا�� اژد� ;)�ۀ و� >�ق ���Jای�ان زاد7 و دی

�C,#�� و (؛ ی� ��M، (x)ی���داز� �n�m ا�q از &+xی� <.Jیh -�ن ��)ل ) �ا � �0���
.ا��، (�BیR �:)د7)دی�Jان،  �ا � �0���

(� �ن، ی4 �� ��ور اRG ا�q، و هs ای� �NیR 5)&��� ��ا� ��ز&.� � و (�BیR /:ی9
�� �o� S�I �,=��.5 : ت�دۀ �ی�,C; ر��د�قرآن5 ،sاز ی4  )، و ه �qا � �5یs در ای

� ای� �ی�ت از دی�J  )، ��ا� (Nیی� روی=�د� ��ی� ا�J�را�� �� �5ی� (�ری� Cر��5
�.���، -��G روی�اده�� n� �5 �+�)�(- mد از �hدی4 &�ه� �ن �)د7 ا 

ا � از ای� �#.� د>�ع  �5یs، 5)&ی�7 قرآناو ��ره� �� ا ,.�د �� �ی�ت �,#�د� از 
���u ه� �I�ن و 5.� �5 ��5:ی� ی�>,� ��)?ن، ���o و ����ۀ ��رز ارادۀ ا?ه� ا �؛ 

��C,�.7����ٰ �یh ُ���دqۀ �ی%؛  هC,.�»(�0یS رب«در �.�ۀ ه:� ، در �ن ا Cو  �ی ،
 ���ا� (از ه:ی� رو (�&M�� C;,�د7 در �0���� �� ای� ه�)م راI �� 7�ی� ��Nد7 ا 

وZ)ح ا�q -)د را �� ای� �#.� ��). د�N��ۀ �0���: ه�ی� از ای� ا ,.�دات، ر��5:)�
&�>�، (�J�ر� و� و (�Bی���� او از روی�اده�� اI,:�/� �یh ���د7 ا � (�ری�

).،  �ا � ا�q»...��ز(�ب«
و �ی� I �5)ی.� در �� 5�ر;ی�� ��-� از �ی�ت <.ی� �� ��o ����ا�R در ��د� ا�� 

، و ��ا� ���و/ی� �+�� �� �ی�وز� ��)?ن �5د7ه�>� -�ص را د�N�ل ��، ا��دی�
�[�ف -��� /$���4 در در��ر ��)?ن و �,� ا�,+��% از از ای� �.�o، . 5)&ی�7 ا 

ر/�ی� I���x� �� S -)د در (]�یm و�  SN &�7 ا � ، ه)?5) �� ��5:ی� ���اد
ا� �� ���u در ��رۀ }ی�ت ��� I)ی.� و ی��Pی�ش <.ی� >�Z. <.ی� �5د7 ��&�ای��ن 

�دری�% از وZ#ی� ای�ان و ه�f� ،s(% از ��)?ن ��Cی� e:I R��� ،sن �5 . دا�ی�.>
ا��، و� در ای� ا�q 5)&ی�7 ا � �� زی��5 از ی4  ) �0�ی��fG 9 و �Cی.� ���ن داد7



��رۀ ����ۀ ����١٦٢�ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــش ـــــــــــــ١٣٩٢$��ر و %�$#"�ن ،٥٣، 

 �ز;�ر، در �f® ه�� ��(�� ر>,�ر ��)?ن را ��ز;)ی� و از دی�J  )، �� 5�ر��د ;hار7
).��fG و �Cی.�،  �ا � ا�q: ر5(I�ن و �)�#ی� -)ی% �=)&� 

�� ،� �5یs و �,)ن دی.� در �ن قرآندا�یs �5 <.ی� در�5 از �ی�ت ;P&,� از ای
���ا� �:)��، �#��G و�  #�� . /�x >�ا;ی� �)د7، و ا-,x�ص �� I)ی.� ��ا&,� ا 

��M/ ی�از� �5 -)د از&N/ �<M- �� دری² �.�ان �f)د� -�ی��و �� � �� � ا 
 و J.I�ور ، �=�ی� دو � <�?�بوستان، یI 4� در )٧٦٥ـ٧٦٤، قصايد(-)رد ��

� -)ی% از اه��� ا�fG�ن را ی�د ��C=& و ��ا� �5.� �5 ا>�Cد7 �� 5.�� ��C,� ا 
()ا�� �ی���  +� ا�fG��ی�ن در ��ا�� ��)?ن هیª (�Bی�� hI -)ا � -�او�� �:�

ا>hون �� I)ی.� و  #��، ر&ی�ا��ی� >|R £ �یh در ). §٣٢ـ٣٢٣، وستانب #��، (
� ��C:���ن، �� +� دی�J ��ارد C=& ب�N ا Rی�B))5ا� �:)��، ر�� : ،�/ ١ر&ی�ا��ی

�یh، >�ا;ی� �)دن ای� ��ور در �ی�ن /��ۀ ) ٧٢§ ـ٧٠§/ ٧(؛ ه:u.�ن �5 ا�� اqی� )١�٩
.5.���دم را ;hارش ��

�� �o� �� � ر���ی� �.o)ر، در . ��ی� �� د�N�ل  SN دی��J ��ا� ای� ر>,�ر ;�
ای� �$��#� �.� داریs ذه.ی� I)ی.� و دی�J ��د��ن �ن دوران را از �.�o دا�% 

&.� � اI,:�/�، دا�% �� ��یۀ ی4 (#�یm، روان. &.� � ا:,I��B) �/یR 5.یsروان
� �و ر>,�ره�ا�C� �ت ، �ر=� [9N ���� ا>5ا � ی� رو&��� /�:ۀ�$��#B) دم�� 
q[)ر وا�#ی(|� -ی�� �ی��ان ��ار �ی د��J�;دی�) ن(C٤٧٥، ارو�( .�� sا�ی�� sاهی(-

ا�� �5 �5 او?، <� /)ا�R ذه.� و روا�� I)ی.� و دی#� �J��Gان و� را ��ان  )ق داد7
�� �ی�ت �xیN,��� �ی% <�s -)د را �� ارادۀ ا?ه� �.,SC 5..�؛ q��ی�، ��ا� ا�,C�ب ای

[� &�7 ا�  �5یs �� ای� ��ی�، <� >�ای.� روا�� و ذه.�قرآن�� -�او�� و ��ز>�s �ی�ت 
ا �؛ و q����، ا(+�ذ <.ی� روی=�د� در /:R -)د را <J)�� در 5.��� و ر>,�ر >�د 

�.��ز�:)د7 ا 
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١ .B�$ ��gL 2L���
 Rی�B) در � -)اهیs  ����٢7�ه:�ه.�J &.�-,�و ��oیۀ ١از ��oیۀ ا .�د، �)Z)عای

�CI . د، ا��اع�یۀ ا .�o��<ی�ه k,روان، �ری�س ا ,�ا�ی&.�ی اـی���ی,�ی��و� . ا 
زندگى يك  و )١٩٥٨ (فردیروابط شناسى روانای� روی=�د را در �q�ر� <)ن 

��oیۀ ��ه:�ه.�J ). 299، ٣...دائرة المعارف: رN))5یی� �5د7 ا � ) ١٩٨٣ (شناسروان
� �از . ا � (Nیی� &�J.� 7ِیC,>ِ��)نی��ی=���&.�سروان�ر () � &.�-,� �یC+� ،h,ی

) ١٩٨٣ (ميراث انسانو ) ١٩٦٢ (نظريۀ ناهماهنگى شناختى()ان �� ��q�ر ��s او �
).247، ه:�ن (�د5ا&�ر7 

C4د) ا�N
gL��ۀ ا
� 5,�ب ،  .�د ی�د �� &)دا�o�ِیۀ ��ر ه:u)ن >�ی,k ه�ی�ر �5 از او ,&(� ��

ا N�ب و /�R ��دم «�5 �� � ده� ال n 5)&ی� �� ای�  ٤سى روابط ميان فردیشناروان
ه:ۀ ��دم در ، و��J�7 از . »5..�؟ را �� ��یۀ <� �N.�ی� (Cfی� ��ر>,�ر -)د و دی�Jان
ه:�ن ، ��ا� در� �Bی� اI,:�/� -)ی% و ا>�اد �ی�ا�)ن -)د، ز��;� روز��ۀ -)د

� �5 دا��:.�ان ��ا� >�s د�ی�� >یhی=� �� 5�ر ����.$�0 را �� 5�ر ��اG)ل /ّ�� و
�hی� و (�BیR . ;ی�����) ��(Gن ا�ه: �� hان را �ی�Jر دی�دم ر>,�� �او �#,�0 ا 
؛ -)ا7 ای� اG)ل در� ر>,�ر >�د�، در >�:.�5..� �5 ر>,�ر -)د را �� �ن ����

����) �ی� &�ای$� -�ص ه�� دراز��(��ن &=R ;�>,� ��&� و -)ا7، �,ی�ۀ ��Bا��  +
.در ز��;� ای��ن ��&�

و� �� >�ای.� . �o� �&(5یۀ -)د را (Nیی� 5.�ه�ی�ر �� وeZ ا�I ��M$Gی�، ��
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

1. attribution
2. cognitive dissonance
3. The Gale Encyclopedia…
4. The Psychology of Interpersonal Relations



��رۀ ����ۀ ����١٦٤�ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــش ـــــــــــــ١٣٩٢$��ر و %�$#"�ن ،٥٣، 

;)ی���» اِ .�د«����ار� ار(N�ط �ی�ن روی�اده� ی� ر>,�ره� �� /)ا�R زی��.�ی� ���� 
 و��یe اI,:�/� ه� ه:)ار7 در �� (Nیی� و �#.�دار�5دنا�C�ناز �J�7 و�، . )7-1ه�ی�ر، (

�.,Cه �Cا� (B� �� دو �ی�ا�)ن -)د�ن ا .�ای.�� ، ه:�< ��� 5�ر ه:)ار7 �5 ا>�اد ا 
؛ 1، دوال: ر�5یh  (را �� /)ا�R زی��.�ی� ���� �ی)�� ده.�ر>,�ره�و ���� (� روی�اده���
).129، ١رP>ی

�� zیZ() ن �5 و��ده�، <. �ی �ده�ح ��ا .M$G��٢)�#ی,و �ی�و��ا�.,C،ه �ی 
�ن ا � h� 8+& �5د -)د ;:�ن ��د /��R ا��G ا .�د درو�� . ٣&+�xو درو��

.  &+8 و /)ا�R درو�� وا�C,� �� او هC,.�� -�ص، -)دروی�اد ی� ر>,�ر��ی� ���ن 
�#�)ل /)ا�R �)�#ی,� ، روی�اد ی� ر>,�ر>�ض 5..� ا>�اد هs �ن ا � �5 ا .�د �ی�و�� 

�ای� /)ا�R -)ا7 . )د >�د و ه� ���u �� او وا�C,� ا ��ی�ون از وI/)ا��� ؛ ا 
 7�; �، و ;�7 از از  )� >�د ���R د-R و (�xف&+�x و -)ا7 �)�#ی,�، �:=� ا 

�� ای� ��ی�، دو ;)�� ا .�د �)�#ی,� و دو ;)�� هs ا .�د . -�رج ��&.��)زۀ ا-,ی�رات او 
، ر�Pیh >ی؛ �21N، ه�ی�ر: ر5(��٥�ر ��&���ی� ، ٤&+�x -)اهیs دا&�؛ ا .�د ���ر &���

��).٣٠٣ـ٣٠٢، �5ی:�؛ ه:��
ا� را �� �N�س ��ا� ���ل، ا;� ا()�)�ی�� ��  �/� از 5.�ر >�د� �PJرد و �ب <���

()ا�� از ای� ر>,�ر <��ر I)ر (�Bیm�,+� R دا&,� ��&�؛ ی� را�.�7 و� �¡�&�، �ن >�د ��
 /)ا��� ـ ه:u)ن m#Z �]�)ران ی� N:5)د (x0ی� ��ا�� و ای� روی�اد را �� �C�برا ��

�)دIۀ &��دار�، ی� �,� /��ۀ را�.�7 در 5�ر� �Zور� و اI,.�ب ���Pی� ـ �PJارد �5 
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

1. Feather
2. external & situational
3. internal & personal
4. controllable
5. uncontrollable
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 �، ی� )ا .�د �)�#ی,� ���ر &���(از �ی$ۀ ا-,ی�ر و 5.,�ل �ن را�.�7 -�رج �)د7 ا 
زود� �� �/:� و ��ا� ��دم �زار� <.ی� �5د7 ا � و ��#,�0 ��&� �5 �ن را�.�7 ��

ا .�د درو�� و (هی��ن ��ا� دو ,��% از ای� ر>,�ر -)ی% دا ,���Cای� -)اه� �5د 
(x0ی� ا � و ای� ��=R، �,ی�ۀ /)ا��� ، ی� �¡Pی�د �5 را�.��x+&(�� 7 ���ر &���

ـ ا � �5 ه�;� h��R &.� �ی� 5��R و �ی�و�� ـ ه:u)ن /$Cۀ &�ی� و ��;���� را�.�7
 �.,Cد �(5.,�ل �ی�&���ا .�ر ��ر� ))�#ی,� ���ی4 �ی: Rی�ی� �5 را�.�7 �� د(J� �ی ،

ا .�د (�ی.� و 5.,�ل، ه:u)ن  �دیsC ی� I.)ن ��� <.ی� �5د7 ا � روا�� }ی� ���R �ی%
).درو�� و &+�x ���ر ��&���

�c�N"2) ب 26Nه��gL��ۀ �Lه
:,Iن ا� �ن و روا��.� �7 روا��.�J� از �I() ن�ی�و & s�� R6�C� ی=� از ،�/�

�> �5 �(�ری� در [)ر ��J&��ی� �5 از 5)د�5 و ��/)ا�R (�یی� ��Jش ا>�اد ا �؛ ای
� ��ا��� �C� ی� و (#Sx ا>�اد �+,�R=& m ;�>,�، و Nq�ت ی�>,�NC� ا�� و ا>�اد

از I:�ۀ ��oی�ت �$�ح &�7 در ای� ��ر�o� ،7یۀ . ;�د��دار��، ;�7 د<�ر (�یی� ��
�(�ی� از ��sا �  �#,P; �0ار ای� ��oی��.ی�ن، �C,ی.Jِن >ِ��). ��ه:�ه.�J &.�-,� ا 
 دا&,� ���وره�� �,|�د>�د �5 ا �؛ ای� » ��ه:�ه.�J &.�-,�«/)ا�R (�یی� ��Jش، 

، ی� �� /N�رت ��,�، ��-� ��J&�� ی� ر>,�ره�� و�، ���� e:I R� ���J� �-&�� و ��&�
 �.&�N� ش�Jدی ��ره�ر5(ر>, :�J.ی,C< ،2N�.(

 ،�o.� �(.% ی� ا�C�س �� ، >�د� �5 دو &.�-� ��ه:�ه.� دا&,� ��&�از ای
&)د �� �B)� ��ا� ر>e ای� (.��� ا��ام ؛ <.�ن �5 وادار ��&)د��د<�ر ���$�)�� 

��ه:�ه.�J و ،  ��&�(��ی%و ا��Bاف ���� از ی=�ی�J ، (�ا��از7 ای� &.�-,�� ��s ه�.5.�
��(�$����J.ه�ز �� ه:�ی% درو��، و �ی��)�& س -)اه��Cا�  . k� �J.ه�ه:�ان �hی�

� ؛ ی=��� دو /���J,C� R -)اه� دا&�در ذه� >�د، ه:)ار7 ای��د &�7 NC� انhی�



��رۀ ����ۀ ����١٦٦�ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــش ـــــــــــــ١٣٩٢$��ر و %�$#"�ن ،٥٣، 

ا� �ن ����C اه:ی� ،و دی��J در ذه� >�د، �� &.�-,��� ه:�ه.�&.�-,��� ��ه:�ه.�
��ه:�ه.�J �� دی�J، �� �ی�. اش ذه� �� ��ه:�ه.�J &.�-,� د<�ر &�7 ا ��5 در ��ر7

 �5 �در ذه� �� ه:�h�ن >�ای.� &.�-,��� ا�q [� &�ن دو &.�-,� ���,� از (.% ا 
�� RG�� e:I R��� و }ی� k���,��� ��؛ �٣١N، ج�5؛ �١١١N، ��ار: ر5(&)د �,�ی

�.)٢٠٦، ارو�C)ن؛ �٢٢٠N،  )ری
�ف �)اد �+�ر �;�7، و در ;ی�یs �5 از �q�ر  )ء �x>�د� را در ��o ��، ���ل��ا� 

�ا ,#:�ل ای� �)اد �� وI)د �;�ه� از �|�ت ���� . /ی� ��ل، �� ای� �)اد �,:�یR ا 
او در وI)د -)ی% ا�C�س . &)د SN ��وز ��ه:�ه.�J &.�-,� در وI)د >�د ��

(#�رض -)اه� �5د و ای� (#�رض، ا N�ب ��را�,� روان و� -)اه� &�؛ ��J �ن �5 �� 
� ا � �ن ��&� �x� �5ف . ه.�J &.�-,� -)د ��ی�ن ده��B)� �� ��ه:�=:� R� 7را

ه�� -$� ا � و ;f,�ای� �)اد را (�� �J)ی�، ی� �#,�0 &)د �x� �5ف �)اد �+�ر ��
�h&=�ن }ی� /�:�، و از �NیR &�ی#�ت و (�Nی��(� �.�f ا �، ی� ��M، �#,�0 &)د و� 

� و �یhان ��x�xف 5..�ۀ ��>�Cب ا� �)اد �+�ر �ی�N �5 ا ��>% 5:,� از �ن ا 
�&�� ��$- �.<.ی

 7�; �,-�.& �J.ه�ه:�� ،���[�ف �� (�یی� ی4 ی� ه� دو &.�-� <.�ن �5 ���)د ا 
�� ا>hودن ;�7 �یh >�د .  �� هs  �ز;�ر &)��(��ی%&)د؛ (�یی�� از �ن  �ن �5 ��

 �،  �ز;�ر� �او�ی��ه:�ه.� &.�-� �ن دو &.�-,��� �Iی�� ��ا� �� �5دن >��Gۀ �ی
ه�� ��f ا/,N�ر /�:� و �MGی� �h&=�ن، ی� (#�یh; Rار7). ه:����ه�(�ورد ��ی� ��

 ،�.,Cه �� ��h&=�ن �� �ef -)ی% ��ی� G)رت �5 در ��رۀ �یhان ��x>� �ی% از ای
>�ض �R:,B دی�J �ن . رود5)&���ی� ��ا� (�یی� ی4 ی� ه� دو &.�-� �� &:�ر ��

��Jارۀ دیh; ،�5 >�د � را وارد د ,J�7 &.�-,� -)د 5.�؛ ��M �#,�0 &)د �5 [)ل ا 
� و ��s، 5یfی� /:� ا � و �� ��xف ای� �)ارد، �,� ا;� [)ل /:� Cی� s�� �:/
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�� ه� ی4 از ای� 5)&��� ��ا� 5�ه% . &)د ��(��ی%5�ه% ی���، 5یfی� �ن 
 ،�,-�.& �J.ه�ه:�ی�«�I() «�� �,f;د(&.

ا� �5 ��ه:�ه.�J &.�-,� ه� <� ����C. ی�ن ()�I ا �ی4 �=,ۀ دی�J ای� �ی�ن &�
s�� �(� ��&�، 5)&% ذه� ��ا� ;�یh از ��ه:�ه.�J و را در ذه� >�د ای��د �5د7 ا 

از �ن  )، <.�ن �5 در ���ل >)ق �ی�ن &�، ;�7 .  -)اه� �)د(��ی%5�ه% (.% ذه.� 
 ;���C� 7ۀ �)�I ی4 را7 5�ه% (.% �یh، ا�=�ر اه:ی� ا���C� RG ا �؛ ا�N,� ه�

��ه:�ه.�J &.�-,�، ا��� ��(�N �� /0�ی� و ��وره�� /:ی9 ذه.� و (��)ه�� �Pه�N >�د 
.;�دد +,� ا�=�ن �Pی� ����&�، 5�ر��د <.ی� رو&� ��ا� 5�ه% (.% ���R:,B، ی� ��

راه��ره�� ذه� $�ا� [+�> $� %KN) پ
، R از ��ه:�ه..& �J�.&�,-�� �,-���G (.% روان�Cی�ر ��qn در }�/ �N��Rی4 

kf� تh/د ١�<�� �)دن /hت �kf ی#.� . ا N�� وت�ارز&�| �� �NC� د�< ��.:
از ای� . )505، �5٢ا�5 و �ی�C:�(-)دش، و هs ��ور �� �B,�م �)د�% از �J�7 دی�Jان 

 ،�o.ی��I()�� رت(G �,-�.& �J.ه�ه:�ه% ��ن � �5 ��ا� 5�ی� <.�ی�د، ه:)ار7 �P�
  SN (� ��ود� واzZ ا �؛ .>hو�� ;ی�دkf >�د �f® &)د و �,� ��&� h/ �5ت �

.&)د از �ن �PJرد +,� ���Z ��ا�C�ن �� در� ��N,% از -)ی% د��J,CN دارد و ��
ه�� �+,�I() mی� ��ا� }��N �� ا5.)ن یs�� % �� 4 �ن ا � �5 از �ی�ن &ی)7

5��ه� >�د از &ی)ۀ ا .�د �)�#ی,� و ��و ،�,-�.& �J.ه�ه:�7 ������ �� �ه��I)ی� و 5
�x+& د درو�� و�از &ی)ۀ ا . . �()�I �� دو /��R دی�����C� ، �Jا� (Nیی� ای

��یhان د-��� &+8 در  « �ن را٣ی/ 4��R ه:�ن ا � h�(I �5 و هَ�ی�Z .kور� ا 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

1. self esteem
2. Crocker & Bylsma
3. E. E. Jones & V. A. Harris



��رۀ ����ۀ ����١٦٨�ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــش ـــــــــــــ١٣٩٢$��ر و %�$#"�ن ،٥٣، 

ی4 در &+8 د-��� �یhان <� ه��� ��یۀ ای� �,�ی�، . ا��-)ا��7» ����7�دqۀ �ی%
، ا ,f�د7 5.����ر &���  .�د درو�� �5 و� از اِا�,:�ل ای�،  ��&�(�%�یروی�اد -�ص 

()Iی� �� ا�,:�ل ، 5:,� ��&�&+8 در �ن وا�#� <� د-��� ه�؛ ه:u.�ن �5  ا �(��ی%
).24-1،  و هَ�یh�(Ik (ی������ر ��&��� ا>hای% ��ا .�د �ی�و�� 5�ر��د 

 R��/ �5 ��Jد �ی�و�� ��دی�ز >�د را �� ا .���� Rی�&��� �,:�ر ��ان 5.�، hی�
 ��#) �f]�/ ذه.� و �J,CN�ص و د�- �&�J� �� �NC� 8+&���ی�� ��� ا 

)h�(N195-184، ;ی( . ��#) � ��&� و &+8 5:,� �� -)د اI�ز7 ده� �5 (��ی%ه� <� ای
��ی� ��o 5.�، �یhان ;�ای% و� �� ا .�د �ی�و�� ���ر ��&��� ) �در �ن ��Jش �ی�ی

.اه� ی�>�ا>hای% -)

٢ .<L�ML I�+�%ه�
� ��ا5.)ن �� ��یۀ �N��� ���o >)ق f; )ی.� در ()انI(تاريخ جهانگشا�ی�I()�

 �5 �-� ,J�7 . هC,.����ر ��&��� در ز��ۀ ا .�ده�� �ی�و�� و از �)ع را ��ز(�����7 ا 
�و� . ای� ()Iی��ت �یh، (.% روا�� ��RG از ��ه:�ه.�J &.�-,� ذه� I)ی.� �)د7 ا 

�� % �hرگ &�7 ا �؛ دو ;�>,�ر در �:�ۀ ��)ل  ای�ا�ی�ن (��ی%�یh ه:u)ن 
.ا��در ذه� و� (.% ��ی� �ورد�7�ه:�ه.�J &.�-,� �� ���ی� �5 �� ای��د 

 از .��,)ا�C,ای�ا�ی�ن ه�;h �5 <�ا ا � �)دn� 7�m �ن د}�}ۀ ذه.� ی4 �� % و 
(- kع 5.ی%�)ا�ی�% درو�� . �. د>��و� �< �Jن دی� hد7 ی(� ��5 <�ا -�او�� ا 
�ّ& ���ا� ای� �5 ��ا�یs ای� دو �� % <J)�� ذه� . � را �� �)م ای�ا�� روا دا&�<.ی

. ه�� ���Z در ذه� و� �Zور� ا �ا��، �;�ه� از دیh; �Jار7و� را �� <��% �5ی�7
دل ا � او?، -�او�� �����ن و �+�.�7 و /�: ه� را <.ی� ��&:�د()ان اهs ای� ;hار��7

�:� ��C� ن�ان را �� -)��� h;ء -)ی% را وا�:�و ه��ی�او h;، ��دم 5.� و ه��ی��q ؛���
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 ،����q ؛�.,Cی�7 و ��0�ُب -�او�� هh;�� ��(� ،ا�- �ای�ان ��C:��.� و �� �ی�و� از دی
���)?ن از fّ5ُ�ر�� و در �ی�ن f5�ر �یh، از I:�ۀ و���C� و �(�ی� �� &:�ر (�ی

ا��، �Gف �5د7، و را�#�، ��C:���ن در �x�ف ای� 5�>�ان ه� <� در ()ان دا&,�رو��؛ ��
ا��؛ -��C�، �� ه:ۀ ای� 5)&���، 5�>�ان دور از -�ا �� ��C:���ن ��0�ُب د?ورا�� J.Iی�7

ا��، (Mش ��C:���ن راI �� 7�ی� ��Nد7 ا � و 5�>�ان ��)ل ه� I.�ی� �Nیz و <ی�7 &�7
�,Cن �� ;�>,�ا��، ��ز&,� را �5 ()ا��(��ن و ��0 ���:�C� �� �NC� ��=�� ªا��هی.

�، ?زم ا � �� ��ور ذه.ی,��� و� ��ا��� را (x)ر 5.یs �5 در C+� م�ا5.)ن در ;
�� ���� ���.(�ری� ��ه:�ه.�J &.�-,� در ذه� I)ی.� و ه:#�xا�% ��ی� ���7 ا 
C4ا (u�L3ۀ دردUش وا��vJ
I �5)ی.� �.� دارد ��  .� ���� ا�q -)ی% را �� �:� و  �ن ;�7 ،5,�بدیN�Iۀ در 

� % (ی² ���ار (�(�ر ;�,MIْ.َfد ُ/&.� ��� �5 �����ر� q.�� -�ا �ی�}�زد، -�او�� را 
�از ی4  ) �)یC.�7 ده� �5 از ه:�ن �}�ز ���ن �� ,�Mل  ا�ِ�ا/َ�َای� . )١ص  (ا 

�؛ و از دی�J  )، <�ای� وا�#ی� را ��ور �5د7 ا � و در �Gد ا�=�ر و�)Cر /% �ی��
از -ی� و ـ�<ه�ا>hای�در ادا�� ��او . دار ()Iی� وZ#ی� �5P)ر ا ���Jان و د}�}�
�Z و ef� د درـ ر&� و�C< ن و(5 s��/�� ر ده�، �� رو���0ی� �=ی:� �+,) و ارادۀ

و دور 5.� �5 ای� �ی�ن، -�ا�� &��ه� او (�xیz ��. &)د��RG ���ر �J�در� 5��
�+,� �ی=�ن و ا ,ی�M ا&�ار، ه:� �� ���)ن �=:� ا>,�دن �.�;�ن از ه:�ی�J و �J)ن

� �+�% و /�ا�� و�، و �0,|�� -�ا ا ,)ار ;�دی�7، :|,���,:=��).٨ص  ( 
I)ی.�  #� دارد &�ای� �)I)د را �� یs=� 4 ��5 و ، &)د;)�� �5 دی�7 ��ه:�ن

()ان از و� ا�,o�ر دا&� �5 د � از ��وره�� دی.� �[P� .��:� eNی�>,� ا .�د ��ه�
(��ی%-)د ��)ی� و ��M، از ا/,0�د �� /�ا�� -�ا د � ��دارد؛ <�ا �5 <.ی� ر>,�ر� 

()ا�یs ا�,o�ر دا&,� ��&یs �5 او [eN ����. از �ی% �� ا>hای% (.% ذه.� -)اه� ا����ی�



��رۀ ����ۀ ����١٧٠�ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــش ـــــــــــــ١٣٩٢$��ر و %�$#"�ن ،٥٣، 

ه�� دی.� هs ��-)ردار�� ـ ی4 از �ی�ن ا�=�م �f�,+� ��5 ـ �5 ه� ی4 از ��,)ا��
.�=s -�ص را ��;hی.� و �.N�� I()ی� -)د ��ار ده�

�ی.یI ،s)ی.� ()Iی� -)د را �� �N.�� ���ری� و NI�ری� و (�0ی� -�او�� <.�ن �5 ��
� ;C,�دۀ ��C:���ن را �� و� �� /.)ان ی�C� 4:�ن ��. 5.�ا ,)ار ��C=& �Cا�()

������J و ور� �|�/m ��د��ن از -�ا، m#Z و ���C�ب ;C,�ش ا�,:��� ;.�ه�ن و د
�)ی�ن، >hو�� ��s دو�,:�دان و ا}.ی� �� زی�د ,�ن، و ه� <� از ��J.I ��دh� ,� و��ی�

ده� �5 ی=�C وI(� eZ)د ز��ن -)ی% را �� ��ای.B�ل، (�Iیz ��. ای� �NیPJ� Rارد
� ��ه�NC� ا?ه� �.-)ا 


"2 و ر) ب�3� 	9�
واI#72L ذه2N ���ن دو 
�. دارد �B)ر� �0%در 5�ه% ��ه:�ه.�J &.�-,� ;)�� ا � / �5��h/ Rت �kf ای

� را C=& 7�.Cر �)م -)د ��ا��ا;� �)ی�ۀ ر>,�و �)SI 5�ه% /hت �kf -)د ، �,ی
� �5 >�د �� ا ,:�. &�7 ا ��)م -)د   �� �� اد از �=:� -�او�� �� ��,�ی� �B)ای.

 96�< �J.ه�ه:�ن �5 ـ����ـ �ی�؛ <. �J.ی,C< Rی�B) یۀ�د� و �)�� �� ��< kf� تh/ ،
& ®f� ی�دو �,� )د ه� دوP� و��h<.
()ان I�یJ�h/ 7ت �kf را در >�ای.� ��ز��ور� ه:�ه.�J &.�-,� �� ��یۀ ا5.)ن ��

 .�د &+�x اِا;� و��ی�f.� eا .�دده�، >�ای.� در . ��oیۀ ا .�د ه�ی�ر ()Zیz داد
 .�ده�� ا ,f�د7 از اِاز �ن  )، . ا����.���ه% /hت �kf 5��� ، �.دا&,� ��&���ر&��� 

 �� ای� ��ی�، .��/� (�Nی� /hت �kf >�د -)اه� &�در و��ی���f.� e�ر��&��� �ی�و�� 
 m�n� ن تاريخ جهانگشا;)ی��دی.� �ی ��وره�-,� -)ی% ـو روان��و �,� �)م &. 

�� /.�x را  ذه� ای� دو  ����ی)��� ای��د �5د7 ا � �5 &=�ف �)I)د �ی�نای�ا�� ـ
 kf� تh/�.5 ��ُ . ،رو �ه�� روز;�ر �� �=:� -�او�� (#�یk��.,< R از از ه:ی

 �5 دروا�e ،ذ7�& �5) ٢١٦/ �7�0(»/�C ان (=�ه)ا &ی�ً� و ه) -ی� �=s«�یۀ در�� ��
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).I)ی.�، ه:���� (ا �ای� ()Iی� (]یی�� ���0 و ای:��� ��ا� 
.� را �� ��یۀ ��oیۀ ه�ی�ر (Nیی� 5.یs، ��ی� �J)ییI() sی��ت ا;� �+)اهیs ر>,�ر I)ی

 RیN� د اِو� از�. �.,C&��� ه�ر ��7 .�)�#ی,� و �ی�و�� ���.Cن  �)ی(u:د� از ه�<
�� دی�J  �ی�س درـP� �5ی�ش ����&�ه� و��یe و �ی����ه�ی� ا � ، ا>�اد اI,:�ع

/hت ،  ا �(�ا�#�  �:Jی�وه:�ن ��ر �5 . و� -�رج ا �()ان ـ از �)ادث �#:)ل 
 kf�%ی��و در&)د، (��ی� ��(��یI() �� ز�ی� ����ی�  �ن، و� . &�ی�(� ا � �یh ,ی
(�  و� در ای� �Cی� .ا � ا ,:�اد CI,� قرآناز �ی�ت ��ی�ی� /hت �kf -)د��ا� 

 و -)د و �)م ،���7 را ���)ط �� ا �ار }یS دا�C,��5 و��یe �ی%رود ��I�ی� �ی% 
(.�� �)N�) SIی� ای� ا�� ��. ا �5د7 ا �N�َُّ�ی=�C  را از ��C)�ی� ای� ی)رش -)د

kf� تh/ ، �5 �ٰ,ّ�� �C5 را -)د ، � ا��ª ا �ار«:  SN ا>hای% �ن ;�دی�7 ا 
�.5 �G})ا ��5 در �ن دری �Cع و و�)ف �یM]را در �ن ا>9 ��واز . ��ان ا �fی��5ام [

»و �� ی#�s ا��یS ا? £ ... ؟ از �ن واد� ;Pر و I)از ی� �5ام >�s و وهs را،()ا�� �)د
)��).ه:��

��2L) پ�L 2 ���رLو�د $��N
اِ
 ،sی,f; kو ه�ی h�(I ش�J� �� ی�=) �� ��5 در ��دqۀ ����ی�از<.�ن �5 �ی% از ای

I)ی.� ـ ه:u)ن ه:ۀ ��دم ای�ان در �ن دور7 ـ -)د را ��()ان و �#Pور از ��)له�)م 
 ا � �5 ��ا� ()Iی� روی�اد (��ی%�ن ا�,:�ل دی�7، ��د-R و (�xف >�د� ;)�� ه�

�ی.یs در ��-� از از ه:ی� رو � �5 ��. ���ر ��&��� ���I 7)ی�از ا .�د �ی�و�� 
5� >ی=)ن«ا .�ده�� -)ی%، �� (#��ی�� ه:u)ن  s=�« ،»�|� ی�ۀ�I« �0ی�« و) s��« ��

 �.)٧٤، ٢٦، I)ی.�: ر5 (5.�روی�اده� (]5ی� ���)یی� ���Pی�� و ���ر ��&��� �(دن ای
ه:u.ی�، �� ()�I �� (#�� و وا�/ �J,C�I �f])ی.� و دی#� �J��Gان ای�ا�� و� �� 
 �o� �� ی�h;�� ���&�� ر�د �ی�و�� ���ر��د ا .�ز 5�ی%، �(- ���-� &.�-,��� �ی�ی



��رۀ ����ۀ ����١٧٢�ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــش ـــــــــــــ١٣٩٢$��ر و %�$#"�ن ،٥٣، 

�5 ـ �� ز/s -)د ـ ا�� &.�-,�[eN -)د را ��د���� ��&�ا>� ������ ه:�J ��. ر ���
ا�� و �� اهC  R,� و 5� ,� �یC,.�؛ ه:)ار7 از ��ز و �)م و �)ا�ی�C�ن د>�ع �5د7

.ا����-)ردار� از ��,�ی� دی�، ه:)ار7 �)رد �:�ی� -�او�� و (]یی� او �یh �)د7
<یhI �h ;�ای% �� �5���5�� ذه� >�د �ی�ن ای� ��وره� �� وI(� eZ)د، ���ی.� 

زی�ا ا;� ؛ �+)اه� �)دو ���ر ��&��� ���R 5.,�ل ه�� �ی�و�� }ی�ا ,f�د7 از ا .�د
�� ��ا� ()Iی� وeZ 5.)�� -)د ، �5P)رو د��J,CN �� ��ور �� (#�� /�x ��)ل ای�ا�ی�ن 

�5 �)م ?زم -)اه� &� �¡Pی��� ، رو� �ور��و ���ر &��� ا .�ده�� درو�� ���R 5.,�ل 
ز }ی�ت 5�N� �<)د7، ی� از دی.� ��[R �ی�و� ی� ��-)ردار ا، د>�ع ��ا&,�ای�ا�� ()ان

���.�5د7 ا 
ر>e (.% &.�-,� ذه� -)ی%، 5�ه% ��ه:�ه.�J ای� ;)�� ا � I �5)ی.� ��ا� 

���R 5.,�ل رو� �� ا .�د �ی�و�� }ی�، %ا>hای% /hت �Cfهs  و ،&.�-,�روان
�� (Bی�ی�� از �ن ()ان در �0$ۀ (�o� ��Mیۀ ه�ی�ر و >C,ی.�J �ورد؛ ر>,�ر� �5 ����

�.د � ی�>
ا
Pا�P5 Kت f�L) ت

در &�نای�ا�ی�ن �� &�ی�J,Cذه.� (.�� �� (#�� �� (�0ی� ��ای� روی�اده�� (�� ا .�د 
 و ،��=� �ن را �� ��,�ی� �f� (B® �5د7،  ��ا&,��)م -)ی% (#�رضود>�ع از ��ز

 hرا �ی kf� تh/ %ایh<ا��C�س ا>hای% /hت  �)یC.�7 ;�7 <.�ن ا.�)SI &�7 ا 
�� kf� �5.� �5 �� (=ی� �� ی4 روای� �N)�، از ا/��ز� ا?ه� ��ا� ;C,�د;� دی

�� �ا��  �ا � ز�ی� از >��)د7) ص(�� ��یۀ ای� روای�، �ی���N ا�5م. ;)ی�ا Mم  +
 7�,C; �� در ه:ۀ ای� �&�ق و }�ب �ن �� �� ��ز�:)د7 &� و <.�ن دی�م �5 4��ُ ا�

�).٩، I)ی.� (��C ی�>,� ا 
 �و� �#,�0 ا � ��ه�ا ارادۀ ا?ه� ��ان )#�9 دارد J.> �5یh -�ن �90B) SI( ای
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�&�� 7h�;)ی� و �� ه:ی� ��ی� ;�7 و �یJ�7 از ��,یN��� -�او�� از <.Jیh -�ن ��. �#
دا�� ا�ی���، �ی�� و �=� و  ی� � <.Jیh -�ن را �ی� ،h�RG (0)ی� و (]یی� ا?ه� ��

).٢٧ـ٢٦، ه:)(
�J.ی,C< یۀ�o� �� �I() �� ، �.ی(I ��� ا>hودن &.�-,� N� �&(5یR �)ارد ��در ای

(#�رض �ی�ن دو ، در �:)�ۀ �5P)ر. را (#�یR 5.�دو &.�-� �,#�رض ���N -)د ، �Iی�
 �-�.&�� ای�ا�ی�ن : �ی�ی� رو� داد7 ا C=& ،(  4ناز ی�و }ی)ر�)دن ای� �Jاز دی 

�؛ <�ا ��[�ف &.�-� دو ای� ی=� از � ی� (�یی(#�یR ای� (#�رض �� .  )C�5 &��� �ی
� ای�ا�ی�ن ��ا� I)ی.� C=& �� و �5)&% ��ا� . �� }ی)ر� ای��ن���R ا�=�ر ا 

و I)ی.� ای�ا�ی�ن ١-)د�.�ارۀ(#�یR ای� ��ور دوم و (�یی� �ن، hI �� �� -$� ا>,�دن 
�Cی� �� �Iی�ی4 ا� h< hIودن �k <�ر7. �:=-�.& ����� ی�ی� ��� دو &.�-

�:�����. �� �Iی� I �5)ی.� �� (=ی� �� �.��e دی.� ��RG، و �� دو &.�-� �ی�ی-�.& 
�� �<�Zن5.�، ا�یۀ  ِ���در   �ره�ا?ه�ّ��)دن 5 �، و �;�ه� -�او�� از �x���B ا 

از I:�ۀ ای� �x��z �5 ��ره� I)ی.� �� �ن (]5ی� �5د�5���N- . ،7 �.�;�ن از ���� ��
ه� �� ��ز�:)دن }��N و ��� -)ی% �� �.�;�ن ا �؛ ای� �5 �.�;�ن ��ا�.� 5�ر ارادۀ ا?

� و �� �Gه� ��=� و >)ج، �:�او ���R �ی%Cی.� �ی� �()ان در ��ا�� ��� و� �0�و�
� ، رد �یh ��ا� }��N �� (#�رض �)I)دادر ای� �)I)ی.� ).١١٦، I)ی.�(�5د -�.&

.د7 ا �-)د ا>hو�ی�ی� را �� &.�-,��� �Iی�� 

٣ .<�;F% ۀF�� ���t%
 ��B� %0)ر� ، /hت �kf<.�ن �5 دی�یs، 5)&% ذه.� I)ی.� ��ا� �f® و (0)ی

()ان �� &)اه� �ی% ��. ده� �� >�ای.� ا .�د و ()Iی� و� ایf� �5د7 ا �در &=Rرا 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

1. self-concept



��رۀ ����ۀ ����١٧٤�ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــش ـــــــــــــ١٣٩٢$��ر و %�$#"�ن ،٥٣، 

ده.� ذه� I)ی.� ه�� دی��J از �,� را ا>hود �5 ���ن ��;f; �-�� �,f,�ره� و �����
� از ای� ا>9 >�ا(� ر>,�، و �� ��یۀ ��:)/ۀ &.�-,��� �Iی� -)ی%، (�Bی��  �/��

�.5��f,� M�وت از روی�اد ��ز�:)د7 ا 
C425) ا�
�2 د#�L��� نFw�
�ز� ه KN,وا

 7�.C7 �)ی�Jه�.� ��، �|� و ��ر �B,)م -�او�� ـ �)م ای�ا��?�� ا��5ی� و ـ (� ای.
Sو ا �ار }ی ، S|{ ت،��. �)دا?ه���� و�ی�I() ��� ی#.� -)ا � �� (:4C �� ای

&�ای� را ��ا�  -)د را �R و ���R 5.,�ل (#�رZ�ت روا��4:5 ا .�ده�� �ی�و�� }ی�
>�د �R ذه.� (#�رZ�ت ��ل �� ��یۀ &.�-,��� �Iی�، �� (.�� . 5.�-)ی% ���P� Rی�ش 

ی.� ��ز��ور�  ا �، I �5�یJ�h/ 7ت �kf در >�ا و ا .�ده�� �ی�و�� 5�ر;� ا>,�د7،&�7
 ،�� -�اه:�ه..& �J�SN  �,- &�7 ا � >�ا(� از ای:=��و ��� او ،  (�NیR �� ر�:

�ُ��N د&ل �� >ی�(�� zی�x) �.ی(I �5 ن��5د7، ؛ <. �o� �5 د �ن 5.� <.�ان(Iو
 �/�:I را ر�:,� از ـ ��)?ن ـ �).٥٠، I)ی.�(I��S -�ا &.�-,� ا 
;�� >#�ل و ;C,�د7 ی)ۀ ()Iی� �.I() �� ��M#fی�از ی4 &()ان ای� ;Pر �#.�دار ��

(�=R « �ز� ی� #� �=��یsC د>�/� وا5.%از ُ�، 5١�و�را در ��o� �,Cیۀ روان
و /)ا[I(� m)د در ا�ی�ل � �� 5ا � � ر>,�ر�.�R5 وا=(�.��ر � �5د٢»وا5.��

-)د�;�7 ذه� ;�7 >�د �رزوه� و (:�یM(� در ��. دارد5��R �ت ی��-)د�;�7 >�د ���
-)ی% دارد �5 ا;� �� �ی$ۀ �;�ه� ذه� �ی�ی.�، �� دی�J &.�-,�� ��ه:�ه.� -)اه.� �)د 

�، �ن �رزوه� و (:�یMت را . &)��و �)SI اZ$�اب و درد ����� �� او در ای�I در
����N� و �� [�ز k=/ ان(./ �h. 5.�����ی�ره�و ر>, ���ا>�اط ;�ای ��ی���B) ی� و{

� ا � یI 4)ر (�=R وا� ��.5��.&� �N �� �)�#ی� وا�#� ��ارد�.�0$ �5 (.=:� ،.

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

1. psychoanalysis
2. reaction formation
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 ،���ا� ���ل، >�د� �5 ��درش در 5)د�5 ��ره� او را (.Nی� ���� �5د7 ا 
ا�� ای� در� ��-)د�;�7 . 5.� �5 ��درش از و� (.�f دارد��-)د�;�7 ا�C�س ��

5.� رش را <.ی� (�BیR ����ی�  �ن، ر>,�ر ��د. ()ا�� وارد �ی$ۀ &.�-,� ذه� &)د�:�
�5 ��در� �:)�� و د�ی9 ا � و �Cی�ر �ی% از ه:ۀ ��دره� در 5�ر (��ی� د�ی9 >�ز��ش 

 �).169، ...دائرة المعارف: ر(5)5&�  
;��7�ا�2 ه�Fwن %I�M وا,2MN) ب

I)ی� �N- �5 از ی�ر� دی� روای�ت �N)� <.�� ���7 ��از ��ی� �.o)ر I)ی.� 
از I:��، �� . ده�دی� و ا�ی��� >��I ��) � ا&+�ص و ا�)ا�� ��ا Mم و (0)ی� �ن (

 �(�ی� �R0 ؛ ��ا� �5�١١، I)ی.� (»ان £ �یnی� هPا ا��ی� �0)م ? -Mق ��s«روای
� :� �sَ,�ِ0sُِ اَ�ِ� ��� �sِ ُ>4 هُ�ِٰــاو�«، ی� روای� )٣٧٦/ ١٠ا�� �N�ن، : روای�، ر5

َ/���x «)ی(I ،�.د ) ٩�ا ,.��zیZ() ن ��5.� و در�م دارد �5 ��، �ی(� و hیJ.> دی��)
 �� �5 ای� روای� ��ه�اً �ی�ی.�). I١٧)ی.�، (او ��اد ا  ��ا� در I S,5��S ای.

رظََنتُر فى اخبار المرَُ الدُقدعِ��ی� ��ارد و در �ی�ن S,5 روای�، �+C,ی� ��ر در 

� یBی� �0َْ�ِ � � m )ق٦٥٨ز (ی)�ن ه:�:��از / ،�;)ی� � ��0 . ن دور7 درج &�7 ا 
-)ا��7 ا ��;�ه�ن �� ا-N�ر و روای�ت ی=� از � �5 ای� روای� را در �)&,�ر� �� -

!��ی�، -)د ه:ی� /$� ��I 4)ی.� ��&��;�/ �� 7��s �ن &�ی� . )١١٨ـ١١٧/ ١(
&.� ��� رود و یI 4� J.>یh را �)ر� درون ��:,�� ���,� از ای� هs >�ا(� ��

� از ا�,0�م I)ی� -�ا از . )٩، ه:)(+  �5 ��M ت ا��5 ��-� روای �ای� در ���� ا 
ده.�، �� ای� (]5ی� و ا�Gار دار�� �5 �ن �)م I)ی� از �)�� >��I ��;.�ه=�ران �� ���7

).٣٤٦/ ٣[�Nا��، : ��ا� �:)��، ر5(���� >��I -)د �یh �-�  � �� دوزخ را7 ��
;Pر از ()Iی� �.I() �� ��M#fی� >#�ل و ;Pر از (�=R وا5.�� و ای� �� ه� رو�، 
ۀ �ن درون ی=�ی4 ا>�اد I��#، ;)ی� ر�:�()Iی� �� ا �س �=:� �� ()Iی� �� ��یۀ 



��رۀ ����ۀ ����١٧٦�ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــش ـــــــــــــ١٣٩٢$��ر و %�$#"�ن ،٥٣، 

�x/ 7�& �.دی��� �� و ;)ی� ا � I �5)ی.� -)د . ا f; ،�/�� �از I:�ۀ &)اه� ای
�C5 �� ��یۀ �R0 و�، . >�د /��� از �#��Gان -)ی% �=�ی� �5د7 ا �دو �ی�ن 

� ا<� ����«�� ی�7  ��ن . »!-)اب؟� ی� �ـ ! ی� ربـ  �  ا�ی�ار��  �؛�ی.�5s ��ای
 ��ی�ز� -�او�� ا � �5  ����دِ! -��)ش ��ش«: �5ا � �� � داد7 ;�7 دی��J <.ی

�  ���ن  +�؛وزد��Cی� �,f;«) �.ی(I ،رو�� را ).٨١ ���� � I)ی.� -)د �یh ه:ی
ا�ی�ت  .�ی� ��د �� �5 در (Cfی� وZ#ی� �)I)د /�x -)ی% از (���� �5د7 ا �؛ ��

:;ی�د��
�ی� ;یـ� و -)اه� �یsو-ـ)ا7 ا

uن ��ـ�ـ�I یـ��در� ª�� و � ر>
�>ـ�یـ� �=یـsـــیـª هـ�ز7 �ـیـه

uو���.u�� �Cن ه:�ــــه�ی���
.)٨، ه:)(

5�+2 ,�ر$�د ا�� ���F) پ ����J
�=f) ز ا��ی�� و  ی��] �ا��� ز�ی.� را  ا���(�دی�، �� در �ی�ن �)م ای�ا��ای

زی��5 �� ��ز-)را��ن ه:ی� (f=�ات �� ��)?ن ��. �5د����ا� >�یS ای��ن ��ی� 
<.�ن �5 . داد���C,� ا��ی�J��� �Pی�ش ��s و  ,s را در �ی�ن ای��ن رواج ��، ای�ا�ی�ن

 �)�� ا/Mم 5..� ه� ;�7 (��e و I)ی.� �)&,� ا �، }�ی� ا�Pار ��)��� ای� �)د �5 ��
<.Jی� ). ١٨ص (�.0�د ��)د، >�0 -�ا� ��یs �;�7 ا � �5 <� ��  �&�ن -)اه� ��� 

-�ن -)د ه.J�م >,z �+�را از ای� د ,�ویh ه:u)ن ی4 �0$ۀ �Z �� s�� m#Z ای�ا�ی�ن 
f5 �� رگh� ا��P/ ن(u:م دا&,� �5 -�او�� ��ا هM/را ا�و �� ��دم �+ ،�,CI 7��� رۀ�

��:�ی�، ��دم ای� &�� <.�ن J.> �5یh ا ,�?ل ��. ;.�ه��,�ن ��  � &:� >�و>� ,�د7 ا 
و �hر;����ن  +� ;.�ه=�ر�� و ��,�ی� د�یR �� ای� ;.�ه=�ر�، ه:�ن ا � �5 -�ا 

).٨١، I)ی.�(<.Jیh را �� ای��ن �C,)�� �:)د7 
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<W�"L
 sِدی�یG�./ ی.� از(I ت�ی�I() و >ی� -�او��� ;�ایی��:� �� رَ=ْ �ِ�ِ ی� �؛ :

���� و <)ن �.�ی�� در ��ب ;�وه� �� 5�ر ;�>,� &� �5 �ن را �ی=� (:�م ای� G)رت
5�ر��د [eN، دی�J ای�ا�ی�ن ـ از I)ی.� ـ و ��ه�ف . ��M /�ی� ای�ا�ی�ن �� 5�ر ��د��

، -)ا��ن �)م ��)ل» ر�:�«در ���� . �f® و ا>hای% /hت �kf �)د<.ی� ()Iی��(�
�5 ��)?ن �� ���ه�ۀ }�>R از ای� دا&,.�؛ �+�ی�ن �� ای� /hت �kf #� در &�ت
� �5 ای��ن ��ا� ��ی�ی� رو�یۀ -)ی% �� 5�ر �C,�، از ای� <.ی� وZ#ی,�N�� R��/ا�� ،

�:�ی.�ۀ -�ا رو� ز�ی� را �� ����ۀ -)د I)ی.� و ��ا� ���و/ی� �+�� �� -)د ���7 ��
ای�ا�ی�ن ه� �.�ی� را �5 �� ��د I)ی.� و دی�J . �:�ی��.����ز�و ر�:,� از ر�:�ت �9 

 �;)�� �� وی�ا�� ای�، ت �kf -)ی%  �-,� �)د����ا� �hّ/ ®f-�ا �=:� و ر�:
� را >�اه��s ذه� و Z:ی� -)د �)م ��)ل  �$ۀ ����ۀ و �5ی��� ,CI �� ت  �5د�� وh/

kf��� ، eو -)ار� -)ی% وا� �.CI,.�ذ�
B) در  ی� �o� ������� ل( �()ان �� [.�h  ���)د ا �، ��تاريخ جهانگشاه�� �,

در د>�ع از  و .��)رد �:�� و (��وز ��ار ;�>,در /�x ��)ل ای�ا�ی�ن. (�ری+� را7 ��د
��ا>�ا-,�  �-,:�ن �ن ;�7، (M&� �یh �5 ��ا� . �Bی� �ی�ون -)ی% راI �� 7�ی� ��Nد��

را ,� ��. ا>,�دا� �� د � ��)?ن ����ن و <)�,ی�ۀ �#=)س داد ، درو�� -)ی% �5د��
.»5.��� و  )-,.� و �5,.� و ��د��«هs ��ون و هs درون ای�ا�ی�ن را ، �5 ��)?ن



��رۀ ����ۀ ����١٧٨�ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــش ـــــــــــــ١٣٩٢$��ر و %�$#"�ن ،٥٣، 

X$�N�
 �5یs؛قرآن/Mو7 �� 

، &:بررسيهای تاريخى، »روا�� ای�+���ن �� در��ر وا(ی=�ن«�ذر�، /Mءا��ی�، ـ١
.ش١٣�٩، -�داد و (ی� �٢

، �ی�وت، ��C n ا�,�ری� ا�#���، الكامل فى التاريخ�� �B:�، ا�� اqی�، /�� ـ٢
.م�١٩٩/ ق�١�١

، ��ز�)ی�C و ��(S  �ز� ا�� ��N�ن، �� 5)&% &#یS الصحيحا�� �N�ن، �B:�، ـ٣
.م١٩٩٣/ ق�١�١ار�nوط، �ی�وت، ��C n ا�� ���، 

&��)ن، ، �� 5)&% ه�ر()ی4 در�N)رگ، الفخری،  �� /���B:�، 0ٰ�0$ُ[َا��ـ�
.م�١٨٩، ��ر )

.ش١٣٧٣، ، �.ی�د �)�)>�ت ا>��ر(��ان، نگاران ايرانتاريخ، ��ویh، اذ5�ی�ـ§
� &ی(�I:ۀ �C، شناسى اجتماعىروان، )تیا�، ارو�C)نـ�=�5�ر&�، ، (��ان، 

.ش§١٣٨
، تاريخ پژوهى، »اوZ�ع ای�ان در � ,��ۀ (��sI ��)?ن«ا #��، �Cی�، ـ٧

.ش§١٣٨، ���ر و (��C,�ن ٢٧ـ�٢&:
�+���نیاو��)?ن���نیBی�Cروا�������ار/����Rر «��، �NB)��، ا :�/یـ٨

.ش�١٣٨، ���ر �&:، پژوهشنامۀ تاريخ، »�ن����ه�ی�و
، &:ايران شناخت، »/�R ا�B$�ط  �-,�ر ا�,x�د ��)ل«ــــــــــــــــــــ ـ٩

١٠ hیی�ش١٣٧٧، �.
�، ـ١٠C� ،�:� ر��x)ژی4 در «ا��اع ای�6)h� د و��I ۀ�ن ��)ل�0)���ای�+ �x/« ،

.ش١٣٧٨، ���ن �٧، &:معارف
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ه�� � I)ی.� و ��ر � �N.Iتاريخ جهانگشا«ای�ان زاد7، �#:� £ و دی�Jان، ـ١١
، ��ییh و ٢، &:كهن نامۀ ادب پارسى، »&.� � اد��(�اژی4 �ن �� رهی�>� �)ع

.ش١٣٩١ز�C,�ن 
، تاريخ اسلام، »ان�.�� ;�ای� در /�x ��5:ی� ��)��� در ای�«ایhد�، �Cی�، ـ١٢

.ش١٣٩٢،  �ل <��رده) ،s��C,�ن �§&:
كيهان ، »�ی���ه�� ی)رش ��)?ن �� -�ا �ن و ��وراء ا�.��«��ی:� اف، �0:�ن، ـ١٣

.ش١٣٧٨، ���ن ٧§١، &:فرهنگى
كيهان ، »�N�رزات ��دم ��وراء ا�.��ر در ��ا�� �ی�اد ��)?ن«ــــــــــــــــــــ ـ�١

.ش١٣٧٩، ��:� ١٧٢، &:فرهنگى
، (��ان، (�I:ۀ �:hۀ ;.��، شناسى اجتماعىروان، و دی�Jان. )��، �ار�ـ§١

.ش١٣٨٠ �وا?ن، 
.ش�§١٣ـ§§١٣، ا�ی� N5ی�، (��ان، ناسىشسبك، (B��0:�، ���رـ�١
، ا�h��/ (��ان، �5ی:��ی�زا �� 5)&% ��:� ، التواريخنظام، /�N£، �ی|�و�ـ١٧

.ش١٣١٣ا�N�ل، / /�:�
، دائرة المعارف بزرگ اسلامى، » و �#�رف دی.� در ���اد/�)م«���u,5، ا�:�، ـ١٨

�.)رد� و دی�Jان، ��I دوازدهs، (��ان، � �( (� s��5 %&(5 ش��١٣٨٣.
فصلنامۀ علمى ـ ، »<�و، �:�د ��Bان در  ی� � دی.� ای�+���ن«��;�ر�، G��z، ـ١٩

، ��ییh �٣،  �ل دوازدهs، &:)س(پژوهشى علوم انسانى دانشگاه الزهرا 
.ش١٣٨١

ه�� (�ری+� روا�� ��)?ن ��ر � ز�ی.�«�ی��، �B:� و �ذر �ی)&�، /N� #��، ـ٢٠
پژوهشهای تاريخى ، »�� �CیBی� و �I�ن }�ب در ��() �.��e و (0Bی0�ت �Iی�

.ش١٣٨٧، ��ییh و ز�C,�ن ٣، &:ايران و اسلام
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