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چکیدهچکیده
شــناخت انســان و تحصیــل طــرق تصعیــد یــا تضعیــف حیــات تکاملــی آن، مســأله ای نیســت که بتــوان به 
ســهولت بــه آن دســت یافــت، زیــرا انســان تنهــا موجــودی طبیعــی و مــادی هماننــد ســایر موجــودات عالم 
هســتی نیســت تــا نیازهــا و ســطح ظرفیــت وجــودی اش محــدود و منحصــر در بــازه ی زمانــی و مکانــی 
عالــم طبیعــت باشــد. او متشــکل از دو بعــد ملُکــی و ملکوتــی اســت کــه به ســبب دمیــده شــدن روح الهی 
در ایــن جســم خاکــی، بــه چنــان مقــام و منزلتــی نــزد عرشــیان و کائنــات دســت یافتــه کــه همــگان در 
مقابــل او ســر بــه ســجده مــی نهنــد. پــس اینکــه اصالــت انســان یــا بــه عبارتــی انســانیت انســان بــه جنبــه ی 
فــرا طبیعــی و روح ملکوتــی او بــر مــی گــردد نکتــه ایســت بســیار حائــز اهمیــت، که بدان دســت یافتــه ایم 
و دانســتیم آدمــی هیچــگاه از جایــگاه طبیعــی و حیوانــی خویــش فاصلــه نمــی گیــرد، مگــر آنکــه دو بعــد 
مــادی و معنــوی خویــش را کامــاً شــناخته و ارزش و اهمیــت هریــک و تأثیــرات متقابلــی کــه هــر یــک 
بــر دیگــری و بــر دســتیابی بــه حیــات تکاملــی مــی گذارنــد؛ را دریابــد، زیــرا اگــر چــه اصالــت وجــودی 
انســان  بــه روح وابســته اســت، امــا روح بــدون جســم و حیــات مادی نمــی تواند دارای رشــد و کمال باشــد 
و بــه مقــام قــاب قوســین أو أدنــی دســت یابــد. و هرگونــه خلــل در بعــد مــادی ممکــن اســت او را از ایــن 
جایــگاه دور ســازد. پــس آدمــی بــا شــناخت از خویشــتن نــه تنهــا بــه شــناخت پــروردگار کــه بــه نهایــت 
تکامــل خویــش کــه قــرب الهــی اســت نیــز دســت خواهــد یافــت. ایــن مقالــه  بــه روش تحلیــل و تطبیــق 

موضوعــات نوشــته شــده اســت. 
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11- مقدمه- مقدمه
اگـر انسـان بـه تاریـخ آفرینـش حیـات خویش بنگـرد و تأملـی در آن داشـته باشـد، بـه وضوح به 
وسـعت عظمـت و جایـگاه خویـش در عالـم هسـتی پـی خواهد بـرد. عظمتـی که یک سـر آن به 
خـاك مـی رسـد و یک سـر دیگـرش به افـاك. و اگر آدمـی پای رفتن بـه افاك را نداشـت، پس 
چگونـه مـی تـوان او را آئینـه ی تمـام نمای صفـات و کمـالات الهی نامید. لذا انسـانیت انسـان به 
رهایـی او از حیوانیتـی اسـت کـه او را بـا سـایر موجودات عالم هسـتی مشـترك می سـازد، و پای 

نهـادن بـه سـرایی اسـت که موجـب وصـول او به حیـات تکاملی خواهد شـد.
در ایــن راســتا و بــا توجــه بــه ایــن موضــوع ســؤالاتی در ذهــن تداعــی مــی شــود کــه پاســخ 
بــه آنهــا مــا را بــه هــدف و هســته ی اصلــی موضــوع پژوهــش مــورد نظــر نزدیــک مــی ســازد. از 
جملــه اینکــه آیــا اساســاً لازم اســت انســان از نحــوه ی خلقــت و مراحــل تکامل آفرینــش خویش 
آگاهــی داشــته باشــد؟. آیــا او ظرفیــت درك ایــن آگاهــی و طریــق کســب آن را داراســت؟. ایــن 
شــناخت او مــی توانــد مقدمــه شــناخت پــروردگار باشــد؟. آیــا تنهــا بــا آگاهــی از ابعاد وجــودی و 
طریــق تضعیــف و تصعیــد آن مــی توانــد بــه هــدف نهایــی خلقت و کســب حیــات تکاملی دســت 
یابــد؟. اگــر پاســخ مثبــت اســت پــس چــرا عــده ای در محــدوده حیــات طبیعــی خویــش محصور 

شــده و از محــدوده ـ ی تمایــات نفســانی و رفــع حوائــج آن پــا فراتــر نمــی نهنــد؟. 
ــرای  ــه ب ــت ک ــی اس ــده و جامع ــوق پیچی ــان مخل ــه انس ــت ک ــت آن اس ــلم اس ــه مس آنچ
شــناختنش نمــی تــوان در محــدوده ی عالــم طبیعــت حرکــت کــرد، بلکــه بایــد گامــی فراتــر 
نهــاده و اصــل وجــودی او را در عالمــی غیــر از طبیعــت دنیــا بــه جســتجو نشســت. امــا ایــن را 
نبایــد زخاطــر بــرد کــه انســانی قــدم در ایــن وادی مــی نهــد کــه قــوه ی عاقلــه اش را تحــت 
کنتــرل نفــس قــرار نــداده و بــا قــدرت اراده و اختیــاری کــه خداونــد در او نهــاده آن را در مســیر 
شــناخت حیــات تکاملــی ســوق داده و بــه حرکــت وا دارد. در غیــر اینصــورت او حیوانــی مــادی 
اســت کــه تنهــا لــذت و هــدف حیــات خویــش را در محــدوده ی دنیــا یافتــه اســت. و اینچنیــن 
اســت کــه مصــداق ایــن کام الهــی قــرار مــی گیــرد: »أولئِــکَ کَالنعــامِ بـَـل هُــم أضََــلّ.«؛ »آنهــا 
چــون چهارپایاننــد بلکــه گمراه ترنــد.« )انعــام )7( آیــه 179( امــا اگــر بــه ایــن نکتــه دســت یابــد 
کــه خداونــد او را بــه ســبب بعــد ملکوتیــش بر ســایر کائنــات برتــری داده و دارای چنــان ظرفیتی 
نمــوده کــه هیــچ موجــودی قــادر بــه ادراك آن نیســت، در ایــن صــورت زنجیرهای حصــار مادیت 

را گسســته و در ورطــه ی انســانیت  قــدم خواهــد گذاشــت.
پــس شــناخت چنیــن روحــی کــه بــه عالــم بــالا و ملکــوت اعلــی راه دارد بایــد بــرای انســان 
بســیار دشــوار باشــد، زیــرا آدمــی همیشــه بــا جســم خاکــی و بــدن مــادی دم خور بــوده، امــا اگر 
ذره ای قــوه ی تفکــر و تعقــل خویــش را بــه کارانــدازد و بــه وســیله ی قــدرت اراده و اختیــاری که 
خداونــد در وجــود او بــه ودیعــت نهــاده اســت، در چارچــوب مــرز الهــی قــدم بــردارد و بــه تفحص 
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و کنــکاش پیرامــون شــناخت طریــق کســب ســعادت و صعــود کمــال خویــش و موانــع رســیدن 
بــه ایــن حیــات تکاملــی کــه همــان طــرق ســقوط او بــه ورطــه ی حیوانیــت اســت، آگاهــی یابــد، 
بــه مرحلــه ای والاتــری قــدم خواهــد نهــاد کــه کســب معرفــت حقیقــی نســبت بــه پــروردگار 
اســت. آدمــی در چنیــن زمانــی اســت کــه بــه هــدف اصلــی خلقــت خویــش دســت مــی یابــد و 

تــا ابدیــت بــه مقــام جاودانگــی خواهــد رســید.

22- تعریف انسان  و اهمیت شناخت جایگاه او در هستی- تعریف انسان  و اهمیت شناخت جایگاه او در هستی
بــی شــک همــه ی علــوم رایــج، چــه آنهــا کــه از حیــث فطــری متوجه انســان اســت و چــه آن ها 
کــه بــه لحــاظ کاربــردی و عملــی معطــوف بــه آدمــی اســت، بــر انســان شناســی اســتوار اســت، 
یعنــی بــدون معرفــت و شــناخت انســان، نــه علــوم انســانی بــا رشــته هــای گوناگونــش از پایــگاه 
علمــی برخــوردار مــی شــود؛ نــه علــوم تجربــی بــا شــعبه هــای فراوانــش بــه مرحلــه ی کارآمــدی 

و کاربــردی تــام مــی رســد.
بــرای شــناخت علمــی انســان، بایــد دقیقــاً روشــن شــود کــه آیــا از طریــق حــسّ و تجربــه 
مــی تــوان بــه ایــن معرفــت دســت یافــت یــا فراتــر از آن بایــد بــه منطــق و ریاضیــات روی آورد 
یــا مرتبــه ســوم، یعنــی حکمــت، کام و فلســفه را برگزیــد، یــا ایــن هــر ســه مرتبــه را پشــت 
ســرانداخت و از مســیر عرفــان راهــی شــد یــا ایــن هــر چهــار را چونــان نردبــان زیرپــا گذاشــت و 

بــالا آمــد و از ملکــه علــوم و ســلطان معــارف، یعنــی وحــی بهــره جســت؟
انســان مخلــوق پیچیــده و جامعــی اســت کــه بــرای شــناختنش، حتــی گاه لازم اســت کــه 
همــه ی علــوم و راه هــای شــناخت را کنــار هــم گذاشــت، تــا بتــوان بــه درك درســتی از تعریــف 
او رســید. شــناخت انســان و درك حقیقــت او، امــری اســت بــه غایــت ظرافــت و نهایــت ظرفیــت، 
از ایــن رو بســیاری در ایــن وادی حیــران و ناتــوان بــوده و هســتند و حتــی فرشــتگان الهــی، از 
ُّــکَ للِمَْاَئکَِــةِ إنِـِّـي جَاعِلٌ فـِـي الْرَْضِ  آفرینــش انســان آگاهــی یافتند، عــرض کردنــد؛ »وَإذِْ قَــالَ رَب
سُ  حُ بحَِمْــدِكَ وَنقَُــدِّ مَــاءَ وَنحَْــنُ نسَُــبِّ خَلیِفَــةً  قَالـُـوا أتَجَْعَــلُ فیِهَــا مَــن یفُْسِــدُ فیِهَــا وَیسَْــفِکُ الدِّ
لـَـکَ  قَــالَ إنِـِّـي أعَْلـَـمُ مَــا لَا تعَْلمَُــونَ.«؛ »و آن گاه کــه پــروردگارت بــه فرشــتگان گفــت: مــن در 
زمیــن جانشــینی خواهــم گماشــت. گفتنــد: آیــا در آن مخلوقــی قــرار می دهــی کــه تباهــی کنــد 
و خون هــا بریــزد، حــال آن کــه مــا تــو را بــه پاکــی می ســتاییم و تقدیســت می کنیــم؟ گفــت: 

ــه 30( ــد.« )بقــره )2(، آی ــم کــه شــما نمی دانی مــن آن می دان
 یعنــی در حالــی کــه مــا فرشــتگان بــه تســبیح، حمــد و تقدیــس تــو مشــغول هســتیم، آیــا 

موجــودی مــی آفرینــی کــه در زمیــن فســاد کنــد و بــه خونریــزی بپــردازد؟
خــدای ســبحان در پاســخ بــه ناتوانــی آنهــا از علــم بــه حقیقــت انســان اشــاره کــرد، بــا توجــه 
دادن آنــان بــه گســتره ی مطلــقِ علــم خویــش مــی فرمایــد: )إنِـِّـي أعَْلـَـمُ مَــا لَا تعَْلمَُــونَ(؛ یعنــی 
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در میــان انســانها، افــراد کاملــی چــون آدم ابوالبشــر هســتند کــه معلــم شــمایند، امــا شــما تنهــا 
ظاهــر افــراد و تبهــکاری برخــی از آنهــا را مــی بینیــد و از حقیقــت انســان، نــاآگاه ایــد. انســان 
بــرای خافــت و جانشــینی مــن ســزاوار اســت و شــما نمــی دانیــد و خــود را شایســته خافــت 

تلقــی مــی کنیــد. )جــوادی آملــی، 1389، ص 88-87(
ایــن تنهــا اشــاره ی مختصــری بــود بــه اهمیــت آفرینــش انســان و جایــگاه او نــزد پــروردگار. 
امــا قبــل از هــر چیــز لازم اســت بیشــتر بــا موجــودی بــه نــام انســان آشــنا شــده و بــه ایــن نکته 
بپردازیــم کــه چــه چیــز ســبب شــده تــا آدمــی شایســته چنیــن مقــام رفیعــی در نــزد پــروردگار 
خویــش باشــد و او را بــه چنــان قــرب و منزلتــی برســاند کــه حتــی بــا وجــود آگاهــی از تمــام 
خطاهــا و لغــزش هایــش خــود اولیــن حامــی و مدافــع منزلــت او در مقابــل تمامــی ســرزنش ـ ها 

باشــد و اینچنیــن او را نــزد همــگان گرامــی بــدارد.
لــذا بــرای شــناخت انســان بایــد دو پرســش مطــرح ســازیم: یکــی ماهیــت و هویــت آدمــی 
و دیگــری جایــگاه او در هســتی. اگــر انســان را موجــودی طبیعــی دانســتیم و ماهیتــش را بــه 
طبیعــت منحصــر ســاختیم، وی را بایــد طبیعــی بدانیــم و جایــگاه او را نیــز در طبیعــت جســت 
و جــو کنیــم و اگــر آدمــی را تنهــا فراطبیعــی تلقــی کردیــم، وی را بایــد فراطبیعــی بدانیــم و 
جایگاهــش را نیــز در ملکــوت ببینیــم و چنانچــه او را جامــع میــان ملــک و ملکــوت انگاشــتیم 
چنانکــه دســتی بــر طبیعــت دارد و دســتی بــر فراطبیعــت، وی را کــون جامــع و جایــگاه او را در 
نظــام هســتی نیــز جامــع بیــن طبیعــت و فراطبیعــت و در قلمــرو مُلــک و ملکــوت تعییــن مــی 
شــود، زیــرا پدیــده هــای هســتی از ایــن ســه دســته بیــرون نیســتند، یــا صرفــاً مــادی و طبیعــی 
انــد، همچــون زمیــن، آســمان و دریــا یــا یکســره فراطبیعــی انــد، ماننــد عــرض، لــوح و کرســی، 
یــا کــون جامــع بــوده، از یــک ســو بــا طبیعــت دمســازند و از ســوی دیگــر، بــه اوج فراطبیعــت راه 

یافتــه و پیوســته انــد. )جــوادی آملــی، 1389، ص 90-89(
ــزرگان دیــن و کتــب اســامی بدســت مــی آیــد، انســان اجمــال  مطابــق آنچــه از ســخن ب
همــه ی عالــم اســت؛ بــه گونــه ای کــه اگــر او را شــرح دهیــم، هــم ملکــوت مجــرد )و هــم مِلــک 
مــادی را داراســت(، ملکــوت وجــود انســان، روح الهــی و فطــرت خداخواهــی اوســت و مُلــک وجود 
او همــان طبیعــت و بــدن خاکــی، ایــن گونــه اســت کــه انســان را مــی تــوان خاصــه ی عالــم 

خوانــد. )جــوادی آملــی، 1389، ص 83(
آنچــه بــه منزلــه ی جنــس انســان اســت )حیــوان( نیســت تــا آدمــی را بــا جانــوران مشــترك 
ســازد، بلکــه جنــس روح انســان، )حَــی( اســت و بــه لحــاظ همیــن جنــس، آدمی همتای فرشــته 
اســت و برایــن اســاس، نــه بــا مــرگ تــن جنــس او از دســت مــی رود و نــه هرگــز تغییر جنســیّت 
مــی دهــد. امــا فصــل ممیّــز انســان در فرهنــگ قــرآن، ناشــی از )تألّــه( او، یعنــی خداخواهــی 

مســبوق بــه خداشناســیِ وی، و ذوب او در جریــانِ الهیّــت اســت. 

تأثیر متقابل جسم و روح در تصعید یا تضعیف حیات تکاملیتأثیر متقابل جسم و روح در تصعید یا تضعیف حیات تکاملی
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از قــرآن کریــم چنیــن اســتنباط مــی شــود کــه خــدای انســان آفریــن، آدمــی را فطرتــاً )حــی 
متألـّـه( آفریــده اســت. از منظــر شــریف قــرآن، انســان حقیقــی کســی اســت کــه در محــدوده ی 
حیــات حیوانــی و طبیعــی نایســتد؛ حتــی انســانیت خویــش را تنهــا بــه نطــق یــا تفکّــر محــدود 
ــه فعلیــت  ــی، تألّــه و خداخواهــی فطــری خویــش را ب نکنــد، بلکــه بایــد حیــات الهــی، جاودان
برســاند و همچنــان در ســیر بــی انتهــای تألـّـه گام بــردارد و مراحــل تکامــل انســان را تــا مقــام 

خافــت و مظهریــت اســمای حســنای الهــی و تخلّــق بــه اخــاق الله بپیمایــد.
در نـگاه فطـری و باطنـی، همـه انسـان ها )حـیّ متألهّ( انـد، یعنی حیـات الهی و تألـّه ملکوتی 
در فطرت همه ـ ی انسـانها نهادینه شـده اسـت؛ ولی با نظر به مسـیر شـکوفایی و تکاملی فطرت، 
بسـیاری حیـات متألهّانـه فطـری خویـش را در قالـب نامقـدس بردگی خویشـتن زیر خـاك های 
تیـره و ظلمانـی جهـل و عصیـان مدفون کـرده و تألهّ خـدادای خویش را در قالـب نامقدس بردگی 

خویشـتن و سرسـپردگی بـه امیـالِ اغیار و شـیاطین، زنـده به گور کـرده اند.
اینــان را قــرآن )حــیّ( نمــی دانــد، بلکــه خــارج از جرگــه ی حیــات قلمــداد مــی کنــد. »لیُِّنذِرَ 
ــا وَیحَِــقَّ القَْــوْلُ عَلـَـی الکَْافرِِیــنَ.«؛ »تــا آن را کــه ]دلــش [ زنــده اســت بیــم دهــد و  مَــن کَانَ حَیًّ

گفتــار ]وعــده ی جهنــم [ بــر کافــران تحقــق یابــد.« )یــس)36(،70 (
تقابــل )حــی و کافــر( در ایــن آیــه نشــان مــی دهــد کــه حــیّ، غیرکافــر اســت و کافــر، غیــر 

حــی و حیــات واقعــی نــدارد؛ بنابرایــن مــرده اســت. )جــوادی آملــی، 1389، ص 107-104(
لـذا از بـا نظـر به دیدگاه اسـام، انسـانی دارای حیات واقعی اسـت کـه فطرت خداجویـی را در 
خـود زنـده کـرده، و بـه جایگاه اصلی خویش که تقرب الی الله اسـت دسـت یابد، نـه آنکه خواهش 

هـای نفسـانی او را چنان اسـیر گردانـد که هرگز نتوانـد فراتر از حیات طبیعـی گام بردارد.

33- اهمیت شناخت انسان و ارتباط آن با خداشناسی- اهمیت شناخت انسان و ارتباط آن با خداشناسی
ــام هســتی دارد  ــه در نظ ــی ک ــاط و جایگاه ــود و ارتب ــه از خ ــی درصــدد آن اســت ک ــر آدم اگ
بیشــتر آگاهــی یابــد، از آن جهــت اســت کــه دریافتــه بــدون شــناخت نمــی توانــد بــه هــدف 
غایــی از خلقــت خویــش دســت یابــد. و تنهــا انســانی قــدم در ایــن مســیر مــی گــذارد کــه بــه 
ارزش وجــودی خویــش پــی بــرده و خــود را محصــور و محــدود در عالــم طبیعــت و زندگانــی دنیا 
نکــرده، و قــوه عقــل و ادراك خــود را تنهــا وســیله کســب معــاش قــرار نــداده باشــد، بلکــه او را بــه 
تفکــر پیرامــون اســرار نهفتــه ی خلقــت و هســتی واداشــته باشــد. لــذا چنیــن انســانی اســت کــه 
بــا ورود بــه وادی خودشناســی بــه نهایتــی بــی انتهــا دســت مــی یابــد کــه نامــش خداشناســی 
اســت و معرفتــی بالاتــر از کســب ایــن معرفــت در عالــم وجــود نــدارد. از طرفــی خودشناســی، 
کــه بــا شــناخت صحیــح نفــس و آگاهــی از راه هــای تصعیــد و تضعیــف آن همــراه اســت، بــه 
آدمــی چنــان قدرتــی مــی دهــد کــه مراقــب و محافــظ نفــس خویــش از هرگونــه هجمــه درونــی 

 رودابه رضائی رودابه رضائی
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و بیرونــی بــوده و او را در مســیر حقیقــی و کمــال نهایــی خویــش قــرار دهــد.
ــف  ــی انســانی، مراعــات ایــن اصــل از ضــروری تریــن وظائ ــرای تصعیــد حیــات کمال ــذا ب ل
اســت. ایــن اصــل از دیــدگاه »انســان آنچنــان کــه بایــد« جــزو اساســی تریــن اصــول محســوب 
َّــهُ  مــی شــود. مفــاد ایــن را امیرالمؤمنیــن )علیــه الســام( چنیــن بیــان کــرده اســت: »واعلمــوا أنَ
مــن لــم یعَُــن علــی نفســه حتــی یکــونَ لـَـهُ منهــا واعــظٌ و زاجــرٌ، لمَ یکُــن لـَـهُ مِــن غیرِهــا لازاجرٌ 
و لاواعــظٌ«؛ »و بدانیــد هــر کســی کــه بــه خــود اهمیتــی ندهــد )بــه خــود یــاری نکنــد( کــه از 
نفــس خــود واعــظ و منعــی }از آلودگــی هــا{ داشــته باشــد، بــرای او از غیــر نفسَــش نــه مانعــی 

خواهــد بــود و نــه پنــد دهنــده ای.« )خطبــه، نامــه شــماره 90(
خاصــه ی ایــن اصــل تصعیــدی ایــن گونــه اســت: اگــر آدمــی اهمیتــی بــه خویشــتن نــداد 
ــازات آن را ندانســته و درصــدد ســاختن  ــاورد، و احتیاجــات و امتی ــه جــای نی و ذات خــود را ب
خویــش برنیایــد، نبایــد هرگــز از دیگــران انتظــار ســاختن خویــش را داشــته باشــد. منطقــه ی 
ــه منطقــه ای اســت کــه هیــچ کــس و هیــچ  اراده ی تصعیــد حیــات در درون آدمــی شــبیه ب
عاملــی، قــدرت ورود بــه آن را نــدارد. یعنــی؛ انســان مــی توانــد ایــن منطقــه را بــه روی همــه 
چیــز و همــه کــس ببنــدد و تنهــا خــود اوســت کــه مــی توانــد وارد ایــن منطقــه شــده اراده را بــه 
حرکــت درآورد. بنابرایــن، بــی علــت نبــوده اســت کــه مــاك ارزش یــک شــخصیت، تنها بــا اراده 

ی شــخصیِ او قابــل درك مــی باشــد.
بنابرایــن نیــازی بــه توضیــح نیســت کــه از طریــق ایــن نفــس )مــن، شــخصیت، روح( اســت 
کــه آدمــی مــی توانــد همــه ی اســتعدادها و فعالیــت هــای علمــی و معرفتــی را بــه دســت مــی 
آورد و اگــر ایــن نفــس شــناخته نشــود، نــه ماهیــت شــناخت هــای علمــی و معرفتــیِ خــود را 

درك خواهــد کــرد و نــه ارزش هــا و ضــرر و نفــع آن هــا را ادراك خواهــد نمــود.
در منابــع اســامی، چــه در قــرآن مجیــد و چــه در احادیــث معتبــر، لــزوم خودشناســی مــورد 
ــزوم شــناخت خویشــتن و خودســازی  ــد ل ــرآن مجی ــی از ق ــه اســت. در آیات ــرار گرفت ــد ق تأکی

اینگونــه آمــده اســت:
َّذِیــنَ آمَنُــوا عَلیَْکُــمْ أنَفُسَــکُمْ لَا یضَُرُّکُــم مَّــن ضَــلَّ إذَِا اهْتَدَیتُْمْ...«؛ »ای کســانی که  ُّهَــا ال »یـَـا أیَ
ایمــان آورده ایــد! مراقــب خودتــان باشــید، وقتــی کــه شــما هدایــت یافتیــد، بیراهه رفتــن دیگران 
بــه شــما زیــان نمی رســاند...« )مائــده )5(، آیــه 105(؛ )جعفــری تبریــزی، 1386، ص177 و 178(

ــد  ــد: »ترغیــب خداون ــور مــی فرمای ــه ی مزب ــان آی ــی )قــدس ســرّه( در بی عامــه طباطبای
ــر خویشــتن کــه همــان حفــظ کــردن راه هدایــت اســت، مــی  ــودن ب ــه مــازم ب مؤمنــان را ب
فهمانــد راهــی کــه لازم اســت انســانها بپیماینــد، راه خویشــتن اســت کــه ایشــان را بــه خداونــد و 

ســعادت حقیقــی مــی رســاند.«
و نیــز مــی فرمایــد: »شــناختن نفــس بهتریــن شــناخت هاســت، زیــرا اگرچــه شــناخت آیــات 

تأثیر متقابل جسم و روح در تصعید یا تضعیف حیات تکاملیتأثیر متقابل جسم و روح در تصعید یا تضعیف حیات تکاملی
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آفاقــی و انفســی هــردو مــا را بــه شــناخت خداونــد و اســماء و صفاتــش راهنمایــی می کننــد و در 
نتیجــه مــا را بــه چنــگ زدن بــه دیــن حــق و اصــاح نفــس و اتصّاف بــه فضائــل اخاقــی، هدایت 
ــی و حــالات گوناگــون آن و شــناخت  ــد، لکــن شــناخت نفــس و قــوای روحــی و بدن مــی نمای
ملکــه هــای فاضلــه و رذیلــه و ســعادت و شــقاوت آن، جــدای از شــناخت مرضهــا و دواهــای آن 
نیســت، و بــا ایــن شــناخت هــا انســان بطــور عــادی مشــغول اصــاح نفــس و رســیدن به ســعادت 
حقیقــی مــی شــود و ایــن راه نزدیکتــر اســت؛ زیــرا ایــن مقدمــات در خــود انســان موجود اســت.« 

)طباطبایــی، ج6، 1364، ص 165-170(؛ )مرکــز تحقیقــات اســامی ســپاه، 1378، ص14-11(
 نیــز در قــرآن همچنــان کــه آیاتــی داریــم مؤیــد ایــن نظــر کــه معرفــت نفــس، راهــی بــرای 
معرفــت خداســت، آیاتــی هــم داریــم کــه نســیان نفــس و غفلــت از شــئون نفــس را مــازم بــا 

فرامــوش کــردن خــدا شــمرده اســت:
َ فَأنَسَــاهُمْ أنَفُسَــهُمْ...«؛ »... خــدا را فرامــوش کردنــد پــس خــدا هــم خودشــان را از  »...نسَُــوا اللهَّ

یادشــان بــرد...« )حشــر)59(، آیــه 19(
بدیـن گونـه مـی تـوان دریافت که توجـه به نفس با توجه به خـدا نوعی قرابت یـا مازمت دارد؛ 

چنان که نسـیان و فراموشـی نفس با فراموش کردن خدا چنیـن مازمتی دارد.
 در ســایر روایــات وارده از ائمــه معصومیــن )علیهــم الســام( نیــز بــه شــناخت نفــس ســفارش 

شــده و انســانیت را از غفلــت از آن برحــذر داشــته انــد:
حضرت علی)علیه السام( در این باره می فرمایند:

»أفَضَــلُ المَعرِفَــةِ، مَعرِفَــةُ الانِســانِ نفَسَــهُ«؛ »برتریــن شــناخت هــا شــناخت انســان بــه نفــس 
خویــش مــی باشــد.« )آمــدی، ج7، 1360، ص387(  

همجنین در نکوهش عدم شناخت نفس و اهمال نسبت به آن فرموند:
ــرَ نفَسِــهِ«؛ »بزرگتریــن نادانیهــا نادانــی انســان نســبت بــه امــر  »أعَظَــمُ الجَهــلِ النِســانِ أمَ

ــدی، ج7، 1360، ص53(   ــد.« )آم ــی باش ــش م خوی
بنابــر ایــن مطابــق روایــات مذکــور، انســان آگاه از خویشــتن غیــر از انســان نــاآگاه از خویشــتن 
اســت. انســانِ نــاآگاه از خویشــتن، هرگــز نمــی توانــد اختیــار خویــش را داشــته باشــد، بلکــه آلتی 
اســت بــی اختیــار در امــواج محیــط و اجتمــاع و قــدرتِ هــم نوعانــش. نیــز تشــخیص مصالــح و 

مفاســد او در اختیــار محیــط قــرار دارد. )جعفــری تبریــزی، 1386، ص273(
انسانی که به اهمیت شناخت خویشتن پی برد و طریق تحصیل کسب معرفت را پیمود، یعنی از 

تمام موانع و غرائز نفسانی عبور کرده و در وادی خداشناسی قدم نهاده است.
اینگونـه اسـت کـه آدمـی درمـی یابـد خداشناسـی، تنهـا از دو طریـق حاصـل می گـردد: اول 
شـناخت ذات و صفـات جمـال و جـال خداونـد از راه تفکـر و تعقـل در آثـار و افعال او ایـن راه به 

 رودابه رضائی رودابه رضائی
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وسـیله ی ترغیـب مقدمـات و نتیجـه گیـری عقلـی بدسـت می آیـد. ایـن مقدمات گاهی حسّـی 
اسـت و گاهـی عقلـی. مقدمـات حسـی گاهی از پـی بردن به نظمهـا و شـگفتیهای جهان طبیعت 
بـه دسـت مـی آید و گاهـی از پی بردن به شـگفتیهای خصوصیات جسـمانی و روحی انسـان. این 
شـناخت را در اصطاح، »علم حصولی« می نامند. دوم: شـناخت خداوند متعال بگونه ی مشـاهده 
ی قلبـی بـه انـدازه ی ظرفیـت وجودی خود، یعنی اگر انسـان در راه بندگی حقیقـی و خالصانه ی 
خداونـد قـدم بـردارد و بـا نفس خویـش مجاهده کنـد و او را در تمامـی امور به خشـنودی خداوند 
متوجـه گردانـد، کـم کم پـرده هایی که بین او و خدا وجود دارد، برداشـته می شـود و بـه اندازه ی 
ظرفیـت وجـودی خود، شـناخت قلبی و حضوری بـه خداوند متعال پیدا می کند. به این شـناخت 

»علم حضـوری« گفته می شـود.

44- مراحل سیر و تطوّر انسان در آفرینش- مراحل سیر و تطوّر انسان در آفرینش
آنچــه واضــح و مبــرم اســت آن اســت کــه شــناخت انســان بــه آســانی حاصــل نمــی گــردد و نیــاز 
بــه بررســی همــه جانبــه و موشــکافانه در همــه ابعــاد و نواحــی دارد. چــه آن بعــدی کــه او را بــه 
جســم و عالــم مــاده مرتبــط مــی ســازد و چــه بعــدی کــه او را از عالــم طبیعــت ممتــاز ســاخته و 
تــا مرحلــه قــرب الهــی بــالا مــی بــرد، زیــرا طبــق آنچــه از قــرآن کریــم و ســایر کتــب و روایــات 
اســامی مشــخص اســت، انســان موجــودی پیچیــده و گاه ناشــناخته اســت کــه حتــی فرشــتگان 
ــل  ــه جهــت خلقــت او در مقاب ــده و ب الهــی از درك شــناخت و اهمیــت آفرینــش او عاجــز مان

پــروردگار لــب بــه اعتــراض گشــودند.
بنابرایــن، آدمــی لازم اســت تــا آنجــا کــه مــی توانــد بــه راه هــای شــناخت خویــش نفــوذ 
کــرده و از هیــچ تاشــی در ایــن مســیر دریــغ نــورزد؛ چــرا کــه عــدم شــناخت خویــش مســاوی 

بــا محصــور شــدن در عالــم طبیعــت و مــاده و دســت نیابــی بــه هــدف اصلــی خلقــت اســت.
بــا توجــه بــه نــکات عــرض شــده و در ادامــه مباحــث قبــل که بــه تعریــف مختصری از انســان 
دســت یافتیــم و بــه اهمیــت شــناخت و جایــگاه او در عالم هســتی پرداختیــم؛ لازم اســت به گونه 
ای مجــزا ابعــاد مُلکــی و ملکوتــی انســان را مــورد کنــکاش قــرار داده و مبــدأ و مقصــد هر کــدام را 
از دیــدگاه اســام بررســی کنیــم، زیــرا همانگونــه کــه در مباحــث پیشــین بیــان داشــتیم یکــی از 
راه هــای شــناخت پــروردگار تفکــر و تعقــل پیرامــون شــگفتیهای خصوصیــات جســمانی و روحی 
انســان اســت کــه پرداختــن بــه هــر یــک مــا را بــه هــدف اصلــی پژوهــش پیــش رو کــه آگاهــی 
بــه طریــق تصعیــد یــا تضعیــف حیــات تکاملــی انســان از طریــق شــناخت روح و جســم و تأثیــر 

متقابــل ایــن دو بریکدیگــر اســت؛ ســوق مــی دهــد.
ــد فرشــتگان و  ــد، بعضــی از آن هــا مانن ــه دارن ــم خلقــت همگــی یــک جنب موجــودات عال
مجــردات، تنهــا جنبــه ی فراطبیعــی دارنــد و برخــی دیگــر ماننــد موجــودات عالــم مــاده، تنهــا 

تأثیر متقابل جسم و روح در تصعید یا تضعیف حیات تکاملیتأثیر متقابل جسم و روح در تصعید یا تضعیف حیات تکاملی
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جنبــه ی طبیعــی بــودن؛ امــا خــدا انســان را از دو جنبــه ی طبیعــی و فراطبیعــی به وجــود آورده 
اســت کــه جنبــه ی طبیعــی همــان جســم مــادی و خاکــی انســان اســت و جنبــه ی فراطبیعــی 
ــه شــرح و تفصیــل هــر یــک مطابــق  ــاز مــی گــردد کــه در ادامــه ب ــم روح و ملکــوت ب ــه عال ب
بــا آیــات قــرآن و روایــات وارده از ائمــه معصومیــن )علیهــم الســام( خواهیــم پرداخــت. )مرکــز 

تحقیقــات اســامی ســپاه، 1378، ص 12(.

55- جسم و طبیعت مادی انسان- جسم و طبیعت مادی انسان
 طبیعــت انســان در آفرینــش، نخســت از خــاك و گل آغــاز شــد. ســپس به شــکل حمأ مســنون و 
صلصــال درآمــد و ســرانجام بــا پیکــری مســتوی و کامــاً پرداختــه، پا بــه هســتی گذاشــته »...إنِيِّ 
ــن طِیــنٍ«؛ »آن گاه کــه پــروردگارت بــه فرشــتگان گفت: مــن آفریننده ی بشــری از  خَالـِـقٌ بشََــرًا مِّ
ــنْ حَمَــإٍ مَّسْــنُونٍ ...«؛ »مــن  ــن صَلصَْــالٍ مِّ گل خواهــم بــود.« )ص، آیــه71(؛ »إنِـِّـي خَالـِـقٌ بشََــرًا مِّ
آفریننــده بشــری از گل خشــکیده، از لجــن مانــده ی بدبــوی خواهــم بــود.«؛ »إنِـِّـي خَالـِـقٌ بشََــرًا 
یتُْهُ وَنفََخْــتُ فیِــهِ ِ مِــن رُّوحِــي فَقَعُــوا لهَُ سَــاجِدِینَ«؛  ــنْ حَمَــإٍ مَّسْــنُونٍ* فَــإذَِا سَــوَّ ــن صَلصَْــالٍ مِّ مِّ
»پــس وقتــی آن را پرداختــم و از روح خــود در آن دمیــدم بــرای او بــه ســجده درافتیــد.« )حجــر، 

آیــه 28و29(
ســیر وجــودی در فرزنــدان آدم )علیــه الســام( اگرچــه از خــاك آغــاز مــی شــود، لیکــن در 
ادامــه از آبــی سرچشــمه مــی گیــرد کــه قــرارگاه آن، میانــه ی )صلــب( و )ترائــب( اســت: »خُلـِـقَ 
رَائـِـبِ«؛ »از آبــی جهنــده آفریــده شــده اســت* که  لـْـبِ وَالتَّ ــاءٍ دَافـِـقٍ* یخَْــرُجُ مِــن بیَْــنِ الصُّ مِــن مَّ

از میــان ســتون پشــت و اســتخوان های ســینه بیــرون می آیــد.« )طــارق، آیــه 6و7(
پــس خــدای ســبحان آفرینــش انســان را از خــاك آغــاز کــرد و ســپس ادامــه نســل او را از آب 
هِیــنٍ«؛  ــاءٍ مَّ ــن مَّ قــرار داد. »...وَبـَـدَأَ خَلـْـقَ الْنِسَــانِ مِــن طِیــنٍ * ثـُـمَّ جَعَــلَ نسَْــلهَُ مِــن سُــاَلةٍَ مِّ
»... و آفرینــش انســان را از گل آغــاز کــرد * ســپس ]تــداوم [ نســل او را از چکیــده ی آبــی حقیــر 

مقــرّر کــرد.« )ســجده 7و8(
ایــن نســل نیــز از نطفــه بــه علقــه آمــده و علقــه بــه مضغــه و مضغه بــه اســتخوان تبدیل شــد 
و اســتخوان هــم بــه پیراهنی از گوشــت آراســته گردید. »ثـُـمَّ خَلقَْنَــا النُّطْفَــةَ عَلقََــةً فَخَلقَْنَــا العَْلقََةَ 
ُ أحَْسَــنُ  مُضْغَــةً فَخَلقَْنَــا المُْضْغَــةَ عِظَامًــا فَکَسَــوْناَ العِْظَــامَ لحَْمًا ثـُـمَّ أنَشَــأنْاَهُ خَلقًْا آخَــرَ  فَتَبَارَكَ اللهَّ
الخَْالقِِیــنَ«؛ »آن گاه نطفــه را لختــه خونــی کردیــم، و لختــه خــون را بــه پــاره گوشــتی مبــدل 
نمودیــم پــس آن را اســتخوان ها کردیــم، آن گاه بــه اســتخوان ها گوشــتی پوشــاندیم، ســپس آن را 
آفرینشــی دیگــر دادیــم ]و در آن روح دمیدیــم. [ پــس پرخیــر و پاینــده اســت خدایــی کــه بهترین 

آفریننــدگان اســت.« )مؤمنــون )23(، آیــه 14(؛ )جــوادی آملــی، 1389، ص 24 و 25(

 رودابه رضائی رودابه رضائی
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66-روح و دلائل موجود بر تجرد آن-روح و دلائل موجود بر تجرد آن
از دیربــاز ایــن مســأله مطــرح بــوده کــه آیــا انســان غیــر از بعُــد مــادی و عناصــر فیزیکــی و فعل و 
انفاعــالات فیزیکــی و شــیمیایی جنبــه ی دیگــری نیــز دارد یــا خیــر؟ بعــد از اثبــات اینکه انســان 
حقیقــت دیگــری غیــر از ایــن بــدن دارد، بایــد دیــد کــه آن نیــز مــادی بــوده و حــالات مــادی 
را دارد؟ یــا امــری اســت کــه از خــواص مــاده و آثــار جســم مبرّاســت؟ و اینکــه چــه مســتنداتی 

را مــی تــوان بــر تجــرد وی مطــرح ســاخت؟ )مرکــز تحقیقــات اســامی ســپاه، 1378، ص 25(
در قــرآن کریــم کیفیــت آفرینــش انســان بــه گونــه ای گســترده تشــریع شــده اســت. پــس از 
آفرینــش طبیعــت انســان از گل و خــاك، ســخن از آفرینشــی دیگــر اســت کــه گاهــی از آن بــه 
)کــن فیکــون( تعبیــر شــده اســت: »... خَلقََــهُ مِــن تـُـرَابٍ ثـُـمَّ قَــالَ لـَـهُ کُــن فَیَکُــونُ«؛ »...کــه او را 

از خــاك آفریــد ســپس بــه او گفــت: بــاش، پــس وجــود یافــت.« )آل عمــران )3(، آیــه 59(
قــرآن کریــم دربــاره ی دمیــدن روح و جانــی کــه در کالبــد انســان ســبب شــرافت وجــودی 
یتُْهُ وَنفََخْــتُ فیِــهِ مِــن رُّوحِــي فَقَعُــوا لـَـهُ سَــاجِدِینَ«؛ »پــس وقتی  اوســت مــی فرمایــد: »فَــإذَِا سَــوَّ

آن را پرداختــم و از روح خــود در آن دمیــدم بــرای او بــه ســجده درافتیــد.« )حجــر، آیــه 29(
ُ أحَْسَــنُ الخَْالقِِینَ«  در حقیقــت انشــای خلقــی در آیــه ی »ثمَُّ أنَشَــأنْاَهُ خَلقًْــا آخَــرَ فَتَبَــارَكَ اللهَّ
)المؤمنــون )23(، آیــه 14( نیــز بــه همیــن نفــخ روح الهــی در انســان اشــاره دارد، چنانکــه خــدای 
ُ أحَْسَــنُ الخَْالقِِیــنَ«  ســبحان بــه دلیــل انشــای آن بــه خــود تبریــک مــی گویــد: »فَتَبَــارَكَ اللهَّ

)المؤمنــون )23(، آیــه 14(
ایــن روح الهــی منشــأ حیاتــی اســت کــه فصــل الفصــول حقیقــت انســان و تمایــز او از ســایر 
موجــودات اســت. در حقیقــت شــناخت همیــن روح الهــی مــا را بــه شــناخت خــدا مــی رســاند. و 

مــا را بــه نهایــت حیــات تکاملــی ســوق مــی دهــد.
آیات مربوط به روح دوگونه اند:

یــک. دســته نخســت، آیاتــی کــه نشــان مــی دهــد روح پیــش تر بــوده و ســپس به بــدن تعلق 
ُّــکَ للِمَْاَئکَِــةِ  گرفتــه اســت. نظیــر آیــات نحــوه پیدایــش آدم ابوالبشــر)علیه الســام(: »إذِْ قَــالَ رَب
َــهُ سَــاجِدِینَ«؛  یتُْهُ وَنفََخْــتُ فیِــهِ مِــن رُّوحِــي فَقَعُــوا ل ــإذَِا سَــوَّ ــن طِیــنٍ* فَ ِّــي خَالـِـقٌ بشََــرًا مِّ إنِ
»آن گاه کــه پــروردگارت بــه فرشــتگان گفــت: مــن آفریننــده ی بشــری از گل خواهــم بــود* پــس 
چــون او را ]کامــا[ نظــام بخشــیدم و از روح خویــش در وی دمیــدم بــرای او بــه ســجده افتیــد.« 

)ص )38(، آیــه 71 و 72( 
بر اساس ظاهر این آیه، روح قباً وجود داشته و پس از رسیدن به نصاب خاص، به آن تعلّق گرفته 

است. در واقع افاضه ی اشرافی یافته است که روایاتی نیز مؤید این آیات است.
دو. آیاتــی کــه  نشــان مــی دهــد، روح از همیــن نشــئه ی طبیعــت و بــدن برمــی خیــزد،؛ 

تأثیر متقابل جسم و روح در تصعید یا تضعیف حیات تکاملیتأثیر متقابل جسم و روح در تصعید یا تضعیف حیات تکاملی
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یعنــی موجــود مــادی، ادوار و اطــواری را پشــت ســر مــی گــذارد و بــه مرحلــه ی روح مــی رســد. 
ایــن دســته آیــات، )جســمانیة الحــدوث و روحانیــة البقــاء( بــودنِ روح را تأئیــد می کنــد، یعنی در 
ابتــدا جســمانیت، ســپس اضافــه و باقــی مانــدن در آن ماننــد همــان آیــه ای کــه می فرمایــد: »ما 
بشــر نخســتین را از گل خلــق کردیــم و نســل او را از آب آفریدیــم؛ آنــگاه نطفــه را علقــه و علقــه 
را مضغــه و مضغــه را اســتخوان کــرده، لبــاس از گوشــت بــه پیکــر ایــن اســتخوان پوشــاندیم و او 
را بــه آفرینــش دیگــر پدیــد آوردیــم.«؛ »...فَکَسَــوْناَ العِْظَــامَ لحَْمًــا ثـُـمَّ أنَشَــأنْاَهُ خَلقًْــا آخَــرَ فَتَبَارَكَ 
ُ أحَْسَــنُ الخَْالقِِیــنَ«؛ »آن گاه بــه اســتخوان ها گوشــتی پوشــاندیم، ســپس آن را آفرینشــی دیگر  اللهَّ
دادیــم ]و در آن روح دمیدیــم [. پــس پرخیــر و پاینــده اســت خدایــی کــه بهتریــن آفریننــدگان 

اســت.« )المؤمنــون )23(، 14(
یعنــی همــان موجــود را بــه چیــز دیگــری تبدیــل کردیــم. عبــارت »ثــمّ أنَشَــأنْاَهُ خَلقًْــا آخَــرَ« 
نشــان مــی دهــد کــه خلــق آخــر، از ســنخ مراحــل گذشــته یعنــی تحــولات مــادی و تطــورات 
مــاده نیســت؛ بــه دیگــر ســخن، اگــر بــاز هــم امــری مــادی، تشــریح و تبیین پذیــر و در دســترس 

علــوم تجربــی خلــق مــی شــد، دیگــر چنیــن نمــی فرمــود: »ثـُـمَّ أنَشَــأنْاَهُ خَلقًْــا آخَــرَ«
ُ أحَْسَــنُ الخَْالقِِیــنَ« از عبــارات پرمحتــوای قــرآن کریــم اســت. انســان  ــارَكَ اللهَّ جملــه »فَتَبَ
»أحَْسَــنُ المَْخلوقیــن« اســت؛ از ایــن رو ذات مقــدس خــدا هــم »أحَْسَــنُ الخَْالقِِیــنَ« مــی شــود و 

خــدای ســبحان، پــس از آفرینــش ایــن مجموعــه خــدا را أحَْسَــنُ الخَْالقِِیــنَ مــی خوانــد.
توضیــح آنکــه مراحــل تطــوّر بــدن انســان را حیوانــات دیگــر نیــز دارنــد؛ یعنــی مراحــل تبدیل 
ــی  ــد؛ ول ــات دیگــر هــم دارن ــه علقــه، مضغــه، اســتخوان و در نهایــت جنینــی را حیوان نطفــه ب
ُ أحَْسَــنُ الخَْالقِِیــنَ« اســتفاده نکــرده اســت.  ــارَكَ اللهَّ ــاره آنهــا از ایــن عبــارت »فَتَبَ خداونــد درب
همچنیــن اگــر ســخن از روح تنهاســت، فرشــتگان نیــز روحــی در کمــال عظمــت و طهــارت انــد؛ 

ولــی پــس از خلقــت آنهــا چنیــن نفرمــوده اســت.
پــس ایــن أحَْسَــنُ الخَْالقِِیــنَ بــودن خدا کــه مســتلزم أحَْسَــنُ المَْخلوقین بــودنِ کارِ خداســت، 
نــه بــه بــدن انســان مربــوط اســت و نــه بــه جــان او؛ یعنــی نــه بــدن بــه تنهایــی مهــم اســت؛ نــه 
جــان، بلکــه بــه ایــن دلیــل اســت کــه موجــودی مجــرّد )روح(، بــی تجافــی تنــزّل مــی کنــد و 
بــا موجــودی مــادی )جســم( هماهنــگ مــی شــود و هــر دو، معجونــی بــه نــام )انســان( را پدیــد 
مــی آورنــد کــه از آن بــه )کــون جامــع( یــاد مــی گــردد. مهــم ایــن اســت کــه انســان بــا داشــتن 
همــه ـ ی ســرمایه هــای خــود و فرزانگــی کــه از )روح( نشــئت گرفتــه اســت و نیــز داشــتن موانع 
و رهنمودهائــی کــه از نشــئه »تــراب«، »طیــن«، »حمــأ مســنون«، »طیــن لازب« و »صلصــال 
کافخّــار« بــا خــود آورده اســت، بتوانــد از همــه موانــع و عقبــه هــای کئــود بگــذرد و معلم فرشــته 
ــن ســرمایه هــای گرانقــدر، در زمیــن  ــا داشــتن همــه ای ــی کــه ب ــه انســان هائ هــا شــود. البت
...«؛ »آنهــا چــون چهارپایاننــد بلکــه  ــمْ أضََــلُّ َــلْ هُ ــامِ ب ــکَ کَالْنَعَْ خلــود دارنــد، مصــداق »...أوُلئَِ
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گمراه ترنــد.« )اعــراف )7(، آیــه 179( هســتند و خــدا بــرای آفرینــش آنــان خــود را بــه أحســن 
الخالقیــن نمــی ســتاید همچنیــن دربــاره ی آفرینــش کســانی کــه قلبــی چون ســنگ یا ســخت 
تــر دارنــد؛ »کَالحِْجَــارَةِ أوَْ أشََــدُّ قَسْــوَةً ...«؛ »بــه ســختی ســنگ ها یــا ســخت تر از آن...« )بقــره 
ُ أحَْسَــنُ الخَْالقِِیــنَ« بلکــه تنهــا مصادیق »إنَِّ فـِـي ذَلکَِ  )2(، آیــه 74( نمــی فرمایــد: »فَتَبَــارَكَ اللهَّ
ــمْعَ وَهُــوَ شَــهِیدٌ«؛ » قطعــا در ایــن ]عقوبت ها[ بــرای آن  لذَِکْــرَی لمَِــن کَانَ لـَـهُ قَلـْـبٌ أوَْ ألَقَْــی السَّ
کــس کــه صاحــب دل اســت یــا بــا حضــور قلــب گــوش فــرا می دهــد عبرتــی اســت.« )ق )50(، 

آیــه 37(     از ایــن مزیــت برخوردارنــد. )جــوادی آملــی، 1389، ص 33-24(
بــه طــور کلــی آنچــه کــه مــی تــوان در مــورد مراحــل تکامــل انســان و نحــوه ی ســیر و تحول 
آن از یــک موجــود مــادی و طبیعــی بــه یــک موجــود فراطبیعــی و ملکوتــی بیــان داشــت را قرآن 
کریــم بــه عنــوان )صیــرورت( معرفــی کــرده اســت. تفــاوت صیــرورت  بــا ســیر ایــن اســت کــه 
ســیر بــه معنــای حرکــت اســت کــه در همــه اجــرام زمیــن و آســمانی وجــود دارد. امــا صیــرورت، 
یعنــی تحــول و شــدن و از نوعــی بــه نــوع دیگــر، و از منزلتــی بــه منزلــت دیگــر و از مرحلــه ای 

بــه مرحلــه ی دیگــر تکامــل یافتن.
انســان هــا نیــز کــه بــی اســتثنا درحــال ســیر و حرکــت انــد، صیــرورت، تحــول و شــدن را 
پیــش رو دارنــد کــه نهایــت آن، لقــای حــق تبــارك و تعالــی اســت؛ زیــرا هر یــک چهــره ای دارند 
کــه رهبــری آن بــه دســت خداســت. »وَلـِـکُلٍّ وجِْهَــةٌ هُــوَ مُوَلیِّهَــا ...«؛ »و بــرای هــر قومــی جهــت 

و قبلــه ای اســت کــه رو بــه ســوی آن می کنــد.« )بقــره )2(، آیــه 148(
نکتـه دیگـری کـه در ایـن باب لازم اسـت یـادآوری کنیم آن اسـت که، انسـان در هـر مرتبه از 
وجـود، حکـم همـان مرتبـه را داراسـت، در مرتبـه ی نطفه، حکـم مادیـت را دارد و هنگامی که به 
مرحلـه ی نباتـی رسـید، باز هم جسـمانیتش محفوظ اسـت؛ اگر چـه بعضی در ایـن مرتبه، تجرد 
ضعیفـی را قائلنـد و چـون پـا به مرحلـه ی حیوانیت گذاشـت، مرتبـه ی ضعیفی از تجـرّد برایش 
حاصـل مـی شـود و با صیرورت جوهری، سـرانجام بـه مرتبـه ی ادراك کلیات و بقـای روحانی بار 
مـی یابـد و ایـن همـان صـورت جدیدی اسـت که بـر روی صورت ـ های پیشـین افاضه می شـود 
و بـه اصـاح، لبُـس بعـد لبُـس اسـت نـه لبُس بعـد از خلـع؛ یعنی پوشـیدن بعـد از پوشـیدن، نه 

پوشـیدن بعد از بیـرون آمدن. )جـوادی آملـی، 1389، ص 73-69(
بعــد از اینکــه از طریــق آیــات الهــی دانســتیم انســان تنهــا موجــودی طبیعــی و مادی نیســت 
هماننــد ســایر موجــودات عالــم طبیعــت کــه وجــودش وابســته بــه همیــن جســم خاکــی باشــد 
و قــدرت ســیر و تحــول او نیــز متفــاوت بــا ســایر مخلوقــات بــوده و مــی توانــد تــا انتهــای کمــال 
انســانی و اتصــال بــه قــرب الهــی و جاودانگــی حقیقــی پیــش مــی رود و ایــن امــر مهــم تنهــا از 
طریــق جنبــه ی فراطبیعــی و ملکوتــی انســان کــه همــان روح اســت حاصــل مــی شــود، بحــث 
ــه برخــی از آنهــا در  ــه میــان مــی آیــد کــه ب دیگــری مطــرح مــی شــود و ســؤالات دیگــری ب

تأثیر متقابل جسم و روح در تصعید یا تضعیف حیات تکاملیتأثیر متقابل جسم و روح در تصعید یا تضعیف حیات تکاملی
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ابتــدای بحــث اشــاره نمودیــم و خاصــه مــی شــد در اینکــه چــه دلائلــی بــر تجــرّد و غیــر مــادی 
بــودن روح مــی تــوان اقامــه نمــود.

فیلســوفان الهــی و جمعــی از متکلمــان بــه تجــرّد روح و نفــس معتقدنــد کــه حــق بــا ایشــان 
بــوده و دلائلــی چنــد از قــرآن و عقــل بــه آن دلالــت مــی کنــد.

هنگام تصور، تصویری بزرگ در ذهن، این تصویر بزرگ در سلولهای مغز جای می گیرد که لازمه 
آن انطباق بزرگ بر کوچک است، یعنی صورت ادراکی در عین حال که بزرگ است در جان کوچک 
جای می گیرد و این امر محال است. بنابراین باید بگوییم: صورت ادراکی که خصوصیت ماده را ندارد 

و امری مجرد است، به وسیله ی روح مجرد درك شده است.
از آنجــا کــه صورتهــای ادراکــی را بــا جــای گرفتــن در ســلولهای مغــز درك مــی کنیــم، بــا 
توجــه بــه اینکــه ســلولهای مغــز، مــادی و محکــوم ویژگــی هــای عمومــی مــاده می باشــند کــه از 
آن جملــه )تغییرپذیــری( اســت، ادراکات نیــز نمــی تواننــد ثابــت باشــند و شــخصی کــه خاطرات 
پنجــاه ســاال قبــل خــود را بــه یــاد مــی آورد، چگونــه مــی توتنــد بگویــد، ایــن همــان چیــزی 
اســت کــه قبــل از ایــن درك کــرده ام؟! و حــال آنکــه در ظــرف ایــن مــدت اعصــاب و مغــز او بــا 
همــه محتویــات مــادی خــود چندیــن بــار تــا آخریــن جــزء مــادی و ســلولهای آن تغییــر و تبدیل 
یافتــه اســت. )طباطبایــی، 1362،ص 239(؛ )مرکــز تحقیقات اســامی ســپاه، 1378، ص33و34(

راه دیگــر بــرای اثبــات وجــود روح، تجربــه درونــی یــا شــهودی اســت. البتــه ایــن »شــهود« در 
همــه قــوی نیســت، امــا بــا تــاش و جدّیــت مــی تــوان ایــن »شــهود« را قــوی کــرد و خــود را 
بــه مرحلــه آگاهــی رســاند. ولــی آگاهــی کامــل بــه روح فقــط از طریــق ســیر و ســلوك عرفانــی 
ممکــن اســت کــه ســبب ایجــاد معرفــت بــه مراتــب عالــی توحیــد مــی گــردد، زیــرا »مَــن عَــرَفَ 
نفَسَــه فَقَــد عَــرَفَ رَبَّه« )مجلســی، ج2، 1391، ص32( )خودشناســی مقدمه خداشناســی اســت.(. 

شــهود حقیقــت نفــس موجــب شــهود خداونــد اســت. )مصبــاح یــزدی، 1391، ص 46(
در ادامــه بــه چنــد نمونــه ی روشــن از آیاتــی کــه بــه آن بــرای تجــرد نفــس و روح اســتدلال 

شــده، نیــز اشــاره مــی ـ کنیــم:
الف- آیات )توفّی( که به بیان یک نمونه از آنها بسنده می کنیم:

ــرُونَ«؛ »و  ــمْ کَافِ ــاءِ رَبهِِّ ــم بلِقَِ ــلْ هُ َ ــدٍ ب ــقٍ جَدِی ــي خَلْ ــا لفَِ َّ ــي الْرَْضِ أإَنِ ــا فِ ــوا أإَذَِا ضَللَنَْ »قَالُ
گفتنــد: آیــا وقتــی ]مردیــم و[ در زمیــن ناپدیــد شــدیم، در آفرینــش تــازه ای خواهیــم شــد؟ بلکه 

آنهــا بــه لقــای پروردگارشــان کافرنــد.« )ســجده )32(، آیــه 10( 
کــه منکــران معــاد یــا کســانی کــه قــرآن کام آنهــا را نقــل می کنــد معتقــد بودند که انســان 
معیــن بــدن مــادی اســت و بعــد از مــرگ بدنــش گــم شــده و از بیــن رفتــه و قابــل بازگشــت 
نیســت. خداونــد متعــال در جــواب ایــن شــبهه مــی فرمایــد: شــما هرگــز گــم نمــی شــوید، زیــرا 
شــما بــدن مــادی نیســتید، بــدن مــادی قابلیــت انقســام و تجزیــه و تفرقــه دارد، ولــی شــما را 
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)روح شــما را( مائکــه در امــر مــرگ شــما، گرفتــه و نگــه مــی دارنــد و چــون روح قابــل تجزیــه و 
تفرقــه نیســت، از بیــن نخواهــد رفــت و گــم نخواهــد شــد و ســپس شــما بــه ســوی پروردگارتــان 

بــاز مــی گردیــد. )مصبــاح، 1368، ص450و451(
ب( آیــه ای کــه روح را از عالــم امــر معرفــی کــرده اســت: »وَیسَْــألَوُنکََ عَــنِ الــرُّوحِ قُــلِ الــرُّوحُ 
ــنَ العِْلـْـمِ إلِاَّ قَلیِــاً«؛ »و از تــو در بــاره ی روح می پرســند، بگــو: روح  مِــنْ أمَْــرِ رَبـِّـي وَمَــا أوُتیِتُــم مِّ
از ]عالــم بــالا و[ فرمــان خــدای مــن اســت و شــما از علــم جــز اندکــی داده نشــده اید.« )اســراء 

)17(، آیــه 85( 
یعنــی روح موجــودی اســت از عالــم دیگــر غیــر از مــاده و خلــق مــادی و از ســنخ موجــودات 
ــر مــاده و مادیــات باشــد. )طباطبایــی، ج13،  ــف ب ــوده و متوقّ ــردار ب ــا زمــان ب مــادی نیســت ت

ص197(؛ )مرکــز تحقیقــات اســامی ســپاه، ص 36-34(

77- منزلت انسان، محصول روح یا جسم- منزلت انسان، محصول روح یا جسم
بعــد از اثبــات اینکــه انســان دارای دو جنبــه حیوانــی و معنــوی بــوده و روح امــری مجــرد اســت، 
ایــن ســؤال مطــرح مــی شــود کــه انســانیت انســان بــه کدامیــک مــی باشــد؟ یعنــی اعمــال و 
صفــات انســان بــه کدامیــک نســبت واقعــی دارد. آیــا اصالــت انســان بــه جســم و بــدن اوســت، 
یــا بــه روح اوســت، یــا هــر دو بعــد او بــا هــم، شــخصیت انســان را تشــکیل مــی دهنــد و بــه او 

اصالــت مــی بخشــد؟
 هرچنــد ایــن بحــث از جنبــه جامعــه شناســان مــی باشــد، لیکــن از نظر دینــی ، روانشناســی 
و فلســفی هــم مــی ـ تــوان بــه آن نگریســت. در طــول تاریــخ و میــان اقــوام مختلــف دو پاســخ به 
ایــن پرســش داده شــده اســت. هــر یــک از ایــن دو نظــر دارای لــوازم و پیامدهایــی اســت کــه بــه 

طــور قطــع از یکدیگــر تفکیــک ناپذیر اســت.
لازمــه نظــر اول از زیربنابــودن جنبــه حیوانــی؛ عــدم تمایــز اساســی بیــن انســان و حیــوان و 
اصالــت دادن بــه گرایــش هــای انســانی اســت، از طرفــی دیگــر واقــع گرائــی انســان دربــاره ی 
جهــان نفــی مــی شــود، زیــرا طبــق ایــن بینــش، هیــچ دیــد و نگرشــی نمــی توانــد بــی طرفانــه 

باشــد و هــر دیــدی یــک گرایــش خــاص مــادی را منعکــس مــی ـ کنــد.
بــر اســاس نگــرش دوم )اصالــت معنویــت(، ســیر تکامــل انســان از حیوانیــت آغــاز و به ســوی 
انســانیت کمــال مــی یابــد و پــرورش روحــی زیربنــا بــوده و گرایــش هــای انســانی نفــی نمــی 
شــود؛ هــر کــس مــی توانــد بطــور کامــل بــر جنبــه ی حیوانــی خــود چیــره شــود و ایمــان و 
اعتقــاد دینــی پیــدا کنــد و توســط انبیــاء از جانــب خداونــد پــرورش مــی یابــد. در ایــن نگــرش، 
انســان دارای تکلیــف، مســئولیت، تکامــل، اســتقال و اختیــار مــی باشــد و نســبت بــه هــر پدیده 
ای، در مســیر هدفــدار خویــش، نمــی توانــد بــی تفــاوت باشــد. )در ایــن بخــش از کتــاب انســان 

تأثیر متقابل جسم و روح در تصعید یا تضعیف حیات تکاملیتأثیر متقابل جسم و روح در تصعید یا تضعیف حیات تکاملی
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و ایمــان شــهید مطهــری اســتفاده شــده اســت.(. او ماننــد حیوانــی نیســت کــه گرســنگی، درد و 
رنــج دیگــران او را نیــازارد یــا نســبت بــه سرنوشــت خــود و دیگــران بــی تفــاوت باشــد، بلکــه در 
راه اهــداف معنــوی، تــاش، جوشــش، حرکــت و یــا حداقــل احســاس تأســف و درد دارد. )مرکــز 

تحقیقــات اســامی ســپاه، 1378، ص71-69(
در ادامــه بــا ذکــر پــاره ای از دلائــل عقلــی و نقلــی درخواهیــم یافــت کــه اصالــت انســان بــه 
روح اوســت نــه بــه جســم و طبیعــت مــادی. و آنچــه کــه انســان را بــه مقامــات رفیــع و منیــع و 
شایســته ی هــدف آفرینــش او خواهــد رســاند در رابطــه بــا روح اســت نــه جســم. امــا ایــن نکته را 
نیــز نبایــد از خاطــر بــرد کــه جســم نیــز در راســتای هــدف خلقــت و تکامــل نقــش بســیار مهمی 
را ایفــا مــی کنــد و نمــی تــوان بــدون درنظرگرفتــن و شــناخت آن طریق تکامــل را پیمــود. که در 
ادامــه انشــاءالله بــه اهمیــت نقــش هــر یــک از ابعــاد مــادی و معنــوی و تأثیــرات آنهــا بــر یکدیگــر 

بیشــتر خواهیــم پرداخت.
77--11- دلیل عقلی بر اصالت روح- دلیل عقلی بر اصالت روح

عالــم خــواب مــی توانــد تأئیــد خوبــی بــر اصالــت روح باشــد. در آن هنــگام، تعلــق روح بــه بــدن 
بطــور کلــی قطــع نمــی شــود، از ایــن رو بــدن بــا تعلـّـق ضعیــف روح بــه آن از فعالیــت ضعیفــی 
ــا قدرتــی کــه دارد و تــا حــدودی از مــاده  برخــوردار اســت، امــا خــود نفــس در عالــم خــواب ب
بــه درآمــده و از محدودیــت مــاده خــود را رهانــده اســت کارهایــی انجــام مــی دهــد کــه در عالــم 
بیــداری هرگــز بــر او ممکــن نیســت، اطاعاتــی کــه مــی توانــد در خــواب از گذشــته و آینــده 
کســب کنــد، گاه چنــان حیــرت انگیــز اســت کــه راه هرگونــه انــکار نســبت بــه اصالت روح را ســد 
مــی کنــد. )مــکارم شــیرازی، 1362، ص 382و383(؛ )صــدر الدیــن )ماصــدرا(، ج9، 1981 ه.ق، 

ص 186(؛ )مرکــز تحقیقــات اســامی ســپاه، 1378، ص 39و40(

77--22- دلائل نقلی بر اصالت روح- دلائل نقلی بر اصالت روح
ــت کــه  ــن حقیقــت را دریاف ــوان ای ــی ت ــا اشــاره م ــه صراحــت ی ــات بســیاری ب ــات و روای از آی
شــخصیت و حقیقــت انســان بــه بعــد روحانــی و نفســانی اوســت، نــه جنبــه ی جســمانی و بــدن 

او، کــه بــرای نمونــه بــه چنــد نمونــه از آنهــا اشــاره مــی کنیــم:
َ فَأنَسَــاهُمْ أنَفُسَــهُمْ أوُلئَِــکَ هُــمُ الفَْاسِــقُونَ«؛ »و ماننــد کســانی  َّذِیــنَ نسَُــوا اللهَّ »وَلَا تکَُونـُـوا کَال
نباشــید کــه خــدا را فرامــوش کردنــد، پــس خــدا هــم خودشــان را از یادشــان بــرد. آنــان همــان 

فاســقانند.« )حشــر )59(، آیــه 19( 
مــا مــی دانیــم کــه کافــران تمــام همــت خــود را در بعــد مــادی و لــذت هــای مربــوط بــه 
بــدن بــه کار مــی بردنــد، پــس آنچــه از آن غافــل بودنــد، جنبــه ی معنــوی و روحــی بــوده اســت. 
در ایــن آیــه نیــز حقیقــت انســان بــه جنبــه روحــی او معرفــی شــده اســت. )مرکــز تحقیقــات 
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اســامی ســپاه، 1378، ص40(
آیاتی که بر زنده بودن شهیدان دلالت دارند، نیز از جمله ی این آیات اند:

ــه  ــعُرُونَ.«؛ »و ب ــن لاَّ تشَْ ــاءٌ وَلکَِ ــلْ أحَْیَ َ ــوَاتٌ  ب ِ أمَْ ــبِیلِ اللهَّ ــي سَ ــلُ فِ ــن یقُْتَ ــوا لمَِ »وَلَا تقَُولُ
کشــتگان راه خــدا مــرده نگوییــد، بلکــه زنده انــد ولــی شــما درك نمی کنیــد.« )بقــره )2(، 154( 
ــرای شــهیدان زندگــی ویــژه و بســیار مطلوبــی  روشــن اســت کــه زندگــی پــس از مــرگ ب
اســت و تعبیــر قــرآن کــه مــی فرمایــد: »نــزد پروردگارشــان روزی مــی برنــد« بــه ایــن نکتــه 

ــزدی، 1388، ص185( ــاح ی ــاره دارد. )مصب اش
و تعداد دیگری از آیات الهی که شرح آنان در این مجال نمی گنجد.

روایـات وارده از معصومیـن )علیهم السـام( نیز مؤید مطلب فوق اسـت من جملـه: روایتی از امام 
صادق)علیـه السـام( نقل شـده کـه امیرمؤمنان)علیه السـام( فرمودند: »أصلُ الانسـانِ لبُُّـه و عَقلُهُ 
دینُـه«؛ »اصالت انسـان به خرد اوسـت و عقـل او دینش اسـت.« )مجلسـی،ج 8، 1403 ه.ق، ص82(

بنابــر ایــن انســان تنهــا یــک حقیقــت دارد و ایــن حقیقــت یگانــه، دارای یــک اصــل و یــک 
فــرع اســت. اصــل او روح الهــی و فــرع او کــه همــواره پیــرو آن اصــل اســت، بــدن اوســت. پــس 
محــور تعلیــم و تعلــم جــان آدمــی اســت، نــه بــدن و نــه مجمــوع جــان و بــدن. روح، نــه مذکــر 
اســت و نــه مؤنــث؛ بنابرایــن جــان اســت کــه بــه اســمای الهــی عالــم اســت؛ نــه تــن. در نتیجــه، 
جــان آدمــی معلــم فرشــته هاســت، نــه تــن او. نیــز مســجود مائکــه جــان انســان اســت، نــه 
ــت.  ــی اس ــان آدم ــر ج ــتگان در براب ــوع فرش ــان وی. خض ــم و ج ــوع جس ــه مجم ــم او و ن جس

ــی، 1389، ص141( ــوادی آمل )ج

88- اهمیت بعد مادی و روحی حیات انسان و نحوه تعامل آنها با یکدیگر- اهمیت بعد مادی و روحی حیات انسان و نحوه تعامل آنها با یکدیگر
همانگونــه کــه اشــاره نمودیــم اصالــت و ارزش وجــود انســان یــا بــه عبارتــی انســانیت انســان بــر 
مــی گــردد بــه جنبــه ی روحــی او. لیکــن نمــی تــوان از جنبــه ی دیگــر آن کــه طبیعت و جســم 
خاکــی اســت غافــل شــد و جایــگاه و اهمیــت آن را نادیــده گرفــت، زیــرا آدمــی از رهگــذر همیــن 
طریــق اســت کــه ســلوك الهــی را مــی پیمایــد و بــه حقیقــت خویــش دســت مــی یابــد. بنابراین 
در ادامــه ضــروری مــی دانیــم اهمیــت هریــک از ایــن ابعــاد و ضعــف هــا و نقــاط قــوت آن هــا بــر 
یکدیگــر را بطــور جداگانــه مــورد بررســی قــرار دهیــم. در واقــع بــا پرداختــن بــه ایــن قســمت بــه 

بخــش عظیمــی از هــدف پژوهــش پیــش رو دســت خواهیــم یافت.
88--11-بعد مادی حیات-بعد مادی حیات

 اهمیت بعد مادی حیات از دیدگاه اسام، از دو جهت در نظر گرفته می شود:
الــف: واقعیــت ابعــاد مــادی حیــات کــه در مجــرای قوانیــن خــاصِ خــود قــرار گرفتــه و انســانِ 

تأثیر متقابل جسم و روح در تصعید یا تضعیف حیات تکاملیتأثیر متقابل جسم و روح در تصعید یا تضعیف حیات تکاملی
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زنــده، از کــم تریــن اخــال در آن ابعــاد، احســاس رنــج و شــکنجه مــی نمایــد. بــه عبــارت دیگــر: 
اهمیــت ایــن بعــد در خــود آن نهفتــه و در هــر لحظــه ای جویــای تأمیــن و تضمیــن خــود مــی 
باشــد. از ایــن رو، اســام بــه شــناخت و بررســی ایــن بعــد- فــی نفســه- دســتور اکیــد صــادر 

نمــوده و تفکــر و ســازندگیِ ایــن بعــد را بــه تنهائــی عبــادت تلقــی مــی کنــد.
بنابرایــن، بررســی هــای علمــی بــرای تحصیــل معرفــت دربــاره ی ایــن بعــد، از دیــدگاه اســام 
ضــروری اســت و هرگونــه مســامحه در ایــن تــاش و کوشــش صحیــح نیســت، مگر بررســی هائی 
کــه بعــدِ روحــیِ حیــاتِ انســان هــا مضــرّ باشــد، ماننــد بررســی هــای علمــی بــرای بــه دســت 

آوردن طــرق ناهشــیاری بــه وســیله ی تنظیــم مــواد مخــدر و مســت کننــده.
آیــات قرآنــی فراوانــی وجــود دار کــه ســیر و تحقیــق در خلقــت انســان را از ابتــدای نشــو و نموّ 

و عبــور از مراحــل جنینــی و چگونگــیِ رشــدِ جســمانیِ او، مــورد توصیــه قرار مــی دهد.
ب: اهمیــت بعــد مــادی حیــات از ایــن رواســت کــه آن میــدانِ فعلیــتِ بعــد روحــیِ انســان 
ــا هــر خللــی کــه بــه بعــد مــادی حیــات وارد شــود، بــه همــان انــدازه، بعــد روحــی  اســت و ب
حیــات مختــل مــی گــردد. بحــث و بررســی هــای مفصّــل و مشــروح دربــاره ی توضیــح رابطــه 
ی بعــد مــادی و بعــد روحــیِ حیــات فیزیکــی از کارهــای ضــروری اســت کــه بــدون آن، احتمــال 
مختــل ســاختن قانــونِ اساســی هــر دو بعــد، بســیار قــوی اســت. بــه همیــن جهــت بــوده کــه 
ــه منابــع اســامی، ارتبــاط بعــد روحــی حیــات را کــه در بعــد  ــا نظــر ب دانشــمندان اســامی ب
مــادی حیــات بــه فعلیــت رســیده و رشــد پیــدا مــی کنــد، بــا بیانــات گوناگــون بــا همــان بعــد 
مــادی مطــرح مــی ســازند، ماننــد: ســوار و مَرکــب، محصــول عالــی و زمینــه ی بــه وجــود آمــدن 

نوعــی محصــول، پرنــده و قفــس و ...
ــد،  ــن دو بعــد در یکدیگــر دارن ــری کــه ای ــر وتأث ــه تأثی ــا توجــه ب از طــرف دیگــر، اســام ب
دســتورات صریحــی بــرای شــناخت و بهداشــت هــر دو بعــد صــادر مــی نمایــد. از نظــر بــه جهــت 
دوم از اهمیــت بعــد مــادی کــه جنبــه ی وســیله ای بــرای رشــد و کمــالِ بعــد روحــیِ حیــات 
دارد، توصیــه ی شــدید صــادر مــی شــود تــا مــردم، تــن پــروری و شــهوت پرســتی و رفــاه طلبــی 
و خودکامگــی و قــدرت پرســتی را کنارگذاشــته و بــا بعــدِ مــادیِ حیــات، معاملــه ی وســیله ای 

بــرای بعــد روحــی آن بنماینــد. )جعفــری تبریــزی، 1377، ص126 و 127(
88--22- بعد روحی و تأثیر آن بر جسم در تصعید یا تضعیف حیات تکاملی انسان- بعد روحی و تأثیر آن بر جسم در تصعید یا تضعیف حیات تکاملی انسان

آنچـه در ایـن بخـش بـدان پرداخته می شـود، در واقع پاسـخ اصلی به هدف پژوهـش پیش رو 
اسـت کـه از ابتـدای بحث درصدد دسـتیابی بـه آن بودیم، یعنـی همان چیزی که حقیقت انسـان 
بـه آن برمـی گـردد و او را بـر سـایر مخلوقات برتری می بخشـد که همـان روح الهی اوسـت از چه 
طریـق آدمـی را به سرچشـمه کمـال بی ـ نهایت و قـرب الی الله متصل کرده و بـر مبنای چه اصل 
و قاعـده ای از راهـی غیـر آن نمـی تـوان طریـق تصعید کمال را پیمـود و مدعی بود تـا این بعد در 

 رودابه رضائی رودابه رضائی
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آدمـی به فعلیت و شـکوفایی نرسـد، او نخواهد توانسـت قـدم از مرحله ی حیوانیـت و مادیت فراتر 
نهـد؟. سـؤال دیگـر اینکـه اگر روح، مجرد اسـت چه معنـا دارد که تغییـر و تکامل پیـدا کند؟ مگر 
تغییـر و تکامـل مخصـوص مادیات نیسـت؟. به عبارتی روح مجـرد چه رابطه ای با بـدن مادی دارد 

و چگونـه تغییـر و تکامل پیـدا می کند؟
ایــن بعــد در بنــی نــوع انســانی از اهمیــت بالائــی برخــوردار اســت. از دیــدگاه اســام نیــز بعــد 
روحــی هرانــدازه در اداره ی حیــات انســانی مؤثرتــر باشــد، حیــات بــه رشــد و کمــال خــود بیــش 
تــر موفــق مــی شــود. مســلّم اســت کــه تمایــز انســان از دیگــر جانــداران، در همیــن بعــد نهفتــه 
اســت. برخــاف حیــات طبیعــیِ محــض یــا بعــد مــادی حیــات، بعــد روحــی احتیــاج شــدیدی 
بــه تعلیــم و تربیــت و اراده ی بــه فعلیــت رســاندن دارد. در ایــن بعــد، اراده داشــتن بعــد روحــی 
ــن اراده اســت  ــا ای ــر نیســت و تنه ــکان پذی ــدون اراده ی جــدی ام و برخــوردار شــدن از آن، ب
کــه انســان را متولــد مــی ســازد. یعنــی از زمــان بــروز ایــن اراده اســت کــه آدمــی بــه عنــوان 
ــه  ــی اســت ک ــروز آن، همــان حیوان ــی پیــش از ب ــد، ول ــی کن ــه زندگــی م »انســان« شــروع ب
دارای اســتعدادهای متنــوع بــوده اســت. اگــر بــر فــرض محــال، دانــش همــه ی هســتی و قــدرت 
دگرگــون ســاختن آن در اختیــار کســی گذاشــته شــود نخواهــد توانســت بــرای خویشــتن و برای 
دیگــران، کوچکتریــن گامــی در بالاتــر از قلمــرو خــود محــوری بــردارد. بنابــر ایــن بــدون اراده 
ی مزبــور، هیــچ گامــی مســتند بــه خــود او نخواهــد بــود. قــرآن مجیــد بعــد حیــات را »حیــات 

طیبــه« خوانــده اســت.
بَــةً«...؛ »هــر کــس  ــن ذَکَــرٍ أوَْ أنُثَــی وَ هُــوَ مُؤْمِــنٌ فَلنَُحْیِیَنَّــهُ حَیَــاةً طَیِّ »مَــنْ عَمِــلَ صَالحًِــا مِّ
از مــرد یــا زن کار شایســته کنــد- در حالــی کــه مؤمــن باشــد- قطعــا او را بــا زندگــی پاکیــزه ای 

حیــات حقیقــی می بخشــیم.« )نحــل )16(، آیــه97(
ایــن بعــد از حیــات، آن حیــات حقیقــی اســت کــه همــه مربیــان الهــی آن را بــه مــردم تعلیــم 

داده و آنــان را بــرای برخــورداری از چنیــن حیاتــی، تربیــت و تزکیــه مــی نماینــد:
سُــولِ إذَِا دَعَاکُــمْ لمَِــا یحُْیِیکُــمْ...« ؛ »ای مؤمنــان!  ِ وَللِرَّ َّذِیــنَ آمَنُــوا اسْــتَجِیبُوا لِلهَّ ُّهَــا ال ــا أیَ »یَ
نــدای خــدا و پیامبــر را آن گاه کــه شــما را بــه پیامــی حیاتبخــش می خوانــد، اجابــت کنیــد...« 

)انفــال )16(، آیــه 24(
ایــن بعــد از حیــات اســت کــه بــر مبنــای اصــل ثابــت و قانــون پایــدار، در زندگــی دنیــوی بــه 

جریــان افتــاده و نتیجــه ـ ی مثبــت خــود را در ابدیــت نشــان مــی دهــد: 
ــد  ــرَةِ...« ؛ »خداون ــي الْخِ ــا وَفِ نیَْ ــاةِ الدُّ ــي الحَْیَ ــتِ فِ ِ ــوْلِ الثَّاب ــوا باِلقَْ ــنَ آمَنُ َّذِی ُ ال ــتُ اللهَّ »یثَُبِّ
کســانی را کــه ایمــان آورده انــد، در زندگــی دنیــا و در آخــرت بــا ســخن و اعتقــاد اســتوار ثابــت 

می گردانــد..« )ابراهیــم )14(، آیــه 27(؛ )جعفــری، 1386، ص 128-126(
پاســخ ســؤالات دیگــر را در مــورد نحــوه ی تعامــل روح بــا بــدن، بنابر نتایــج حاصله از بررســی 

تأثیر متقابل جسم و روح در تصعید یا تضعیف حیات تکاملیتأثیر متقابل جسم و روح در تصعید یا تضعیف حیات تکاملی
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اهمیــت هــر یــک از ابعــاد مــادی و معنــوی و نحــوه تعامــل و تأثــر آنهــا بــر یکدیگــر اینگونــه مــی 
تــوان داد کــه: روح بــا تعلّقــش بــه بــدن و با بــه کاربــردن قــوای مــادّی آن و از راه محسوســاتی که 
بــه وســیله حــواس پنجگانــه بینایــی، شــنوائی، بویائــی، چشــائی، و لامســه، ادراك و احســاس می 
کنــد، بــه مجهولاتــی پــی مــی بــرد کــه قبــل از آن بــه آنهــا آگاه نبود. ایــن معنی بــا قطــع ارتباط 
ــا جهــان خــارج و جدایــی روح از بــدن )بعــد از مــرگ( بخوبــی روشــن مــی شــود. از روایــات  ب
پیرامــون معــاد اســتفاده مــی شــود کــه بعــد از جدائــی روح از بــدن، دیگر اســتکمالی برای انســان 
نخواهــد بــود، مگــر بــرای افــرادی کــه در دنیــا تخــم بعضــی از اعمال نیــک را نشــانده باشــند و در 

عالــم بــرزخ از آن بهــره منــد شــوند.
در عیــن حــال کــه روح بــا رابطــه اش بــه بــدن بــه کمــال و رشــد مــی رســد، بــدن را نیــز 
تدبیــر کــرده و او را در امــور تربیــت و رشــد قــرار مــی دهــد. بــه عبــارت دیگــر روح نــه داخــل 
بــدن اســت و نــه خــارج آن، زیــرا زمــان و مــکان بــرای موجــود مجــرد معنــی نــدارد، بلکــه رابطــه 
اش رابطــه تعلّقــی اســت کــه احاطــه  بــه بــدن دارد، یعنــی در هــر عضــوی در عیــن حــال کــه 
آن عضــو اســت، روح نیــز موجــود اســت، امــا وجــود روح محــدود بــه آن عضــو نیســت و روح در 
عیــن اینکــه بالاســت، پاییــن نیــز مــی باشــد. همچنانکــه امــام صــادق )علیــه الســام( فرمودنــد: 
»انَِّ الرَواحُ لاتمُــازجُِ البَــدَنَ ولاتوُاکِلُــهُ و انَّمــا هِــیَ کِلـَـلٌ للِبــدَدَنِ مُحیطَــةٌ بـِـهِ«؛ »همانــا روح هــا با 
بــدن آمیختــه و مخــروج بــوده و متکــی بــر آن نیســتند، بلکــه بــر بــدن تســلط و احاطــه دارنــد.« 

)مجلســی،ج  61، ص40(  )مرکــز تحقیقــات اســامی ســپاه، 1378، ص42و43(
و در پاســخ بــه ایــن ســؤال کــه رســیدن بــه مقــام قــرب بــا کمــال روح چــه ارتباطــی دارد، می 
تــوان اینگونــه بیــان داشــت کــه: روح موجــودی مجــرد، در عیــن علــم اســت، هرچــه روح کاملتــر 

شــود، علــم او هــم کاملتــر مــی شــود. )مصبــاح یــزدی، 1391، ص169(
تکامل روحی رسیدن به مرحله یافتن است، نه تنها دانستن. نه فقط می داند، بلکه حضوراً و شهوداً 
ربطی بودن خود را می یابد. به هر حال، اسم چنین مرتبه ای را چه می توان گذاشت؟ شاید برای این 

مقام، نامی بهتر از »قرب الی الله« یا »عندالله« یافت نشود.
ــدارد کــه نشــان  ــه اســت، چــون از خــود چیــزی ن ــام والا راه یافت ــن مق ــه ای انســانی کــه ب
دهــد، بــه میــزان ظرفیــت وجــودی کــه دارد صفــات جمالیــه الهــی در او ظهــور پیــدا مــی کنــد. 
بنابرایــن، هرقــدر کاملتــر شــود، فقیرتــر و ناچیزتــر خواهــد شــد، ولــی قــدرت و آگاهــی او بیشــتر 
مــی شــود و ایــن از عجائــب خلقــت اســت کــه آدمــی هــر چــه کاملتــر شــود فقیرتــر مــی شــود. 
یعنــی خودآگاهــی او بــه فقــرش بیشــتر مــی شــود، عیــن الفقربــودن خــود را بهتــر درك مــی 
کنــد. آخریــن مرحلــه کمــال او ایــن اســت کــه بیابــد هیــچ اســت. بــه تعبیــر دیگــر خــود را نمــی 
بینــد و ایــن خــود معمائــی اســت کــه حــل آن انســان نیســت، کاملتــر و در عیــن حــال فقیرتــر! 

)مصبــاح یــزدی، 1391، ص171(

 رودابه رضائی رودابه رضائی
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اکنــون ایــن پرســش مطــرح مــی شــود کــه چگونــه برخــی بــا پشــت ســرنهادن ایــن مراحــل 
بــه ایــن مقــام منیــع بــار مــی ـ یابنــد، یــا عــده ای در همــان مراحــل اولیــه مــی ماننــد؟

در پاســخ بایــد گفــت: در هــر مرحلــه، گروهــی از پــای افتــاده، زمیــن گیــر مــی شــوند. آنکــه 
تنهــا در پــی خــوب خــوردن، رشــد کــردن جســمی و زیبــا پوشــیدن اســت و بااحســاس، عاطفــه 
و مســئولیت، ســروکاری نــدارد، در مرحلــه ی نباتــی جامانــده و درواقــع تنهــا گیــاه خوبــی اســت؛ 
زیــرا یــک درخــت خــوب و ســالم نیــز دارای جــذب خــوب، رشــد خــوب و پوشــش زیباســت و 

ســهمی از عاطفــه و مســئولیت نــدارد.
ــاداری،  ــه ســامت عبــور کــرد و پسُــت، مقــام، عاطفــه، احســاس، وف اگــر از ایــن مرحــل ب
مســئولیت و امانــت بــرای او مطــرح شــد، بــه مرتبــه ی حیوانــی پــای نهــاده اســت؛ چــون ایــن 
امــور در حیــات حیوانــی کامــاً مشــهود اســت. زندگی زنبور عســل، مورچــه و موریانه، مســئولیت 
پذیــری و نظــم زیبــای زندگــی را در حیــات دســته جمعــی بــه خوبــی نشــان مــی ـ دهــد. اگــر 
کســی ایــن انــدازه احســاس مســئولیت و امانتــداری را نداشــته باشــد، بــه یقیــن از حیــوان پســت 
تــر اســت: »أوُلئَِــکَ کَالْنَعَْــامِ بـَـلْ هُــمْ أضََــلُّ ...«؛ »آنهــا چــون چهارپایاننــد بلکــه گمراه ترنــد...« 

)اعــراف )7(، آیــه 179(
ــرا  ــت شــده اســت، زی ــی خــوب و تربی ــن باشــد، حیوان ــدازه مســئول و امی ــن ان ــا ای ــر ت اگ
بســیاری هســتند کــه بــه خــدا و قیامــت اعتقــادی نــدارد؛ امــا امیــن و مســئولیت پذیرنــد. اگــر 
کســی ایــن مرحلــه را پشــت ســرنهاد و از لــذت حیوانــی گذشــت، بــه مقــام انســانی وارد مــی 
مْنَــا بنَِــي آدَمَ وَحَمَلنَْاهُــمْ  شــود. ویژگــی برجســته ی او در ایــن مقــام کرامــت اســت: »وَلقََــدْ کَرَّ
ــنْ خَلقَْنَــا تفَْضِیــاً« ؛ »و  مَّ لنَْاهُــمْ عَلَــی کَثِیــرٍ مِّ بَــاتِ وَفَضَّ یِّ ــنَ الطَّ فِــي البَْــرِّ وَالبَْحْــرِ وَرَزَقْنَاهُــم مِّ
بــه راســتی مــا فرزنــدان آدم را گرامــی داشــتیم و آنهــا را در خشــکی و دریــا ســیر دادیــم و از 
ــم،  ــری دادی ــر بســیاری از مخلوقــات خــود برت نعمت هــای پاکیــزه روزی بخشــیدیم و آنهــا را ب

ــی، 1386، ص 137 و138( ــوادی آمل ــه70(؛ )ج ــراء )17(، آی ــل.« )اس ــری کام برت
در صورتــی کــه بعــد روحــی حیــات بــه فعلیــت برســد، همــه معرفــت هــا و شــناخت هــای 
ــی صحیــح  ــا ارزیاب ــزار شــناخت، ب ــا تاریکــی هــا و محــدود از راه حــواس و دیگــر اب ــوط ب مخل
در حیــات انســانی اســتخدام شــده و کارمنطقــی خــود را انجــام مــی دهنــد، زیــرا بعــد روحــی 
حیــات، بــر همــه معلومــات و معــارف مــا یــک روشــنائی عــام مــی انــدازد کــه از فریــب کاری 
آنهــا جلوگیــری میکنــد. امــا اینکــه حیــات؛ بــدون بــه فعلیــت رســیدن بعــد روحــی حیــات، بــا 
آرامــش و پیرایــش و بــازی هــای بــی اصــل مــی گــذرد، حقیقتــی اســت کــه تصدیــق آن، تنهــا 
و تنهــا نیــاز بــه تصــور آن دارد. ایــن مســأله در آیــات متعــدد قــرآن آمــده اســت، از آن جملــه: 
نیَْــا...«؛ »زندگــی دنیــا بــرای کافــران زینــت یافتــه...« )بقــره )2(،  »زُیـِّـنَ للَِّذِیــنَ کَفَــرُوا الحَْیَــاةُ الدُّ

ــری، 1386، ص 131( ــه 212(؛ )جعف آی

تأثیر متقابل جسم و روح در تصعید یا تضعیف حیات تکاملیتأثیر متقابل جسم و روح در تصعید یا تضعیف حیات تکاملی
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آیــا در ایــن مســأله تاکنــون فکــر کــرده ایــم کــه همــه نکبــت هــا و بدبختــی هــا و آدم کشــی 
هــا کــه اغلــب صفحــات تاریــخ مــا انســان هــا را ماننــد ســنت قانونی پرکــرده، ناشــی از چیســت؟

البتــه ممکــن اســت بــرای بیان علــت وقاحت مســتمر کــه اســتمرار آن وقاحتــش را پوشــانده، 
مطالــب فراوانــی گفتــه شــود، ولــی علــت اصلــی آن همــه ســیه ورزیهــا، چیــزی جــز گــم شــدنِ 
حقیقــتِ حیــات و دلخــوش داشــتن بــه زرق و بــرق و پیرایــش هــای بــی اســاسِ حیــاتِ طبیعــیِ 
محــض و بــازی گــری هــا، بــه نظــر نمــی رســد. بنابرایــن، بــی ـ علــت نبــوده کــه بــه اعتــراف 
متفکــرانِ آگاه شــرق و غــرب، علــی رغــم پیشــرفت هائــی کــه تاکنــون نصیــب بشــریت شــده؛ 
دردی از دردهــای اصلــیِ بشــر درمــان نشــده، مگــر اینکــه درد یــا دردهــای دیگــری در پی داشــته 

اســت. )جعفــری، 1386، ص132(
در ســخنان امــام صــادق )علیــه الســام( آمــده اســت کــه هیــچ بدنــی در برابــر نیــت قــوی، 
ــفَ بــدن عَمّــا قویــت علیــه النّیــه« )بابویــه قمــی  دچــار ضعــف و سســتی نمــی شــود: »ماضَعُ
)شــیخ صــدوق(، ج 4، ص40(، بــدن اصــل نیســت تــا از خــود خواســته ای اصیــل داشــته باشــد، 
ــع روح اســت و از هــر چــه آن اصــل فرمــان دهــد، پیــروی مــی کنــد. پــس مجــرای  بلکــه تاب
خلیفــه ی خدابــودن در روح انســان تعبیــه شــده و بــدن نیــز تحــت ســلطه ی روح اســت. »وَلقََــدْ 

ــی، 1386، ص 139( ــه70(؛ )جــوادی آمل ــي آدَمَ« )اســرا )17(، آی ــا بنَِ مْنَ کَرَّ
بــا توجــه بــه آنچــه تاکنــون گفتــه شــد بــه روشــنی بــه روشــنی مــی تــوان بــه نقــش مؤثــر و 
ســازنده ی هــر یــک از دو بعــد مــادی و روحــی و دلائــل خلقــت و جایــگاه هریــک در نــزد دیگری 
پــی بــرد و ایــن مطلــب را اســتنباط نمــود کــه در پــس خلقــت هریــک چــه هــدف والا و انگیــزه 
ی الهــی نهفتــه بــوده اســت و نیــز ایــن مطلــب را دریافــت کــه اگرچــه آدمــی تنهــا بــه ســبب 
عظمــت روحــش بــه مقــام والای انســانی دســت مــی یابــد امــا بــدون توجــه بــه جســم خاکــی و 

شــناخت طریــق پــرورش آن نمــی تــوان مســیر انســانی را پیمــود. 
در پایــان بایــد گفــت: اگرچــه انســانها در حقیقــت روح اشــتراك دارنــد، امــا اراده، اختیــار و 
رفتارشــان، آنهــا را از یکدیگــر متمایــز مــی ســازد و هــر یــک را در رتبــه هــای گوناگونــی از قــرب 
بــه گوهــر حقیقــی قــرار مــی دهد. پــس بــا اینکــه همــه آدمیــان دارای زیربنای یکســان و مشــابه 
هســتند، امــا ایــن اراده اســت کــه در طــول مســیر زندگیشــان آنهــا را از یکدیگــر تمییز مــی دهد. 

)جــوادی آملــی، 1386، ص132-131(
روح انسـان مـی توانـد، بـا قدرت گزینشـی کـه خدا بـه او داده، هر یـک از فطرت یـا طبیعت را 
در ابعـاد مختلـف وجـود خـود ) یعنی علـم، اراده و عمل( حاکـم کند که مسـلّماً حاکمیت فطرت، 
بـه دلیـل همسـوئی و همنوائـی بـا روح الهـی ودیعـه ی ملکوتـی انسـان، شـاکله ی او را الهی می 
کنـد و طبیعـت، چـون با بدن مـادی و خاکی پیونـد دارد، در صورت حاکمیت، انسـان را منکوس و 
معکـوس بـه سـمت عالم ماده و طبیعت سـوق می ـ دهد. )جـوادی آملـی، 1386، ص 118-117(
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99- نتیجه- نتیجه
انســان یکــی از شــگفت انگیزتریــن موجــودات عالم هســتی اســت کــه دارای جنبه هــای مختلفی 
اســت و بــا توجــه بــه هــر جنبــه ای، موضــوع علمــی از علــوم بشــری قــرار مــی گیــرد. بــه عبارتی 
اگــر ســایر موجــودات تنهــا دارای یــک بعــد وجــودی هســتند، انســان همــه ابعــاد را بــه یکبــاره 
مــی توانــد دارا باشــد. او متشــکل از بعــد طبیعــی و فراطبیعــی یــا ملکــی و ملکوتــی اســت، و 
همیــن بعــد فراطبیعــی و دمیــده شــدن روح الهــی در کالبــد جســم خاکــی اســت کــه بــه انســان 
اصالــت وجــود بخشــیده و او را از ســایر موجــودات هســتی متمایــز مــی ســازد و امتیــازی بــه او 
مــی بخشــد کــه او را بــر تمامــی کائنــات برتــری داده و جامــع و شــامل تمامــی صفــات و عناویــن 
خداونــدی گــردد. یعنــی ظرفیــت وجــودی او را بــه گونــه ای سرشــار مــی کنــد کــه بتوانــد در 

عالــم خاکــی فرمانروایــی کنــد و در عالــم افــاك تــا مقــام قــرب الهــی بــه پیــش رود.
امــا آنچــه حائــز اهمیــت اســت و هســته ی اصلــی مبحــث ایــن پژوهــش را تشــکیل مــی دهد 
آن اســت کــه انســان تــا از نحــوه ی آفرینــش و اهــداف و ظرفیــت وجــودی خویــش بــه آگاهــی 
نرســد بــه هــدف نهایــی خلقــت کــه رســیدن بــه حیــات تکاملــی و کســب معرفــت حقیقــی 
نســبت بــه پــروردگار اســت، دســت نخواهــد یافــت. لــذا موضــوع انســان ـ شناســی بســیار مبحث 
مهــم و گاه پیچیــده ای اســت کــه مــا تنهــا بــه گوشــه ای از آن در ایــن مجــال پرداختــه ایــم و آن 
شــناخت تقریبــی بعــد مــادی و معنــوی انســان یعنــی روح و جســم و تأثــرات متقابــل آن هــا بــر 
یکدیگــر در راســتای صعــود و یــا ســقوط انســان در مســیر حیــات تکاملــی خویــش اســت، زیــرا 
برخــی انســانها بــه انــدازه ای در دنیــای مادیــت غوطــه ور شــده انــد کــه بعــد افاکــی خویــش را 
در میــان انبــوه غرائــز بــه خــاك ســپرده انــد و برخــی آنچنــان از طبیعــت فاصلــه گرفتــه انــد کــه 
از عظمــت جســم خاکــی غافــل مانــده انــد، پــس ضــروری اســت هــر یــک از ایــن ابعــاد بــه گونــه 
ای مجــزا تفســیر شــده تــا مســیر اعتــدال را از مســیر انحــراف بازشناســیم تا نــه تنها از انحــراف و 
تباهــی در دنیــا دوری گزینیــم کــه بــه بهتریــن و رفیــع ترین مقــام در عالــم ملکوت دســت یابیم. 
پــس بــا افزایــش ســطح درك و آگاهــی انســان از خویشــتن، نــه تنهــا بــه ابعــاد پیچیــده تــری از 
حیــات خویــش دســت مــی یابــد کــه با آگاهــی بیشــتر در مســیر کمــال خویش قــدم گذاشــته و 
در نهایــت بــه معرفــت حقیقــی کــه شــناخت پــروردگار و تقــرب به اوســت؛ دســت خواهــد یافت.
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