
 

Research Paper 

Prevalence of methicillin-resistant Staphylococcus aureus in poultry meat 
 

Seyed Ali Mousavi-Firoozabadi, Ebrahim Rahimi* 

Department of Food Hygiene, ShK.C., Islamic Azad University, Shahrekord, Iran 
 

Received: 17/04/2024, Accepted: 06/01/2025 

 

Abstract 
Food contamination can occur directly through animals infected with bacteria or as a result of poor hygiene 

practices during production and distribution processes, as well as from food handlers. Poultry meat 

contamination with Staphylococcus aureus, particularly methicillin-resistant strains (MRSA), is considered a 

major concern in the field of food safety and public health. This study aimed to investigate the prevalence of 

methicillin-resistant strains, determine antibiotic resistance patterns, and perform molecular confirmation of the 

mecA gene in chicken, turkey, and duck meat samples. In this descriptive cross-sectional study, 150 poultry 

meat samples were randomly selected and tested. Bacterial isolation was performed using standard 

microbiological and biochemical methods, and antibiotic susceptibility was determined using the disk diffusion 

method. The mecA gene was identified using polymerase chain reaction (PCR). Out of 150 samples, 24 (16%) 

were contaminated with S. aureus, among which 13 (8.66%) were identified as MRSA strains. Chicken meat 

showed the highest contamination rate (20%), while duck meat had the lowest (12%). The highest levels of 

resistance in MRSA strains were observed against oxacillin (84.53%) and erythromycin, whereas the lowest 

resistance was reported against furazolidone and vancomycin. The findings of this study suggest that poultry 

meat, especially chicken, could serve as a potential source of MRSA transmission to humans. Accurate 

molecular detection and strict monitoring of antibiotic usage in the livestock and poultry industry are crucial 

steps toward controlling antimicrobial resistance and improving food safety. 
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Extended Abstract 

 

Introduction 
The emergence of antibiotic-resistant 

bacteria in food products has become a 

critical global public health concern, with 

methicillin-resistant Staphylococcus 

aureus (MRSA) being one of the most 

notorious pathogens. MRSA is responsible 

for a wide range of infections in both 

humans and animals and is known for its 

ability to resist many commonly used 

antibiotics. Poultry meat, due to its high 

consumption and susceptibility to 

contamination during slaughtering and 

handling processes, has been identified as 

a significant reservoir for MRSA strains. 

The widespread use of antibiotics in 

animal husbandry, both for therapeutic and 

growth-promoting purposes, contributes to 

the development and dissemination of 

resistant bacteria. Consequently, 

contaminated meat can serve as a vehicle 

for the transmission of resistant strains to 

humans, posing serious therapeutic 

challenges and increasing the burden on 

healthcare systems. This study was 

conducted to investigate the prevalence of 

MRSA in poultry meat (chicken, turkey, 

and duck), determine the antibiotic 

resistance patterns of isolated strains, and 

confirm the presence of the mecA gene 

responsible for methicillin resistance using 

molecular techniques. 

Methods 
This descriptive cross-sectional study was 

performed on a total of 150 raw poultry 

meat samples (50 samples each from 

chicken, turkey, and duck) collected 

randomly from traditional markets in the 

Yazd region of Iran. All samples were 

transported under sterile and cold-chain 

conditions to the Food Hygiene Laboratory 

at Islamic Azad University, Shahrekord 

branch. Isolation and identification of S. 

aureus were carried out based on national 

standards using cultural, morphological, 

and biochemical tests, including catalase, 

oxidase, urease, phosphatase, coagulase, 

DNase, and mannitol fermentation. 

Antibiotic susceptibility of the isolates was 

determined using the disk diffusion 

method, according to the guidelines set by 

the Clinical and Laboratory Standards 

Institute (CLSI). The antibiotics tested 

included oxacillin, gentamicin, 

ciprofloxacin, furazolidone, tetracycline, 

azithromycin, erythromycin, clindamycin, 

and vancomycin. The mecA gene was 

detected through polymerase chain 

reaction (PCR), using DNA extracted from 

the bacterial colonies. 

 

Results and Discussion 
Out of the 150 poultry meat samples, 24 

(16%) were contaminated with S. aureus. 

Among these, 13 (8.66%) were identified 

as MRSA strains based on phenotypic 

resistance to oxacillin and the presence of 

the mecA gene. Chicken meat showed the 

highest contamination rate with S. aureus 

(20%), followed by turkey (16%) and duck 

(12%). Similarly, chicken meat had the 

highest MRSA occurrence (14%), while 

turkey and duck each had 6% MRSA 

contamination. Antibiogram results 

indicated variable resistance patterns 

among the MRSA isolates. In chicken 

meat, the highest resistance was observed 

against oxacillin (84.53%), erythromycin 

(76.30%), and tetracycline (69.23%), 

while the lowest resistance was found for 

vancomycin (15.38%) and furazolidone. In 

turkey meat, MRSA strains showed the 

highest resistance to erythromycin 

(38.46%) and tetracycline (46.15%), and 

the least resistance to furazolidone and 

vancomycin (7.69%). Duck-derived 

isolates displayed high resistance to 

tetracycline (30.78%) and erythromycin 

(23.07%), with no observed resistance to 

gentamicin and vancomycin. All MRSA 

isolates tested positive for the mecA gene 

via PCR, with gel electrophoresis 

confirming the expected ~500 bp product 

size. Statistical analysis using SPSS 

software (Chi-square and Fisher’s exact 
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tests) revealed a significant difference in 

the contamination rates among different 

poultry types (p<0.05). Notably, 

traditional and poorly regulated methods 

of meat handling and retail may have 

contributed to the higher contamination 

rates, especially in chicken. The findings 

of this study highlight the presence of 

MRSA in raw poultry meat, posing a 

potential risk for the transmission of 

antibiotic-resistant bacteria to humans. 

This is particularly concerning considering 

the ability of MRSA to produce heat-stable 

enterotoxins, which can cause foodborne 

illness even after cooking if improper food 

handling occurs. Comparison with national 

and international studies reveals a similar 

trend of MRSA prevalence in poultry 

meat, with contamination rates varying 

widely depending on geographic region, 

animal species, and hygienic practices 

during processing. Reports from Iran and 

other countries have documented high 

rates of resistance to erythromycin and 

beta-lactam antibiotics in MRSA isolates, 

supporting the findings of this study. The 

widespread use of antibiotics such as 

erythromycin and Spiramycin as growth 

promoters in animal feed may be 

contributing to the development of 

resistance. Previous studies in Iran also 

indicate persistent contamination and the 

transmission potential of MRSA from farm 

to consumer, emphasizing the need for 

surveillance and regulation. Molecular 

detection methods such as PCR offer 

higher sensitivity and specificity for 

identifying resistance genes like mecA 

compared to traditional methods, making 

them essential tools for food safety 

monitoring. The observed high prevalence 

of MRSA, along with its multidrug 

resistance profile, underscores the need for 

improved biosecurity, stricter antibiotic 

usage policies, and public education on 

food hygiene practices. 

 

Conclusion 
This study demonstrates that a notable 

proportion of poultry meat sold in local 

Iranian markets is contaminated with S. 

aureus, including MRSA strains carrying 

the mecA gene. Chicken meat showed the 

highest contamination levels, and MRSA 

strains exhibited significant resistance to 

commonly used antibiotics, particularly 

oxacillin and erythromycin. The presence 

of MRSA in the food chain highlights the 

urgent need for routine screening 

programs, responsible antibiotic 

stewardship in veterinary practices, and 

enforcement of hygienic handling 

regulations in poultry production and 

distribution. PCR-based detection of 

resistance genes should be incorporated 

into standard food safety protocols to 

facilitate early detection and intervention. 
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 مقاله پژوهشی 

 مقاوم به متی سیلین در گوشت پرندگان  استافیلوکوکوس اورئوسفراوانی  
 

  *یمیرح  م ی، ابراهی روزآبادیف  یموسو  یدعلیس

 رانیشهرکرد، ا ،یواحد شهرکرد، دانشگاه آزاد اسلام ، ییگروه بهداشت موادغذا
 

17/10/1403پذیرش:  ،    29/01/1403  دریافت:  

 چکیده 
مستقيم از طریق حيوانات آلوده به این باکتري و یا در نتيجه عـدم رعایت بهداشت در مراحل توليد و توزیــ  و یــا   صورتبهتواند  می  موادغذاییآلودگی  

، نيليسـیمقـاوم بـه مت يهاهیسـو ژهیوبه اورئوس استافيلوکوکوس يبه باکتر وريگوشت ط یآلودگ. ایجاد شود موادغذاییاز طریـق افراد شاغل در بخش 

 ،نيليسـیمقـاوم بـه مت يهاهیسو وعيش یمطالعه با هدف بررس نی. اشودیمحسوب م یو بهداشت عموم ییغذا یمنیعمده در حوزه ا يهایاز نگران  یکی

تعـداد  ،یمقطع-یفيمطالعه توص کیدر    .گوشت مرغ، بوقلمون و اردک انجام شد  يهادر نمونه  mecA  ژن  یلکولمو  دیيو تأ  ،یکيوتيب یمقاومت آنت  يالگو

اسـتاندارد و  ییايميوشـيو ب  یکروب يم يهابر اساس روش يباکتر يقرار گرفت. جداساز شیانتخاب و مورد آزما یصورت تصادفبه ورينمونه گوشت ط  150

 150از مجمـوع  .دیـاسـتفاده گرد ايزنجيـرهواکنش  کيتکن زا mecA ژن ییشناسا يانجام شد. برا سکیبا روش انتشار د یکيوتيب یمقاومت آنت نييتع

 ییشناسـا نيليسـیمقـاوم بـه مت يهاهیسو عنوانبه( %66/8نمونه ) 13ها آن انيآلوده بودند که در م اورئوس استافيلوکوکوس به( %16مورد ) 24نمونه، 

مقـاوم بـه  هايیهسـومقاومـت در  زانيـم نیرا داشـتند. بـارتر یآلـودگ زانيـم نکمتـری ،%12و گوشـت اردک بـا  نیشتربي  ،٪20شدند. گوشت مرغ با  

. دیـگـزارش گرد نيسیو ونکوما دونیمقاومت در برابر فورازوا نیکمتر کهیدرحالمشاهده شد،  نيسیترومااری و( %53/84) نيلينسبت به اگزاس  نيليسیمت

به انسـان مطـر   نيليسیمقاوم به مت يهاهیسو عنوان منب  بالقوه انتقالبه تواندیگوشت مرغ، م ژهیوبه ور،يمطالعه نشان داد که گوشت ط نیا يهاافتهی

 یمنـیا يو ارتقـا یکروبـيمـثرر در کنتـرل مقاومـت م یگـام ور،يـدر صـنعت دام و ط هـاکيوتيب یو نظارت بر مصرف آنت  قيدق  یمولکول  ییباشد. شناسا

 .شودیمحسوب م  ییموادغذا
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 5 1404، بهار  4، شماره  4دوره    کیفیت و ماندگاری تولیدات کشاورزی و موادغذایی،

 مقدمه

هاي نوین در عرصه کشتار بهداشـتی و پيشرفتهمزمان با  

ــاييکتکن ــی  ه ــلامت و ایمن ــول، س ــه محص ــد تهي جدی

اي در بهداشت عمـومی اهميـت فزاینده  طوربه  موادغذایی

علــت فســاد  ینتــرمهمها یابــد. رشــد ميکروارگانيســممی

ــه همــين علــت یکــی از  موادغــذایی  ینتــرمهماســت و ب

ــرل نگرانی ــذا کنت ــنعت غ ــاي ص ــمميکرواره  هايگانيس

در سراسر  موادغذاییفساد  باشدو عامل فساد می زابيماري

ها براي سـلامت نگرانی ترینینهپرهزو   ترینيجدجهان از  

در ميان محصـورت غـذایی، گوشـت  .(1)باشدعمومی می

 آیـدیمبه شمار    یرفسادپذ  موادغذاییترین  یکی از حساس

هـا، زیرا محيطـی بسـيار مسـاعد جهـت فعاليـت ميکروب

یکی  اورئوس استافيلوکوکوس .(2)ها استمخمرها و کپک

ــل  ــاز عوام ــاد عفونت رويشپ ــایی در در ایج ــاي باکتری ه

ــوده و مســاول ایجــاد طيــ   توســعهدرحالکشــورهاي  ب

ها در انسان و حيوان، از یک عفونـت از بيماري  ياگسترده

 .(3)نده اســتکشـــ یــهالرذاتکوچــک پوســتی تـــا 

ــوس اســتافيلوکوکوس ــين  اورئ ــراي تعي ــاري ب ســابقام معي

وضعيت ميکروبی گوشـت و محصـورت طيـور در جریـان 

سلامت بهداشتی و خصوصيات محصورت انبار شده بـوده 

زاي مهـم، و همچنين این باکتري در بين عوامـل بيمـاري

 بيـوتيکیآنتیهـاي  بـه دليـل افـزایش روزافـزون مقاومت

 اسـتافيلوکوکوس. (4)بيشـتري قرار گرفته است  موردتوجه

دومين و یـا گــاهی سـومين علـت مهـم   عنوانبه  اورئوس

، ایـن شـودیمهاي مننتقلـه از راه غـذا محســوب بيماري

ــش  ــاکتري نق ــتهب ــاد  يابرجس ــادر ایج ــوع  ترینی ش ن

هـــاي غـــذایی را دارد کـــه در ارـــر مصـــرف مسـموميت

ــده در  ــد ش ــين تولي ــذاییانتروتوکس ـــود  موادغ ــه وج ب

ــدیم ـــذایی، . (5)آیـ ــموميت غـ ــل مسـ ــترین عامـ  بيشـ

کـه سـارنه بـا  باشـد گوشـت و گوشت طيور مـیمصرف 

 ياملاحظهقابلبـار خسـارات اقتصـادي    هايینههزصرف  

ها نفـر از جمعيـت جهــان بـه آن و ميليون  کندیمایجاد  

مبـتلا و بخشــی نيــز دچــار مــري و یــا بســتري در 

ــتان ــتندبيمارس ــال. (6)ها هس ــاخ يهادر س ــور و  ر،ي ظه

ــاکتر ــوس اســتافيلوکوکوس يگســترش ب ــه  اورئ ــاوم ب مق

در   ژهیوبـه  ،موادغـذایی  رهي( در زنج1MRSA)  نيليسیمت

 یدر حوزه بهداشت عمـوم  يجد  يهاینگران  ور،يگوشت ط

 
1 Methicillin-Resistant Staphylococcus aureus 

ــادیا ــه ج ــرغ ب ــت. گوشــت م ــرده اس از  یکــیعنوان ک

از کشــورها،  ياريدر بســ ینــيمنــاب  پروتا نیترپرمصــرف

پاتوژن مقاوم به انسـان   نیدر انتقال ا  یتواند نقش مهمیم

 يهاهیانـد کـه سـونشـان داده  ريـکنـد. مطالعـات اخ  فایا

MRSA  لـهازجم  يوريـدر محصورت ط  ،یوانيبا منشأ ح 

 يهـایژگیاند و از نظـر وشـده  ییگوشت خام مرغ شناسـا

 یانسـان  يهاهیبا سـو  يادیشباهت ز  یکيوتيبیمقاومت آنت

 يدر کشـورها  کیـولوژيکروبيم  يهایبررسـ.  (8  ،7)  دارند

وجـود   ،ییاروپـا  يو کشورها  ران،یا  ن،يچ  ازجملهمختل ،  

MRSA  دیيـگوشـت مـرغ را تأ   یفروشخرده  يدر بازارها 

 تواندیکنندگان مبه مصرف  هاهیسو  نای  . انتقال(9)اندکرده

ــاز طر ــا گوشــت خــام  ميتمــاس مســتق قی ــب مصــرف  ای

منجـر   ریپذبيو در افراد آس  رديصورت گ  پزمين  صورتمح

 شیو پا  ییاساس، شناسا  نیشود. بر ا  دیشد  يهابه عفونت

  ،يوريـــدر محصـــورت ط MRSA يهاهیمســـتمر ســـو

نظارت بر   يهااز برنامه  یعنوان بخشگوشت مرغ، به  ژهیوبه

 ییبـار تياز اهم ،یکروبيو کنترل مقاومت م  ییغذا  یمنیا

مطالعـه بـا هـدف   نیـا  ن،یبنـابرا  .(10،11)تبرخوردار اس

ــ ــ یبررسـ ــا وع،يشـ ــت آنت يالگوهـ ــبیمقاومـ   یکيوتيـ

مرتبط با مقاومـت   يهاژن  لي( و تحلیپيفنوت  يهایژگی)و

 اورئـوس  استافيلوکوکوس  يهاهی( سویپيژنوت  يهایژگی)و

انجام شد،   وريگوشت ط  يهادر نمونه  نيليسیمقاوم به مت

هـا نقش بالقوه آن  ها،هیسو  نیا  قيدق  ییشناسا  قیتا از طر

بـه انسـان   ییغـذا  رهيـاز زنج  یکروبـيدر انتقال مقاومت م

 .رديقرار گ  یابیمورد ارز

 

 کار روش 
 جامعه آماري و بود مقطعی توصيفی صورتبه مطالعه این

شهرسـتان  اطـراف بومی)مرغ، بوقلمون و اردک( طيور آن

گيري شد. در این مطالعه تصادفی نمونه طوربه که بود یزد

 50عـدد مـرغ،    50نمونه گوشت طيور )تعداد    150تعداد  

شـرایط  و درگيـري عدد اردک( نمونـه 50عدد بوقلمون و 

جهت جلوگيري از  آلـودگی  با رعایت زنجيره سرداستریل  

دانشـگاه آزاد   موادغـذاییرانویه، بـه آزمایشـگاه بهداشـت  

 منتقل شد. ،شهرکرداسلامی واحد 
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 استافیلوکوکوسجداسازی و شناسایی 

 اورئوس 

 اســتافيلوکوکوس يبــاکتر ییو شناســا يجداســاز يبــرا

 رانیا  یگوشت، مطابق با استاندارد مل  يهااز نمونه  اورئوس

 تـريلیليم  90گرم از نمونـه در    10، ابتدا  1194به شماره  

شـد.   هيـته  یدهده  يهاآب پپتون بافر همگن شده و رقت

 يبــر رو یســطح رتصــومناســب، به يهــاســپا از رقت

 يکشت داده شد و در دمـا  بردپارکر  یکشت انتخاب  طيمح

سـاعت انکوبـه  48تـا  24بـه مـدت    گرادیدرجه سانت  37

مشـکوک کـه   يهایکلون  ون،ي. پا از دوره انکوباسدیگرد

 يانتخـاب و بـرا  ،با هاله روشن ظاهر شدند  اهيصورت سبه

مانيتول سـالت   رينظ  یاختصاص  يهاطيبه مح  یینها  دیيتأ 

شامل   ییايميوشيب  يهاآزمون  نيمنتقل شدند. همچنآگار  

انجام   یقطع  ییمنظور شناسابه  فسفاتازکاتارز، کوآگورز و  

 .(12)تگرف

 

 بیوتیکی آنتی تعیین حساسیت 
هاي بــــاکتري جدایــــه بيــــوتيکیآنتیحساســــيت 

با روش انتشار دیسـک و الگـوي   اورئوس  استافيلوکوکوس

روش ارائـه شـده   يلهوسـبهبـاکتري    بيوتيکیآنتیمقاومت  

 توســـط انيســـتيتو اســـتاندارد آزمایشـــگاهی و بـــالينی، 

اگزاسـيلين،   هـايبيوتيکآنتیمورد بررسـی قـرار گرفـت.  

جنتامایسين، سيپروفلوکساسين، فورازوليدن، تتراسایکلين 

مصـرفی در ایـران   هايبيوتيکآنتی  ترینپرمصرف  ءکه جز

هستند، مورد بررسی قرار گرفت. به این ترتيب که ابتـدا از 

کشت تازه باکتري در محيط کشت مولر هينتون براث کـه 

ليتـر سلول باکتري در ميلی  فارلندمککدورتی معادل نيم  

داشت با استفاده از سوآپ استریل برداشته شد و بـر روي 

شـد و سـطحی کشـت داده   صـورتبهسطح محيط کشت  

انکوبه گذاري گردید   گرادیسانتدرجه    37سپا در دماي  

حساس،   صورتبهرشد کرده    هايیکلنساعت    24و بعد از  

 .(13)گزارش شد حساسيمهنمقاوم و  

 

 شناسایی مولکولی  
، ابتـدا   اورئـوس  اسـتافيلوکوکوس  یمولکول  ییشناسا  يبرا

ــوم DNAاســتخرا   ــایاز کلون یژن ــاکتر يه  يخــالب ب

و   ناژنيسـشـرکت    يباکتر  DNAاستخرا     تيکمک کبه

مرحله، پا از   نیطبق دستورالعمل سازنده انجام شد. در ا

با استفاده از   یسلول  زيل  ،یسلول  يوشوو شست  وژيفیسانتر

بـا  DNAصـورت گرفـت و سـپا    K  نازيو پروتا  زيل  فربا

 کايليستون س  يوشو رواتصال و شست  ياستفاده از بافرها

ــتثب ــازو خالب تي ــد.  يس ــتدرنهاش ــافر  DNA ،ی ــا ب ب

 گرادیدرجــه ســانت -20 ياســتخرا  و در دمــا رهاســازي

ــدار ــو   ينگه ــدار و خل ــد. مق ــتفاده از  DNAش ــا اس ب

نـانومتر   260/280  مـو ولدراپ در طاسپکتروفتومتر نـانو

ــارز ــرا پليمــراز ايزنجيــرهشــد. ســپا واکــنش  یابی  يب

 یاختصاصـ  يمرهـایپرابا اسـتفاده از   mecAژن    بيتشخ

شـامل   تريکروليم  25  ییانجام گرفت. واکنش در حجم نها

الگـو و آب   DNA،  وبرگشترفت  يمرهایپرا  کا،يمسترم

شامل واسرشـت  ییدما يهابدون نوکلااز انجام شد. چرخه

در  ییو امتــداد نهــا مــر،یاتصــال پرا ون،يدناتوراســ ه،يــاول

اسـت کـه از آب   ذکرقابلانجام شد.    کلریدستگاه ترمال سا

که   MRSA  ینيبال  هیو از سو  یکنترل منف  عنوانبهمقطر  

ــور ژن  ــل ح ـ ــا روش تع mecAدر قبـ ــيبـ ــوال نيـ  یتـ

مثبـت   نترلنمونه ک  عنوانبهشده بود و    یيدتأ   يدينوکلاوت

با اسـتفاده از الکتروفـورز   ارسییپ   . محصورتاستفاده شد

 يزيآمو بـا رنـ   کتفکيـ  مناسـب  ولتـاژ  در  %2ژل آگارز  

DNA    شـدند.   يبردارریمشاهده و تصو  ماوراءبنفشدر نور

وجـود  رب یيديتأ ح ور باند مربوطه در اندازه مورد انتظار، 

  شد. یلقت اورئوس استافيلوکوکوس هیسو

 

 بررسی آماری 
افزار مربوطه ربـت ها در نرمآمده از آزموندستبه  يهاداده

مـورد   2021نسـخه    SPSSافزار  و سپا با استفاده از نرم

ــا داده يآمــار وتحليلیــهتجزقــرار گرفتنــد.  ليــتحل هــا ب

انجـام   2شـريف  قيو آزمون دق  1دوياز آزمون کا  يريگبهره

 شد.

 

 نتایج 
 اورئوس  استافيلوکوکوسدر این مطالعه ميزان آلودگی به  

گوشت طيور شامل مرغ، بوقلمـون و اردک   هاينمونهدر  

 (، نشـان داده شـده اسـت. 1بررسی شـد کـه در جـدول)

 وريـگوشـت ط  يهانمونـه  یآلـودگ  زانيـم  یابیـارز  يبرا

 نمونــه گوشــت مــرغ،  50نمونــه شــامل  150 درمجمــوع

 
1 Chi-square 
2 Fisher’s exact test 
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نمونــه گوشــت اردک  50نمونــه گوشــت بوقلمــون و  50

ــ ــورد بررس ــا یم ــد. نت ــرار گرفتن ــه  جیق ــان داد ک  نش

 اسـتافيلوکوکوس  به(  هانمونه  کل  %16نمونه )معادل    24

در گوشـت   یآلـودگ  زانيم  نیشتريآلوده بودند. ب  اورئوس

 نمونه 8 با بوقلمون سپا  ،(%20نمونه مثبت )  10مرغ با  

. شـد  مشـاهده(  %12نمونه )  6اردک با    یتدرنها  و(  16%)

( %8/66مـورد )  13مثبـت،    يهانمونـه  انياز م  نهمچني

ــه ــوی عنوانب ــه مت يهاهس ــاوم ب ( MRSA) نيليســیمق

مـورد مربـوب بـه   7هـا،  آن  نيشدند؛ که در بـ  ییشناسا

 مــورد 3 و( %6) بوقلمــون مــورد 3 ،(%14گوشــت مــرغ )

 توجــهقابل وعيشــ انگريــب جینتــا نایــ. بودنــد( %6) اردک

مقـاوم بـه   يهاهیسـو  ژهیوو بـه  اورئوس  استافيلوکوکوس

 ذکرقابـل  هسـتند.  یمصـرف  وريدر گوشت ط  کيوتيبیآنت

 اورئـوس  استافيلوکوکوساست که بين ميزان آلودگی به  

 داريیمعنـمورد بررسـی اخـتلاف آمـاري    هاينمونهدر  

وجود داشت کـه ایـن اخـتلاف در سـطح مـورد بررسـی 

 (. p<05/0شد ) داریمعن

 
 اورئوس  استافیلوکوکوسمیزان آلودگی نمونه گوشت طیور به باکتری   -1جدول 

 جم   اردک بوقلمون  مرغ  

 150 50 50 50 نمونه تعداد 

 ( %16) 24 ( %12) 6 ( %16) 8 ( %20) 10 مثبت استافيلوکوکوس 

MRSA 7(14% ) 3 (6% ) 3 (6% ) 13(66/8% ) 

 

جهت تعيين الگـوي مقاومـت   بيوگرامیآنتبر اساس نتایج  

مثبـت و  اورئوس استافيلوکوکوسسویه  24 ،بيوتيکیآنتی

 که سيلينیمت مقاوم به اورئوس استافيلوکوکوسسویه  13

 هـاياگزاسـيلين کلنی واجـد اختصاصـی محـيط روي بر

قـرار  تأیيـد و شناسـایی مـورد  داشـتند، هاله و رن ياهس

 آوري جم  گوشت نمونه 92 مجموع از گرفتند. همچنين،

در که مقاومـت  مشخب گردید ،موردنظر از فروشگاه شده

 هـايبيوتيکآنتیبه ترتيب به   77/5±53/2با ميانگين  مرغ

ــ ــرف اگزاسـ ــورد مصـ ــين، %84/53لين)يمـ (، جنتامایسـ

(، کليندومایسـين و %76/30فورازوایدون و آزیترومایسين )

( و %48/36(، سيپروفلوکساســين )%23/69تتراســایکلين )

بـه   MRSAهاي  . سـویهباشـدمی(  %38/15نکومایسين)او

نکومایسـين کمتـرین ابيشـترین و وبه ترتيـب  لين  ياگزاس

بـا   در بوقلمـونمقاومـت  نشـان دادنـد.  ميزان مقاومـت را  

مـورد   هـايبيوتيکآنتیبه ترتيب به    77/2±71/0ميانگين

ــ ــرف اگزاســـ ــين )الين، کلينديمصـــ (، %07/23مایســـ

ــين  ــين و آزیترومایســ ــين، سيپروفلوکساســ جنتامایســ

ــدون(، 38/15%) ــين )او و فورازوليـــ (، %69/7نکومایســـ

نشــان  ( %46/38(، اریترومایســين)%15/46تتراسـایکلين )

بـه اریترومایسـين   MRSAهاي  سویه  همچنين.  شد  داده

نکومایسين کمترین ميـزان او و  دونيفورازولبيشترین و به  

بــــا  در اردکمقاومــــت نشــــان دادنــــد. مقاومــــت را 

مـورد   هـايبيوتيکبه ترتيب به آنتی  66/1±41/0ميانگين

(، %07/23لين و اریترومایســـــين )يمصـــــرف اگزاســـــ

فورازولیدون (، سيپروفلوکساسين،  %38/15مایسين)اکليند

ــين ) ــایکلين )%69/7و آزیترومایســ ( %78/30( و تتراســ

 هايبيوتيکآنتی در برابر MRSA هايسویه .شد مشاهده

ــين  ــين و ونکومایس ــتند جنتامایس ــاومتی نداش ــه  ومق ب

مایسين کمترین ميـزان اتتراسایکلين بيشترین و به کليند

اسـت کـه در   ذکرقابـل.  (1  )شـکلنشـان دادندمقاومت را  

 هايسـویهگوشت طيـور مـورد بررسـی در ایـن مطالعـه،  

داشتند و کمترین ميزان لين  ياگزاسبارترین مقاومت را به  

مربـوب بـه   ،هاي مـورد بررسـیمقاومت در نمونه گوشـت

  بود. دونيفورازول بيوتيکآنتی

 
 

 

 



 8                                    ... مقاوم به   استافیلوکوکوس اورئوسفراوانی  ی:می رحی و روزآبادی ف یموسو

 

 
 مختلف  هایگوشتدر نمونه   MRSA هایسویه  بیوتیکیآنتی میزان مقاومت    -1 شکل

 

 بـه بيـوتيکیآنتیمقاومـت  تعيـين آزمون از حاصل نتایج

، %52که در گوشت مـرغ  داد نشان دیسک از انتشار روش

ها سـویه  %15و در گوشت اردک    %25در گوشت بوقلمون  

در  MRSA عنوانبه که بودن مقاوم بيوتيکآنتی به نسبت

 ، mecA ژن وجود نظر از هاسویه يشدند. همه گرفته نظر

 ژن ارسـیپی محصـول ي(، نتيجـه2) شکل بودند. مثبت

mecA دهــدمی نشــان را انجــام الکتروفــورز از پــا. 

 ،مثبــت سواســتافيلوکوکنمونــه مــورد بررســی 24از  

 ، درصـد اردک بودنـد  6درصد بوقلمون و  8درصد مرغ،  10

 محاسبه و جداسازي گردید. 8±2با ميانگين  

 

 
  mecA ژن ارسیپی الکتروفورز محصول  -2شکل 

 

 بحث 

 يماننــد گوشـت مــرغ، اگـر بــه بـاکتر هيـمـواد خــام اول

عنوان بـه  تواننـدیآلوده باشند، م  اورئوس  استافيلوکوکوس

عمـل کننـد.  ییغذا رهيپاتوژن به زنج  نیورود ا  هيمنب  اول

سـموم  ديقادر به تول اورئوس استافيلوکوکوس کهازآنجایی

و  هيته ندیاگر فرآ باشد،یم مقاوم به حرارت کيانتروتوکس

که   یطیدر شرا  ژهیوانجام نشود، به  یدرستغذا به  ينگهدار

بهداشـت وجـود دارد،   تیـتماس مکرر با دست و عدم رعا

ــروز مســموم شــدت به یلوکوکياســتاف ییغــذا تيخطــر ب

بـا   ییدر غـذاها  ژهیوموضـوع بـه  نی. ا(14)ابدییم  شیافزا

  ،ينگهــدار مناســبنا يدمــا ،یطــورن يســازآماده نــدیفرا

 هايهیافت .کندیم دايپ  يشتريب تياهم یپخت کافو عدم 

 و دقيـق هـاياز روش استفاده که دادند نشان مطالعه این

 MRSA سـویه  شناسـایی ارسـیپی هماننـد  حسـاس

  از هاآن صحيح تشخيب در تواندمی روتين روش عنوانبه

MSSAهـايبيوتيکآنتی اتخـاذ در و کرده شایانی کمک 

 از صــورت اســتفادهاین غيــر باشــد. در مفيــد مــثرر

 سـویه حسـاس درمـان در يرضـروريغ  هـايبيوتيکآنتی

MSSA شـد.  خواهـد بيوتيکیآنتی مقاومت افزایش باعث

مورد  هايبيوتيکیآنتبه  هایهسو این حساسيت کاهش لذا

اگزاسـيلين، جنتاماسـين، کلينـدا مایسـن،   ازجملهبررسی  

 ایـن از سيپروفلوکساسين و... اسـتفاده تـک یـا همزمـان
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 و هاسویه این از ناشی هايعفونت در درمان هابيوتيکآنتی

 تريشپ  که . نتایجی(15)هاي ایجاد شده باشدعفونت سایر

 ایـران در و محيطـی دامـی بـالينی، يهاسـویه مـورد در

 بـه نسـبت مقاومـت باري درصد بيانگر، بود شده گزارش

 کـه اریترومایسين اسـت ازجمله مختل  هايبيوتيکآنتی

 و در انسـان هـابيوتيکآنتی این باري مصرف دهندهنشان

 اسـتافيلوکوکوس از ناشـی هـايعفونت درمـان جهـت دام

 اسپيرامایسين و اریترومایسين ،مثالعنوانبه است. اورئوس

 طيور و دام غذاي در رشد محرک عنوانبه باریی به ميزان

 قـرار اسـتفاده مـورد کشـورها از بسـياري و در ایـران

در   یکيوتيبیمقاومت آنت  يالگو  ليتحل.  (18-16)گيرندمی

 وعيش  انگريب  شده،يآورجم   وريگوشت ط  يهانمونه  انيم

در درمـان   جیرا  کيوتيبیآنت  نیمقاومت به چند  توجهقابل

مقاومـت در   نيانگيم  نیشترياست. ب  ییایباکتر  يهاعفونت

 ژهویبه  ،(53/2±77/5گوشت مرغ مشاهده شد )  يهانمونه

ــ ــر اگزاس ــه ب نيليدر براب ــک ــده گســترش نگران انگري کنن

مقاومـت   نيگروه است. همچنـ  نیدر ا  MRSA  يهاهیسو

ــل ــه جنتاما یتوجهقاب ــبت ب ــینس ــفورازول ن،يس و  دوني

ــیترومایآز ــینداماي، کلنيســـ ــا نيســـ  نيکلیو تتراســـ

مشاهده شـد کـه   نيسیوانکوما  یو حت   نيپروفلوکساسيس

داروهـا را نشـان   نیـشـده اتوجه به مصرف کنترل  تياهم

مقاومـت   نيانگيـگوشت بوقلمون، م  يها. در نمونهدهدیم

 MRSA  يهاهسـوی  و  شد  گزارش(  71/0±77/2)  ترنیيپا

نشـان دادنـد،   نيسیترومایمقاومت را نسبت به ار  نیشتريب

 نیکمتـر  نيسیو وانکوما  دونينسبت به فورازول  کهیدرحال

مقاومت   نيانگيم  زيمقاومت را داشتند . در گوشت اردک ن

مقاومـت   نیشتربي  و(  41/0±66/1بود )  نیریاز سا  ترنیيپا

مربوب بـود.    نيسیندامايبه کل  نیو کمتر   نيکلیبه تتراسا

موجــود در  MRSA يهاهیســو کــهنیتوجــه انکتــه قابل

 نيسینسبت به جنتاما  یمقاومت  گونهچياردک ه  يهانمونه

مطالعـه   نیا  جی، نتادرمجموعنشان ندادند.    نيسیو وانکوما

مقـاوم بـه  اورئـوس اسـتافيلوکوکوسآن اسـت کـه  انگريب

 يدیــتهد توانـدیدر گوشـت مــرغ، م ژهیوبــه ن،يليسـیمت

 نيليمحسوب گـردد، و اگزاسـ  یسلامت عموم  يبالقوه برا

ها مطـر  مقاومـت در تمـام گونـه  یشاخب اصـل  عنوانبه

سطح مقاومـت را   نیترنیيپا  دونيفورازول  کهیدرحالبوده،  

 شیضـرورت پـا  هاافتـهی  نیـداد. ا  نشـانها  در تمام نمونه

در صـنعت دام و   هـاکيوتيبیمستمر، کنتـرل مصـرف آنت

 .سـازندیرا برجسـته م  ترقيـدق  یو نظارت بهداشـت  ور،يط

و  دامـی بـالينی، يهاسـویه مـورد در تـريشپ  کـه نتایجی

 مقاومـت بـاري بود درصد شده گزارش ایران در محيطی

اریترومایسـين  ازجملـه مختل  هايبيوتيکآنتی به نسبت

در  هـابيوتيکآنتی ایـن باري مصرف دهندهنشان که است

 از ناشــی هــايعفونت درمــان جهــت دام و انســان

 اریترومایسين ،مثالعنوانبه است. اورئوس  استافيلوکوکوس

  رشـد محـرک عنوانبـه بـاریی به ميزان اسپيرامایسين و

 مـورد کشورها از بسياري و در ایران طيور و دام غذاي در

نمونـه  170از  ،يگـریدر مطالعه د. گيرندمی قرار استفاده

( %7/54نمونـه )  93  ور،يط  یشامل گوشت و احشاء خوراک

 ان،يـم  نیـرا داشتند. از ا  اورئوس  استافيلوکوکوس  يکتربا

 يهازولــهای از %6/37 حــدود و کــل، از %6/20نمونــه ) 35

ــتافيلوکوکوس ــوس اس ــه اورئ ــا MRSAعنوان ب  ییشناس

 نيداد کـه در بـ  ننشـا  نيانتروتوکس  يهاژن  وعيشدند. ش

 اريبسـ  نيانتروتوکسـ  يهـاژن   ی، توزMRSA  يهازولهیا

دهنده خطـر بـالقوه بار نشـان  زانيم  نیبوده و ا  توجهقابل

 اسـتافيلوکوکوس  یـدارحـرارت پا  يهانيتوکس  ديتول  يبرا

 شیرا افـزا  ییغـذا  تيمسـموم  سـکیست کـه را  اورئوس

ــدیم ــده ــر پن ني. همچن ــار در براب ــت ب ــیمقاوم  نيليس

ــیترومااری و( 2/94%) ــاهده( %7/85) نيسـ ــد؛ مشـ  در شـ

 گـزارش(  %3>)  پنمیمـیمقاومت در برابر ا  نکمتری  مقابل،

موجود علاوه   يهاMRSAکه    دهدیالگو نشان م  نای.  شد

 زيـن دهايـها، نسبت بـه ماکرولبر مقاومت در برابر بتارکتام

 ،يگـریدر مطالعه مشابه د.  (17)دارند  یتوجهمقاومت قابل

ــوع  ــهیا 55از مجمــ ــدهيآورجم  MRSA زولــ از  شــ

روز، مشـخب شـد کـه   90  یدر سه مزرعه ط  هايمرغدار

مـزارع وجـود دارد. از   نيبوده و انتقال ب  داریپا  هاهیسو  نیا

 بـه(  %100)  هازولـهیهمـه ا  ،ییمقاومت دارو  ينظر الگوها

و   نيسیترومااری  به  %58مقاوم بودند و مقاومت    نيليسپنی

 یمشاهده شد. در مقابل، همگـ  نيپروفلوکساسسي  به  55%

ــه وانکوما ــاس ب ــیحس ــنزوليل ن،يس ــوئين د،ي  ن،يتروفورانت

ــا يهاافتــهیبودنــد.  دياســکیدیــوزيو ف نيکليســنويم  نی

بر اساس .  (19)حاضر مطابقت دارد  قيتحق  جایمطالعه با نت

از  شيبـ جیکه نتـا ،(2018و همکاران ) Ribeiro زيمتاآنال

انـد، کرده  یرا بررسـ  2017تـا    2003مطالعه از سـال    51

طور و گوشـت مـرغ بـه وريـدر ط MRSA یتجمعـ وعيش

 یفراوان  کهيطوربهمتفاوت گزارش شده است،   یتوجهقابل

MRSA  بوقلمـون  در ،(%78–1 بـازه با) %36در بوقلمون

 مـرغ  گوشـت  در  و  %5  یگوشـت  هايمرغ  در  ،%13  گوشت
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 یمطالعه نشان داد کـه فراوانـ نیا است.  بوده %5 زني خام

 یگوشـت يهاچـهيدر انـواع ماه MRSA بـه یآلودگ یکل

در مــرغ خــام  یفراوانــ نبــارتری بــا اســت، %72/3 حــدود

 یشـرق  ترانهیو مد  اآسي  شرق   جنوب  منطقه  در  و(  46/4%)

 نهمچنـي.    اندشده  گزارش  %9/13  و  %16/7  بيکه به ترت

 MRSA وعيش توجهقابل شیدهنده افزانشان یروند زمان

 دوره  در  %8/33  بـه  2014–2003  هايسال  در  %72/2  از

از انتقـال   یميخطر مسـتق  جینتا  نیااست.    2024–2015

MRSA ــه زنج ياز مرغــدار ــب ــه تبــ  آن  ییغــذا رهي و ب

و لــزوم  ســازدیرا برجســته م یســلامت عمــوم داتیــتهد

کنتــرل در  قيــدق يهااســتيس يو اجــرا شــترينظــارت ب

 نیـا  جیتوجه به نتـا  با  .(20)کندیم  ديرا تأک  وريصنعت ط

 جـهينت تـوانیم ن،يشـيپ   يهاافتـهیبـا    سـهیمطالعه و مقا

 توانـدیگوشـت مـرغ م  ژهیوبـه  وريـگرفت کـه گوشـت ط

ــه ــیعنوان ب ــال یک ــالقوه انتق ــاب  ب ــه  MRSA از من ب

 يهـاژن  يبـار  وعيمطر  باشد. ش  یکنندگان انسانمصرف

مقاومـت گسـترده و  MRSA يهازولـهیدر ا  نيانتروتوکس

 يبـرا  يجـد  يدیتهد  ج،یرا  کيوتيبیآنت  نیبه چند  سبتن

در   ژهیوموضـوع بـه  نی. اشودیمحسوب م  یسلامت عموم

عنوان محـرک رشـد در بـه  هـاکيوتيبیکه از آنت  یطیشرا

تر خواهـد کنندهنگران شود،یاستفاده م وريصنعت دام و ط

 يراهبردهـا  يو اجـرا  نیبـه تـدو  ازيـاساس، ن  نیبود. بر ا

و نظـارت   ديتول  رهيآموزش در زنج  تر،رانهيگسخت  یکنترل

 يدر صـنعت مرغـدار  هـاکيوتيبیبـر مصـرف آنت  ترقيدق

 .شودیشدت احساس مکشور به

 

   یریگجهینت

م  نیا  ي هاافتهی که  داد  نشان  از    یتوجهقابل  زانيمطالعه 

ط بررس  وريگوشت  و   اورئوس  استافيلوکوکوس  به  یمورد 

مت  يهاه یسو به  همچن نيليسیمقاوم  بودند.   ن، يآلوده 

و مقاومت    ها ه یسو  نیدر ا  نيکدکننده توکس  يهاوجود ژن 

آنت اهم  ، یکيوتيبیگسترده  د  تي بر  از    دگاهیموضوع 

ا  د يتأک  یعموم  بهداشت بر  از   نیدارد.  استفاده  اساس، 

  نیا  ییدر شناسا ارسیپی مانند  یمولکول  قيدق  يهاروش

  يهادر فرآورده  یمستمر آلودگ  شیبه همراه پا  ها،يباکتر

دام مد  ی اساس  یگام   ،ی خام  و    یی غذا  یمنیا  تیریدر 

دارو مقاومت  نتا  ییکنترل  بود.  پژوهش    نیا  جیخواهد 

عمل  نعنوابه  تواندیم بهداشت  يبرا  یهشدار    ، یمساورن 

دامپزشک  ییغذا   یصنا تقو  یو  جهت    يهانظارت   تیدر 

در    هاک يوتيبیآنت  هیرویمصرف ب   يو محدودساز  یبهداشت

 .عمل کند ینيمواد پروتا ديتول رهيزنج

 

 سپاسگزاری 
کـه در انجـام ایـن   یکسـاننویسندگان از همه  لهيوسنیبد

بهداشـت   شـگاهیآزما  یژهوبهاند  حوزه تحقيق، کمک نموده

ــذایی ــگاه آزاد موادغـ ــد دانشـ ــلامی واحـ ــهرکرد اسـ  ،شـ

 .دیننمایسپاسگزاري م

 

 تعارض منافع
 .ندارندگونه تعارض منافعی  نویسندگان هيچ
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