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 چکیده
ه بالا حال توسعباکتریهای پاتوژن موجود در مواد غذایی عامل بسیااری از عوونتها و مسیموماتهای غذایی تسیتندی شاول آلودگاهای باکتریایی در کشورتای در    

اند؛ لذا تدف از مطالعه حاضر بررسی و اسیتافاووکوکو  اوروو ، سیالمونلا و اشیرشااکلای بالاتریی ما ان آلودگاهای غذایی را به خود اخت اا داده    باشید می

مطالعه حاضر تعداد در  یباشدمیتای سنتی عرضه شده در شهرستان قم، ایران شیاول اشرشااکلای، استافاووکوکو  اوروو  و سالمونلا در آ،، آبماوه و بستنی 

گاری و به آزمایشگاه بهداشت مواد غذایی دانشگاه آزاد سینتی از مراک  عرضه، نمونه  نمونه بسیتنی  144نمونه آبماوه و  144نمونه آ،،  144نمونه شیامل   344

( در نظر گرفته P<00/05داری )سطح معنی تا اسیتواده شدی هت آنالا  دادهجو آزمون آماری کای  22نسیهه   SPSSاف ار آماری شیهرکرد منتقل شیدی از نر   

تای پاتوژن آلوده بودندی به ایی ترتاب ما ان آلودگی به اشییرشییااکلای،  نمونه به ماکروارگاناسییم 174نمونه مورد مطالعه،  344نتایج نشییان داد که از  شییدی

 نمونه آلودگی وجود داشتی 28و  95، 8نمونه و در بستنی سنتی  22 و 02، 8سنتی  نمونه، در آبماوه 2و  12، 1اسیتافاووکوکو  اوروو  و سالمونلا در آ،،  

های از آببا توجه به نتایج حاضیر، ضیرورد دارد که از م یرف آبماوه سینتی و بسیتنی سنتی در مراک ی که وضعات بهداشت نامطووبی دارند خودداری شده و      

شونده از مواد غذایی  م یرف آ، جوشیاده شیود تا از ابتلا به باماریهای منتقل   قبل از  شیده اسیتواده شیود و در تیورد عد  وجود آ، ت یواه شیده       ت یواه 

 جووگاری به عمل آیدی

 استافاووکوکو  اوروو ، اشرشااکلای، سالمونلا، مواد غذایی، آلودگی باکتریایی های کلیدی:واژه

 

 مقدمه

ماواون نور در جهان دچار مسییمومات  84تا  24سییالانه  

ماواون نور جان خود را از دسییت  8تا  2شییوند که غذایی می

دتندی نوزادان و افراد پار باش از بقاه افراد در معرض ایی می

خطر قرار دارنیدی افرادی کیه در شیییرای  حیاد مانند باماری    

کواوی، دیابت و یا ضییعس سییاسییتم ایمنی بدن قرار دارند،   

بقاه در معرض خطر تسیییتندی البته زنان باردار و باشیییتر از 

زنانی که در دوران شیاردتی قرار دارند نا  باید بساار مراقب  

علایم ایی باماری به طور  ی(1) غذای م یییرفی خود باشیییند

ساعت پس از خوردن غذای آلوده خود را نشان  2تا  2معمول 

دتدی البته زمان آن ممکی است کم یا زیاد شودی ایی زمان می

بسییتگی به نول آلودگی و سییمی که وارد بدن ما بان دارد و  

تهول و اسییتورا ، معده  علاوم ایی مسییموماتها شییامل: حالت

درد و شیییکم درد، اسیییهیال )گیاتی تمراه بیا خون(، تب و    

سیرماخوردگی، ضعس )که ممکی است شدید و موجب تنگی  

 ی(2) نوس شود(، سردرد تستند

توازی اختااری تسییتند و تا توازی یا بیانتروباکتریاسییه 

ی ایی (3) کنندطاس وسیییاعی از کربوتایدراتها را تهمار می 

سید عرفان حسینینسب*2، ابراهیم رحیمی1، نجمه واحد دهکردی6 
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ای داشییته، سمو  و عوامل ژنی پاچادهباکتریها سیاختار آنتی 

تریی گروه کننییدی آنهییا شیییای بامییاری ای زیییادی تولایید می

ند که در آزمایشییگاتهای بالانی باسییاوهای گر  منوی تسییت 

تریی باکتریهای شیییونید و در ماان شیییای  کشیییت داده می

اییجییادکینینییده بیامییاری در کنییار اسیییتییافاووکوکو  و      

بندی انتروباکترویاسییه ی طبقه(0)اسییترپتوکوکو  قرار دارند 

پاچاده اسییت و با پادایش تکناکهایی که فواتییل تکاموی را  

کننیید مییاننیید تابریییداسیییاون و تعاای توالی بررسیییی می

 ی(9)اسادنوکوئاک، به سرعت در حال تغاار است 

بنییدی در خییانواده بییاکتری سییییالمونلا از نظر طبقییه  

سالمونلاتای باماری ا برای ی (2) گاردانتروباکتریاسیه جای می 

( تب ح به 1انسیان ماتوانند باع  دو نول سالمونووز شوند: ) 

( گاسیییتروانتریت که دوزتای عوونی کم 2و پیاراتاووواید و )  

سیوول( برای ایجاد علاوم بالانی کافی اسییتی   1444)کمتر از 

سیییالمونووز نوزادان و نوزادان علاوم بیالانی متویاوتی از یک   

باماری ح ییبه مانند ح ییبه تمراه با سیییتی سییمی تا یک  

تای در بهش دتدیعوونت خواس یا بدون علامت را نشان می

د شواطوال، عوونت معمولا از طریق دسیت پرسنل منتقل می 

مانند اشییریشییااکلای،  ای،تای روده؛ بعضییی از ارگاناسییم(7)

قسیمتی از فوور طباعی انسیان تستند و گاتی ایجاد باماری   

ان نلا و شاگلا برای انسکنند، در حالاکه بقاه، مانند سالمومی

و حاواناد تماشه باماری ا تستندی باکتری اشرشااکلای ج و 

تا بوده که چهار سروتاپ خطرناک از خانواده انتروباکتریاسیه 

 ،EPEC ،EIECی آن شیناسیایی شیده که شامل اشرشااکلا   

ETEC  وEHEC که نول کشنده آن  باشید میEHEC  بوده و

که امروزه به وفور در  باشدمی O157H7تریی سویه آن مهوک

 ی(5 ،8)مواد غذایی وجود دارد 

ه که مثبت بود استافاووکوکو  اوروو  یک باکتری گر  

باشتریی آمار مسمومات در دناا را داردی منشا ایی باکتری در 

که عد  رعایت  باشیییدمیمهیا  پوسیییت، مو، دتان و دما   

تای تهاه، تولاد و نگهداری مواد غذایی بهداشییت در پروسییه 

 ی(14)ماتواند شرای  را برای رشد ایی باکتری فراتم آورد 

منب  حااد در کره زمای آ، اسیییت که حتی  مهمتریی 

تریی مذاتب، آن را منشیا  و مبدا  تمه چا  مادانستند  کهی

تای شمردند که امروزه با وجود خشکسالیو آن را محتر  می

پی در پی مورد توجه قرار گرفته است و تمای امر سبب شده 

که دناای کنونی خود را مو و  به تنظام اسییتانداردتای وی ه 

جهانی برای سینجش کاوات آ، کندی آ، در دسیتر  بشر،   

درتد  3محدود اسیتی ما ان آبهای شیاریی در سراسر دناا،   

درتد از آ،  1شود و از ایی ما ان تنها کل آبها را شیامل می 

شاریی در دستر  انسان قرار داردی آ، نقش تعاای کننده و 

اسییاسییی در زندگی انسییان داردی عد  نظارد تییحاح بر روی 

 تای شاماایی وکاوات مناب  آ،، موجب بسیااری از آلودگی 

 ی(11) گرددماکروبی می

 اسییتواده مرد  آ، تای موردیکی از پرم ییرفتریی آبماوه 

تویج دارای محتوای ساکارز بالا استی غوظت  تویج است؛ آ،

رضه، عی باشدمیتوجهی کمتر گووک  و فروکتوز به ما ان قابل

تای غارپاسییییتوری ه با انتقال و تولاد بسیتنی  و فروش، نقل

عنوان بسیییتنی سییینتی در تیییورد عیید  توجییه بییه رونیید  

پاسیییتوری اسیییاون بر روی مهوو  اولاه در ایی مح یییول و 

به رعایت موازیی بهداشتی در طول روند  تمچنای عد  توجه

تولاد، اسیییتعداد رخداد آلودگاهای ماکروبی متواود در ایی 

شودی بییه دلایل عطیر، طعیم، شیارینی  مح ول را سبب می

و تنیول خیاا بسیتنی، افیراد در بسیااری از گروتهای سنی 

پذیر متویاود عوااله یییوا کودکان، که ج و گروه آسیییاب 

 ی(13 ،12) آن علاقه بسااری دارندتستند به م رف 

تای اخار م رف ایی مواد غذایی به سرعت رشد در سیال  

را به دلال  دکنندگان ایی مح ولاکرده است و باشتر م رف

اف ایش آگیاتی از   دتنییدیتیییرف حیداقیل زمیان ترجاح می   

سیلامتی به ایی معنی است که نااز به غذاتای آماده مغذی و  

بیا کاوایت بیالا وجود دارد؛ بنابرایی تدف از مطالعه حاضیییر    

شییاول اشییرشییااکلای، اسییتافاووکوکو  اوروو  و  بررسییی 

سیالمونلا در آ،، آبماوه و بسیتناهای سیینتی عرضه شده در   

 یباشدمیشهرستان قم، ایران 
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 بررسیروش 

 گیرینمونه

نمونه  144نمونه آ،،  144نمونیه شیییامیل    344تعیداد   

نمونه بستنی سنتی را به طور ت ادفی  144آبماوه سینتی و  

انتها، و جهت انجا  آزمایشییهای ماکروبی، در کنار فلاسییک 

یخ جهیت جووگاری از آلودگاهیای نیانوییه بیه آزمایشیییگاه      

اد اسییلامی بهداشییت و کنترل کاوی مواد غذایی دانشییگاه آز 

 شهرکرد منتقل شدی

 روش جداسازی اشرشیاکلای

سیاسی از مواد   29گر  از مواد غذایی جامد و  29مقدار  

سیاسی لاکتوز برا    229وزن و داخل  غذایی مای  مورد نظر

(Merk, Germany به مدد )درجه  37سیییاعت در دمای  20

شده روی  سیاسیی از محا  نمونه غنی   1قرار گرفتی مقدار 

ت سیییاع 20کشیییت و بعید از   EMB Agar کشیییتمحا  

، کوناهای دارای جلای سیییب  فو ی را انتها، و انکوباسیییاون

برای تأیاد در محاطهای کشیییت افتراقی شیییامل سیییامون  

تای کشیییت داده و نمونه SIMو   MR_VP،TSIسیییاتراد، 

 ی(5)مثبت آنها مشهص شد 

 روش جداسازی سالمونلا

سیاسی از مواد   29گر  از مواد غذایی جامد و  29مقدار  

سییاسییی محا  کشییت لاکتوز  229با  غذایی مای  مورد نظر

درجه  37سییاعت در دمای  20برا  مهوو  کرده و به مدد 

گذاری شیدی سییس مقدار یک سیاسی از نمونه غنی    گرمهانه

و ( Italy, liofilchem)سیاسیی سیوناتساستای     14شیده به  

 ,Italy) سیییاسیییی تتراتاوناد برا  14یک سیییاسیییی به 

liofilchem ) گذاری، از رمهانهساعت گ 20منتقل شدی پس از

مود شاگلا آگار، باس -محا  سونات ساستای روی سالمونلا

به  (Italy, liofilchem) سیییولوات آگار و بریواانت گریی آگار

تیورد خطی کشت داده شدی به تمای ترتاب از تتراتاوناد،  

 20روی محاطهای مذکور کشییت انجا  گرفتی سیس بعد از 

 TSI ای تایاک به محا تساعت تعداد دو یا باشتر از پرگنه

منتقل شیید و نتایج بر اسییا    LIA( Italy, liofilchem )و 

 ی  (5)دستورالعمل استاندارد مورد توسار قرار گرفت 

 روش جداسازی استافیلوکوکوس اورئوس

سیاسی از مواد   29گر  از مواد غذایی جامد و  29مقدار  

بیه درون ظرف توزیی استریل منتقل و  غذایی مای  مورد نظر

ساسی محوول رینگر به عنوان حلال به آن  09سییس ما ان  

از یکنواخت شدن و  بدست آیدی پس 14-1اف وده شد تا رقت 

ساسی از آن به وسیاوه 9/4ایجیاد یک محوول تمگی، ما ان 

به  (Agar Parker -Bairdسمیور روی محا  برد پارکر آگیار )

روش کشیت سییییطحی کشت داده شدی پواتهای کشت داده  

گذاری درجه گرمهانه 37ساعت در دمای  20شده بیه میدد 

در تیییورد رشییید،  شدندی بعیید از پاییییان انکوباسیییاون 

ناهای گرد و سااه رنگ، جهت انجیییا  کشت وباکتریهای با کو

وی استریل رتأیادی، از کووناهای مشیکوک بیه وسیاوه لیوپ

کشت  (Salt Manitol Agarمحا  میییاناتول سیییالت آگیییار)

ساعت در انکوباتور در  20داده شیدی محاطها مجددا  به مدد  

 2ر گرفته و بعییید از گذشیییت  درجه سانتاگراد قرا 37دمای 

ناهای ماناتول مثبیییت )کویییوناهیییای زرد  وساعت بر روی کو

جهیت تأیاد   Dnase رنیگ دارای تیالیه زرد رنیگ( تسیییت    

اسییییتافاووکوکو  ارووییییو  انجییا  شییدی تییمچنییای     

باکتریهای مورد نظر با تست کواگولاز ارزییابی شید که نتاجه 

 ی(10)  اوروو  مثبت بود ایی تست در مورد استافاووکوکو

 هایافته

 174نمونه مورد مطالعه،  344نتیایج نشیییان داد کیه از    

نمونه به ماکروارگاناسمهای پاتوژن آلوده بودندی به ایی ترتاب 

اسییتافاووکوکو  اوروو  و ما ان آلودگی به اشییرشییااکلای، 

سنتی  نمونه، در آبماوه 2و  12، 1به ترتاب در آ،،  سالمونلا

نمونه  28و  95، 8نمونه و در بسیییتنی سییینتی  22و  02، 8

آلودگی وجود داشیییتی طبق نتیایج به دسیییت آمده، ارتبا   
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 دتا وجوداری بای نول ماده غذایی و نول ماکروارگاناسممعنی

(ی نتایج نشان داد باشتریی درتد آلودگی P<00/05نداشیت ) 

 ا مربو  به آلودگی بستنی سنتی بهتدر بای ماکروارگاناسیم 

تریی ما ان درتییید و کم 95با  افاووکوکو  اوروو اسیییتی 

 1شییر، به ما ان  آلودگی مربو  به اشییرشییااکلای در آ، 

تای درتیید بودی در مجمول ما ان آلودگی به ماکروارگاناسییم

درتد  84سنتی درتد، آبماوه 15مورد آزمایش در آ، شر، 

 درتد بودی 59و بستنی سنتی 

 

 
 ما ان آلودگی در مواد غذایی عرضه شده در شهرستان قم -1نمودار 

 

 بحث 

 1555در سال و تمکاران  Licenceای که توسی   مطالعه 

در اسییکاتوند بر روی شییاول آلودگی به اشییرشییااکلای انجا   

گرفت مشییهص شیید که تما  آ، شییر، ایی منطقه آلوده به 

اشیییرشیییااکلای بوده اسیییتی ایی محققان دریافتند که عوت 

آلودگی چادرزدن گوه گوسییوندتا در مسار چشمه آ، شر، 

 1مطالعه حاضییر  در حالی که در (19)آن منطقه بوده اسییت 

مورد به اشرشااکلای در آبهای شر، یافت شد و لذا مطابقتی 

نهایی در سییال سییال مطالعاد برزگر و ت از لحاظ کمی ندارندی

بر روی کاوات آ، شر، بهشهایی از شهرسان اروماه  1358

ی تای اخذ شییده، تمهنشییان داد که از مجمول تمامی نمونه

آنها مطابق با استاندارد ایران بودندی تمچنای نتایج نشان داد 

 (12)تای ایکلای مثبت گ ارش نشد که در تاچکدا  از نمونه

که با نتایج حاتییل از تحقاق حاضییر مطابقت نداردی مطالعاد 

Dorraji   در اردبال نشیییان داد  1354و تمکیاران در سیییال

تای آ، شیر، مطابق استاندارد موی ایران بودند  تمامی نمونه

اما  (17)و از لحاظ اشیرشااکلای در وضعات منوی قراردارند  

گاری شده از آبهای شیر، نمونه در مطالعه حاضیر یک نمونه  

و  Noroziمطالعه  قم به اشییرشییااکلای آلوده بودی  در شییهر

بر روی کاوات آ، شر، شهرستان  1354تمکاران در سال 

تا از لحاظ آلودگی کواورمی کاشان نشان داد که تمامی نمونه

لودگی به آتا در وضیییعات مطوو، قرار داشیییته و تما  نمونه

که با نتایج مطالعه حاضییر  (18)شیید  اشییرشییااکلای منوی 

 مطابقت نداردی
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بر روی  2421و تمکاران در سال  Bonkoungouمطالعه  

آلودگی آبهای شر، در بورکانافاسو به ایی نتاجه رسادند که 

نمونه،  202ما ان شاول اشرشااکلای در آ، شر، از مجمول 

یج که با نتا 2423/2/18 باشدمیدرتد( آلوده  17نمونه ) 02

 Mashatحاتل از تحقاق حاضر ارتبا  ن دیکی نداردی مطالعه 

 197بر روی آلودگی به آ، شییر، دریافتند که از  و تمکاران

که از نتایج  (24)نمونه به اشییریاکلای آلوده تسییتند  8نمونه 

 یباشدمیبه دست آمده از تحقاق حاضر بالاتر 

در یک مطالعه در ناوزیوند بر روی آلودگی آبهای شیییر،  

به کمیاووباکتر، اسییتافاووکوکو  اوروو ، اشییرشییااکلای و  

تا دارای آلودگی به سیییالمونلا درییافتنید کیه تمیامی نمونیه     

اتل از که با نتایج ح (10)ماکروارگاناسیمهای نامبرده بودند  

ای در بنگلادش بر مطالعه حاضیییر تمهوانی داردی در مطالعه

روی ما ان آلودگی آ، شییر، به اشییرشییااکلای که توسیی   

Mahmud  انجا  گرفت مشییهص  2424و تمکاران در سییال

درتد( به اشرشااکلای  17نمونه ) 22نمونه،  380شید که از  

 ، که با نتایج ایی تحقاق مطابقتی نداردی(21)آلودگی داشتند 

در مورد  1387تحقاقییاد عوایور و تمکییاران در سیییال  

تییای تیای تیازه در آبماوه فروشیییی  کاوایت ماکروبی آبماوه 

 102نمونه آ، ماوه،  102نشیییان داد که از بای بنیدرعبا   

نمونه حداقل به یک نول ماکروارگاناسیییم آلوده بوده اسیییتی 

تای آ، تویج و آ، انبه آلوده بودند که درتییید نمونیه  144

 2/82ماانگای آلودگی به کواور  و اشییرشییااکلای به ترتاب  

که با نتایج حاتل از  (22)درتید گ ارش شید    97درتید و  

 تحقاق حاضر در خ وا مثبت بودن آلودگی تمهوانی داردی

که  1385آبیادی و تمکیاران در سیییال   در پ وتش نعام 

سیییاز در تای دسیییتی و آبماوهتای سییینتلودگی بسیییتنیآ

واحدتای تنوی قنادی و آبماوه فروشی شهر بجنورد را مورد 

تا نشیییان داد که ما ان بررسیییی ماکروبی قرار دادنیدی یافته 

درتیید آلودگی  74آلودگی ماکروبی به اشییرشییااکلای حدود 

-میه با نتایج حاتل از تحقاق حاضر تمسو ک (23)داشیت  

بر روی  2423و تمکاران در سیییال  Fangمطیالعه   یبیاشییید 

 تای سنتی نشان دادند کهآلودگی سالمونلایی ناشی از آبماوه

درتییید( به سیییالمونلا  94نمونه ) 14نمونیه   24مجمول  از

که با نتایج تحقاق حاضییر تمسییویی   (20)آلودگی داشییت 

بر روی آلودگی  2415و تمکییاران در سیییال  Wangنییداردی 

تای سنتی دریافتند که از تعدد سیالمونلایی ناشیی از آبماوه  

که با  (29)ه سالمونلا آلودگی داشتند درتد ب 23نمونه  144

 نتایج ایی تحقاق تمسو ناستی

بر  1354نتیایج مطیالعاد حادری و تمکاران در سیییال    

سییییاز تییای دسییییتارزیییابی آلودگی ماکروبی آ، ماوه

)غارپاستوری ه( تویج و طالبی در مراک  فروش آ، ماوه شهر 

تای آ، تویج به گرگیان نشیییان داد که ما ان آلودگی نمونه 

که با نتایج حاتل از ایی  (22)درتد است  17اشیرشیااکوی   

و تمکییاران در سیییال  Raniمطیالعیه    تحقاق تمهوانی داردی

تای سییینتی دریافتند که از بر روی آلودگی در آبماوه 2421

نمونه به اشییرشییااکلای آلودگی مثبت  21نمونه،  154تعداد 

 ، که با نتایج ایی تحقاق مطابقت نداردی(27)داشته است 

 گیرینتیجه

آلودگی پییاتوژنی نییاشیییی از آ،، در آبهییای محاطی و   

 تای اتوی کاوات آ،تای مرتب  با آن یکی از نگرانیباماری

جهان استی آلودگی پاتوژن یک مسئوه جدی برای در سراسر 

تای محاطی اسییت که شییناخت و درک تقریبا  تمه انوال آ،

کندی سییازمان مول متحد بهبود کاوات آ، آن را ضییروری می

( MDGsرا بیه عنوان یکی از تشیییت تدف توسیییعه ت اره ) 

درتییدی تعداد  94شییناسییایی کرده اسییتی تدف آن کاتش 

اسییتی  2419افراد بدون دسییترسییی به آ، سییالم تا سییال   

تیای منتقوه از طریق آ، )به عنوان مثال، اسیییهال،  بامیاری 

تا، ویرو  تا و تک تای گوارشییی( ناشییی از باکتری باماری

اندی در تا بودهتای مهتوس عوت بسیییااری از شیییاولییاختیه  

در حال توسیییعه، مانند کشیییورتای آفریقایی، کشیییورتیای  

تییا نور را مبتلا تییای منتقوییه از طریق آ، ماواونبامییاری

(، WHOکنندی بر اسا  گ ارش سازمان بهداشت جهانی )می

تای ماواون نور، عمیدتا  کودک، بر انر باماری  3.0سیییالانیه  

دتندی بر اسا  ارزیابی مرتب  با آ، جان خود را از دست می

کودک در انر آ، آلوده جان خود را از  0444روزانه  یوناسس،
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ماواارد نور  2.2دتد که باش از دتندی گ ارش میدسیییت می

ماواون  2.2به آ، تما  دسیترسیی ندارند، که مسئول حدود   

ماواون آن مربو  به کودکان  1.0مرگ در سیییال اسیییت که 

اسیییتی بهبود کاوات آ، می تواند بار باماریهای جهانی را تا 

وجود ماکروارگاناسمهای پاتوژن  درتد کاتش دتدی 0ود حد

شیییود و در مواد غیذایی سیییبب بروز اپادماها خطرناکی می 

کننیدگیان را مورد مهاطره قرار مادتدی   سیییلامیت م یییرف 

ی از اسالمونلا، اشرشااکلای و استافاووکوکو  اوروو  نمونه

با توجه به نتایج به دسییت آمده از  پاتوژنهای غذایی تسییتند

ایی پ وتش، جهییت کییاتش ما ان آلودگاهییای نییاشیییی از 

باکتریهای خانواده انتروباکتریاسییه عوااله وا اشرشااکلای 

شییر،  و آ، تویجها و بسییتناهای سیینتی و سییالمونلا در آ،

پاشینهاداتی لاز  و ضیروری است از جموه: آموزش    م یرفی 

غذایی خاابانی  سییازی موادکامل افرادی، که در تهاه و آماده

ر نحوی دخال تسیییتند و ال امی بودن داشیییتی کارد بیه ت 

سیلامت و بهداشیت از دانشییگاه عوو  پ شییکی و وض  کردن   

المووی، در خ وا کاوات قوانانی طبق اسیتاندارد تای بای 

مواد اولاییه، نحوه نگهییداری منییاسیییب و ضیییدعوونی کردن  

تا و رسیییتورانها تا بتوان سیییلامت تجها اد موجود در اغذیه

 ا تامای کردیکنندگان رم رف

 تقدیر و تشکر

ی واحد شییهرکرد که  مبا تشییکر از دانشییگاه آزاد اسییلا    

 مقدماد ایی طرح را فراتم کردندی
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Abstract 
pathogenic bacteria in food are the cause of many infections and food poisoning. The prevalence of bacterial 

contamination is high in developing countries, and Staphylococcus aureus, Salmonella and Escherichia coli account 

for the highest amount of food contamination; Therefore, the aim of this study is to investigate the prevalence of 

Escherichia coli, Staphylococcus aureus and Salmonella in water, fruit juice and traditional ice creams offered in Qom 

city, Iran. In the present study, 300 samples, including 100 water samples, 100 fruit juice samples, and 100 traditional 

ice cream samples, were taken from supply centers, sampled and transferred to the food hygiene laboratory of 

Shahrekord Azad University. SPSS version 26 statistical software and Kai-Hat statistical test were used for data 

analysis. A significant level (P<00.05) was consideredی The results showed that out of 300 studied samples, 170 

samples were infected with pathogenic microorganisms. In this way, the amount of Escherichia coli, Staphylococcus 

aureus and Salmonella contamination in water was 1, 16 and 2 samples, in traditional fruit juice 8, 46 and 26 samples 

and in traditional ice cream 8, 59 and 28 samples. According to the present results, it is necessary to refrain from 

consuming traditional fruit juice and traditional ice cream in centers that have unfavorable health conditions and to use 

purified water, and if there is no purified water before Boiled water should be consumed to prevent food-borne diseases. 

Keywords: Staphylococcus Aureus, Escherichia Coli, Salmonella, Food, Biological Food 
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