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Abstract 
One of the main pathways to achieving sustainable food and nutrition security is reliance on local production of 

nutritious food a path in which smallholder farmers play a pivotal role. Given the limitations of this group and 

the scarcity of previous studies, the present research was conducted with the aim of examining the role of 

smallholder farmers in food production and food security from the perspective of agricultural experts in Basht 

County. The research method was based on a grounded theory strategy with a qualitative and inductive 

approach. Sampling was carried out purposefully and then through snowballing, and semi-structured interviews 

were conducted with 20 experts. Interviews continued until theoretical saturation was reached, and the data were 

analyzed in three stages: open coding (48 codes), axial coding (16 codes), and selective coding. To ensure 

validity and reliability, triangulation, participant review, consultation with professors, and careful 

documentation of research procedures were applied. In the final analysis, “smallholder farmers” were identified 

as the core phenomenon. Influential causal conditions included government and media support, women’s 

empowerment and participation, relative access to mechanization, the importance of land and farming as a 

profession, consumer health, and the use of agricultural knowledge and experience. The findings revealed that 

smallholder farmers are the backbone of the nation’s food security, and strengthening them is essential for the 

sustainability of production. Experts emphasized the necessity of multidimensional support, including financial 

facilities, development of training and extension services, expansion of technology and innovation, and 

improvement of market systems. Only under such conditions can the key role of these units in food production 

and food security be consolidated and expanded. 
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Extended Abstract 

 

Introduction 
  Food and nutrition security remain 

pressing global challenges, exacerbated by 

population growth, climate change, 

resource degradation, and economic 

inequalities. Reports indicate that nearly 

820 million people still suffer from 

malnutrition, with a large proportion 

residing in developing countries. Ensuring 

sustainable food security requires both 

scaling up production and optimizing local 

agricultural systems. Smallholder farmers, 

despite operating under financial and 

structural constraints, contribute 

significantly to food supply, rural 

livelihoods, and ecological balance. In 

Iran, as in many developing nations, 

smallholder systems represent the 

backbone of agricultural production, yet 

they face multiple obstacles, including 

limited access to markets, mechanization, 

credit, and knowledge resources. This 

study investigates the role of smallholder 

farmers in food production and security in 

Basht County, drawing on the perspectives 

of agricultural experts. By applying a 

grounded theory approach, the study seeks 

to identify causal conditions, contextual 

factors, and strategies that influence the 

effectiveness of smallholder farmers in 

sustaining food security. 
 

Methods  
The research was qualitative, based on the 

grounded theory methodology. Twenty 

agricultural experts in Basht County, 

selected through purposive and snowball 

sampling, participated in semi-structured 

interviews. The selection criteria 

emphasized expertise, practical 

experience, and familiarity with 

smallholder farming systems. Interviews 

were conducted until theoretical saturation 

was achieved, ensuring depth rather than 

breadth of data. Data collection included 

expert interviews, field observations, and 

systematic review of secondary resources. 

Analysis proceeded through three stages: 

open coding (48 initial concepts), axial 

coding (16 categories), and selective 

coding (integration into a core category). 

Triangulation, peer debriefing, and 

participant validation enhanced reliability 

and validity. The geographic context Basht 

County in Kohgiluyeh and Boyer-Ahmad 

Province was characterized by semi-

traditional farming, diverse cropping 

systems (wheat, barley, lentils, vegetables, 

citrus, and tropical fruits), and significant 

dependence of rural households on 

agriculture for subsistence and income. 
 

Results and Discussion   
The core phenomenon identified was the 

“role of smallholder farmers in national 

food security.” Causal conditions included: 

(1) governmental and media support; (2) 

women’s empowerment and participation; 

(3) relative access to mechanization; (4) 

the cultural and economic significance of 

land; (5) consumer health concerns; and 

(6) reliance on agricultural knowledge and 

experience. Open coding highlighted 48 

conceptual indicators, including organic 

production, soil and water conservation, 

family-based farm management, direct 

marketing (producer-to-consumer), and 

cost-related avoidance of chemical inputs. 

For example, rising input prices 

encouraged farmers to rely more on 

organic methods and biological pest 

control, indirectly improving food quality 

and safety. Axial coding synthesized these 

into broader categories such as organic 

production and quality, management of 

inputs and natural resources, women’s 

participation and empowerment, and 

support systems. Selective coding 

established smallholder farmers as pivotal 

actors linking these categories. Strategies 

emphasized by experts were optimal 

management of inputs and natural 

resources (water, soil, fertilizers), adoption 

of crop diversification and crop rotation 

for soil fertility and resilience, direct 

marketing and improved packaging to 

reduce intermediaries and ensure fresher 
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products, and strengthening family-based 

farm management structures to improve 

efficiency and reduce risks. Intervening 

conditions such as high costs of synthetic 

inputs, policy frameworks, and access to 

improved seed varieties were found to 

shape the effectiveness of these strategies. 

Outcomes included enhanced production 

of organic and healthy foods, improved 

household livelihoods, preservation of 

ecosystems, and greater resilience of rural 

communities. Experts stressed the critical 

role of women, noting their precision and 

commitment in specific farming activities 

such as horticulture, vegetable production, 

and post-harvest management. Similarly, 

reliance on indigenous knowledge and 

localized farming practices was considered 

an asset that complemented modern 

innovations. The discussion revealed that, 

contrary to the traditional perception of 

smallholder farming as inefficient, these 

systems provide high ecological and social 

value. They safeguard biodiversity, reduce 

dependence on chemical inputs, and act as 

buffers against market volatility. 

Nonetheless, constraints such as 

inadequate infrastructure, limited credit, 

lack of organized cooperatives, and 

vulnerability to climate change remain 

pressing barriers. Comparative analysis 

with international literature confirmed 

alignment with global findings that 

smallholder farms, despite their size, 

deliver relatively higher yields per hectare, 

contribute significantly to poverty 

reduction, and promote sustainable rural 

development. 

 

Conclusion 

This study underscores the pivotal role of 

smallholder farmers in securing national 

food supply and promoting sustainable 

agricultural systems in Basht County. 

Findings show that smallholders, through 

organic practices, resource efficiency, and 

community-based management, contribute 

to both food quantity and quality. 

However, their potential is constrained by 

systemic barriers, including inadequate 

financial support, insufficient access to 

technology, weak market structures, and 

environmental vulnerabilities. 

Strengthening smallholder contributions 

requires multidimensional strategies that 

combine policy support such as targeted 

subsidies, credit facilities, and guaranteed 

procurement schemes with capacity 

building through training, extension 

services, and the promotion of innovative 

and climate-smart practices. Equally 

important is the development of rural 

infrastructure including storage, 

transportation, and packaging facilities 

alongside the active integration of women 

as key agents of agricultural productivity 

and household food security. Market 

development through short supply chains, 

fair pricing mechanisms, and certification 

of organic products further ensures that 

smallholder contributions are recognized 

and sustained. In sum, smallholder farmers 

constitute the backbone of food security, 

not only in Iran but globally. Their 

empowerment through supportive policies 

and innovations can ensure a resilient, 

sustainable, and inclusive food system 

capable of meeting future challenges. 
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 مقاله پژوهشی 

پا در تأمین امنیت غذایی ملی از دیدگاه کارشناسان جهاد کشاورزی  نقش کشاورزان خرده 

    ادیداده بن یۀکاربرد نظر :شهرستان باشت

   
 2پورمهدی نوری،  *1پورمحمدصادق قلی

 رانیا اسوج،ی، اسوجی دانشگاه  ،یدانشکده کشاورز ،ییتوسعه روستا  تیریگروه مد 1
   رانیا اسوج،ی  اسوج،یدانشگاه  ،یدانشکده کشاورز ،ییگروه توسعه روستا 2

 

10/06/1404پذیرش:  ،    01/05/4140  دریافت:  

 چکیده 
کذه در نن کشذاورزان   یریاسذت  مسذ  یمغذذ  ییمواد غذا  یمحل  دیبر تول  هیتک  دار،یپا  یاهیو تغذ  ییغذا  تیبه امن  یاب یدست  یبرا  یاصل  یرهایاز مس  یکی

نقذ  کشذاورزان  یپذووه  اارذر بذا هذدر بررسذ ن،یشذیپ قاتیگروه و کمبود تحق نیا یهاتی. با توجه به محدودکنندیم  فایا  یمحور  یپا نقشخرده

 یانذهیزم یپردازهیذبر راهبرد نظر  یمبتن  قیشهرستان باشت انجام شد. روش تحق  یکارشناسان جهاد کشاورز  دگاهیاز د  ییغذا  تیو امن  دیدر تول  پاخرده

 افتذهی سذاختارمهینفر از کارشناسذان ماذاابه ن  20صورت گرفت و با   یبرفبه صورت هدفمند و سپس گلوله  یریگبود. نمونه  ییو استقرا  یفیک  کردیبا رو

. دیذگرد لیذتحل یاب خذکذد( و انت 16) یکد(، محور 4۸باز ) یسه مراله کدگذار یها طو داده  افتیادامه    یبه اشباع نظر  دنیها تا رسانجام شد. مااابه

اسذتفاده شذد. در  قیق مراال تحقیدق یو مستندساز دیکنندگان، مشورت با اساتمشارکت ینیبازب  ،یسازها، از مثلثداده ییایو پا ییاز روا نانیاطم  یبرا

و   یتوانمندسذاز  ،یا  نهاو رسذ  یدولتذ  یهذاتیاثرگذذار شذامل اما  یعلذ  طیشذدند. شذرا  یمعرف  یاصل  دهیعنوان پدپا« به»کشاورزان خرده  ،یینها  لیتحل

بذود.  یدانذ  و تجربذه کشذاورز از  یمنذدکننده و بهرهسلامت ماذرر  ،یو ارفه کشاورز  نیزم  تیاهم  ون،یزاسیبه مکان   ینسب  ین، دسترسمشارکت زنا

ر لذزوم ب است. کارشناسان  یررور داتیتول یداریپا یها  برانن تیکشور هستند و تقو  ییغذا  تیپا ستون فقرات امننشان داد که کشاورزان خرده  هاافتهی

. یو بهبود نظذام بازاررسذان  یو نونور یفناور رشگست ج،یتوسعه نموزش و ترو ،یمال لاتیداشتند  از جمله فراهم کردن تسه  دیچندجانبه تأک  یهاتیاما

 .و گسترش داد تیتثب  ییغذا تیامن نیو تأم  دیواادها را در تول  نیا  یدینق  کل  توانیصورت است که م  نیتنها در ا
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 مقدمه

غذذایی با توجه به افزای  جمعیت، کذاه  ماذرر مذواد  

راهکاری عملی برای تأمین امنیت غذایی نیست  بنذابراین 

ور یابد. استفاده بهینه و بهذرهافزای  تولید غذا ررورت می

های موجود کشاورزی، اتی با منابع محدود، یکی از زمین

های پاسخگویی به این نیذاز اسذت. تحقذق ترین راهاز مهم

ابسته بذه محیطی، وامنیت غذایی جهانی و پایداری زیست

پا در سراسر جهذان اسذت. ها مزرعه خردهمشارکت میلیون

ای سهمی چشذمگیر در تولیذد کشاورزان کوچک و ااشیه

محاولات کشاورزی و تذأمین معیشذت جوامذع روسذتایی 

ها  در تضمین نینده غذایی بشر غیرقابذل دارند و نق  نن

دهد که ورعیت نشان می  اخیرهای  گزارش  (.1)انکار است

ی جهانی تا ادی بهبود یافته و دسترسذی بذه غذذا گرسنگ

در مناطقی همچون نمریکای جنوبی و هند افذزای  پیذدا 

میلیون نفذر   309کرده است. با این وجود، همچنان ادود  

ها نفذر در معرض »ناامنی ااد غذایی« قرار دارند و میلیون

انذد. ها مواجهدر سایر مناطق جهذان بذا کمبذود ریزمغذذی

یمی، بلایای طبیعی، فقذر و نذابرابری از جملذه تغییرات اقل

ترین عوامذل تشذدیدکننده نذاامنی غذذایی بذه شذمار مهم

در  المللذذی توسذذعه کشذذاورزی(. صذذندوق بین2رونذذد )می

هذای خذود بذذه افذزای  گرسذنگی و سذذورتغذیه در گزارش

 ۸20، اذذدود 2023جهذذان اشذذاره کذذرده اسذذت  در سذذا  

میلیون نفر در سراسر جهان دچار سور تغذیذه بودنذد کذه 

ای از نن در کشورهای در اا  توسعه این رقم بخ  عمده

ها همچنین بر اهمیذت افذزای  متمرکز است. این گزارش

برای تأمین جمعیذت  2050درصدی تولید غذا تا سا    70

ری بذرداهذای بهرهنظام(. 3کند)رو به رشد جهان تأکید می

پا به دلیل گستردگی جهانی، مدیریت کامذل عوامذل خرده

تولید و بازاریابی، پیوند با توسعه پایذدار روسذتایی و نقذ  

ای دارنذد. بذا در تولید غذای سالم و ارگانیک اهمیت ویذوه

هایی جدی همچذون این اا ، کشاورزان کوچک با چال 

رقابذت روزافذذزون بذر سذذر زمذین و ن ، نفذذون و دگرگذذونی 

ارها، افزای  قیمت سوخت و کود و نیز تغییرات اقلیمی باز

کیفیذت  تنذز  امروزه که است االی در این (.4اند )مواجه

چذال  هذای  بذا همراه خاک منابع بر فشار از ناشی اراری

نیذز  و اقلیمذی تغییرات و ن  بحران همچون مهمی جهانی

اتی  زندگی، الگوی تغییر و فناوری و صنعت مخر  اثرات

و  ملی مقیاس در کنونی سطح در کشاورزی تولیدات افظ

 ابهذام از هالذه ای در را طولانی مدت زمانی بازه در جهانی

 طی غذایی مواد قیمت افزای  بحران(. 5) قرار داده است

 به منجر جهانی اقتااد و رکود 200۸تا  2007 سا  های

 یذک بیشذتر از تذاریخی سطح به گرسنگان تعداد افزای 

  در  مسئله،  این(. 7، 6) است شده جهان کل در فرد بیلیون
  اجتمذاعی  واقعیتذی  اسذت،  اقتاادی  واقعیتی  که  اا   عین
  خذانواد   یذک  چارچو  زندگی  زیرا اغلب  شود می  تلقی نیز

  نظذذام  در  ننچذذه  دهذذد  بنذذابراینمی  تشذذکیل  را  کشذذاورز
  از  انسذان  عقلانذی  استفاد   دارد،  ایویوه برداری اهمیتبهره
خذاک،   ن ،  یعنذی  تولیذد  عوامذل  و ترکیذب  طبیعذی  منابع

مسأله اساسی ایذن اسذت است.    کار  نیروی  و  فنون  سرمایه،

که با گذار از مسیرهای توسعه در سذطح دنیذا هنذوز ایذن 

واادهای بهره برداری کوچذک مقیذاس بذه عنذوان عامذل 

نذدمان کلیدی در توسعه پایدار و امنیت غذایی می باشد. را

بودن درنمذد تولیدکننذدگان، زیذادبودن پایینپایین تولید،  

های ناسذالم بازاریذابی و های تولیذد، تذداوم سیسذتمهزینه

درنمذذد نذذاچیز کشذذاورزان و روسذذتاعیان از عواقذذب چنذذین 

شذود کذه مسذاعل برخوردهایی است  از ایذن رو، گفتذه می

ترین ترین و عمدهای اساسیبرداری در هر جامعهنظام بهره

رزی نن جامعه را تشذکیل داده اسذت و مساعل بخ  کشاو

اذذل مسذذاعلی از قبیذذل کذذوچکی و پراکنذذدگی ارارذذی، 

بودن عملکذرد و نکردن بهینه از منابع تولید، پاییناستفاده

برداری عملی نخواهذد غیره بدون تغییر و اصلاح نظام بهره

، بذا چذال  هذایی پذاخردهبا این اا ، کشذاورزان    (.۸بود)

مانند تغییر اقلیم، محدودیت های مالی، دسترسی محذدود 

به اطلاعات و بازارها مواجه هسذتند کذه مذانع از نفذزای  

ها در امنیت غذایی می شود. تولید و نق  نفرینی بهتر نن

بنابراین  شذناخت و امایذت از ایذن کشذاورزان از طریذق 

 سیاسذذت هذذای مناسذذب، نمذذوزش و فنذذاوری کشذذاورزی

هوشمند، برای افظ امنیت غذایی و ارتقار زندگی جوامذع 

  از  یکذی(.  9روستایی و کشاورزان خرده پا رذروری اسذت)
  هذاینظام توجه بذه  کشاورزی،  توسعۀ  در  اهمیت  ااعز  ابعاد
  هذایفعالیت  اصذلی سذلو  کذه است کشاورزی برداریبهره

 عنذوان به کشاورزی واقع، در.  شوندمی  محسو   کشاورزی

 کشذور در غذذایی امنیذت تذأمین و اقتاادی بزرگ بخ 

مذی  پایذدار کشذاورزی رویکرد و دارد ایویوه اهمیت ایران

 بلندمدت پایداری ایجاد و کشاورزی مشکلات ال در تواند

بذا وجذود (. 10کند) ایفا مهمی نق  فعلی ال معضلات و

نق  کلیدی واادهای کوچک کشاورزی در تولید غذذا در 

توجهی از کشذاورزان ای، بخ  قابلسطح جهانی و منطقه
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مالک خود در شمار جمعیذت دچذار سذورتغذیه قذرار خرده

دارند و بسیاری از ننان نیز در شرایط فقذر مطلذق زنذدگی 

  هذاییویوگی داشذتن با برداریبهره الگوی این(.  3کنند)می
  و سذواد سطح بودنساختاری، پایین  و  سازمانی  رعف  چون

  کشذذاورزی،  ارارذذی  قطعذذات  پراکنذذدگی  فنذذی،  دانذذ 
  بودن میذزانپذایین  منذابع تولیذد،  از  بهینذه  نکردناستفاده

  تولیذذد،  هایهزینذذه  زیذذادبودن  هکتذذار،  وااذذد  در  عملکذذرد
درنهایذذذذت بذذذذه   و  کشذذذذاورزان  درنمذذذذد  بودنپذذذذایین

  اقتاذذادی  مطلذذو   نداشذذتنکارایی  بودن وغیراقتاذذادی
به طور کلی، کشاورزان خرده مالک (.  11شوند)می شناخته

از نظذذر دسترسذذی، منذذابع، اطلاعذذات، فنذذاوری، سذذرمایه و 

شذوند، امذا تفذاوت نشینی مشذخ  میها با ااشیهدارایی

زیذذادی در میذذزان کذذاربرد هذذر یذذک از ایذذن مذذوارد وجذذود 

پا سذهم بزرگذی در تذأمین غذذا ان خرده(. کشاورز12دارد)

هذا داشته و نقشی اساسی در بهبود ورعیت تغذیه خانواده

هذا عذلاوه بذر تولیذد غذذا، کنند. ننو جوامع محلی ایفا می

منبعذذی بذذرای درنمذذد، اشذذتغا  و تنذذوع غذذذایی هسذذتند و 

های بذازار و در برابذر شذوک  پشتوانه ایعنوان  توانند بهمی

(. ایذن پذووه  بذا 9تاادی عمل کننذد)های اقنااطمینانی

عنوان سذتون مالک بذههدر بررسی نق  کشاورزان خرده

هذذا و اصذذلی تولیذذد و امنیذذت غذذذایی، شناسذذایی چال 

روی ننذان، تحلیذل سذهم وااذدهای های پذی محدودیت

خذذانوادگی در مذذدیریت بهینذذه منذذابع و تولیذذد پایذذدار، و 

برای ارتقای   های تقویتیهمچنین اراعه راهکارها و سیاست

های کشاورزی و امنیذت پا در نظامجایگاه کشاورزان خرده

مالک« یذا »کشذاورز اصطلاح »خردهشود.  غذایی انجام می

شذود کذه در مقیاس« به تولیدکننذدگانی اطذلاق میخرده

پردازنذد. ایذن های کوچک به فعالیذت کشذاورزی میزمین

ی و هذای خذانگی، کشذاورزان نبذگروه شامل کشاورزان باغ

افرادی است که در مزارع دیم خذارج از وااذدهای بذزرگ 

مالکذذان بذذا کشذاورزی فعالیذذت دارنذذد. تفذذاوت اصذذلی خرده

کشاورزان تجاری در مقیاس و اندازه مزرعه، میزان فذروش 

های خانوار، استفاده از نیذروی کذار محاولات، سهم هزینه

گذاری، تذوان خانواده، سطح مکانیزاسیون، شذدت سذرمایه

تذر نشذکار های اقتاذادی بزرگو میزان پیوند با نظام  مالی

مشذذارکت فعذذا  خانوارهذذای روسذذتایی در (. 13)شذذودمی

های کشاورزی در مقیاس کوچک بذرای کشذاورزی فعالیت

تواند نقشذی ایذاتی در بذه اذداقل رسذاندن معیشتی می

پذیری نسبت به گرسنگی در خانوارهذای روسذتایی نسیب

های سیستم(.  14)ستند، ایفا کندکه از نظر غذایی ناامن ه

تر بسیار متنوع هستند و به میذزان قابذل کشاورزی کوچک

توجهی به تولید جهانی کشاورزی انواع محاذولات کمذک 

خرده مالکان بخ  عمده غذا را در کشورهای در  کنند.می

اا  توسعه تولید می کنند و در بسذیاری از مذوارد سذهم 

سذازمان ملذل متحذد در (.  15)ها در اا  افزای  استنن

وششذذمین مجمذذع عمذذومی، راهبذذرد امایذذت از شات

کشاورزان خانوادگی، نمذوزش و تذرویج کشذاورزی و اراعذه 

ها ای روستایی را برگزید تا پذیرش نونوریخدمات مشاوره

پا تسهیل شود. ایذن اقذدام بذا هذدر میان کشاورزان خرده

ود معیشت، های اجتماعی، بهبسازی، ارتقای ظرفیتشبکه

افزای  امنیت غذایی و افاظذت از منذابع طبیعذی دنبذا  

هذای تذرین چال شده اسذت. بذا ایذن اذا ، یکذی از مهم

پا، نامنظم بودن فرنیند تولیذد، بازاریذابی و کشاورزان خرده

تولیذذد فشذذرده (. 16عررذذه محاذذولات کشذذاورزی اسذذت)

محاولات کشاورزی به افزای  بذازده کشذاورزی، کذاه  

تغذیه و کاه  فقر از طریق اقتاذادهای رو راد کمتعداد اف

ویوه در نسذیا، به رشد روستایی کمک کرد انقلا  سبز، بذه

مالک های کشاورزی خردهتوان از پتانسیلنشان داد که می

  تعذداد  با  اراری  کاه   بین  تناسب  نبودِ(.  17استفاده کرد)
  از کشذاورزی ارارذی است کذه سذرانۀ شده  باعث  برداربهره

  در  بذرداربهره  هذر  ازایبه  هکتار 4/9  به  13۸2  سا   در 5/1
 74/۸  اذدود  ،1393  یابذد. در سذا   کذاه  1393  سذا 

  زمین هکتار  5 از کمتر کشور، هایبرداریبهره کل  از  درصد
هکتار   5اند. در صورتی که اراری کمتر از  داشته  اختیار  در

درصذذد از کذذل ارارذذی کشذذور را بذذه خذذود  1/19اذذدود 

 5/2در سراسذر جهذان، تقریبذا  (. ۸) اختاذا  داده اسذت

میلیارد نفر درگیذر کشذاورزی تمذام وقذت یذا نیمذه وقذت 

میلیون مزرعه کوچذک را مذدیریت  500هستند که ادود  

می کنند. علیرغم دستاوردهای جهانی در تولید، دسترسی 

 ۸70به غذا  به طور نابرابر توزیذع شذده اسذت. در نتیجذه، 

مانند و بسیاری دیگر ناامنی غذایی باقی می  میلیون نفر در

ها یذذا از »گرسذذنگی پنهذذان« ناشذذی از کمبذذود ریزمغذذذی

برنذذد. تشذذدید کشذذاورزی پایذذدار شذذامل پذذروتئین رنذذج می

های کشاورزی اسذت کذه منذابعی را افذظ افزای  فعالیت

ها به نن وابسته هسذتند، بذه طذوری کند که خردمالکمی

منیت غذایی و توسعه روستایی که در نینده به امایت از ا

دهد. یک سیستم کشاورزی سبزتر باید بر پایذه و ادامه می

بازده اقتاادی رقابتی، عرره خدمات اکوسیستم رذروری 
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و اامی زندگی، مشاغل و معیشت مناسذب، ردپذای کمتذر 

اکولوژیکی، افزای  انعطار پذیری در برابر تغییذرات ن  و 

(. 21،  20،  19،  1۸)دهوایی و افزای  امنیذت غذذایی باشذ

 از تذرس یذا فقذر در مردم که است شرایطی غذایی امنیت

 و خواربذار نمی کننذد. سذازمان زندگی قحطی و گرسنگی

 را غذذایی امنیذت عمده هدر ،)فاعو(دمتح ملل کشاورزی

 فیزیکی دسترسی در انسان ها تمامی برای ایجاد اطمینان

مذی  معرفی دارد، که نیاز اساسی غذایی مواد به اقتاادی و

سذرانه  کذه می شود تأمین زمانی غذایی امنیت(. 22)نماید

 و شود تهیه و انتخا  صحیح صورت به خانواده غذایی سبد

 مواد و عناصر تا گردد صحیح طبخ صورت به کافی، غذای

برسذد.  بذدن اندام های و سلو  ها به صحیح و سالم غذایی

 و اجتمذاعی اقتاذادی، توسذعه سذاله پذنج برنامه های در

 بذه گسذترده ای و تأکید ایران اسلامی جمهوری فرهنگی

غذذایی  امنیذت و تغذیذه ملذی سذند امنیذت ایجذاد لذزوم

( تاکید گسترده ای به لذزوم ایجذاد امنیذت 1391-1399)

 جهانی مشکل یک به غذایی امنیت (.23)است شده غذایی

محافذل  و مذردان دولذت توجذه کذه طوری به شده، مبد 

است. در اجلاس جهذانی غذذا  نموده جلب خود به را علمی

 کذه غذذایی امنیت از تعریف بسیار جامعی 1996در سا  

زیذر  شذرح بذه مذی داد، قرار نظر مد را نن از متفاوتی ابعاد

 توانذایی زمذان هذا، همذه در افذراد، تمذامی گردید: مطرح

 غذایی مواد از مقدار کافی به اقتاادی و فیزیکی دسترسی

 زنذدگی بذرای غذایی ترجیحات و نیازها که مغذی و سالم

(. 24)هذا  راتذامین نماینذد، داشذته باشذندفعا  نن و سالم

 شاخ  های از یکی عنوان به را غذایی امنیت جهانی بانک

 سذرانه، درنمذد همتذراز را نن و نموده توسعه معرفی مهم

 و زیسذت محذیط افظ اشتغا ، نرخ درنمد، عادلانه توزیع

 عنذوان بذه غذذایی است. امنیت بشر دانسته اقوق  رعایت

زنذدگی (. 12است) مطرح جهانی مراجع در عمومی کالای

امنیت "به عنوان یک اصطلاح گسترده،  سالم در همه اا 

با این موارد تعریف می شذود: در دسذترس بذودن   "غذایی

غذای سالم و مغذی و قابلیت تضمین شده برای تهیه و به 

وردن مواد غذایی با کیفیت خو  بذه روشذی قابذل دست ن

قبو  اجتماعی. از سوی دیگر، ناامنی غذایی زمانی رخ می 

دهد که غذای سالم اولیه به رااتی در دسذترس نباشذد و 

خانواده های فقیر برای تامین غذای کذافی بذرای نیازهذای 

ناامنی غذایی بذه عنذوان یذک  تغذیه ای خود تلاش کنند.

 امنیت اصلی ارکان(. 25ناخته شده است)بحران جهانی ش

از»فذراهم بذودن  پیوسذته ای هذم به زنجیره شامل غذایی

غذا«، »دسترسذی بذه غذذا«، »کیفیذت و سذلامت غذذا« و 

 عامذل سذه از متذأثر غذا »ثبات و پایداری« است. فراهمی

جهذانی شذدن (. 26)اسذت نخیذره سذازی تجارت و تولید،

در معذرض نوسذانات سیستم های غذایی، مالکذان خذرد را 

اثذرات محلذی .  غیرقابل پی  بینی قیمت قذرار مذی دهذد

چنین شوک هایی بسته به محاولات کشت شذده، سذطح 

تخا ، الگوهای مارر غذای خانگی، وجود شبکه هذای 

ایمنذذی کارنمذذد و سیاسذذت هذذای تجذذاری ملذذی متفذذاوت 

کشاورزی در مقیاس کوچک فرصذتی (.  29،  2۸،  27)است

رای روسذتایی و تضذمین امنیذت برای بهبود معیشذت فقذ

غذایی فراهم می کنذد. بهبذود بهذره وری ایذن کشذاورزان 

کوچک کلید اراعه راه ال های عملذی و پایذدار اسذت کذه 

قادر به رسیدگی به مشکل رو به رشذد امنیذت غذذایی در 

راهبردهای افزای  تولیذد مذواد (.  30)مقیاس جهانی است

، بهبذود غذایی شامل تنوع بخشذی بذه محاذولات زراعذی

خدمات ترویج کشاورزی و استفاده از ارقام اصذلاای شذده 

های کشاورزی »مدرن«، فعل این سیستم  زراعی می باشد.

و انفعالات بیولوژیکی طبیعی را که مسئو  تولید خذدمات 

اکوسیستمی هستند که برای کشاورزی رروری هستند، از 

سذذازی مذذواد مغذذذی و جملذذه ااصذذلخیزی خذذاک )چرخه

ظرفیت نگهداری ن ، کنتر  نفذات، بیمذاری و   نگهداری(،

تنوع محاذو  یکذی از راه (.  31)اندافشانی تنز  دادهگرده

هایی است که کشاورزان در مقیاس کوچک مذی تواننذد از 

نن بذرای توسذذعه یذذک سیسذذتم کشذذاورزی انعطذذار پذذذیر 

استفاده کنند. اکثر کشاورزان در مقیاس کوچک به دلیذل 

هوایی زیاد از سیسذتم تذک کشذتی تنوع و تغییرات ن  و  

فاصله گرفته اند. استفاده موثر از زمین، ن  و سذایر منذابع 

کنذذد و وری را تضذمین میبذرای افذزای  عملکذذرد و بهذره

نقشی اساسی در کاه  فقر در جوامع روستایی ایفذا مذی 

کند. این امر با کاشت محاولاتی با توانایی هذای مختلذف 

اولات برای برداشذت بذر مقاومت به خشکی و انتخا  مح

در (. 32هذا  بذه دسذت مذی نیذد )اساس تناسب فالی نن

نتیجه، تنوع محاو  در سطح مزرعذه بایذد شذامل طیذف 

وسیع تری از محاولات باشد. به این ترتیب، می تواند بذه 

طور مثبت به بهبود سلامت، تغذیه خانوار و امنیت غذذایی 

کنذد.   و همچنین تضمین انعطار پذیری ن  و هوا کمذک

خانوارهایی که تنذوع محاذولات کشذاورزی را انجذام مذی 

دهند، نسبت به کسانی که این کار را نمی کنند، ااتمذا  
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بیشذتری دارد کذذه رژیذذم غذذذایی متنذذوعی داشذذته باشذذند. 

همچنین خانوارهایی که تنوع محاولات بیشتری را انجام 

هایی کذه تنذوع محاذولات دهند در مقایسه با خانوادهمی

کمتر یا بدون تنذوع محاذو  دارنذد، کمتذر از نظذر   نسبتا 

نقذ  تسذهیلگران در تجهیذز   (.33)غذایی نذاامن هسذتند

کشاورزان به مهارت های لازم برای بهبود بهره وری بسیار 

ارزشمند است. ترویج کشاورزی نیز در تبدیل دان  جدید 

(. کشذاورزان در 32به شیوه هذای نونورانذه ایذاتی اسذت)

عدادی از خطذرات مواجذه هسذتند کذه مقیاس کوچک با ت

نیذذاز بذذه سیسذذتم تذذرویج تعذذاملی بیشذذتری دارد. پذذذیرش 

فناوری های جدید به افزای  بازده محاو ، بهبود امنیت 

غذایی و معیشت محلی و همچنین ایجاد انعطذار پذذیری 

در برابر تغییرات شدید ن  و هوا کمک خواهد کرد. نقذ  

تقا  دانذ  بذرای افذزای  افسران ترویج نباید به اراعه و ان

هذای جدیذد از وری محدود شود  بلکذه بایذد بذر نق بهره

جمله پیوند دادن کشاورزان کوچک به بازارهای با ارزش و 

صادراتی، تضمین تولید پایدار و کاه  اثرات تغییرات ن  

کشت ارقذام اصذلاح شذده یذک (.  24)و هوایی تمرکز کند

  کیفیذت، بهذره استراتوی است که می تواند برای افذزای

وری، سلامت و ارزش غذایی محاولات مورد استفاده قرار 

توانند بذه ایجذاد شده همچنین میهای اصلاحگیرد. واریته

هذذا، نفذذات و پذذذیری محاذذو  در برابذذر بیماریانعطار

های محیطی مانند ظهور نفات جدید، تذن  نبذی )از تن 

(. 22جمله تغییرات شوری( و استرس گرمایی کمک کنند)

چهارمین گزارش ارزیابی هیئت بین دولتی تغییرات ن  و 

پی  بینی می کند که تغییرات ن  و هوایی تذأثیر   1هوایی

قابذذل تذذوجهی بذذر دسترسذذی بذذه ن  و تولیذذد محاذذولات 

کشاورزی در بسذیاری از کشذورهای جهذان سذوم داشذته 

کننذد کذه اگذر اسذتدلا  می هریرو و همکذاران(.  34باشد)

ااصذل کنذیم کذه عررذه جهذانی غذذا   بخواهیم اطمینان

ای غنی از مواد مغذی بذرای ماند و مجموعهمتنوع باقی می

کند، مناظر مزرعه نیز باید متنذوع سلامت انسان تولید می

همه مطالعات (.  35)باشند و اهدار متعددی را انجام دهند

مرتبط با توسعه کشاورزی و فقر به طور خذا  بذه نقذ  

هذا  ه نمی کنند، اما اهمیذت ننکشاورزان خرده مالک توج

به عنوان تولیدکنندگان مذواد غذذایی و ایذن واقعیذت کذه 

ها  بخ  بزرگی از فقرای جهان را تشذکیل مذی دهنذد نن

 
1 Intergovernmental Panel on Climate Change 

ها  به طور قابذل تذوجهی بذه نشان می دهد که توسعه نن

علاوه بذر ایذن،   (.36)کندکاه  فقر و گرسنگی کمک می

(  3۸  روزت)(37مطالعذذات متعذذدد بذذاروس و همکذذاران)

( نشذان 40( و نلتذری و کوهذافکن)39بانرجی و همکاران)

های کوچک در هذر هکتذار نسذبت بذه اند که مالکیتداده

و  مزارع در مقیاس بزرگ بذازدهی نسذبتا  بیشذتری دارنذد

گذالی و همکذاران . همچنین منابع کارنمد بیشذتری دارنذد

( در تحقیقذذی نقذذ  کشذذاورزان کوچذذک مقیذذاس در 41)

 ایی در دوره دو سذذذاله، طذذذی سذذذا  هذذذای امنیذذذت غذذذذ

که مزارع کوچک امنیت غذایی و دریافتند    2019  -2017

اقتاذادی و زیسذت   -تغذیه و سذایر پیامذدهای اجتمذاعی

محیطی را برای خانوارهای کشذاورزی در سذطوح محلذی، 

منطقه ای و جهانی اراعذه مذی دهنذد. نتذایج اذاکی از نن 

است که سطح منطقه ای برای مزارع کوچک ایاتی است، 

هذا  هذا  ننع ننزیرا مقیاسی را اراعه می دهد که در نن تنو

تحقق می یابد. درک این تنوع هدفی هم برای تحقیقات و 

سذازی های امایتی مؤثر بذرای یکپارچههم برای مکانیسم

مذذزارع کوچذذک اسذذت و کارکردهذذای چندگانذذه دولتذذی و 

توانند انجام دهنذد بایذد در خاوصی که مزارع کوچک می

اسذتیل گذاری بذالاتر باشذد. همچنذین  دستور کار سیاست

 ای نمیختذذذذه ( در مطالعذذذذه42) مذذذذاچر و گیلمذذذذاکلبرو

 ( از طریذذق ماذذاابه و مشذذاهده عمیذذق بذذا کیفذذی /)کمذذی

نفر از مطلعان کلیدی به بررسذی مذزارع خذانوادگی،   300

بهره وری کشاورزی و زمذین و امنیذت غذذایی در اتیذوپی 

تجربیذذات روزمذذره،   پرداختنذذد. نتذذایج مبذذین نن بذذود کذذه

ی کشذاورزان همذراه بذا عوامذل هافرهنگ، دان  و اولویت

کننذد و های ایاتی ایفذا میمحیطی و سیاسی نق زیست

نیاز به توجه بیشتری نسبت به قضذیه کلاسذیک »فقذدان 

(، در تحقیقذذی 43فنذذاوری« دارنذذد. برچذذاین و همکذذاران )

نشذذان دادنذذد کذذه چذذارچو  سیاسذذت برزیذذل از نظذذر 

های تقویذت امنیذت غذذذایی بذه طذور ناتذی بذذر اسذتراتوی

شذذاورزی خذذانوادگی متمرکذذز اسذذت و در واقذذع، ایذذن ک

کننذذد. ها بذذه افذذزای  امنیذذت غذذذایی کمذذک میسیاسذذت

بنابراین، کشاورزی خانوادگی، در ارتبذا  بذا کشذاورزی در 

مقیاس بزرگ، برای امنیت غذایی برزیذل و جهذانی بسذیار 

بیذان ( 44لیذن  و همکذاران)مهم است. در بررسی دیگری 

  کشذاورزی،  بذا  مذرتبط  مذالی  بالای  هایکنند که هزینهمی
و   زمذین کیفیذت و ن  بازاریابی، و کار های مربو  باچال 

صذرفه   بذه  مقذرون  هذایزمین  بذه  دسترسذی  دربار   نگرانی
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اند. شذده  شناسذایی  مذالکیهای نظذام خردهازجمله چال 

  بذرای  مسذکن  اظهار نظر می کنذد کذه تذأمین(  45دافی )
مسذاعل  تذرینزمذین مهم  از  درنمذد  تولید  و  خانواده  اعضای

ریسذیاردی و همکذاران . از طرفذی  اسذت  خذانوادگی  مزارع

رسذند کذه مسذاعل ( در پووه  خود به این نتیجه می46)

  شذامل بذازد   مقیذاسکوچک  و  مالکخرده  کشاورزان اصلی
  مشکلات مدیریت  معمولی،  هایسیستم  با  مقایسه  در  کمتر
  و نیازهذای  بذازار  موانع  گواهینامه،  صدور  خاک،  مغذی  مواد

یک گزارش توسط بانک جهذانی پووهشی است.   و  نموزشی

( نشان داد که کاشت انواع بادام زمینی بهبود یافته در 22)

دلار نمریکذا در   254-130اوگاندا منجر به افزای  درنمذد  

درصذد گردیذد. ایذن   9-7هکتار و کاه  فقذر بذه میذزان  

ح محققان همچنذین گذزارش دادنذد کذه بذا افذزای  سذط

تخای  یافته به ارقام بهبود یافته نرت در تانزانیا، امنیت 

غذایی خانوارها نیز افزای  یافت در االی که فقذر کذاه  

( 47به طذور مشذابه مطالعذه ی نرونذا و همکذاران ) یافت.

نشان می دهد که، معرفی یک نوع جدید بهبود یافته برنج 

فقذذر را بذذه میذذزان قابذذل تذذوجهی کذذاه  داد. همچنذذین 

دهد که رویکرد نشان می(  35)های هریرو و همکاران  تهیاف

مذزارع  دهذد.اندازه برای تولید جهانی غذذا جذوا  نمییک

کوچک و بزرگ هر دو نق  مهمی در ااو  اطمینذان از 

داشتن غذای کافی متنوع و غنی از مواد مغذذی ایفذا مذی 

های کنند. در االی که کشاورزی صنعتی تسلط بر سیستم

مالک نق  مهمذی در دهد، مزارع خردهان میغذایی را نش

کننذد کذه افظ تنوع ژنتیکی عرره مواد غذایی ما ایفا می

منجر بذه منذافع و کذاه  خطذرات در برابذر کمبودهذای 

ای، تخریذذب اکوسیسذذتم و تغییذذرات ن  و هذذوایی تغذیذذه

( دریافتند که 4۸شود. علاوه بر این، مکیت و همکاران )می

هذذای مختلفذذی از جملذذه چال  مالذذک بذذاکشذذاورزان خرده

هذذای محاذذولات کشذذاورزی، خشکسذذالی، نفذذات و بیماری

های زراعی بذا کمبذود ن ، بذازار رذعیف، سذن بذالا، زمین

های سطح پایین نموزش، دسترسی محدود بذه زیرسذاخت

باکیفیت، کمبود ن ، اتاالات شبکه تلفن همذراه خذو  و 

دسترسذذی محذذدود بذذه ورودی هذذای بذذا کیفیذذت مواجهذذه 

تند. در مطالعذذه ای کذذه در ماداگاسذذکار داوسذذون و هسذذ

( گزارش دادند که جذوامعی کذه بذه رااتذی 49همکاران )

انذذواع محاذذولات جدیذذد را پذیرفتذذه و کاشذذتند، از بذذازده 

محاذذو  بذذالاتر، قیمذذت غذذذای پذذایین تذذر، و همچنذذین 

دستمزدهای بالاتر برای کارگران غیر ماهر، امنیت غذذایی 

 ردار بودنذد. براسذاس گذزارشبیشذتر و فقذر کمتذر برخذو

( اقتاذاد روسذتایی رذعیف بذا 50وادینگتن و وایت یذک )

زیرساخت های توسذعه نیافتذه، ارتباطذات رذعیف بذازار و 

خدمات امایتی رعیف کشاورزی، خانوارهای روسذتایی را 

از جریان اصلی اقتااد و از زنجیره هذای ارزش کشذاورزی 

  و هذوایی، مهم منزوی می کند. اثرات مخر  تغییرات ن

تنوع ن  و هوا و ناامنی غذایی همچنذان برمعیشذت مذردم 

در مناطق در معرض خطر تأثیر منفی خواهد گذاشذت. بذا 

این اا ، پی  بینی ها همچنین نشان می دهد که همذه 

تغییرات در اقلیم و تغییرات ن  و هذوایی منفذی نخواهذد 

( ۸) نادرخذذانی و قنبذذرینتذذایج تحلیذذل عذذاملی بذذود. 

ند  نن بود کذه درنهایذت پذنج عامذل )اقتاذادی، دهنشان

محیطی، اجتماعی و جامعذۀ محلذی(   -مدیریتی، زیربنایی  

بذرداران هذای بهرهدرصذد از واریذانس چال   66توانستند  

دهقذذانی را تورذذیح و تبیذذین کننذذد. در عامذذل اقتاذذادی، 

وکذذار بذذرای  »درنمذذد کذذم و ناخوشذذایند ناشذذی از کشذذت

ر عامل مدیریتی، »نبودِ امایذت (، د773/0برداران« )بهره

(، 715/0موقع و مناسب دولت و نهادهذا از کشذاورزان« )به

زیربنایی، »تخریب و تغییر کاربری باغات  در عامل محیطی

(، در عامذذل اجتمذذاعی، 746/0هذذای کشذذاورزی« )و زمین

نفس، مهارت و خودباوری در کشاورزان« »رعف اعتماد به  

لذذی، »کیفیذذت پذذایین و ( و در عامذذل جامعذذۀ مح695/0)

تذرین و ( مهم609/0های کشاورزی« )بودن زمینپراکنده  

برداران کشاورزی محسو   ها ازنظر بهرهاثرگذارترین چال 

همچنین در مطالعه ای عسکری بزایه و همکاران شوند.  می

( رفذذع تحریفذذات سیاسذذی رذذد کشذذاورزی خذذرد، بذذه 51)

ی، رسمیت شناسی اجتمذاعی ایذن نذوع سیسذتم کشذاورز

توسعه راهبرد بازار، تشویق کشاورزی پاره وقذت، پرداخذت 

به ازای دریافت خدمات اکوسیستم و اراعه خدمات عمومی 

محلی به کشاورزان از جمله مواردی اسذت کذه در زمینذه 

در یک (.  51ترویج و ابقای کشاورزی خرد پیشنهاد کردند)

بذه بررسی پیمایشی باقرزاده ننر و همکاران دریافتنذد کذه 

ها ی سیستان و بلوچستان، هرمزگان و ناور متوسط استط

ترین ورذعیت امنیذت غذذایی و خراسان جنذوبی از پذایین

ها ی ننربایجان شرقی، خراسان ررذوی و فذارس از نااست

نتذایج  (.23)برخوردارنذدبالاترین ورذعیت امنیذت غذذایی 

بررسی نشذان داد کذه تحقذق امنیذت غذذایی وابسذته بذه 

رویکردهای مختلفی از جمله رویکرد کشاورزی اساس به 

باشد که همزمان با توجذه بذه افذزای  کمیذت و تغذیه می
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تنوع مواد غذایی به دسترسی به کیفیت موادغذایی بذالاتر 

(. 52و سلامت نن بذرای رفذع سذوتغذیه نیذز تأکیذد دارد)

ها نشان داد که بهذره ر مطالعۀ دیگری مااابههمچنین د

توان به سه مانع مالک را میمندی محدود کشاورزان خرده

گذاری نامتناسب با نیازهای اصلی نسبت داد: نظام سیاست

شذذده ناشذذی از خذذردی هذذای تحمیلمالکذذان، چال خرده

لازمه فراگیری  مالکان.اراری و عدم سازماندهی مؤثر خرده

مومی بخذ  کشذاورزی، اتخذان رویکذرد از های ع سیاست

ای پایین به بالا است. این رویکرد، زمینه و شرایط مداخلذه

مذالکی را تشذخی  و در منحار به فرد کشاورزی خذرده  

هذای عمذومی مذورد توجذه قذرار   سازی سیاستمتناسب  

هذا دهد و در عین اا ، کشذاورزان را در قالذب تشذکلمی

این در یک جمعبندی کلی و با بنابر(.  53کند )توانمند می

بررسی دقیقتر ادبیات تحقیذق مذی تذوان بیذان کذرد کذه 

واادهای بهره برداری خرده پا در تولیذد و امنیذت غذذایی 

مردم در سطح بین المللذی نقذ  مهمذی دارنذد و زمینذه 

توسعه تولید پایدار محاولات و غذای سذالم در جامعذه را 

سیاسذت گذذاری،   فراهم می کنند و این خود نیز نیازمنذد

برنامه ریزی و امایت بخشی دقیذق در زیذر بخذ  هذای 

دولتی، خاوصی و سایر بخ  ها در جهت تضمین امنیت 

غذایی جمعیت بیشذتری از مذردم و ملذت هذا مذی باشذد. 

نونوری در تحقیق کیفی بذا اسذتفاده از روش داه بنیذاد در 

و بذه صذورت  "از د  داده هذا"تولید نظریه ای اسذت کذه  

یی استخراج خلق مذی شذود، نذه صذرفأ تطبیذق یذا استقرا

نزمون نظریه های قبلی است. این امر موجب می شود کذه 

یافته ها جذابیت و اعتبار بذالاتری در تبیذین پدیذده هذای 

نوظهذذور و کمتذذر شذذناخته شذذده داشذذته باشذذند. بنذذابراین 

تحقیق اارر از نن ایث که با رویکرد کیفی )اسذتقرایی( 

گلولذذه برفذذی و بذذا ماذذاابه نیمذذه بذذا روش نمونذذه گیذذری 

ساختاریافته از خبرگان کشاورزی صذورت گرفتذه اسذت و 

تحقیقات مشابهی را با این روش نشان نداده است و کذاملا 

 نو و جدید می باشد.  

 

 روش کار
این پووه  از نظر هدر، کاربردی و از منظذر پذارادایم در 

دازی پرگیرد و از روش نظریهزمره تحقیقات کیفی قرار می

نفذر از   20بهره برده است. جامعذه نمذاری شذامل    1بنیانی

 
1 Grounded Theory 

کارشناسان جهاد کشاورزی شهرستان باشت بذود. انتخذا  

هذایی همچذون امکذان کشذف این رویکرد به دلیل ویوگی

هذای پذذیری و تطبیذق بذا دادههای جدیذد، انعطارنظریذه

واقعی، تحلیل عمیق تجار  و دان  خبرگان، تعمیم نتایج 

ها با تحلیل ننها نوری همزمان دادهشرایط مشابه و جمعبه  

عنوان روشی  ای بهصورت گرفت. بدین ترتیب، نظریه زمینه

های کیفذی بذا کارشناسذان جهذاد کارنمذد بذرای ماذاابه

کشاورزی انتخا  شد تا دان  عمیذق و کذاربردی در ایذن 

صذورت ها بهاوزه استخراج گردد. از نظر پروتکل، مااابه

گیری بذه روش یافته انجام شد. در ابتدا نمونذهاختارسنیمه

هدفمند )انتخا  افراد غنی از اطلاعات( و سپس با تکنیک 

شذوندگان )معرفی افراد مشابه توسط مااابه  2گلوله برفی

قبلی( ادامه یافت تا جایی که اشباع نظری ااصل گردیذد. 

نفر از خبرگان انتخذا  شذدند کذه کفایذت ایذن   20تعداد  

نمونه به دلیل تمرکز بر عمق و غنذای اطلاعذات، نذه اجم  

پذیر اسذت. همچنذین کنندگان، توجیهتعداد بالای شرکت

ها باعث شد امکان تغییذر و پذیری در انتخا  نمونهانعطار

ها از طریذق تکمیل افراد در طو  پووه  فراهم شود. داده

مشذذاهده  عمیق)نیمذذه سذذاختار یافتذذه(،ماذذاابه نیمه

-و مطالعذه منذابع علمذی به بذا خبرگذان(،مستقیم)مااا

بذه نوری گردیذد. جمع  پووهشی)مطالعه ی سیستماتیک(

 21درجذذه و  30لحذذاج جغرافیذذایی شهرسذذتان باشذذت در 

دقیقذذه طذذو   9درجذذه و  50دقیقذذه عذذرض جغرافیذذایی و 

متذذر ارتفذذاع از سذذطح دریذذا قذذرار دارد.  792جغرافیذذایی و 

کیلومترمربع در  1055بر شهرستان باشت با مسااتی بالغ 

قسذذمت جنذذو  شذذرقی اسذذتان کهگیلویذذه و بویراامذذد 

روستا  122شده است. تعداد روستاهای این شهرستان واقع

هزار نفر از جمعیت شهرستان باشت   14و نبادی است  که  

شهرسذتان در مناطق روستایی سکونت دارنذد. کشذاورزی  

 طور نسبی سنتی تا نیمه سنتی بوده و تا اذدی از ابذزاربه

کنند. کشذاورزی غالذب پیشرفته کشاورزی نیز استفاده می

در منطقه مورد مطالعه گنذدم، جذو، نرت، عذدس، مذاش، 

جات )هندوانه، خربزه، طالبی، خیار و غیره( و انذواع صیفی

ها )انواع سبزی تازه و خذورش، بادمجذان( کاشذت و سبزی

های دیگر )بذرنج، کلذزا، دانذه شود. البته کشتبرداشت می

ی، باقلا، پیاز و چغندرقند( با وسذعت کمتذری کشذت روغن

شود. کشت انواع مرکبات و درختان گرمسیری نیذز در می

 
2 Snowball 
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(. هدر اصلی ایذن پذووه ، 54این شهرستان وجود دارد)

پا در تولیذد و امنیذت غذذایی تحلیل نق  کشاورزان خرده

کشور از دیدگاه کارشناسذان جهذاد کشذاورزی شهرسذتان 

سذذتا دو پرسذذ  اساسذذی مطذذرح باشذذت اسذذت. در ایذذن را

پا نقشی در تولید شود: نخست ننکه نیا کشاورزان خردهمی

محاولات کشاورزی و تأمین امنیت غذایی کشور دارند؟ و 

توانند تولیدات این کشاورزان هایی میدوم اینکه چه مؤلفه

را در جهذت ارتقذذای امنیذذت غذذایی تقویذذت کننذذد؟ روش 

ویکذذرد اسذذتقرایی بذذه عنوان یذذک ربنیذذاد بذذهنظریذذه داده

های تجربی، بذه دهد رمن اتکا بر دادهپووهشگر امکان می

های مورذوع ای جامع درباره ویوگیکشف و پرورش نظریه

 نظام داده بنیاد، روالی (. نظریه55)مورد مطالعه دست یابد

نظریه  تا می گیرد قرار استفاده مورد که است کیفی و مند

 را برهم کذن  یا کن ، یک فرایند، یک که کند ای تولید

 کلذی، مفهذومی سذطح یذک در واقعی، موروع یک درباره

 جمذع نوری هنگذامی کیفذی تحقیق (. در56کند) تشریح

 دربذاره اطلاعذات کذه می شود متوقف داده ها و اطلاعات

 امذر ایذن و شذود اشذباع مورد نظر دسته بندی های همه

 کامل مطالعه مورد موروع یا نظریه که می دهد رخ زمانی

به  مطالعه، مورد با موروع مرتبط جدیدی اطلاعات و شود

 اجذم کیفی، پووه  های در رو، این (. از57نیاید) دست

 اشذباع داده هذا یذا داده ها شدن کامل با مترادر را نمونه

نیمذه  ماذاابه انجذام با پووه  این در دانند. بنابراینمی

اداره جهذذاد  نفذذر از کارشناسذذان 20از تعذذداد  سذاختارمند

 موروع مذورد درباره کشاورزی شهرستان باشت، اطلاعات

 اطلاعذات دیگذر کذه صذورتی بذه رسذید، اشباع به بررسی

 روش اصو  بر بنا پووه  این نیامد. در به دست جدیدی

 ادبیذات بررسذی شذامل کذه تحقیذق طرح ابتدا بنیاد داده

 مشذخ  بذود، بررسذی مورد محدوده همچنین و پووه 

جمذع  پذووه  بذرای موردنیذاز داده های ادامه گردید. در

طریق مااابه نیمه ساختار  از مراله این در شدند، نوری

 جمع نوری نیاز مورد داده های مشارکت کنندگان با یافته

 و شذدند ارزیذابی و تحلیل داده ها مااابه هر از بعد شد،

 نهذایی مراله در کردند، مشخ  را بعدی مبنای مااابه

 جمذع نوری فراینذد رسذیدند، نظری اشباع به داده ها که

 کسذب بذرای شذده طراای مد  و پایان رسید به داده ها

 پذووه  در مشارکت کننذدگان از نفر 4 به تأیید و اعتبار

 پذووه  طذو  در کردنذد، را تأیید مد  ها نن و شد اراعه

نمونه  انتخا  همچنین و موروع به پووهشگران اساسیت

 و مشذارکت کننذدگان بذازخورد از دریافذت مناسب، های

 برای نزمون باز یا موروعی توافق درصد روش از همچنین

 کسذب بذه کذه منجذر است شده گرفته بهره پایایی کسب

شد. بنابراین معیار اصلی انتخذا   تحقیق در روایی و اعتبار

نفذذر از خبرگذذان را مذذی تذذوان در تخاذذ  و تجربذذه در  4

ارتبا  با مورع مورد تحقیق، توانایی اراعه داده های غنذی 

و مفهومی برای مد  سذازی، نمونذه گیذری نظذری بذرای 

انتخا  کارشناسان  براسذاس داده هذا، رسذیدن بذه نقطذۀ 

 4ی مذذد  توسذذط اشذذباع داده ای و اعتبذذار سذذنجی نهذذای

عتبار اکارشناس منتخب بیان کرد. همچنین از روش های  

و اسذتفاده از  1سنجی کیفی مانند بازبینی توسط همتایذان

بهره گرفته شده باشد تا نتایج مسذتند   2چند روش تحلیل

 شده مطالعه مرتبه چندین و قابل اعتنا باشند. مااابه ها

شذدند.  راجاسذتخ مفذاهیم محتوا، طریق تحلیل از سپس و

 محذدودیت کننده ایجاد عوامل مبین به نوعی مفاهیم این

 ماذاابه مسذتقیم نظذرات ااصذل که به شمار می روند 

می باشند.  برخوردار پایینی انتزاع سطح از و شوندگان بوده

هدر از کدگذاری باز در شناسایی مفذاهیم اولیذه و بذدون 

باشذند کذه می توانند طبیعذی  پی  فرض است. این کدها

برگرفتذذه از واژه شذذرکت کننذذدگان نیذذز هسذذتند. درواقذذع 

کدگذاری باز به محقق کمک می کند تا به عمذق داده هذا 

ایذن  نفون کند و پدیده را به صورت دقیق توصیف کند. در

انعذان  مفذاهیم از یذک هذر بذه که افرادی فراوانی مراله،

 کدگذذاری، از مراله است. دومین شده نکر نیز داشته اند

 مفاهیم یا مراله این گردد. درمی محوری کدگذاری شامل

طبقات گسترده  و شده تلفیق قبل مراله از ااصل طبقات

در ایذن مرالذه، ارتباطذات و روابذط میذان  شد. ایجاد تری

کدهای اولیه شناسایی گردیده و محقق به دنبا  علت هذا، 

شرایط، پیامدها و تعاملات بین مفاهیم است تذا چذارچو  

مفهومی داده ها شذکل بگیذرد. در ایذن مرالذه، برخذی از 

ی بین مفاهیم کدهای غیر مرتبط اذر می شوند و رابطه

 کذه جذانن از اییذد مذی گذردد.با روش مقایسذه داعمذی ت

 کدگذاری از نوعی به که اصلی، محوری طبقات کدگذاری

 می کند  متال یکدیگر به را داده ها استخراج شده اند، باز

 قالذب در گسذترده تذر طبقذات بین ارتبا  این تحقیق در

 اصذلی پدیذده از مذد  ایذن گردیذد. ایجاد مد  پارادیمی

پدیذده مذورد  اارذر تحقیذق در کذه اسذت  تشکیل شذده

 
1 Peer review  
2 triangulation 
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 است. گرفته قرار بحث مورد  "نق  کشاورزان خرده پا"نظر

دارد.  انتخذابی نذام کدگذذاری کدگذاری، از سومین مراله

انتخذابی،  کدگذذاری دنبذا  به مرکزی طبقه از تعیین بعد

طبقذه ای  پیرامون بیشتر تحلیل ها و متوقف باز کدگذاری

مسذئو   کذه مذی گذردد معطذور مرکذزی طبقذه نذام بذه

با پدیذده  ارتبا  در که است تغییرات بیشترین پاسخگویی

(. انتخا  مقوله یا پدیذده 5۸باشند)می مطرح نظر مورد ی

اصلی )پدیده محوری(، سازماندهی مقوله ها و زیذر مقولذه 

های او  نن مقوله اصلی، ربط دادن با عبارات و جمذلات 

و  تبیینی برای روشن شدن روابط، اذر مقوله هذای زاعذد

بسط مقوله هایی که نیاز به توسعه دارند و اعتبذار سذنجی 

مد  با مقایسه نظریه با داده هذای خذام از جملذه مرااذل 

اصلی کد گذاری انتخابی هستند. هدر ساخت یک نظریذه 

منسجم و جامع است که دغدغه اصلی مااابه شذوندگان 

را به خذوبی نمایذان کنذد. در ایذن پذووه  از کدگذذاری 

ی تحلیذل روابذط موجذود در مذد  پذارادایمی انتخابی بذرا

اسذذتفاده شذذذد. هذذدر از ایذذذن مرالذذه، سذذذازماندهی و 

عنوان ها، انتخذا  مقولذه مرکذزی بذهسازی یافتذهیکپارچه

ها، و ها، اثبات و اعتبارسنجی روابط میان مقولذهمحور داده

در نهایت پالای  و تکمیل نظریه از طریذق اذذر مذوارد 

فو  بوده است. این فرنینذد، اراعذه زاعد و توجه به نکات مغ

ای کلی و درک بهتر پدیده یا فرنینذدهای اجتمذاعی نظریه

کند. شایان نکر است که بذرای مورد مطالعه را تسهیل می

قو  هذذا بذذه صذذورت نقذذلتر، بخشذذی از دادهتحلیذذل عمیذذق

 مستقیم اراعه شده است.

 

 نتایج 
جامعه   ها و اطلاعات ازدر این بخ ، پس از گردنوری داده

ها چندین بار مذرور نوشتهها و دستمورد مطالعه، مااابه

ای و تحلیل شدند. به منظذور دسذتیابی بذه نظریذه زمینذه

پا در تولید و امنیت غذایی، بذا درباره نق  کشاورزان خرده

نفذذذذر از کارشناسذذذذان و تسذذذذهیلگران ماذذذذاابه  20

های ااصذل طذی سذه ساختاریافته انجام گرفت. دادهنیمه

ه کدگذاری تحلیل شدند: در مرالذه کدگذذاری بذاز، مرال

گذذزاره مفهذذومی اولیذذه اسذذتخراج گردیذذد  در مرالذذه  4۸

مقولذذه  16هذذا در قالذذب کدگذذذاری محذذوری ایذذن گزاره

سذذازماندهی شذذدند  و در نهایذذت، در مرالذذه کدگذذذاری 

یافتذه میذان انتخابی قضایایی شکل گرفت که روابط تعمیم

داد. در این فرنیند، از تکنیک تحلیذل ها را بازتا  میمقوله

ویوه در مراال کدگذاری بذاز و محذوری اسذتفاده محتوا به

ها لذهمقوعنوان خردهشد و مفاهیم مشذابه شناسذایی و بذه

 بندی شدند.طبقه

 

 کدگذاری باز 
ها تجزیذه و در این مراله، پس از چندین بار بازبینی، داده

خرد شدند و طبقذات و مفذاهیم اصذلی شناسذایی گردیذد. 

شده از فراینذد کدگذذاری بذاز بذه همذراه مفاهیم استخراج

 ( اراعه شده است.1ها در جدو  )میزان فراوانی نن
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 دیدگاه کارشناسان نسبت به نقش کشاورزان خرده پا در تولید و امنیت غذایی کشور  -1جدول 

 کدهای محوری باز( )

 فراوانی  مفهوم / مفاهیم  کد

 9 تولید محاولات کشاورزی خود مارفی با کیفیت  1

 10 تولید محاولات ارگانیک و سالم  2

 ۸ برخورداری نسبی از دان  و نگاهی مفید کشاورزی  3

 4 برخورداری نسبی از توانایی مالی و اقتاادی کشاورزان   4

 9 افظ اکوسیستم و ساختمان خاک  5

 7 دسترسی نسبی به ابزار و سیستم مکانیزاسیون کشاورزی  6

 3 وابستگی به زمین و وااد بهره برداری )تعلق ملکی(  7

 3 اهمیت و وقت زیاد دادن به ارفه کشاورزی  8

 10 مارفی کود، سموم و نفت ک  های کشاورزی افزای  هزینه   9

 3 مارر بهینه از منابع ن  و توسعه سیستم های نبیاری مکانیزه  10

 6 عرره مستقیم و بدون واسطه و دلالان )تولید به مارر (  11

 7 عدم استفاده از مواد شیمیایی)سموم، نفت ک  ها و کودها( و کنتر  بیولوژیکی 12

 5 محاولات استراتویک با هدر سودنوری کشت   13

 3 استفاده مناسب و بهینه از نهاده های تولیدی  14

   ۸ استفاده از کودهای دامی و ارگانیگ  15

 2 امایت های یارانه ای، اعتبارات، تسهیلات بلاعوض دولتی 16

 5 استفاده از نظریات کارشناسان جهاد کشاورزی  17

 6 یا تنوع کشت )پایداری خاک( اجرای سیاست چند کشتی   18

 4 اجرای سیاست نی  کشاورزی )پایداری خاک(  19

 1 مدیریت بهینه تولید محاولات کشاورزی  20

 3 افزای  قیمت نهاده های تولیدی کشاورزی  21

 7 تامین معیشت خانواده / اقتااد معیشتی 22

 1 بهره برداری صحیح از منابع طبیعی و سالم  23

 7 تنوع کشت)تنوع ارقام و نوادهای تولیدی(  نواد و ارقام/ تنوع تولید/تنوع   24

 5 کنتر  بیولوژیکی و طبیعی علف هرز 25

 6 محدودیت استفاده از کودهای شیمیایی در زمین های دیم زار 26

 5 اجرای تناو  کشت وکشت جایگزین در کشاورزی  اجرای سیاست الگوی کشت )پایداری خاک( / 27

 5 عرره مازاد تولیدات به بازار )فروش(  مازاد تولید و مارر بازار / 28

 2 انتخا  ارفه کشاورزی بعنوان شغل او   29

 5 نلودگی کمتر منابع ن  در اثر مارر کودها و سموم شیمیایی در زمین های نبی کشاورزی  30

 4 کشاورز مدیریت وااد خانوادگی و متکی بودن به نیروی کار خانوادگی   31

 5 سودنوری نسبی و تامین مایحتاج خانوار کشاورز  32

 4 افظ بقایای گیاهی و میکروارگانیسم ها و عناصر خاک زمین های کشاورزی  33

 3 بکارگیری ابزار مدرن و نونوری در مراال تولید کشاورزی  34

 3 .....نق  و مشارکت زنان در تولیدات زراعی،باغی، دامی و گیاهی و   35

 5 توانمند سازی زنان در عرصه کشاورزی  36
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 5 استفاده از ارقام و نواد های بومی و خود مارفی کشاورزی  37

 1 متکی بودن بر پایه تجربیات شخای کشاورز  38

 1 عدم استفاده از ریز مغذی ها و عناصر ماکرو و میکرو )هزینه بالای عناصر( در کشاورزی  39

 3 محاولات تولیدی دیم زار و کم ن  نسبت به محاولات نبی کشاورزی سالم بودن   40

 3 وجود تنوع تولید به علت شرایط اقلیمی متفاوت  41

 3 صرفه جویی در مارر منابع ن  و انرژی به علت هزینه بالای نن  42

 3 کشاورزی استفاده از کانالهای ارتبا  مجازی برای اطلاعات لازم تولید و فروش محاولات   43

 2 استفاده از سیستم های نبیاری نیمه سنتی در کشاورزی  44

 2 اس دلسوزی و توجه به سلامت مارر کننده  45

 5 استفاده از روش کشت محاولات در فضای باز و طبیعی 46

 4 ریسک پذیری نسبی کشاورزان در استفاده از واریته های جدید  47

 4 بسته بندی ، انبار و بازار رسانی محاولات کشاورزی برخورداری نسبی از سیستم   4۸
 )منبع: یافته های پووه (                    

 

 محوری کدگذاری

 میمفذاه  انیذارتبا  م  یبرقرار  ،یمحور  یهدر از کدگذار

مرالذه،  نیذباز است. در ا  ینمده از مراله کدگذاردستبه

 یو موارد مشابه در محورهذا  سهیشده مقااستخراج  میمفاه

 هیذطبقذه اول  4۸  ب،یترت  نیشدند. بد  یمشترک سازمانده

ادغذام  یمقولذه محذور 16باز در قالب   یااصل از کدگذار

ها، امکذان مقولذه  انیذم  ونذدیپ   جذادیبا ا  ندیفرا  نیا.  دیگرد

هذذا را فذذراهم کذذرد  داده دیذذجد یو سذذازمانده ریتفسذذ

 نشان داده شده است.(  2جدو  ) گونه که درهمان

 
مفهوم سازی داده ها در زمینه نظرات کارشناسان نسبت به نقش کشاورزان خرده پا در تولید و امنیت غذایی    -2 جدول

 محوری(  کشور )کدگذاری
 طبقات گسترده  خرده طبقات   ردیف 

 تولید محاولات کشاورزی خود مارفی با کیفیت  1

 تولید محاولات ارگانیک و سالم   2 تولید محاولات ارگانیک و با کیفیت 

 سالم بودن محاولات تولیدی دیم زار و کم ن  نسبت به محاولات نبی کشاورزی  3

برخورداری از تجار  و دان    برخورداری نسبی از دان  و نگاهی مفید کشاورزی   4

 متکی بودن بر پایه تجربیات شخای کشاورز  5 کشاورزی مناسب 

بکارگیری نسبی و دسترسی به   دسترسی نسبی به ابزار و سیستم مکانیزاسیون کشاورزی    6
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افزای  هزینه نهاده های شیمیایی  
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 افزای  قیمت نهاده های تولیدی کشاورزی    13
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 کد گذاری انتخابی 

بذاز   یهامقولذه  انیذاز م  یمقولذه اصذل  کیمراله،    نیدر ا

قذرار گرفذت.  یمحذور یکدگذار ندیانتخا  و در مرکز فرن

 یتر، مذدلطبقذات گسذترده  انیارتبا  م  یسپس با برقرار

 است. دهیگرد ( اراعه1شد که در شکل )  نیتدو  یینها

 

 
 

 تحقیق( یافته های محوری: منبع) کدگذاری پارادایمی مدل  -1 شکل

 
مرالذذه نهذذایی کدگذذذاری، یعنذذی کدگذذذاری انتخذذابی 

)گزینشی(، به تکوین نظریه اختاا  دارد. در این مرالذه 

ها های پیشین مورد توجه قرار گرفته، روابط میان ننیافته

هایی که نیازمند تکمیذل بودنذد تبیین و اثبات شد و مقوله

مذذد  پذذارادایمی ااصذذل از  توسذذعه یافتنذذد. در ادامذذه،

هذذذذایی از قو کدگذذذذذاری محذذذذوری همذذذذراه بذذذذا نقل

 شوندگان تشریح گردیده است.مااابه

 

 اصلی پدیده 
با توجه به اینکذه مورذوع اصذلی پذووه  تحلیذل نقذ   

پا در تولید و امنیت غذذایی کشذور اسذت، کشاورزان خرده

عنوان پدیذده اصذلی انتخذا  پا« به»نق  کشاورزان خرده

تواند شد. این پدیده تحت تأثیر شرایط علی قرار دارد و می

 دهی کند.راهبردهای مرتبط را جهت

 

 علی شرایط
امایذت هذای دولتذی و اسذتفاده از "شذامل  علی شرایط  

توانمنذد "،  "نظرات کارشناسذان و کانذا  هذای رسذانه ای

بکذارگیری نسذبی و "،  "سازی زنان و مشارکت دهی ننذان

اهمیذت و وابسذتگی "،  "دسترسی به سیستم مکانیزاسیون

و   "به زمین و ارفه کشاورزی  و سذلامت ماذرر کننذده

بودنذد.   "ی مناسببرخورداری از تجار  و دان  کشاورز"

تولیذد بهینذه  نذوعی سذبب بذه مذذکور تمذامی مفذاهیم

محاولات کشاورزی بذا امنیذت غذذایی بذالا مذی گذردد و 

کاه  نن سبب عدم تولیذد و تذامین غذذای ناسذالم مذی 
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 اینگونذه می توان متخااان از چندتا گردد. براساس نظر

امایذت هذای دولتی)تسذهیلاتی و مذالی و "بیان کرد که  

استفاده از نظذرات کارشناسذان و کانذا  هذای   نموزشی( و

رسانه های به عنوان یکذی از عللذی اسذت کذه کشذاورزان 

خرده پا با وجود نن مذی تواننذد محاذولات کشذاورزی بذا 

امنیت غذایی بذالاتری در کشذور تولیذد و عررذه نماینذد. 

هذذای مذذالی، اراعذذه تسذذهیلات و بیمذذه محاذذولات، امایت

های مختلف و ارتبا  مستمر با رسانی از طریق کانا اطلاع

توانذد کارشناسان جهاد کشذاورزی و نهادهذای مذرتبط می

پذا زمینه تولید محاولات سالم و ایمذن را در مذزارع خرده

فراهم کند. به باور برخی خبرگذان، زمذانی کذه کشذاورزان 

کوچک مقیذاس از پشذتیبانی مذالی، نموزشذی و ترویجذی 

تر و اذولات متنذوعبرخوردار شوند، قادر خواهنذد بذود مح

تری تولید و روانه بازار کنند. همچنین، بسیاری از باکیفیت

کارشناسان بر این نکته تأکید داشتند که توانمندسذازی و 

هذای کشذاورزی، نقذ  مشارکت زنان کشذاورز در فعالیت

مهمی در بهبود فرنیند تولید و ارتقای امنیت غذذایی ایفذا 

ی از نیذذروی کذذار عنوان بخشذذکنذذد  چذذرا کذذه زنذذان بذذهمی

توانند به افذزای  تولیدی، با نموزش و امایت مناسب می

کیفیت و سلامت محاولات کمک کننذد. بیشذتر فعالیذت 

های کشاوزی قرابت بیشتری با سلاعق زنان بوده و در ایذن 

زمینه موفقیت بیشتری دارند. برای مثا  کارشناسان بیذان 

ت داشتند که زنذان در بعضذی شذغل هذای گلکذاری، کشذ

صیفی جات و سبزیجات دقت، ظرافت و عملکرد بهتری را 

بکارگیری نسبی "دارند. توصیف چند نفر از کارشناسان از  

توسذط کشذاورزان   "و دسترسی به سیسذتم مکانیزاسذیون

خرده پا موجب تولید بیشتر و با کیفیت می گردد. مادامی 

که کشاورز از ابزار مدرن و جدید کشاورزی چه در مرالذه 

و چه در مراله بازاررسانی استفاده می کنذد زمینذه تولید  

تولید محاولات با کیفیت و در دسترس بیشتری را فراهم 

می سازد. برای مثا  در زمینذه تولیذد محاذولات زراعذی 

)گندم، نرت، برنج( خبرگان تاکید بسیار داشتند که بذرای 

افزای  سطح تولید و محاو  با کیفیت نیازمند بذازنگری 

تجهیزات مکانیزه می باشد. به بذاور کارشناسذان،  در ابزار و

پا به دلیل وابستگی زندگی و معیشت خود کشاورزان خرده

ای برای کار کشاورزی قاعل بوده و با به زمین، اهمیت ویوه

پردازند. این دلبستگی همذراه بذا علاقه و تعهد به تولید می

شذود پذیری اجتمذاعی موجذب مینوعی اذس مسذئولیت

کننده تولیذد کننذد  سالم و ایمن برای ماذرر  محاولاتی

چراکه بخشی از تولیداتشان به مارر خانوار خودشان نیز 

اختاذذا  دارد. نمونذذه بذذارز ایذذن مورذذوع در تولیذذد 

جاتی مانند پیاز، خیار، بادمجان و انواع فلفذل دیذده صیفی

شود که در مقیاس کوچذک ولذی بذا دقذت و مذدیریت می

همچنذین،  .مت بالاتری دارنذدشوند و سلابیشتر کشت می

انذد کذه بسیاری از خبرگان جهذاد کشذاورزی تأکیذد کرده

های گیری از دان  بومی و تجربهپا با بهرهکشاورزان خرده

های نذوین، کشاورزی سنتی در کنار نشنایی نسبی با شیوه

تر تولیذد کننذد. در تر و با کیفیذتقادرند محاولاتی سالم

مچون گنذدم، نرت و کلذزا کشت محاولات استراتویک ه

نیز ننان از مهارت و اطلاعذات فنذی بذالایی برخوردارنذد و 

اتی برای ارتقای کیفیت تولید از تجربه کشاورزان موفذق 

 گیرند.دیگر بهره می

 

 راهبرد
راهبرد به معنای مجموعذه اقذداماتی اسذت کذه از پدیذده 

شود. در این پووه ، دو راهبرد کلیدی اصلی استخراج می

هذا و منذابع تولیذد« و ایی شد: »مدیریت بهینه نهادهشناس

بندی و »عررذذه مسذذتقیم مذذازاد تولیذذد همذذراه بذذا بسذذته

انبارداری نسبی محاولات«. اسذتفاده صذحیح و بهینذه از 

منابع در مزرعه به تولیذد محاذولاتی بذا شذاخ  امنیذت 

شذود. از سذوی دیگذر، بازاریذابی و غذایی بذالاتر منجذر می

ولات از محل تولید به مارر، همذراه عرره مستقیم محا

کننده سذلامت، بندی و نگهداری مناسذب، تضذمینبا بسته

بذرای   .کنندگان اسذتتازگی و کیفیت بیشتر برای مارر

جات، مقیذذاس در تولیذذد صذذیفینمونذذه، کشذذاورزان خرده

های دیم، میزان بسیار کمتری سبزیجات، مرکبات و کشت

و سذذموم ماذذرر هذذای شذذیمیایی همچذذون کذذود از نهاده

کنند. با این اا ، به دلیل نبود امکانات کافی در زمینه می

بندی، بخ  بزرگی از محاذولات تذازه و انبارداری و بسته

طور مسذتقیم جات، مرکبات و نرت( بهبر )مانند صیفین 

 شود.از مزرعه به بازار عرره می

 

 مداخله گر شرایط
عنوان شذود کذه بذهگر به عواملی اطلاق میشرایط مداخله

شذذرایط عمذذومی محیطذذی، بذذر اجذذرای راهبردهذذا اثرگذذذار 

ها را تغییر دهنذد. در توانند مسیر یا نتایج ننهستند و می

گر شامل عواملی بودند که بذر این پووه ، شرایط مداخله
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گذاشتند. این عوامذل پا اثر میراهبردهای کشاورزان خرده

هذای شذیمیایی، کنتذر  اند از: افزای  هزینذه نهادهعبارت

بیولذذوژیکی و پرهیذذز از ماذذرر مذذواد شذذیمیایی، اجذذرای 

گیذری از تنذوع ژنتیکذی و های الگوی کشت، بهرهسیاست

برداری همراه با ارقام تولیدی، و مدیریت مناسب وااد بهره

 "طبقذات خذرده از مثذا  یکذی به عنذوان کنتر  ریسک.

است   "نه نهاده های شیمیایی مارفی تولیدیافزای  هزی

که این موروع سبب می گردد کشاورزان خرده پا تقارای 

کمتر و تمایل کمتری برای مارر انذواع مذواد شذیمیایی 

و ...( داشته باشند و این به نوبه  )کود، سموم، نفت ک  ها

خود سبب تولید محاذولات ارگانیذک و بذا کیفیذت تذر و 

ارر کنندگان می گردد. بذه نقذل از تداوم امنیت غذایی م

خبرگان کشاورزی این قبیل بهره برداران وقتی بذه کشذت 

در مقیاس کم یا باورت دیم اقدام  می کنند مقدار خیلی 

ها اسذتفاده نمذی کننذد و کم یا اصلا از سموم و نفت ک 

یکی از اصذلی تذرین دلایذل نن قیمذت گذزار ایذن مذواد 

  خذرده طبقذه شیمیایی و سذموم مذی باشذد. در خاذو

، "کنتر  بیولذوژیکی و عذدم اسذتفاده از مذواد شذیمیایی"

پذا بخذاطر کارشناسان بیان داشذتند کذه کشذاورزان خرده

ها ، بیشذتر از هزینه بالای مواد شیمیایی و نسیب های نن

روش های طبیعی و بیولوژیکی برای کنتر  نفذات و علذف 

ولات های هرز استفاده می کنند و با انجام این روش محا

سالم تری تولید می کنند. برای مثذا  دیذم کذاران تولیذد 

غلات کشاورزی در مناطق روستایی نسبت بذه اسذتفاده از 

سموم و نفت ک  ها دارند. دلیل نن نگرش منفی، قیمذت 

زیاد نهاده هذای شذیمیایی و اسذتفاده از دانذ  بذومی در 

کنتر  نفات و بیماری هاست و امنیت غذایی بالاتری دارد. 

بکذارگیری سیاسذت هذای "یکی دیگر از خرده طبقات    در

مذی باشذد کذه از نظذر چنذدین   "الگوی کشت کشذاورزی

کارشناس بیان داشتند که کشاورزان خرده پا با بکارگیری 

سیستم نی  کشاورزی مخاوصا در کشت های دیم زار و 

همچنین کشت متنذاو  باعذث تقویذت خذاک و تولیذدات 

ت های تلفیقذی یذا چنذد بیشتر می گردد. از طرفی با کش

محاولی، تنوع تولید بیشتر و سالم تری دارند و به سذفره 

غذای سالم مارر کننذدگان کمذک بیشذتری مذی کنذد. 

خبرگان نقل کردند که کشاورزان نبی کار ایذن شهرسذتان 

غالبا از سیاست های الگذوی کشت)کشذت تلفیقذی، چنذد 

لیذل کشتی و ...( در دو کشت سالانه استفاده می کنند و د

نن جلوگیری از خطرات اقلیمی )طبیعی و غیذر طبیعذی(، 

استفاده از تنوع ژنتیذک و "ریسک بازار و قیمت می باشد.  

یکی دیگر از خرده طبقات بذود کذه از نظذر   "ارقام تولیدی

تعدادی از کارشناسان با وجود تنذوع تولیذد، تنذوع نذواد و 

ارقام تولیدی توسط کشاورزان خرد مقیذاس زمینذه تولیذد 

بالاتر و محاولات با کیفیت بیشتر نیز فراهم می گردد که 

این نیز به امنیت غذایی مارر کننذدگان کمذک شذایانی 

می کند. برای مثا  کارشناسان نقل کردند که اسذتفاده از 

واریته های گوناگون در تولید گنذدم و نرت باعذث اجذم 

تولید و کیفیت محاو  در وااد سطح گردیذده و امنیذت 

بهبود می بخشد. از نظر برخی کارشناسان خذرده غذایی را  

مذذدیریت مناسذذب وااذذد بهذذره بذذرداری و کنتذذر  "طبقذذه

نیز می تواند به تولید و امنیت غذایی مردم کمک   "ریسک

کند. از ننجایی که مالک و مدیریت وااد بهذره بذرداری در 

اختیار کشاورز می باشد، بنابراین با علاقه خاصی به تولیذد 

زد و سعی می کنذد بذا روش هذای بیمذه محاو  می پردا

کردن محاولات و پیشگیری های لازم در برابذر خطذرات 

انسانی و غیر انسانی محاو  سالم تری تولید و روانه بذازار 

مارر کند. برای مثا  مدیریت فذردی و خذانوادگی یذک 

وااد باغداری از مرکبات  انگیزه و کنتر  دقیق کشاورز بر 

ت محاو  را بهبذود مذی بخشذد. مزرعه را افزای  و کیفی

 را تحت راهبرد که ویوه ای شرایط از است عبارت زمینه:

تولیذدی، تنذوع  می دهد. ویوگی های محاولات قرار تاثیر

محاولات تولیدی و امنیت غذای افراد سبب می شذود تذا 

 نتذایجی شذامل پیامدها:راهبردها تحت تاثیر قرار گیرند. 

 مطالعذه ایذن در و پدیدار مذی شذود راهبردها از که است

سودنوری "،  "تولید محاولات ارگانیک و با کیفیت"شامل

ازی افاظت زیستی و بهینه سذ"،  "و تامین معیشت خانوار

تقویذت "و    "منابع ن  و خاک )پایذداری منذابع و انذرژی(

مذی باشذد.  "عناصر رروری و میکرو ارگانیسیم های خاک

اظهار نظر برخی نفر از کارشناسان این بذود کذه مذدیریت 

بهینذذه منذذابع و عوامذذل تولیذذد و بکذذارگیری نهذذاده هذذای 

کشاورزی سذالم و اسذتاندارد باعذث تولیذد محاذولات بذا 

و ، افظ و پایداری منذابع )ن  و خذاک( و کیفیت و مرغ 

افظ میکروارگانسیم های ساختار خاک مذی گذردد. ایذن 

رفتار و نگرش کشاورز در انتخا  گزینذه هذای درسذت در 

بخ  تولید منجر به تولید محاو  سالم و با کیفیت، بازار 

پسندی و عرره بیشتر محاولات کشاورزی مذی گذردد و 

ایذداری و توسذعه پایذدار سرانجام باعث افظ الگوههذای پ 

 منابع می شود.   
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 بحث 
 بذه موجذود جهذان اکثریت ادبیذات در پا خرده کشاورزی

 بذه و عقذب مانذده و مولد غیر و کارا غیر کشاورزی عنوان

 کشاورزی شذناخته پایدار توسعه برای جدی مساله عنوان

 اراری دانسته یکپارچگی و ادغام را نن ال راه و می شود

واادهای بهره برداری خذرده پذا در تولیذد معیشذت و  اند.

امنیت غذایی نق  ایاتی دارند و مذی تواننذد بذه توسذعه 

پایدار و بهبود ورعیت معیشتی در مناطق روستایی کمک 

کننذد. بذذرای بهذره بذذرداری بهتذذر از ایذن وااذذدهای خذذرد 

کشاورزی، نیذاز بذه امایذت و تمهیذدات بیشذتر از سذوی 

 (. 51وجود دارد)نهادهای دولتی مرتبط 

تولیذد "براساس یافته هذای تحقیذق مؤلفذه هذایی ماننذد:  

افزای  هزینذه نهذاده هذای "،  "محاولات ارگانیک و سالم

تولیذذد "، "کودهذذا، سذذموم و نفذذت کذذ  هذذای کشذذاورزی

افذذظ "، "محاذذولات کشذذاورزی خودماذذرفی بذذا کیفیذذت

در مااابه بذا کارشناسذان   "اکوسیستم و ساختمان خاک

جهاد کشاورزی بیشذترین فراوانذی را بذه خذود اختاذا  

دادند. این موروع مبین این است که این مذوارد فذوق بذه 

نوعی از مهم ترین عوامل تولیذد و امنیذت غذذایی توسذط 

نتایج در زمینه تولیذد کشاورزان خرده پا به شمار می رود.  

کشاورزی خود مارفی با کیفیذت بذا مطالعذات   محاولات

(، بذذذذذانرجی و 3۸( روزت)37بذذذذذاروس و همکذذذذذاران)

( هذم راسذتا بودنذد. 40(، نلتذری و هذافکن )39همکاران)

همینطور نتذایج مفهذوم گذزاره افذزای  هزینذه شذیمیایی 

مارفی کود، سم و نفت ک  های کشاورزی بذا مطالعذات 

نذین از نتذایج همچ( همسو می باشد. 44لین  و همکاران )

تحقیق اارر اجرای سیاست چند کشتی بذا تنذوع کشذت 

در بقای پایداری خاک اشذاره مذی کنذد کذه بذا مطالعذات 

( همسو می باشد. از طرفی خبرگذان 35هریور وهمکاران )

بیان داشتند که مدیریت بهینه تولید محاولات کشاورزی 

در کشاورزه خرده پا نق  مهمی دارد و این گزاره دریافتی 

(، بذانرجی و 3۸( روزت)37باروس و همکذاران)با گزارشات  

( هم راستا مذی باشذد. 40(، نلتری و هافکن )39همکاران)

کارشناسان جهاد کشاورزی بذه نقذ  تنذوع تولیذد، تنذوع 

کشت و نواد تولیدی اشاره داشتند که با مطالعذات گذالی و 

( و نرونا و همکذاران 35(، هریور و همکاران )41همکاران )

همراستا بوده است. اجرای سیاست الگوی کشذت در   (47)

افظ پایداری خاک و عرره مازاد تولیدات کشذاورزی بذه 

بازار از دیگر نتایج تحقیق بذود کذه بذا مطالعذات هریذور و 

( همسو می باشد. از دیدگاه کارشناسان یکی 35همکاران )

از نق  های کشاورزان خرده پا سودنوری نسبی و تذامین 

ار کشذاورز اسذت کذه بذا مطالعذات بذاروس و مایحتاج خانو

(، نلتذری 39(، بانرجی و همکاران)3۸( روزت)37همکاران)

( نتایج یکسان وجود دارد. سایر نتایج نشذان 40و هافکن )

داد کشاورزان خرده پا نقشی مهمی در استفاده از ارقذام و 

نوادهای بومی و خود مارفی کشاورزی دارنذد و بذا نتذایج 

( همسذو مذی باشذد. همچنذین 22انی )مطالعات بانک جه

نتایج نشان داد کشاورزان کوچک مقیاس ریز مغذی هذا و 

عناصر مذاکرو و میکذرو کشذاورزی بذه خذاطر هزینذه بذالا 

اسذذتفاده نمذذی کننذذد و ایذذن نتذذایج بذذا نتذذایج تحقیقذذات 

( همسو می باشد. نتذایج نشذان 46ریسیاردی و همکاران )

رزان خذرده پذا داد به علت شرایط اقلیمذی متفذاوت کشذاو

تنوع تولید بیشتری دارند و این نتیجه با مطالعات گذالی و 

( و وادینگتن و وایذت 35(، هریور و همکاران)41همکاران )

( هذذم راسذذتا مذذی باشذذد. سذذایر نتذذایج نشذذان داد کذذه 50)

کشاورزان کوچک مقیاس از سیستم بسته بندی انبارداری 

رش و بازاررسذذانی نسذذبی برخذذوردار هسذذتند و ایذذن گذذزا

( و 44استخراجی بذا نتذایج تحقیقذات لیذن  و همکذاران )

تذرین از مهم( همسو می باشد.   46ریسیاردی و همکاران )

های وااذدهای کوچذک کشذاورزی ها و محذدودیتچال 

هذای توان به عدم دسترسذی بذه منذابع مذالی و فناوریمی

نوین و همچنین فقدان بازارهذای مناسذب بذرای فذروش و 

اره کرد  مساعلی که به کذاه  انگیذزه عرره محاولات اش

شذود. در ایذن راسذتا، تولیدکنندگان این بخ  منجذر می

انذد. ای از راهکارهذا را پیشذنهاد کردهکارشناسان مجموعه

این راهکارها شامل بهبود یکپارچگی بازار از طریذق ادامذه 

اقدامات زنجیره تأمین کوتاه، مقررات بهداشذتی مناسذب و 

جرای دقیق مقذررات کیفیذت اسذت. نموزش، و همچنین ا

های علاوه بر این، ارتقای دان  کشاورزی و توسعه سیستم

عنوان یکی از محورهذای ای بههای مزرعهنونوری و مشاوره

ها و گذاری در زیرسذاختاساسی مطرح شده است. سرمایه

خذذدمات روسذذتایی بذذا اسذذتفاده از راهکارهذذای نونورانذذه 

های انسذجام، گذامی مهذم ق افزایی با صندودیجیتا  و هم

شود. همچنذین، برای توانمندسازی این بخ  محسو  می

زیستی و سازگاری با محیط-سازی اقدامات کشاورزیساده

تغییرات اقلیمذی و در کنذار نن، کذاه  نوسذانات ارزی و 

توانذد ای مینزدیک کردن نرخ ارز بازار نزاد بذه نذرخ سذایه
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از دیگذر   .ای  دهذدامنیت غذایی خانوارهای شهری را افز

های تذوان بذه اجذرای سیاسذتپیشنهادات کارشناسان می

خریذذد تضذذمینی در امایذذت از تولیدکننذذدگان خذذرد و 

کنندگان، رفذذع موانذذع و تحریفذذات سیاسذذی رذذد ماذذرر

پا و تقویت به رسمیت شناسذی اجتمذاعی کشاورزی خرده

هذای بذازار و این نوع کشذاورزی اشذاره کذرد. توسذعه نظام

، تشذویق کشذاورزان خذرد بذه تولیذد محاذولات بازاریابی

هذا نیذز از تر بذرای ننارگانیک و تعیذین قیمذت مناذفانه

اهمیذذت بذذالایی برخذذوردار اسذذت. در همذذین راسذذتا، اراعذذه 

کارگیری مدت و تخای  یارانذه بذرای بذهتسهیلات کوتاه

تواند مشوقی مؤثر باشذد. عذلاوه بذر های ارگانیک مینهاده

هذای کشذذاورزی خذذرد در فعالیت ایذن، تذذرویج و گسذذترش

هذذا و سذذمینارهای نموزشذذی سذذطح ملذذی، برگذذزاری کارگاه

های توسط وزارت جهذاد کشذاورزی بذرای کذاه  هزینذه

ویوه کودهذذای هذذا بذذهسذذازی ماذذرر نهادهتولیذذد و بهینه

ارگانیک، از دیگر اقدامات رروری برای تقویت این بخذ  

هذای نتذی  دیدگاه نسبت به تداوم پووه  رود.به شمار می

پا در تولید و امنیت غذذایی در زمینه نق  واادهای خرده

پذا شود. کشاورزان خردهبسیار مثبت و رروری ارزیابی می

نینذد  ستون فقذرات امنیذت غذذایی جهذان بذه شذمار می

هذا کوچذک اسذت، امذا سذهم قابذل هذای ننهرچند زمین

 600توجهی در تأمین غذا دارند. در اا  اارذر بذی  از  

مالک در جهان وجذود دارد کذه بذین ون کشاورز خردهمیلی

 34تذا    30درصد تولیذدات کشذاورزی و اذدود    31تا    2۸

کنند  موروعی که اهمیت درصد غذای جهان را تأمین می

وری ایذن پووه  در جهت بهبود شذرایط و ارتقذای بهذره

دهد. از سوی دیگر، این کشذاورزان بذه واادها را نشان می

ز محیط طبیعی و روستایی، استفاده دلیل شناخت عمیق ا

گیذری از دانذ  بذومی، نور و بهرههای زیذانکمتر از نهاده

توانایی تولید محاولات ارگانیک و سالم را دارند و نقشذی 

کنند. با ایذن کلیدی در امنیت غذایی محلی و ملی ایفا می

های مالی، مدیریتی و کمبود دسترسی به اا ، محدودیت

ایذذن بخذ  شذذده اسذذت و تحقیقذذات فنذاوری مذذانع رشذذد 

هذا را اراعذه تواند راهکارهای توانمندسذازی ننکاربردی می

پا همچنین در برابر تغییرات اقلیمذی دهد. واادهای خرده

پذیر هستند و به همین دلیذل، و کمبود منابع بسیار نسیب

ها و راهکارهذای های نینده باید بر شناسایی چال پووه 

هذذا در برابذذر تغییذذرات مذذت ننانطبذذاق و افذذزای  مقاو

های وهوایی متمرکز شود. علاوه بذر ایذن، توسذعه مذد ن 

پذا مدیریت پایذدار زمذین و کشذاورزی در وااذدهای خرده

وری، افظ منابع طبیعی و ارتقای تواند به افزای  بهرهمی

امنیت غذایی منجر شود و مزایذای اقتاذادی، اجتمذاعی و 

نوارهای کشذاورزی در محیطی قابل توجهی برای خازیست

سطح محلی و جهانی ایجاد کند. امایذت مذؤثر از طریذق 

پا های نوین و منابع مالی به کشاورزان خردهاعطای فناوری

وری و درنمذد را افذزای  دهذد، سذطح نیز قادر است بهذره

های غذذایی زندگی را ارتقذا بخشذد و بذه تقویذت سیسذتم

هذا م پووه (. در مجموع، تداو49پذیر کمک کند)انعطار

در این اوزه برای تحقذق توسذعه پایذدار، افذزای  امنیذت 

پذا امذری غذایی جهانی و بهبود معیشذت کشذاورزان خرده

های تحقیقذاتی قذرار ایاتی است و باید در اولویت برنامذه

 گیرد.

 

 گیری نتیجه
پذا های پووه  اارر نشان داد که کشذاورزان خردهیافته

امنیذت غذذایی در کشذور بذه شذمار ستون اصلی تولیذد و  

ای در تذأمین غذذای سذالم و کننذدهنیند و نق  تعیینمی

هایی پایدار دارند. با وجذود ایذن جایگذاه مهذم، محذدودیت

ها، نوسذانات همچون کمبود منابع مالی، رعف زیرسذاخت

های تولیدی بازار و تغییرات اقلیمی مانع از ارتقای ظرفیت

س، ایجذاد همذاهنگی و اتاذا  شود. بر ایذن اسذاها مینن

دولتی و خاوصذی هوشمند میان نهادهذای دولتذی، نیمذه

برای تباد  اطلاعات تولید و بازاریذابی و همچنذین بهبذود 

مدیریت و توسعه بخ  کشاورزی رذروری اسذت. در ایذن 

عنوان رویکذردی میان، توجه ویوه به کشاورزی ارگانیک به

پا را تقویت کند، اما تواند جایگاه کشاورزان خردهپایدار می

های دولتذی، این امر تنها از طریق نموزش مستمر، امایت

هذذای نذذوین و توسذذعه بازارهذذای هذذدر اسذذتفاده از فناوری

پذیر است. در نهایت، تلفیذق ایذن داخلی و صادراتی امکان

پا منجذر تنها به بهبود معیشت کشاورزان خردهراهکارها نه

غذایی و توسذعه پایذدار   کننده امنیتشود بلکه تضمینمی

 کشور نیز خواهد بود.

 

 سپاسگزاری 
از مدیریت محترم و کارشناسان پذرتلاش اداره نویسندگان  

جهاد کشاورزی شهرستان باشذت کذه نهایذت همکذاری و 
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مساعدت را در انجام این تحقیق مبذو  داشتند، صمیمانه 

 .می نمایندسپاسگزاری 

 

 حمایت مالی 
هرگونذذه امایذذت مذذالی از ایذذن پذذووه  بذذدون دریافذذت 

ها، نهادها یا مؤسسذات تذأمین اعتبذار انجذام شذده سازمان

 است.

 

 تعارض منافع 
 ندارند.   منافعی تعارض گونه نویسندگان هی 
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