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Abstract 
The antimicrobial effects of tea have been proven on many microorganisms. Probiotics are microbial food 

supplements that have beneficial effects on human health. This study was conducted to investigate the 

antimicrobial effect of Lactobacillus casei and white tea (Camellia sinensis) extract on Escherichia coli and 

Listeria monocytogenes. For this purpose, white tea extract was prepared and its antimicrobial properties against 

the bacteria were evaluated by broth dilution and disk diffusion methods. L. casei was also cultured and after 

preparing the supernatant, the antimicrobial properties of the supernatant and its synergistic effect with white tea 

extract were investigated by well diffusion method. The results showed significant antimicrobial activity of 

white tea extract with inhibition zones of 15±0.4 and 18±0.6 mm for E. coli and L. monocytogenes, respectively. 

The minimum inhibitory and bactericidal concentrations of white tea extract for L. monocytogenes were 6.5 and 

12.5 and for E. coli were 12.5 and 25 mg/ml. The combination of white tea extract and L. casei supernatant 

produced inhibitory properties with an inhibition zone of 23±0.6 and 20±0.2 mm for E. coli and  

L. monocytogenes, respectively. The results showed that white tea has significant antimicrobial properties and L. 

casei supernatant can significantly enhance its antimicrobial activity. This combination can be considered as a 

promising candidate as a food additive to combat foodborne pathogenic bacteria. 

Keywords: Lactobacillus casei, antimicrobial properties, white tea, Escherichia coli, Listeria monocytogenes 

 Citation: Vafa A, Ghane M, Babaeekhou L, Investigating the antimicrobial properties of 

Lactobacillus casei and white tea (Camellia sinensis) extract on Escherichia coli and Listeria 

monocytogenes. Quality and Durability of Agricultural Products and Food Stuffs, 2025; 4(3): 

25-36.   

     

          © The Author(s) Publisher: Islamic Azad University of Kerman, Iran 

 

DOI: https://doi.org/10.71516/QAFJ.2025.1192713 

 

 

 
*Corresponding author: Maryam Ghane, Email:  ma.ghane@iau.ac.ir 

mailto:ma.ghane@iau.ac.ir


Quality and Durability of Agricultural Products and Food Stuffs, Vol 4, No.3, 2025 26 

 

 

Extended Abstract 

 

Introduction 

Foodborne illnesses caused by pathogenic 

bacteria such as Escherichia coli and 

Listeria monocytogenes represent a major 

public health concern globally. These 

bacteria contribute significantly to 

morbidity, mortality, and high treatment 

costs. Antibiotics have traditionally been 

used to combat these pathogens; however, 

the rise of antibiotic resistance has 

prompted the search for alternative 

antimicrobial agents with fewer side 

effects. Probiotics, particularly 

Lactobacillus casei, have shown promising 

antimicrobial properties, which, when 

combined with plant-derived compounds 

like white tea (Camellia sinensis), could 

provide a novel, effective solution. White 

tea, known for its high polyphenol content 

and minimal processing, has demonstrated 

antimicrobial effects against a variety of 

microorganisms. This study explores the 

antimicrobial properties of Lactobacillus 

casei and white tea extract against 

Escherichia coli and Listeria 

monocytogenes, as well as the potential 

synergistic effects when these two are 

combined. 

 

Methods 

White tea extract was prepared by steeping 

10 grams of dried white tea in 100 

milliliters of water for 48 hours, followed 

by filtration and sterilization under UV 

light. The antimicrobial activity of the 

extract was evaluated using the disk 

diffusion method against Escherichia coli 

and Listeria monocytogenes strains. The 

minimum inhibitory concentration (MIC) 

and minimum bactericidal concentration 

(MBC) of the white tea extract were 

determined using broth dilution assays. 

Lactobacillus casei was cultured 

anaerobically, and its supernatant, which 

contains antimicrobial metabolites, was 

separated by centrifugation. The 

antimicrobial activity of the supernatant 

and its synergistic effect with the white tea 

extract were assessed using the well 

diffusion method. 

 

Results and Discussion 

White tea extract demonstrated significant 

antimicrobial activity against both 

Escherichia coli and Listeria 

monocytogenes, with inhibition zones 

measuring 15±0.4 mm for Escherichia coli 

and 18±0.6 mm for Listeria 

monocytogenes. The MIC and MBC for 

Listeria monocytogenes were found to be 

6.5 mg/ml and 12.5 mg/ml, respectively, 

while for Escherichia coli, the values were 

12.5 mg/ml and 25 mg/ml. The 

combination of white tea extract and 

Lactobacillus casei supernatant showed 

enhanced antimicrobial effects, with 

inhibition zones of 23±0.6 mm and 20±0.2 

mm for Escherichia coli and Listeria 

monocytogenes respectively. These results 

indicate that the supernatant from 

Lactobacillus casei significantly increased 

the antimicrobial activity of the white tea 

extract. The findings of this study confirm 

the antimicrobial potential of white tea 

extract against both Escherichia coli and 

Listeria monocytogenes. White tea, rich in 

polyphenols such as catechins, contributes 

to the antimicrobial activity observed. The 

observed higher efficacy of white tea 

against Listeria monocytogenes compared 

to Escherichia coli may be attributed to the 

structural differences between Gram-

positive and Gram-negative bacteria, with 

Gram-positive bacteria generally being 

more susceptible to plant-derived 

antimicrobial compounds. Furthermore, 

Lactobacillus casei supernatant enhanced 

the antimicrobial properties of white tea 

extract, likely due to the presence of 

additional antimicrobial substances such as 

bacteriocins, organic acids, and hydrogen 

peroxide, which synergistically work 

against pathogenic bacteria. This 

combination shows potential as a natural 

antimicrobial agent in food preservation, 
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offering a promising alternative to 

traditional chemical preservatives. 

 

Conclusion 

This study demonstrates the significant 

antimicrobial effects of white tea extract 

and Lactobacillus casei supernatant 

against Escherichia coli and Listeria 

monocytogenes, with a pronounced 

synergistic effect when used in 

combination. The findings suggest that this 

combination could serve as a promising 

food additive to combat foodborne 

pathogens and prevent food spoilage. 

Further research into the broad-spectrum 

antimicrobial properties of this 

combination and its application in food 

products is recommended. This natural 

solution could play a crucial role in 

reducing the reliance on synthetic 

preservatives and combating antibiotic-

resistant bacteria in the food industry. 
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 مقاله پژوهشی 

 (  Camellia sinensisو عصاره چای سفید )  لاکتوباسیلوس کازئی یکروبیبررسی خواص ضدم

 لیستریا منوسایتوژنز و  یشیا کلیاشر  هاییبر باکتر
 

 ، لاله بابائی خو*افسانه وفا، مریم قانع 

 ، ایران، واحد اسلامشهر، دانشگاه آزاد اسلامی، اسلامشهرشناسییست زروه  گ
 

 22/10/1403:  پذیرش، 16/09/1403  دریافت:

 چکیده 
های غذایی میکروبیی هسیدند  یث اثیرات م ییدی بیر ها، مکملها ثابت شده است. پروبیوتیکچای بر روی بسیاری از میکروارگانیسم  ضدمیکروبیاثرات  

و  یشیا  لییاشربر ( Camellia sinensis) و عصاره چای س ید لا دوباسیلوس  ازئیبررسی اثر ضدمیکروبی  منظوربثسلامت انسان دارند. این مطالعث 

در   سیازییقرقبث روش    با دری های مورد نظرآن بر    ضدمیکروبیخواص    و  انجام شد. برای این منظور، عصاره چای س ید تهیث شد  لیسدریا منوسایدوژنز،

یع روییی و ما ضدمیکروبی شت داده شد و پس از تهیث مایع رویی، خواص  لا دوباسیلوس  ازئی لولث و اندشار دیسک، مورد ارزیابی قرار گرفت. همچنین

توجهی از عصاره چای س ید با ناحیث بازدارنیدگی آن با عصاره چای س ید با روش اندشار چاهک بررسی شد. ندایج، فعالیت ضدمیکروبی قابل  ییافزاهماثر  

بازدارندگی و  شندگی عصاره چیای سی ید نشان داد. حداقل غلظت لیسدریا منوسایدوژنز و  لی  اشریشیامدر را بث ترتیب برای میلی  18±6/0و    4/0±15

لا دوباسییلوس  بود. تر یب عصاره چای س ید و مایع رویی لیدرمیلیبر  گرمیلیم 25و  5/12 لی  اشریشیا و برای 5/12و  5/6لیسدریا منوسایدوژنز   برای
ایجاد  رد. ندایج نشان داد  یث چیای  لیسدریا منوسایدوژنزو   لی اشریشیابث ترتیب برای  مدرمیلی 20±2/0و  23±6/0خاصیت بازدارندگی با قطر   ازئی

افیزای   توجهیقابیلآن را بیث مییزان  ضدمیکروبیفعالیت  تواندمی لا دوباسیلوس  ازئی است و مایع رویی توجهیقابل ضدمیکروبیس ید دارای خواص 

مندقلیث از غیذا، در نظیر گرفدیث  زایمیاریب  هایبا دریافزودنی غذایی برای مبارزه با  عنوانبثامیدوار ننده یک  اندید    عنوانبث  تواندمیدهد. این تر یب  

 .شود
 

 دوژنز یمنوسا ای سدریل ، ی ل ایشیاشر   ،دیس   یچا ،یکروب یخواص ضدم  ،ی ازئ  لوسیلا دوباس: کلیدیی هاواژه

و عصیاره چیای سی ید  لا دوباسییلوس  یازئی یکروبیبررسیی خیواص ضیدم، خیو  یقیانع، لالیث بابیائ   میافسانث وفا، میر  استناد: 

(Camellia sinensisبر با در )میوادو  ی شیاورز داتییتول یو ماندگار تی ی  ،لیسدریا منوسایدوژنزو  یشیا  لیاشر هایی 
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 مقدمه

 بیث آلیوده غیذاهای مصرف اثر در  ث هاییبیماری افزای 

شیوند، می ایجیاد هیاآن تو سیین یا زابیماری هایبا دری

و  مهیم موضیو  ییک عنوانبیث  یث اسیت زیادی هایسال

 شیود.می گرفدیث نظیر در عمیومی، بهداشیت برای حیاتی

 وسیلث غذابث  ث زاییبیماری سایر عوامل از بی  هابا دری

اند. شیده بیمیاری شییو  و بیروز سیبب شیوند،می مندقل

و  منوسیایدوژنز لیسیدریا ،سیالمونلا ماننید هیاییبا دری

 اند.شیده سیبب را مرگ و بیماری بیشدرین اشریشیا  لی

  نند،میایجاد  هابا دری این  ث بالایی ومیرمرگ بر علاوه

مصرف  حاصل از هایبیماری درمان برای نیز زیادی هزینث

 تر یبات هابیوتیکآندی. (1)گرددمی صرف آلوده غذاهای

  یث هسیدند ضیدمیکروبی بیا خاصییت و سندزی طبیعی،

 زابیمیاری عوامل بر علیث دنیای پزشکی در وسیعی طوربث

شییوند. امییروزه می حیوانییات، اسیید اده یییا و انسییان در

تهدیدی حیاتی   ،بیوتیکیهای مقاوم بث درمان آندیبا دری

توجهی در برای سیلامت انسیان هسیدند و گسیدرش قابیل

های پییدای  سیویث.  (2انید)بسیاری از  شورها پیدا  رده

با  تا داشدث آن بر را محققین بیوتیک،آندی بث با دری مقاوم

 م یید، هایمیکروارگانیسیم  ارگیریبث و جدید هایروش

سیازند. اسید اده از  میسیر را هیابیماری و  ندیرل درمیان

 اثر منظور داشدنبث موادغذایی زنده در هایمیکروارگانیسم

 مخدلی   شیورهای از دیرباز در انسان، در بخشی سلامت

 خاصییت دلییل هیا بیثاسیت. پروبیوتیک رایج بوده جهان

 دنییا در ایویژه جایگاه از سلامت، بر م ید اثرات و درمانی

های عنوان میکروارگانیسییمهییا بییثبرخوردارنیید. پروبیوتیک

شوند  ث وقدی بث مقدار  یافی اسید اده ای تعری  میزنده

 عمدتاً هاپروبیوتیک.  (3) شوند، برای سلامدی م ید هسدند

 دارای بیوده و بی ییدیوبا دریومو  لا دوباسیلوس جنس از

 تولیید صی راوی، امیلا  اسیید و تحمل نظیر: خصوصیاتی

 پیذیری تجمع و ضدمیکروبی تر یبات ارگانیک، اسیدهای

 اتصیال از ممانعیت زا،هیای بیمیاریبا دری بیا سیلولی

و...  دسیدگاه گوارشیی سیطو  بیث زابیمیاری هیایبا دری

طور مطلیو  باعیت تعیادل ها بثپروبیوتیک.  (4)باشند  می

هییای م،ییر، افییزای  میکروفلییور روده، مییانع رشیید با دری

شوند. عملکرد ایمنی و افزای  مقاومت در برابر ع ونت می

هییا شییامل: حییذف دیگیر مزایییای فیزیولییوژیکی پروبیوتیک

سییازی و  ییاه  اثییر آلییرژی،  ییاه  زاها، ایمنسییرطان

نقی  . (5)باشید دوز، می لسدرول و  اه  عدم تحمل لا

ها در مطالعات مخدل ، بیث اثبیات ضدمیکروبی پروبیوتیک

هییای نقیی  ضییدمیکروبی با دری. (7، 6)رسیییده اسییت

طور عمیده بیث دلییل تولیید اسییدهای آلیی پروبیوتیک بث

( در حییین تخمیییر اسیییدلا دیک اسییدیک و )اسییید

باشد. عیلاوه بیر ایین، ها و  اه  اسیدیدث می ربوهیدرات

 ماننید میوادی تولیید بیث قیادر ی پروبیوتییکهیادریبا 

 اسیدالدئید، اسیدیل،دی هییدروژن، پرا سید با دریوسین،

 رشید روی بیر  یث آزاد هسیدند چر  اسیدهای آمونیاك،

 از دارند. برخی بازدارندگی ها اثرمیکروارگانیسم از بسیاری

از  برخییی رشیید باعییت بازدارنییدگی مییواد اییین

و  غیییذا از مندقلیییث پیییاتوژن هایمیکروارگانیسیییم

، لیسییدریا ماننیید فسییاد غییذا های عامییلمیکروارگانیسییم

 و هیا باسییلوساز  ، برخییآندرو یوك و  لسیدریدیوم

آمده از دسییتتر یبییات بث .(8)شییوند می هااسییدافیلو وك

عنوان عوامل ضدمیکروبی در داروهیا و توانند بثگیاهان می

ترین چییای از عمییده ، عمییل  ننیید.های غییذایینگهدارنییده

باشد. گیاه چای بیومی های مصرفی در جهان، مینوشیدنی

هیای جیوان گییاه جنو  شرقی آسیا بوده و چیای از برگ

شیود. تهییث می Camellia sinensisچای با نیام علمیی 

توان از برگ چای تازه از طریق انوا  مخدل ی از چای را می

رد. از اثرات م ید چیای های مخدل  فرآوری تولید  روش

ا سیدانی، ضدسرطانی، ضدبا دری، توان بث خواص آندیمی

ضدویروسی،  اه  فشیارخون، تقوییت سیسیدم ایمنیی، 

محافظت از قلب، بهبود سلامت دهان،  ندیرل وزن بیدن، 

. (9) ننده عصبی، اشیاره نمیود  سلامت پوست و محافظت

د از: انوا  مخدل ی از چای در دسدرس هسدند  یث عبارتنی

چای س ید، زرد، قرمز و سیاه. انیوا  مخدلی  چیای تحیت 

گیرند  ث منجر بیث های شیمیایی مد اوتی قرار میوا ن 

شیود. چیای های مدمیایز مد یاوتی میرنگ، طعم و ویژگی

 بیالایی بیرگ دو و )جوانیث چیای جوان هایس ید از برگ

 بیث چیای نسیبت جیوان هیایشیود. برگبوتث( تولیید می

 انوا  دارایبیشدر و  فنلیپلی محدوای از ترمسن هایبرگ

باشد. چای س ید  مدرین میزان فرآوری می فنلی تر یبات

را داشدث و بدون ا سیداسیون یا با ا سیداسیون  م انجیام 

گییرد و شود. چای سیاه تحت پردازش طولانی قرار میمی

دارد.   شود، بنابراین طعم قوی و رنگ تیره املاً ا سید می

فنیول هسیدند، امیا چای س ید و سیاه هیر دو حیاوی پلی

. (10)ها بث دلیل فرآیند تخمیر مد یاوت اسیت  تر یب آن
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ها هسدند  ث اثرات فنلترین منابع پلیهای چای رایجبرگ

مثبییت و من ییی هییای گرمضییدبا دریایی بییر علیییث با دری

اثییرات ضییدمیکروبی چییای سییبز در  .(11)مخدلیی  دارنیید 

نشیان داده شیده اسیتم امیا مطالعیات   ،ت گوناگونمطالعا

انجام شده بیر روی اثیرات مهیاری چیای سی ید بیر رشید 

های با منشأ غذایی بسیار انیدك ویژه با دریها و بثبا دری

است. چیای سی ید یکیی از انیوا  چیای اسیت  یث  مدیر 

شود و موردمطالعث قرار گرفدث است، زیرا بث ندرت یافت می

. همچنیین تیا نون (12)بیالایی دارد    این نو  چای قیمت

افزایی عصیاره چیای سی ید و ای در خصوص اثر هممطالعث

هیا صیورت های پروبیوتیک در از بین بردن با دریبا دری

لیذا در ایین مطالعیث خاصییت ضیدمیکروبی   ،نگرفدث است

لا دوباسیلوس عصاره چای س ید و سوپرناتانت پروبیوتیک  
عنوان بیثدریا منوسیایدوژنز  لیسیو    اشریشیا  لییبر     ازئی

 زا، مورد بررسی قرار گرفت.های بیماریبا دری

 

 روش کار

 تهیه عصاره چای سفید 
گرم از پودر خشک شیده گییاه چیای سی ید در   10مقدار  

قیرار داده شید و حجیم آن بیا   ،دارهای درپیچداخل بطری

رسیانده شید. سی س   ،لیدیرمیلی  100حلال آبی بث میزان  

ساعت قرار گرفت و پیس  48بطری بر روی شیکر بث مدت 

آمده توسط  اغذ صیافی، صیاف شید. دستاز آن عصاره بث

آمده در دسدگاه تقطیر ریخدث شد. پیس از دستمحلول بث

میو  بیین طول  تبخیر حلال، عصاره زیر لامپ فرابن   با

دقیقث، قرار داده شید تیا  20نانومدر، بث مدت   400تا    280

اسدریل و عاری از با دری گردد. س س درون ظیرف تییره 

نگهیداری  ،رنگ قرار داده شد و بث دور از نور و در یخچیال

 .(12)شد  

 

تعیین حساسیت میکروبی بهه روش انتشهار 

 دیسک

( و PTCC 1395)اشریشیییا  لییی  هییایابدییدا از با دری

مر یز ( )تهیث شده از PTCC 1297) لیسدریا منوسایدوژنز

های علمی صنعدی ایران( سوس انسیون معادل نیم پژوه 

فارلند تهیث شد و بر روی محییط  شیت مولرهیندیون مک

آگار )مرك، آلمان(  شت داده شد. دیسک بلانک آغشیدث 

شت قیرار داده شده بث عصاره چای س ید بر روی محیط  

هیییای جندامیسیییین و بیوتیکهای آندیشییید. از دیسیییک

اسید اده   ،عنوان  ندرلتدراسایکلین )پادتن طب، ایران( بث

 24گراد بیث میدت درجث سیاندی 37ها در دمای شد. پلیت

 ساعت گرمخانث گذاری شدند.

 

بررسی حهداق  غلتهت مههاری و حهداق  

ههای باکتریغلتت کشندگی چای سفید بر  

 هدف
و حیداقل  1(MICجهت تعییین حیداقل غلظیت مهیاری )

 ،سیازی در لولیثاز روش رقیق،  2(MBCغلظت  شندگی )

در حقیقت حداقل غلظدیی از میاده   MICاسد اده گردید.  

ضدمیکروبی است  ث بدواند مانع رشد میکروارگانیسم شود 

و اگر ایین عامیل از محییط حیذف شیود میکروارگانیسیم 

، حداقل غلظدیی از MBCقادر بث رشد خواهد بود.  مجدداً  

ها درصد از با دری  9/99ماده ضدمیکروبی است  ث بدواند  

را نابود  ند و اگر از آن  شت ثانویث انجیام شیود  مدیر از 

. ابدیدا از (13)های اولیث رشید  ننید درصد از با دری  1/0

، 1:8،  1:4،  1:2هیای  آمده رقتدسیتعصاره چای س ید بث

 200تهیث شد )غلظت اولییث عصیاره    ،1:64و    1:32،  1:16

لیدر بوده است(، بث این ترتیب  یث ابدیدا گرم بر میلیمیلی

لولث آزمای  محیط  شت مولرهیندون بیرا  )میرك،   6در

لیدیر میلی  2لیدر( و  میلی  2آلمان( ریخدث شد )در هر لولث  

عصاره چای س ید بث لولث اول اضیافث شید، سی س از لولیث 

 2لیدییر محلییول بییث لولییث دوم، از لولییث دوم میلی 2ول ا

 2لیدییر بییث لولییث سییوم و تییا لولییث ششییم و درنهایییت میلی

 100لیدر محلول از لولث ششم دور ریخدث شد. س س  میلی

فارلنید بیث میکرولیدر با دری موردنظر با  دورت نییم مک

ها در های آزمیای  اضیافث شید و همیث لولیثهریک از لولث

سیاعت گرمخانیث   24گراد بث مدت  رجث ساندید  37دمای  

زمان انکوباسییون، گذاری شدند. پس از س ری شدن مدت

ها ازنظر  دورت میورد بررسیی قیرار گرفیت. محدوای لولث

عنوان بث  ،حداقل غلظدی  ث در آن رشدی مشاهده نگردید

MIC    در نظر گرفدث شد. برایMBC   محدیوای هرییک از

صورت نگرفدث بود در محییط  هاهایی  ث رشدی در آنلولث

ها در دمای  شت مولرهیندون آگار  شت داده شد و پلیت

 
1 Minimum Inhibitory Concentration 
2 Minimum Bactericidal Concentration 
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ساعت گرمخانث گیذاری   24گراد بث مدت  درجث ساندی  37

 شدند، س س ندایج مورد بررسی قرار گرفدند.

 

 تهیه سوپرناتانت باکتری پروبیوتیک
( PTCC 1608) لا دوباسییلوس  یازئیسویث پروبیوتیکی 

های علمی و صنعدی اییران( سازمان پژوه   )تهیث شده از

درجیث  37در دمای )مرك، آلمان(  1MRSدر محیط مایع 

هیوازی سیاعت تحیت شیرایط بی  48گراد بث میدت  ساندی

 rpm شت داده شد و س س سویث  شت داده شده با دور 

دقیقث ساندری یوژ شد و مایع رویی  یث  15بث مدت   5000

 .(6)حاوی مواد پروبیوتیکی بود، جداسازی شد 

 

سهوپرناتانت بهر   تعیین حساسیت میکروبی

 روش چاهکبه  های هدفباکتری
 لیسییدریا منوسییایدوژنزو  اشریشیییا  لیییهییای از با دری

فارلند تهیث شید و سوس انسیون با  دورت معادل نیم مک

در محیط مولر هیندون آگار  شت داده شد، س س توسط 

پی ت پاسدور اسدریل در محیط  شت چاهک ایجاد گردید 

میکرولیدر از سوپرناتانت تهیث شده داخل   100و بث میزان  

 24اهک ریخدث شد و تحیت شیرایط هیوازی بیث میدت  چ

گراد، گرمخانیث گیذاری درجیث سیاندی  37ساعت در دمای  

 .(14)شد

 

افزایههی چههای سههفید و بررسههی ا ههر هم

 های پروبیوتیک متابولیت
، لیسیدریا منوسیایدوژنزو    اشریشیا  لیهای  ابددا از با دری

نموده و فارلند تهیث  سوس انسیون با غلظت معادل نیم مک

در محیط  شت مولر هیندون آگار  شت داده شد. سی س 

با اسد اده از پی ت پاسدور اسدریل ییک چاهیک در داخیل 

هییای محیییط  شییت ایجییاد گردییید و مخلییو  مدابولیت

در داخل   1بث    1پروبیوتیکی و عصاره چای س ید با نسبت  

درجیث   37هیا در دمیای  چاهک ریخدث شید. سی س پلیت

ساعت گرمخانیث گیذاری شیدند و   24  گراد بث مدتساندی

های عیدم زمان انکوباسیون هالیثپس از س ری شدن مدت

 رشد، مورد بررسی قرار گرفدند.
 

 
1 Man, Rogosa and Sharpe 

 آنالیز آماری
ها، با سیث تکیرار انجیام شید. در ایین مطالعیث  لیث آزمون

 SPSSآمده از برنامث  دستوتحلیل ندایج بثمنظور تجزیثبث

 Tو آزمیون    ANOVAهیای آمیاری  و آزمون  19ویرای   

، در 05/0داری برابیر  مسدقل اسد اده گردید و سطح معنی

 نظر گرفدث شد.

 

 نتایج 

بررسی خواص ضهدباکتریایی عصهاره چهای 

 سفید
ندایج حاصل از بررسی خواص ضدبا دریایی عصیاره چیای   

( و 1س ید با اسد اده از آزمون دیسک دی یوژن در شکل )

گونث  یث مشیاهده ن( نشان داده شده است، هما1جدول )

شود عصاره چای سی ید بیر روی هیر دو بیا دری، اثیر می

 ضدمیکروبی داشدث است.
 

 
بررسی خاصیت ضدمیکروبی عصاره چای سفید   -1شک   

 . های موردمطالعه با روش انتشار از دیسکبر روی باکتری
( و A)اشریشهیا کلهی  ا ر عصاره چای سفید بر بهاکتری  

هههای بیوتیک(. ا ههر آنتیB) منوسههایتوژنزلیسههتریا 

( C)اشریشیا کلی  جنتامیسین و تتراسایکلین بر باکتری  

 (. D)لیستریا منوسایتوژنز و 
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  قطر هاله عدم رشد عصاره چای سفید بر روی   -1جدول 
 متر بر حسب میلی  لیستریا منوسایتوژنز و اشریشیا کلی 

 اشریشیا  لی بیوتیک عصاره/ آندی
لیسدریا  

 منوسایدوژنز 

 4/18  ±   4/0 15  ±   4/0 عصاره چای س ید 

 25  ±   2/0 24  ±   2/0 جندامیسین 

 9  ±   2/0 8  ±   2/0 تدراسایکلین 

گیری شییده اسییت.  مدر اندازهقطر هالث عدم رشد بر حسب میلی

تکییرار( ر ییر شییده    3انحراف معیار )  ± صورت میانگین  ندایج بث

 است.

 

 MBCو  MICهای نتایج حاص  از آزمون
حداقل غلظت بازدارندگی و حداقل غلظت بیا دری  شیی 

و اشریشییا  لیی  هیای  عصاره چای س ید بیر روی با دری

میورد بررسیی قیرار گرفیت. مییزان ،  لیسدریا منوسیایدوژنز

MIC    وMBC   بیث  اشریشیا  لییاین عصاره برای با دری

لیدر و بیرای بیا دری گرم بر میلیمیلی  25و    5/12ترتیب  

گرم بیر میلی  5/12و    25/6بث ترتیب    لیسدریا منوسایدوژنز

 لیدر بود.میلی
 

سهوپرناتانت  ضهدمیکروبی  خهواص  بررسی 

افزایهی آن بها و ا ر هم  لاکتوباسیلوس کازئی

 چای سفید
ندایج حاصل از بررسی خاصیت ضیدمیکروبی سیوپرناتانت 

و نیییز اثییرات  لا دوباسیییلوس  ییازئی دری پروبیوتیییک بییا

 افزایییی عصییاره چییای سیی ید و سییوپرناتانت بییا دریهم

(، آمییده اسییت. 1( و نمییودار )2پروبیوتیییک، در شییکل )

شیود، تر ییب (، مشیاهده می2گونث  یث در شیکل )همان

 لا دوباسییلوس  یازئی  عصاره چیای سی ید و سیوپرناتانت

تنهایی بییث لا دوباسیییلوس  ییازئینسییبت بییث سییوپرناتانت 

تری را در برابیر هیر دو بیا دری خاصیت ضدمیکروبی قوی

دهید  یث (، نییز نشیان می1دهد. نمیودار )هدف نشان می

 سیوپرناتانت لا دوباسییلوستر یب عصاره چیای سی ید و  

نسبت بث هر یک بث تنهیایی خاصییت ضیدمیکروبی    ازئی

دار در تر یییب باعییت افییزای  معنییی بییالاتری دارد. اییین

های هدف، شده است خاصیت ضدمیکروبی بر علیث با دری

(05/0P<.) 

 

 
و ا هر   لاکتوباسهیلوس کهازئیا ر سوپرناتانت    -2شک   

هههای افزایههی آن بهها چههای سههفید بههر روی باکتریهم

هالهه عهدم رشهد   موردمطالعه با روش انتشار از چاهک. 

بهر   کتوباسهیلوس کهازئیلاناشی از تهث یر سهوپرناتانت  

 (. B)لیستریا منوسهایتوژنز  ( و  A)اشریشیا کلی  باکتری  
و   لاکتوباسهیلوس کهازئیتث یر ضدمیکروبی سوپرناتانت  

لیسههتریا  ( و C) اشریشههیا کلههیچههای سههفید بههر روی 
 (. D)منوسایتوژنز 

 

 
لاکتوباسیلوس کازئی، عصهاره ا ر سوپرناتانت    -1نمودار  

 ههایو ترکیب این دو مهاده بهر روی باکتریچای سفید  
. حروف متفاوت در لیستریا منوسایتوژنزو  اشریشیا کلی  

 باشد. دار میدهنده اختلاف معنیها نشانروی ستون
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 بحث

ترین ازجملیث شیایع اشریشییا  لییو    لیسدریا منوسایدوژنز

های ناشی از غذا در انسان هسیدند  یث باعیت علل بیماری

ومیر و بسدری شدن در بیمارسدان و صرف هزینث بالا مرگ

با توجیث بیث افیزای  مقاومیت میکروبیی و  .(15)شوند می

عوارض جانبی مواد نگهدارنده شیمیایی نیاز فوری بث ییک 

عوارض جانبی  مدر وجیود عامل ضدمیکروبی جایگزین با  

های گیاهی بیا توجیث در این میان اسد اده از فرآورده دارد.

بث منابع غنی گیاهی  شور ایران و نیز پذیرش بالای آن از 

ها منطقیی بیث ی مناسب این فرآوردهسوی جامعث و هزینث

این تحقیق بث جهت بررسی اثربخشی عصاره رسد.  نظر می

و   اشریشییا  لییهیای  یگیاه چیای سی ید بیر روی با در

انجیام پذیرفدیث اسیت. بیرای تعییین   لیسدریا منوسایدوژنز

فعالیت ضدمیکروبی اولیث از روش اندشار دیسیک اسید اده 

سازی در لولث اسد اده گردید. شد و س س از تکنیک رقیق

نشان داد  یث عصیاره   ،ندایج حاصل از روش اندشار دیسک

ی بییر روی املاحظییثچییای سیی ید اثییر ضییدمیکروبی قابل

هییای موردمطالعییث دارد. عییلاوه بییر اییین اثییرات با دری

بث تنهایی و   لا دوباسیلوس  ازئیضدمیکروبی سوپرناتانت  

افزایییی عصییاره چییای سیی ید بییا سییوپرناتانت اثییر هم

نیز سنجیده شید و ندیایج نشیان داد   لا دوباسیلوس  ازئی

 ارگیری همزمیییان عصیییاره چیییای سییی ید و  یییث بیییث

بث مراتب بیشدر از زمیانی اسیت  یث ی  لا دوباسیلوس  ازئ

عصاره چای سی ید و ییا پروبیوتییک بیث تنهیایی بیر روی 

در ایین (.  >05/0Pهای موردمطالعث اثر داده شود )با دری

بییا دو  هییای جییوان چییایی برگپییژوه  اثییر عصییاره

بیوتیک جندامیسین و تدراسایکلین بر روی دو با دری آندی

اشریشییا و    لیسیدریا منوسیایدوژنزمن ی )  مثبت و گرمگرم
بث روش اندشار دیسک، مقایسث شد. بر اساس ندیایج   ،( لی

عدم رشد تدراسایکلین در مقایسیث   آمده، قطر هالثدستبث

داری معنیی  با چای س ید،  مدر بود و ازنظر آماری ت اوت

بیوتیک جندامیسیین در مقابل، اثر آندی  (.>05/0P)داشت  

همسو با مطالعث حاضر، نسبت بث این عصاره برتری داشت.  

اثرات ضدقارچی، ضدبا دریایی و ضدویروسی گیاه چای در 

مطالعات پیشین بث اثبات رسیده است مطالعات نشان داده 

 ییث عصییاره چییای اثییرات ضییدمیکروبی بییر روی انییوا  

اسییدافیلو و وس مثبییت و من ییی ماننیید هییای گرمبا دری
و   سیالمونلاهای  ، سیویثاندرو و یوسهای  ، سیویثاورئوس

 2023ای  ث در سیال  . در مطالعث(16)دارد    اشریشیا  لی

بر روی اثر ضدمیکروبی چای سبز انجام گرفت نییز اثیرات 

های مخدلیی  چییای سییبز خاصیییت ضییدمیکروبی عصییاره

اشریشییا های  ای بر روی با دریملاحظثضدمیکروبی قابل
و   اسیدافیلو و وس اورئیوس،  سودوموناس آئروژینوزا،   لی

در مطالعث حاضر، .  (17)نشان دادند    ،باسیلوس سوبدیلیس

چییای سیی ید بییر روی هییر دو بییا دری موردمطالعییث اثییر 

ضدمیکروبی نشان داد با این وجود تیأثیر ضیدمیکروبی آن 

بیشیدر از بیا دری لیسیدریا منوسیایدوژنز  بر روی بیا دری  

(. مطالعات پیشین ثابیت  یرده >05/0Pبود )  اشریشیا لی

هیای من یی نسیبت بیث با دریهیای گرماست  یث با دری

های گییاهی نشیان مثبت حساسیت  مدری بث عصارهرمگ

. بیر اسیاس مطالعیات، دییواره سیلولی (19،  18)دهند  می

من ی، های گرممثبت در مقایسث با با دریهای گرمبا دری

ن ورپییذیری و حساسیییت بیشییدری نسییبت بییث عوامییل 

سیا ارید و ف،یای پیری ضدمیکروبی دارنید. لاییث لی وپلی

من ی ممکن است دلیل مقاومیت مهای گرپلاسمی با دری

. در (19ها باشیید )هییا در برابییر ضییدمیکروبینسییبی آن

های پ دییدوگلیکان مدخلخیل مثبت، لاییثهای گرمبا دری

هییا، تر یبییات شیییمیایی و حدییی بیوتیکاسییت و بییث آندی

داروهییای گیییاهی اجییازه دسدرسییی بییث غشییای سییلولی را 

، 2023الو همکیاران در سی  Dinçerدر مطالعث  دهند.  می

هیای غیذایی نو  چای مخدل  بر روی پاتوژن  4اثر عصاره  

لیسیدریا و    اسدافیلو و وس اورئیوس،  اشریشیا لیازجملث  
مورد بررسیی قیرار گرفیت. مقایسیث فعالییت   منوسایدوژنز

ضدمیکروبی انوا  مخدل  چای نشان داد  یث چیای سییاه 

فعالیت ضدمیکروبی  مدری نسبت بث سایر انیوا  چیای از 

دهد. بیشدرین فعالیت ضدمیکروبی در برابیر نشان میخود  

بیث   MICدر چای س ید با    لیسدریا منوسایدوژنزهای  سویث

. در (20)لیدر مشاهده شد  گرم بر میلیمیلی  256/0میزان  

مقایسث با مطالعث حاضیر، عصیاره موردمطالعیث در تحقییق 

 منوسییایدوژنزلیسییدریا تری را در برابییر پییایین MICآنییان 

تییوان بییث نییو  چییای نشییان داد  ییث از دلایییل آن می

 اررفدیث در گیری و نو  حلال بثموردمطالعث، روش عصاره

گیری اشاره نمود. همچنین در راسدای ندایج حاصل عصاره

از مطالعث آنیان، در ایین مطالعیث عصیاره چیای سی ید بیا 

لیسییدریا اسیید اده از روش اندشییار از دیسییک بییر روی 
اشریشیا تری را نسبت بث اثر ضدمیکروبی قوی  یدوژنزمنوسا
(، 2016و همکیاران )  Granatoنشان داد. در مطالعث     لی
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های چای سیاه، سیبز با ارزیابی فعالیت ضدمیکروبی عصاره

های موجود در غذا، مشابث و س ید در برابر برخی از پاتوژن

ا لیسیدریمطالعث حاضر، چای س ید بهدرین اثر را در برابیر  
 یث بیا ندیایج تحقییق حاضیر   (21نشان داد )  منوسایدوژنز

خیواص   ( ،2016و همکیاران )  Camargoخوانی دارد.  هم

ا سیدانی و ضدمیکروبی چای سیاه، سیبز و سی ید را آندی

بررسی  ردند و دریافدند  ث چیای سی ید دارای بیالاترین 

هیا ایین موضیو  را بیا ا سیید محدوای فنلی  ل است. آن

هیا بیث تییافلاوین و تییاروبیگین در مرحلیث شدن  اتچین

. خاصییت (22توضییح دادنید )  ،تخمیر تولید چیای سییاه

ضییدمیکروبی مشییاهده شییده در اییین تحقیییق مربییو  بییث 

هیای آن فنلی چیای سی ید ازجملیث  یاتچینمحدوای پلی

سیازی چیای سی ید است. از آن جیا  یث در پروسیث آماده

شود، ایین چیای های آن بث مقدار زیادی ح ظ میفنلپلی

خاصیت ضیدمیکروبی بیشیدری   ،نسبت بث سایر انوا  چای

 ث این خود ازجملیث دلاییل اندخیا  چیای  دهدنشان می

س ید در این تحقیق بود. مطالعات زیادی نشیان داده  یث 

ها های اسدخرا  شده از آنعصاره چای س ید و یا  اتچین

 ثرنیدمن یی م مثبیت و گرمهای گرمبر روی انوا  با دری

های جیوان چیای هیا ییا جوانیث. چای سی ید از برگ(23)

شود  ث بیرای رنگ تهیث میایپوشیده شده با موهای نقره

شیوند. بیث جلوگیری از ا سیده شیدن، سیریعاً خشیک می

فنیول را ح یظ همین دلیل، چای س ید مقدار زییادی پلی

هیای چیای فنول ند. تر یبات فعال زیسدی اصیلی پلیمی

هایی هسیدند ها، مولکولها هسدند.  اتچینینس ید  اتچ

 ث بیشدرین نق  را در فعالیت ضدبا دریایی چای سی ید 

. در مرحلییث بعیدی اثییر (23ها دارنید )علییث اسییدرپدو وك

های بییر روی سییویث لا دوباسیییلوس  ییازئیسییوپرناتانت 

موردمطالعث مورد آزمای  قرار گرفت. ندایج نشان داد  یث 

وبیوتیییک فعالیییت ضییدمیکروبی سییوپرناتانت سییویث پر

من یی مثبت و گرمای روی هر دو با دری گرمملاحظثقابل

داشت. همراسدا با مطالعث حاضیر، در تحقییق انجیام شیده 

توسط سلیمان زاده و همکاران نیز، سوپرناتانت پروبیوتیک 

بییر روی هییر دو بییا دری  لا دوباسیییلوس اسیییدوفیلوس

اشریشیا من ی )گرم  ( واسدافیلو و وس اورئوسمثبت )گرم
. اثیر ضیدمیکروبی (24(، اثر ضیدمیکروبی نشیان داد ) لی

های پاتوژن بر روی انوا  با دری  هالا دوباسیلسوپرناتانت  

. فعالییت (6،7در مطالعات گوناگون بث اثبات رسیده است )

ممکن است بث تولید با دریوسین، سوپرناتانت  ضدمیکروبی  

. (25نسبت داده شود )  اسیدهای آلی و پرا سید هیدروژن

افزایییی عصییاره چییای سیی ید و در قییدم بعییدی اثییر هم

هییای بییر روی با دری لا دوباسیییلوس  ییازئیسییوپرناتانت 

مورد بررسی قیرار گرفیت. مطالعیات نشیان داد  یث   ،هدف

لا دوباسییلوس تر یب عصاره چیای سی ید و سیوپرناتانت  
لا دوباسییلوس نسبت بث عصاره چیای سی ید و ییا     ازئی

بث تنهایی خاصیت ضیدمیکروبی بیالاتری دارد. ایین   ئی از

مشیهودتر اشریشیا  لیی  افزای  بخصوص بر روی با دری  

و همکییاران در سییال  Su ،بییود. همسییو بییا مطالعییث حاضییر

نشان دادند  ث اسید اده همزمیان از عصیاره چیای   ،2008

داری در رشیید سییبز و پروبیوتیییک باعییت  ییاه  معنییی

اسییدرپدو وس و  اسییدافیلو و وس اورئییوسهییای با دری
 .(26شود )می  ،پایوژنز

 

 گیرینتیجه
افزایی بیین عصیاره مطالعث حاضر نشان داد  ث یک اثر هم

ا مهیار رشید در رابطث ب لا دوباسیلوس  ازئیچای س ید و  

 لیسیدریا منوسیایدوژنز،و    اشریشییا  لییهای مهیم  پاتوژن

افزاییی وجود دارد. مطالعات بیشدر در مورد بررسی اثیر هم

ها در برابر طی  وسیعی از عصاره چای س ید و پروبیوتیک

های با دریایی، اولویت دارند. ایین مطالعیث تر ییب پاتوژن

را   لوس  یازئیلا دوباسییعصاره چای س ید و سوپرناتانت  

عنوان یک  اندیید امیدوار ننیده بیرای توسیعث دارو ییا بث

های غذایی با هدف مبارزه بیا فسیاد موادغیذایی و افزودنی

 دهد.پیشنهاد می  ،زای ناشی از غذاهای بیماریبا دری

 

 تعارض منافع
 گونث تعارض منافعی ندارند.نویسندگان هیچ
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