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 چکیده
 ،نیدر ووهاان  ا   2139باار در دساام ر    نیاول یاست که برا یتنفس روسیو کی شود، یشناخته م زیکرونا ن روسیو عنوان بهکه  2دیسارس کوو

تا،،   :آن شاام   عی. علائم شاا شود موارد منجر به مرگ  یو در برخ یتنفس دیتا شد فیخف یها یماریباعث ب تواند یم روسیو نیشد. ا ییشناسا

کارده   دایپ تیاهم ،یبحران بهداشت یها در زمان یژهو به ها، یماریب تیریمکم  در مد کردیرو کی عنوان به یسنت ط، .نفس است یو تنگ هسرف

 ییغاذا  میا رژ ،یای دارو اهاان یاز گ ،یهستند. در ط، سنت ها یماریاز ب یریشگیپ یها و روش یعیط  یها از افراد به دن ال درمان یاریاست. بس

  یماار ی، عاما  ب 2دیا ساارس کوو  روسیا و .شاود  یو به اود سالامت اساتفاده ما     یمنیا ستمیس تیتقو یبرا شبخ آرامش یها کیو تکن مناس،

 یهاا  و روش یای دارو اهاان یبار اساتفاده از گ   دیا باا تأک  ،یانسان دارد. ط، سنت یمنیا ستمیو س یبر سلامت عموم یقیعم راتی، تأث39-دیکوو

باه به اود    توانناد  یم یعیط   اتیو ترک اهانیاز گ یراستا، برخ نی. در اکند یکمک م ها یماریاز ب یریشگیو پ یمنیا ستمیس تیبه تقو ،یعیط 

عناوان مکما     معماوً  باه   یعا یط   اات یو ترک اهاان یگ نیا اکمک کنند.  یروسیو یها از عفونت یو کاهش عوارض ناش یمنیا ستمیعملکرد س

 ساتم یبه به اود عملکارد س   تواند یم ،یمدرن و اقدامات بهداشت یها در کنار درمان اهانیگ نیا یریکارگ . بهشوند یاستفاده م یپزشک یها درمان

 یعا یط  یهاا  موضاو،، شاناخت و اساتفاده از روش    نیا ا تیا با توجه باه اهم  کمک کند. 2دیسارس کوو روسیو رضو کاهش شدت عوا یمنیا

 یکاه طا، سانت    میداشاته باشا   ادیا حال، مهم است که باه   نیا با .ردیمورد توجه قرار گ ،مدرن یها مکم  در کنار درمان کی عنوان به تواند یم

 انجام شود. یط، سنت تحت نظر پزشک و با مشاوره متخصصان دیمدرن شود و همواره با یپزشک یها درمان نیگزیجا تواند ینم

 
 ، ط، سنتی، ایمنی2دیسارس کوو کلیدی: یها واژه

 

 مقدمه
 

، 39-دیکوو یماری، عام  ب23دیسارس کوو روسیو

 راتی، تاأث 2139خاود در اواخار ساال    از زمان ظهاور  

در  یبهداشات  یها ستمیو س یبر سلامت عموم یقیعم

به سارعت در   روسیو نیسراسر جهان گذاشته است. ا

را  یدیا جد یها و  الش افتیجوامع مختلف گسترش 

 در. (3آورد )انسان باه وجاود    یمنیا یها ستمیس یبرا

مکما  در   کارد یرو کی عنوان به یراستا، ط، سنت نیا

را باه   یاریتوجه بس ها، یماریاز ب یریشگیو پ تیریمد

 تیا بار تقو  دیبا تأک یسنت ط،. خود جل، کرده است

 یهاا  روش ،ییدارو اهانیو استفاده از گ یمنیا ستمیس

ارائاه   هاا  یماار یهاا و ب  مقابله با عفونت یرا برا یعیط 

مکما  در   کیا  عناوان  به تواند یم کردیرو نی. ادهد یم

                                           
1
 SARS-CoV-2 

کمک  مارانیب تیمدرن، به به ود وضع یها درمانکنار 

 ،یای دارو اهاان یها شاام  اساتفاده از گ   روش نیا .کند

 ،ال ته .شود یم آرام خشی یها کیو تکن مناس، هیتغذ

 یهاا  مکم  درماان  عنوان بهها  روش نیمهم است که ا

 یطا، سانت  لاذا  در نظر گرفته شاوند.   ،مدرن یپزشک

در کنااار  یتیروش حمااا کیاا عنااوان بااه توانااد یماا

 39-یاد کوو .(2کناد ) و مدرن عما    یعلم یها درمان

 یشود و در برخا  یمنیا ستمیس فیباعث تضع تواند یم

کند که منجر  جادیرا ا ازحدی بیش یمنیموارد، پاسخ ا

 نیاز اثرات ا تر قی. شناخت دقشود یم یبه عوارض جد

ماارثر و  یهااا بااه توسااعه درمااان  توانااد یماا روسیااو

کنتارل و   در یات درنهابهتر کماک کناد و    یها واکسن

 قیتحق ن،یبنابرا؛ واقع شود مرثرآن  و،یش زا یریشگیپ

هاا   هاا و واکسان   به به اود درماان   تنها نه نهیزم نیدر ا

بهتار   تیریباه ماا در ماد    تواند یبلکه م کند، یکمک م

mailto:a.kariminik@iauk.ac.ir
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 نیدر ا .(1رساند ) یاری زین ندهیآ یبهداشت یها بحران

بار   2دیا ساارس کوو  روسیا و ریتاأث  یباه بررسا   ،مقاله

 .ه شده استپرداخت یو ط، سنت انسان یمنیا ستمیس
 

 طب سنتی
 

ای طوًنی و غنی اسات   ط، سنتی دارای تاریخچه

این نو، طا،،   (.4گردد ) که به هزاران سال پیش برمی

از  شاده  یآور جماع هاای   بر اسااس تجربیاات و داناش   

هااای گذشااته شااک  گرفتااه و در بساایاری از    نساا 

های ایرانی،  ینی و هندی،  فرهنگ ازجملهها،  فرهنگ

تمرکز بر درمان  یجا بهدر ط، سنتی، (. 1) ریشه دارد

علائم بیماری، به دن ال شناسایی و درمان علا  الالی   

ها هستند. این رویکرد شام  استفاده از گیاهان  بیماری

های درمانی ط یعی  دارویی، رژیم غذایی مناس،، روش

 یهاا  از زماان . (6اسات )  دیگار های مختلاف   و تکنیک

درماان   یبارا  ییهاا  ها به دن اال راه  انسان م،یقد اریبس

از مناابع   یکا یاند.  خود بوده یو حفظ سلامت ها یماریب

 یای دارو اهاان یگ ژهیا و و به عتیها، ط  درمان نیا یالل

در  تنهاا  ناه دارو،  عنوان به اهانیبوده است. استفاده از گ

 شاه یر زیا ن یبشار  خیمختلف، بلکه در تار یها فرهنگ

 هاا  یماریدرمان ب یبرا اهانیاز گ استفادهدارد.  یقیعم

 ،ی. در متاون باساتان  گاردد  یبرما  شیبه هزاران سال پ

 یهاا  ماتن "در مصار و   "اهارام  یکتاب پزشاک "مانند 

اشااره   اهاان یگ یدر هند، باه خاواد درماان    "وورودایآ

 قیا دهناده داناش عم   متون نشاان  نی. ا(7است )شده 

بار   اها  آن راتیو تاأث  اهاان یها در مورد خواد گ انسان

باه اساتفاده از    نی ا  یسانت  ط، بوده است. یسلامت

جاامع و   یهاا  از درمان یبخش عنوان به ییدارو اهانیگ

از  یکاایکااه  وورودایااآ .(8اساات )معاارو   ،متعااادل

در جهاان اسات، بار     یپزشک یها ستمیس نیتر یمیقد

 یبرا یعیط   اتیو ترک ییدارو اهانیاستفاده از گ هیپا

 .(9اسات ) بنا شاده   ،ها یماریو درمان ب یحفظ سلامت

از  وسیمانناد بقاراو و گاال    یباستان، پزشکان ونانیدر 

اسااتفاده  هااا یماااریدرمااان ب یباارا یاایدارو اهااانیگ

 یها و نعنا، در درمان شنیمانند آو یاهانی. گکردند یم

بار   زیا ن یرانا یا یط، سانت  .(31بودند ) جیآن زمان را

 یاهاان یاساتوار اسات. گ   ییدارو اهانیاستفاده از گ هیپا

و به ود  ها یماریدر درمان ب گاوزبان گ مانند زعفران و 

در  .(33اناد )  گرفتاه مورد استفاده قرار  یسلامت عموم

 عنوان به ییدارو اهانیگ ،ییقایآفر یاز کشورها یاریبس

درماان   یبارا  یمحلا  یهاا  از فرهناگ و سانت   یبخش

 نیا . اشاوند  یاساتفاده ما   یو حفاظ سالامت   ها یماریب

نس  به نس  منتقا    اتیتجرب قیمعموً  از طر اهانیگ

از ماردم   یاریبسا  ،یعلم و فنااور  شرفتیپ با .شوند یم

اناد   بازگشته ییدارو اهانیو استفاده از گ یبه ط، سنت

 شیافازا  ازجملاه  یمختلف  یبازگشت به دً نی. ا(32)

  یتما ،ییایمیش یداروها یدرباره عوارض جان  یآگاه

مرثر  یها راه یو جستجو داریو پا یعیط  یها به روش

 اسات.  هاا  یماار یاز ب یریشگیو پ یسلامت تیتقو یبرا

 کیا  عناوان  باه  یای دارو اهاان یاساتفاده از گ  ،تیدرنها

 قیا دهناده ارت ااو عم   نشاان  تنها نه ،یدرمان یاستراتژ

من ع  کی عنوان به تواند یاست، بلکه م عتیانسان با ط 

و درمااان  یبه ااود ساالامت عمااوم  یارزشاامند باارا 

. در ردیا معالر مورد توجاه قارار گ   یایدر دن ها یماریب

 عناوان  به تواند یم یط، سنت ،یعفون یها یماریمورد ب

 یاریمدرن عم  کناد. بسا   یها درمان یمکم  برا کی

و  ییایخاااواد ضااادباکتر یدارا یااایدارو اهاااانیاز گ

 تیا باه تقو  توانناد  یما  و همچنینهستند  یروسیضدو

 درماوارد،   یبدن کمک کنند و در برخا  یمنیا ستمیس

. (32بگذارناد )  ریتاأث  یعفون یها یماریکاهش علائم ب

 یدرمان استیس کی عنوان به ییدارو اهانیاستفاده از گ

هاا،   قاار   ها، یاز باکتر یمختلف ناش یها یماریب یبرا

بشر وجود داشاته   خیدر تار ربازیاز د ره،یو غ ها روسیو

 یعاایدور، محصااوًت ط  اریبساا یهااا اساات. از زمااان

درماان در   یسانت  یهاا  ساتم یس یبارا  یا هیپا عنوان به

موجاود در   ییایمی. مواد شاند ردهسرتاسر جهان عم  ک

ها هستند کاه باه هماان     مسئول اثرات آن اهانیگ نیا

. کنناد  یکار ما  کنند، یداروها عم  م ریکه سا یا وهیش

و  یاثرات سام  یدارا اهانیگ نیعلاوه بر اثرات مث ت، ا

با پردازش محصوًت خام  توان یهستند که م زیمضر ن

کردن، ع اور   دم ساندن،یخ یندهایفرآ قیاز طر اهانیگ

باه   اهاان یگ نیها را کاهش داد. ا دادن و جوشاندن، آن

از  یمن اع بزرگا   عنوان بهخاد خود  یها یژگیو  یدل

  یکه ممکن است باه تشاک   یدرمان یها ییایمیتوشیف

 یتاوجه  قابا   تیا منجار شاود، از اهم   دیجد یداروها

 ،اهاان یگ یمطالعه داناش سانت   ،یبرخوردارند. اتنوبوتان
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باه منظاور    یای کشت و خواد دارو ،یدبن ط قه :شام 

کاه   اهیا گ 111از  شیاسات. با   ناده یآ یکشف داروها

اثرات  یدارا کنند، یم دیتول ییایمیماده ش 322حدود 

. شوند یاستفاده م یتجار طور بهشناخته شده و  ییدارو

اسات و   نیاز کوکائ یغن اریکوکا بس اهی، گمثال عنوان به

اساتفاده   یتجار طور به یموضع کننده حس یب عنوان به

 Digitalisبانفش )  یا گ  زنگولاه  ن،ی. همچنشود یم

purpureaیاساات و باارا   نیتوکساا یجیاز د ی( غناا 

 جیرا یاز داروها ی. برخشود یاستفاده م مشکلات قل ی

 ن،یاناد شاام  کاافئ    شاده  شاتق م یاهیا که از منابع گ

هستند. استفاده  نیو کدئ نیمرف س،یتالیجید ن،یآسپر

 ساتم یس یبارا  کننده  یتعد عنوان به ییدارو اهانیاز گ

 یاریبه سرعت در حال رشد است. بسا  ،دهیچیپ یمنیا

هااا،  ًکتااون دها،یااآلکالوئماننااد  هااا ییایمیتوشاایاز ف

 یمنیپاسخ ا رییمسئول تغ دهایکوزیو گل دهایساکار یپل

 عنااوان بااههسااتند و  یمناایا سااتمیعملکاارد س ایاا

. کننااد یعماا  ماا  ،یمناایاسیسااتم  کننااده  یتعااد

 میتنظا  یبارا  یارزشامند  یابزارهاا  ،هاا  ییایمیتوشیف

 قیاز طر  ات،یترک نیهستند. ا یمنیا ستمیعملکرد س

  یتعاد  ایا  تیا باه تقو  توانناد  یمتنو،، م یها سمیمکان

. مختلااف کمااک کننااد   طیدر شاارا یمناایپاسااخ ا

 دیا تول کیا تحر یها سمیمکان قیاز طر ها ییایمیتوشیف

(، هاا  تی)مانناد ماکروفاژهاا، لنفوسا    یمنا یا یها سلول

 یهاا  سالول  یسااز  و فعاال  هاا  یباد یآنت دیتول شیافزا

 ،یمنا یا ستمیبه س ژن یبه ود ارائه آنت یبرا کیتیدندر

 .(31گذارند ) یاثر م یمنیا ستمیستقویت بر 
 

 گیاهان دارویی و سیستم ایمنی
 

بادن   یهاا  بخاش  نیتر از مهم یکی یمنیا ستمیس

 زا یماار یاست که مسئول دفا، از بدن در برابر عوام  ب

 هاا  سام یکروارگانیم ریو ساا  هاا  روسیو ها، یمانند باکتر

 ریغ یمنیا یدو بخش الل :شام  ستمیس نی. اباشد یم

 ریااغ یمناایای اساات. اختصالاا یمناایو ا یاختصالاا

 یدیا به هر ناو، تهد  عیو سر یعموم طور بهی اختصال

مانناد پوسات و    یکا یزیمواناع ف  :. شام دهد یپاسخ م

 :مانناد  یمنا یا یهاا  سالول  نیهمچن ،یمخاط یغشاها

و  ییاساات کااه بااه شناسااا هااا  یااماکروفاژهااا و نوتروف

 ی،اختصالا  یمنای ا .کنند یکمک م ها کروبیم ینابود

و شام   دهد یپاسخ م زا یماریخاد به عوام  ب طور به

اسات.   T و B یهاا  تیمانناد لنفوسا   یمنیا یها سلول

کاه باه    کنناد  یما  دیا تول یبااد  یآنت ،B یها تیلنفوس

 کناد،  یکماک ما   هاا  کاروب یم یساز یو خنث ییشناسا

آلوده  یها سلول یبه نابود T یها تیلنفوس که یدرحال

 ساتم یس نقاش  .کنناد  یکمک م یمنیپاسخ ا میتنظ و

(. 34اساات ) یاتیااح اریدر دفااا، باادن بساا   یمناایا

ای از داروها یا داروهایی هساتند   یمنومدوًتورها دستها

ساازی سیساتم ایمنای     که برای کمک، تنظیم یا نرمال

شوند. این داروها پاسخ ایمنای یاا عملکارد     استفاده می

 یهاا  یژگا یو (31دهناد )  سیستم ایمنی را تغییار مای  

توجاه   اناها یبار گ  یم تنا  یها درمان یمنومدوًتوریا

و  یمنا یاز ا یا محققان را جل، کرده است. هار جن اه  

 یو تعاادل مناسا، ماواد مغاذ     نیبه تاأم  زبانیدفا، م

 یمنا یا عنوان به زبانیدفا، م هیوابسته است. اشکال اول

اشاکال   نیا . اشاوند  یما  دهینام یاختصال ریغ ای یذات

 زباان یباشند. شک  دوم م رفعالیغ ایممکن است فعال 

توساط   نیو ا شود یشناخته م یقیتط  یمنیا عنوان به

 ساتم یکاه س  ی. زماان شود یارائه م یمنیا ستمیخود س

معماوً  تعاداد    شود، یم فیتضع یروسیتوسط و یمنیا

لورت،  نی. در ادنابی یکاهش م T یها از سلول یادیز

کم اود    یدل به. شود یها م بدن معموً  مستعد عفونت

م اارزه باا    یدر همااهنگ  یمنیا ستمی، سT یها سلول

-Bباه ناام    ییها . سلولشود یها د ار مشک  م پاتوژن

در انجاام کارشاان کماک     T یها به سلول ها تیلنفوس

م اارزه باا    یبارا  یخالا  یها یباد یها آنت . آنکنند یم

 دیا ماواد تول  ریهاا و ساا   قاار   هاا،  روسیا و هاا،  یباکتر

 رندیگ یم منشأها در مغز استخوان  سلول نیا. کنند یم

  یت اد  یتخصص یدفاع یها و به سلول شوند یمو بالغ 

 زیا ن هاا  نیتوکیس ،یدفاع یها . علاوه بر سلولشوند یم

توساط   ها نیتوکیس نیها نقش دارند. ا در حذ  پاتوژن

 نی. اشوند یآزاد م یمنیا ستمیس یها از سلول یاریبس

 نیو باد  کنناد  یبرقارار ما    ااو ارت گریکاد یها با  سلول

آلاوده   یهاا  که سالول  کنند یحال  م نانیاطم ،یترت

 ویمادوًت  یمنا یا یهاا  درماان . و حذ  شوند ییشناسا

 یدرماان  یمیشا  یبارا  نیگزیجا کی عنوان به توانند یم

کاه   یزماان  ژهیا و به ،یماریمختلف ب طیمتعار  در شرا

کااهش   طیتحت شارا  دیبا زبانیم یدفاع یها سمیمکان
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سارکوب   دیا کاه با  یزماان  ایا فعال شاوند   یمنیپاسخ ا

، یالتهااب  یها یماریمانند ب یتیدر وضع یانتخاب یمنیا

اعضاا/مغز اساتخوان القاا     وندیو پ یمنیاختلاًت خودا

شاناخته   یای دارو اهاان یاز گ یشود، ارائه شوند. تعداد

 یدارابار اسااس تحقیقاات انجاام شاده      کاه   اناد  شده

از  یاریبساا(. 36هسااتند ) ویماادوًت یمناایا تیاافعال

نشاان  تنای  و درون  یشاگاه یآزما طیمطالعات در شارا 

به طار  مختلاف    توانند یم یاهیگ یاند که داروها داده

بگذارناد. فااکتور نکاروز     ریتاأث  هاا  نیتوکیس تیبر فعال

از  CCL2 کموکااااین 2 گانااادی( و لTNF-αتوماااور )

 تیا مانناد آرتر  ییهاا  یماریدر ب یالتهاب یدیعوام  کل

از مطالعات بار   یو آترواسکلروز هستند. برخ دیروماتوئ

که  دهد ینشان م  یموجود در برز ییدارو اهانیگ یرو

 Caryocar brasiliense ،Casearia یهااا عصاااره

sylvestris ،Coccoloba cereifera  وTerminalia 

glabrescens دیتول TNF-α  وابساته باه    لاورت  بهرا

 یهاا  صااره ع یمهاار  یهاا  تیاند. فعال غلظت مهار کرده

 یآزادسااز  یمختلف بار رو  ییدارو اهیگ 21از  یمتانول

 یا هساته  تک یها در سلول یالتهاب شیپ یها نیتوکیس

 Hydrangeaشد. عصاره  یابیارز، انسان یطیخون مح

paniculata بااه  دیااآن آندروگرافول یالاال ،یااو ترک

درون را مهار کارد. مطالعاات    IL-1α یشدت آزادساز

 Hypericum یهاا  نقاش عصااره   یابیا رزا یبارا  تنی

triquetrifolium  وPeganum harmale  در نقااش

در اثار   IL-6و  TNF-α یالتهااب  شیپا  یهاا  نیتوکیس

 .(39-37, 31)اساات  مشاااهده شااده  ،یضاادالتهاب

بار توساط   نیاول یبرا "معکوس یداروشناس" الطلاح

 یعما  داروهاا   یهاا  زمیشد تاا مکاان   شنهادیپ 2ایدیوا

 ،یمناایرا در سااطوح مختلااف درد کنااد و ا  یاهیااگ

حال  از محصاوًت   یها شرفتیپ رشیو پذ یاثربخش

کناد. باا    یسااز  ناه یرا بر اساس علم مرت ط به یعیط 

 مکان م ،یاهیا گ یهاا  گسترش دانش در ماورد درماان  

با استفاده از  دیاهدا  جد یبرا یدیجد یاست داروها

. (31) یابناد توساعه   فرد منحصربهنوآورانه  یها کیتکن

 یهاا  ییایمیتوشا یو ف یای دارو اهاان یاثرات گ نیتر مهم

، یضااادالتهاب تیااافعال :شاااام  ،هاااا جداشاااده از آن

 نیااا .اساات یدانیاکساا یو خااواد آنتاا ضاادمیکروبی

                                           
2
 Vaidya 

-NF :مانناد  یسالول  ریمسا  نیشام   ناد  ها یسممکان

κB ،Nrf2و  یالتهاااب شیپاا یهااا نیتوکی، تعااادل ساا

 یمیآنز یدانیاکس یآنت یدفاع یها زمیو مکان یضدالتهاب

در نظار گرفتاه شاود کاه      دیا با .باشد یم یرآنزیمیغو 

حفاظاات  یعمااوم یآبشااارها ،ییهااا میساامکان نی ناا

بدن مشااهده   یتمام اعضا  ا یهستند که در تقر یسلول

بافات   کیا در  هاا  ییایمیتوشیف دیو اثرات مف شوند یم

داده شااود.  میتعماا گاارید یهااا بااه بافاات توانااد یماا

باار  یکاایاثاار تحر ،یااترک کیاااگاار  ،مثااال عنااوان بااه

نشاان داده   وکاارد یم یها در سلول Nrf2 یده گنالیس

در بافات   تیانتظار داشت که همان فعال توان یباشد، م

باا   نیا وجود داشته باشاد. ا  زین یویکل یها لوله ای هیر

 نیا راستا است که شام  ا هم ،ط، سنتیجامع  دگاهید

عضو  یتمرکز بر رو یبه جا دیها با است که درمان دهیا

. را به اود بخشاند   انسانبدن  یسلامت کل، دهید ،یآس

قادرت   تیا اسات کاه تقو   نیاعتقاد بر ا ط، سنتیدر 

 یماریمقابله با ب یها برا راه نیاز بهتر یکی ،بدن یدرون

 یهاا  زمیمورد بحث، مکاان  ییدارو اهانیگ شتریاست. ب

 کیمقابله با عوام  پاتوژن تحر یرا برا یحفاظت سلول

در نظار   ها دهیا نیها را معادل ا آن توان یمکه  کنند یم

کناد   یبدن کماک ما   یگرفت که به به ود قدرت درون

(21). 
 

 4دیسارس کووکورونا ویروس و 
 

دار  RNA یهاا  روسیاز و یا دسته ،ها یروسکروناو

مث ات   یا رشته ژنوم تک یدار هستند که دارا و انولوپ

 یهاا  روسیکرونااو  :ازجملاه  هاا،  روسیو نی. اباشند یم

MERS) انااهیخاورم یماارت ط بااا سااندروم تنفساا 
1
) ،

SARS) دیحاااد شااد یسااندروم تنفساا
4
-SARS و (

CoV-2
و اخاتلاًت   ردهرا آلوده کا   انسان توانند ی، م1

بااه  تواننااد یاخااتلاًت ماا نیااکننااد. ا جااادیا یتنفساا

والا   ف .منجار شاوند   یو جهاان  یا منطقاه  یها و،یش

 یتنفساا یماااریب کیاا، 2111و ژوئاان  2112نااوام ر 

بروز کرد کاه باه سارعت باه      نیدر جنوب   یروسیو

                                           
3
 Middle East Respiratory Syndrome 

Coronavirus 
4
 Severe acute respiratory syndrome 

5
 Severe acute respiratory syndrome coronavirus 

2 
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ماورد   8111از  شیو با  افات یکشورها گساترش   ریسا

 باه ناام   روسیا و نیا گازارش شاد. ا   ،شده از آن دییتأ

SARS-CoV  م اتلا باه آن   مااران یو ب شاد شناخته، 

که  کنند یم بهرا تجر یمشابه آنفلوانزا و پنومون یعلائم

کشانده و   یتنفسا  ییبه نارسا تواند یم دیدر موارد شد

، 2132سااال  در .حاااد منجاار شااود یرم ناااراحتسااند

MERS-CoV عاما    عناوان  باه  یدر عربستان سعود

، دو SARSشااد و مشااابه  ییشناساا  یتنفساا یماار یب

( و کااره 2132) یباازرگ در عربسااتان سااعود و،یشاا

 2111از  شی( را به وجاود آورد کاه با   2131) یجنوب

دو  ن،یشده ابتلا را به همراه داشت. همچنا  دییمورد تأ

و  HCoV-229E یهااا بااه نااام  گاارید روسیکروناااو

HCoV-OC43 اند کاه معماوً  علائام     شده ییشناسا

 یاماا در برخا   کنناد،  یما  جادیا یفوقان یتنفس فیخف

کاه   یدر افراد مسان، ناوزادان و افاراد    توانند یموارد م

 دیشااد یهااا دارنااد، عفوناات یفیضااع یمناایا سااتمیس

 هاا  روسیکرونااو  .(22, 23کنند ) جادیا یتحتان یتنفس

و  Coronaviridae، خااااانواده Nidoviralesرده  در

 ها روسیو نیقرار دارند. ا Coronavirinae رخانوادهیز

 میباه  هاار جانس تقسا     پیو ژنوت پیبر اساس سروت

-α-coronavirus ،β-coronavirus ،γ: شاااوند یمااا

coronavirus  وδ-coronavirusیهااا روسی. کروناااو 

( عمدتا  در دو گروه اول قرار دارناد و  HCoVs) یانسان

 یدساتگاه تنفسا   یها عام  عفونت عنوان به طورکلی به

حاال، علائام    نی. با اشوند یشناخته م یو تحتان یفوقان

شاام  مشاکلات مارت ط باا      تواناد  یما  هاا  روسیو نیا

، پانج  23باشد. در قارن   زین یو گوارش یعص  ستمیس

 ییشناسا کنند، یم دیکه انسان را تهد روسینو، کروناو

، HCoV-NL63 ،HCoV-HKU1: شااادند، شاااام  

HCoV-SARS ،HCoV-MERS 2یدکوو و سارس .

 HCoV-229Eشناخته شاده،   یها روسیکروناو نیاول

و  3966 یهااا بودنااد کااه در سااال  HCoV-OC43و 

 یگزارش شدند و هر دو باا علائام سارماخوردگ    3967

 روسیودو ناو، کروناا   نیا مرت ط بودند. در ابتدا، تنها ا

. شادند  یشاناخته ما   مااران یب یخطرناد بارا  عنوان به

HCoV-229E  وNL63  در گاااروهα-coronavirus 

-HCoVو  HCoV-OC43 کااه درحااالیقاارار دارنااد، 

HKU1 نیو همچن MERS-CoV ،SARS-CoV  و

 قااارار β-coronavirusدر گاااروه  2یااادکوو-ساااارس

 یمااران یب 2139در اواخر دساام ر   .(21،24) گیرند می

 یتنفسا  سترسینفس با سندرم د یبا ت،، سرفه و تنگ

شاناخته نشاده، در    یکروبا یعفونت م کیاز  یناش حاد

بلافالله شارو،   محققینشدند.  ییشناسا نیووهان  

-دیا ژنوم از کوو نیکرونا کردند و اول روسیو یبه بررس

 فساور پرو یباه سرپرسات   یقاتیتحق میت کیتوسط  39

ژناوم   یابی یمنتشر شد. توال 2121،هیژانو دهمدر ژانگ 

دسام ر تاا   38که از  یم تلا به پنومون ماریب 1 روسیو

شااده بودنااد نشااان داد   یبسااتر ،2139دسااام ر  29

ها وجاود   در خون همة آن β-CoVناشناختة  ةیسو کی

شاده باود تاا     یکه جداساز یدیجد β-CoV نیدارد ا

حااد   یساندرم تنفسا   روسیکروناو یدرلد با توال 88

 یدرلاد باا تاوال    11و تا  بود یکی یدکوو-سارس یعنی

 تاه یکم یاز ساو   یدل نیبود و به هم یکیکوو -مرس

 2-یاد کوو-ساارس  هاا  روسیا و یبناد  ط قه یالملل نیب

اشااره دارد کاه    تیا واقع نیبه ا روسیشد. نام و دهینام

مشاابه ساارس    ییهاوا  یمجار یها عفونت جادیباعث ا

 .(24شود ) یم
 

 31-یدوطب سنتی و پاندمی کو
 

 نیتار  یمیاز قاد  یکا ی( TPM) 6یرانیا یسنت ط،

 قیاااساات کااه عماادتا  از طر  یپزشااک یهااا نیدکتاار

قااانون "ماننااد  یراناایدانشاامندان ا یهااا نوشااته دساات

 یاثار راز  "کتااب بازرگ  "و  نایسا  یاثر ابوعل "یپزشک

باه   یرانیا یسنت ط، ن،یعلاوه بر ا .شناخته شده است

ارزشامند در   یها نوشته تبا دس گریدانشمند د نی ند

 یابزارها ،یماریب صیتشخ ،یولوژیزیو ف یآناتوم نهیزم

 ونیماد  ی ا یسااده و ترک  یعا یط  یو داروهاا  یجراح

 یبارا  یمتعادد  یهاا  هیتولا  ،یرانیا یسنت ط، .است

 یهاا  از عفونات  یناشا  کیا ارگان یهاا  ،یآسا  تیریمد

 هیدر درمان اول یالل یکردهایاز رو یکیمختلف دارد. 

، محافظات از  هاار   ایان زمیناه  در  هاا  یماریب هیو ثانو

که شام  خون، بلغم، لفرا و سودا، در برابار   خلط بدن

باه   ایا هاا   از عفونات  یاناوا، مختلفا  . باشاد  یعفونت م

 ینیباال  یهاا  باا نشاانه   "تنفسای  یها عفونت"الطلاح 

                                           
6
 Traditional Persian Medicine 
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 طا،  یدرسا  یهاا  و کتااب  هاا  نوشته متفاوت در دست

هااا  از آن یانااد کااه برخاا شااده فیتولاا یراناایا یساانت

 کارد یرو دارناد.  2دیا سارس کووبا  یمشابه یها یژگیو

باه   یسا ک زنادگ   راتییا شاام  تغ  یرانیا یسنت ط،

 تیفیاست تا ک ییدارو اهانیگ یهمراه استفاده از برخ

بااه  کیااپاتولوژ تی هااار خلااط را از وضااع  تیااو کم

تحت  یالل یها دهد. ارگان رییتغ کیولوژیزیف تیوضع

 نیباه هما   هساتند.  هیقل، و کل ه،یر ،39-دیکوو ریتأث

 یطا، سانت   شانهادات یکاه پ  یگار ید کردیرو ،،یترت

 کناد،  یاساتخرا  ما   یماار یب تیریماد  یرا بارا  یرانیا

طاور خااد    است که باه  یعیعوام  ط  یتمرکز بر رو

 هیساه عضاو تولا    نیا یبرا کننده تیتقو کی عنوان به

 راتیتااأث 39-دیااکوو یماااریب و،ی. شاا(21انااد ) شااده

ماردم در   یبهداشات  یهاا  بر رفتارها و انتخااب  یقیعم

آوردن  یرو رات،ییا تغ نیاز ا یکیسراسر جهان داشت. 

 ییدارو اهانیو استفاده از گ یمردم به ط، سنت شتریب

از ماردم باه    یاری، بسا 39-دیا کوو و،یش  یدر اوا. بود

و واکسن، به دن اال   یقطع یها عدم وجود درمان  یدل

باعث شد  نانیعدم اطم نیبودند. ا نیگزیجا یها نهیگز

 .آورناد  یرو ییدارو اهانیو گ یبه ط، سنت یکه برخ

از عواما  مهام در مقابلاه باا      یکا ی نکاه یبا توجه باه ا 

از  یاریبدن است، بس یمنیا ستمیس تیتقو ها، روسیو

 تیا کاه باه تقو   یای دارو اهاان یافراد باه اساتفاده از گ  

 یاهاان یآوردناد. گ  یمعرو  هستند، رو یمنیا ستمیس

 یهاا  ناه یگز عناوان  باه  ریو سا   یمانند زرد وبه، زنج 

در  .(21شادند ) مطارح   یمنا یا تیا تقو یبارا  یعیط 

ممکن بود  ییایمیش یبه داروها یکه دسترس یطیشرا

 اهاان یگ ابد،ی شیدرمان افزا یها نهیهز ایمحدود شود 

و در دساترس   لرفه به مقرون یا نهیگز عنوان به ییدارو

از افراد باه   یاریبس .از افراد مطرح شدند یاریبس یبرا

در درماان   یمث ت خاود از طا، سانت    اتیتجرب  یدل

هاا در زماان    روش نیبه استفاده از ا ،یق ل یها یماریب

 اتیا تجرب نیا کردناد. ا  دایا پ  یا تما 39-دیکوو و،یش

آنفوًنزا با استفاده  ای یشام  به ود علائم سرماخوردگ

، 39-دیا کوو و،یدوران شا  در .بودند ییدارو اهانیاز گ

 اهاان یدر ماورد خاواد گ   یادیا اطلاعات و مقااًت ز 

 یآگااه  شیافازا  نیا منتشر شد. ا یو ط، سنت ییدارو

موضوعات توجه کنند  نیبه ا شتریباعث شد که مردم ب

خود  یحفظ سلامت یبرا یعیط  یو به دن ال راهکارها

 ینانیزا و نااطم استرس طیدر شراسوی دیگر،  از .باشند

از افاراد باه دن ااال    یاریبسا  ،یماار یب و،یاز شا  یناشا 

کاهش استرس و اضطراب بودند. طا،   یبرا ییها روش

 یهاا  یمانناد  اا   یای دارو اهاان یو استفاده از گ یسنت

کمک  یروان تیبه آرامش و به ود وضع تواند یم یاهیگ

 مااران یدرلاد از ب  69مطالعاه،   کیا بار اسااس    .کند

از  رانیا در ا یتخصصا  یبه مراکاز درماان   کننده مراجعه

  یا دً تارین  یعشاا  .اناد  کارده  استفاده ییدارو اهانیگ

 11) یاخااتلاًت پوساات یاایدارو اهااانیاسااتفاده از گ

درلاد(،   21) یدرلاد(، ادرار  1/23) یدرلد(، تنفسا 

 31درلاد( و دساتگاه گاوارش )    1/38) یزر درونغدد 

و  شان یآو ،بیاان  یرینشا  ن،یا درلد( باود. عالاوه بار ا   

 یگار یمح اوب بودناد. مطالعاه د    اهاان یگ گاوزبان گ 

 کننده مراجعهدرلد از زنان باردار  41/61نشان داد که 

در  رانیا شاهر بجناورد در ا   یبهداشات  های کلینیکبه 

 اناد  کردهاستفاده  ییدارو اهانیخود از گ یدوران باردار

اطلاعاات   هاا  آندرلاد از   4/11اسات کاه    ذکر قاب و 

 افات یرا از بساتگان خاود در   ییدارو اهانیمربوو به گ

از  شی، با محققاین  ی یافتاه بار اسااس    .(26اند ) کرده

در  39-دیا کوو و،یدر طول ش کنندگان شرکتاز  یمین

استفاده  یاهیگ های فرآورده ای ییدارو اهانیاز گ ،رانیا

و  یریشاگ یپ یبارا  هاا  آندرلد از  3/94که  کردند می

گیاهاان   از آن یدرلد در طول دوره به ود 62/1تنها 

 یحااو  انیا ب نیریشا  .(27) اند کرده میاستفاده  دارویی

خاواد   یاسات کاه دارا   یساریزین گلباه ناام    ی یترک

 نیا اناد کاه ا   . مطالعات نشان دادهباشد یم یروسیضدو

 ازجملاه مختلاف،   یها روسیدر مهار و تواند یم ،یترک

 یا ، در مطالعاه مثال عنوان بهمرثر باشد.  ها، روسیکروناو

کردساتان   یدانشاگاه علاوم پزشاک    یکه در مجله علم

مهارکننااده  یاهیااگ  اااتیمنتشاار شااده اساات، ترک 

قارار گرفتاه و باه اثارات      یمورد بررسا  ها روسیکروناو

در پژوهشی کاه در  (. 28است )اشاره شده  انیب نیریش

 ینی  یاهیگ یاز داروها یفیطکشور  ین انجام شد، 

 دوارکنناده یام اریبس 2دیکوو ضدسارسعوام   عنوان به

داروها شاام  ماواد مارثره فعاال      نی. اشدند ییشناسا

 نیدیلاریپروسا  ،9نیدرتترا ،8نیاوساژ ،7نی)کوئرستاجت

                                           
7
 Quercetagetin 
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A
خام )عصاره  یها (، عصاره33نیستیریدرومیه یو د 31

هاا )دمناوش    و فرماول  (ریس اسانسو  32قاشقک شهیر

و  34نگونیانهوا یا ل یهاا  کپساول  ،31دویا پا یف نگی 

 ی( هساتند. تماام  31انیاویشا  لانیپود یمحلول خوراک

 SARS-CoV-2باالقوه ضاد    تیفعال یدارا م عوا نیا

 طیخااود هاام در شاارا  راتیتااأث  یااو بااه دل بودنااد

را  یاریتوجاه بسا   ،ینیو هم در کاربرد بال یشگاهیآزما

بر اساس تحقیق دیگاری،  (. 29) اند به خود جل، کرده

تعدادی از ترکی ات ط یعی و گیاهان دارویی با فعالیت 

کااه  شاادندشناسااایی  2دیااسااارس کوو یروسضاادو

 .مارثر باشاند   ،یزن 2دیسارس کوو در مهار توانستند یم

 الترکی اات فعا   :اناد از  ترکی ات و گیاهان ع ارت ینا

فنول ط یعی کاه در مطالعاات    یک پلی که 36فورتونلین

مهارکننده دایمریزاسیون  عنوان بهسازی مولکولی  ش یه

 .شاناخته شاده اسات    2دیا کوو سارس پروتئین اللی

شاود و   ترکی ی که در زیتون یافت مای  ،37اولئوروپئین

ساارس   ویاروس  NSP15 مهارکنناده قاوی   عناوان  به

. گیااه  در مطالعات ساختاری معرفی شده است 2دیکوو

 واسات   یساریزین گلحااوی   کاه  ،بیاان  شیرین دارویی

تواناااد در مهاااار  خاااواد ضدویروسااای دارد و مااای 

هاا، مارثر    کرونااویروس  ازجملاه های مختلاف،   ویروس

باه دلیا  خاواد     است کاه  دانه سیاه. گیاه دیگر باشد

یک  عنوان بهکننده سیستم ایمنی،  ضدالتهابی و تقویت

مطرح شده  39-عام  درمانی امیدبخش در برابر کووید

 38ی مانند جینجرولدارای ترکی ات فعال ،زنج ی  .است

تواند در تقویت سیساتم ایمنای و کااهش     است که می

گیااهی باا ترکی ااتی کاه      ،درمنهو  التهابات مرثر باشد

 .های خانواده کرونا مرثر باشاد  تواند در مهار ویروس می

دمنوش گیاهی  یها فرمولدر این پژوهش همچنین به 

کاه   نگونیانهوا یا ل یهاا  کپساول و  فای پایادو    ینگ

                                                         
8
 Osajin 

9
 Tetrandrine 

10
 Proscillaridin A 

11
 Dihydromyricetin 

12
 Scutellaria 

13
 Qingfei Paidu 

14
 Lianhua qingwen 

15
 Pudilan Xiaoyan oral liquid 

16
 Fortunellin 

17
 Oleuropein 

18
 Gingerol 

ایان ترکی اات و   هم ذکر شد، اشاره شده است.  تر یشپ

های ضدویروسی خاود،   گیاهان دارویی به دلی  فعالیت

هاام در مطالعااات آزمایشااگاهی و هاام در کاربردهااای  

 (.11اند ) بالینی، توجه بسیاری را به خود جل، کرده
 

 سیستم ایمنی و 31-دیکوو
 

کاه بار    یالتهااب  شیپ یدیکل یها نیتوکیاز س یکی

IL-6 گاذارد،  یم ریتأث 39-دیکوو ینیبروز بال
اسات.   39

 بافات  یهاا  یی، نارساا 39-دیا کووم تلا باه   مارانیدر ب

معماوً    مااران یاز ب یاریبسا  یروم مرگمشاهده شده و 

 یپاسااخ التهاااب کیاا ،ینیتوکیطوفااان ساا  یاابااه دل

نقاش   دادیا رو نیا در ا IL-6. دهاد  ی، رخ ما ازحد یشب

 21به نام توسیلیزومَ، IL-6دارد و مهارکننده  یا عمده

شاده   یابیا ارز مااران یدر ب ینیمطالعاه باال   ن ندی در

 نیا باه ارزش ا  زیا ن گرید کیستماتیمرور س کیاست. 

کرده اسات   دیرداخته و تأکپ 39-دیکوودارو در درمان 

در  تواند یدارو م نیکه ا دهد ینشان م یکه شواهد فعل

 نیا در ا یگار یمهم د نیتوکیباشد. س دیعفونت مف نیا

 نیتوکیسا  نیا یها است و مهارکننده TNF-αعفونت 

 یبارا  یدرماان  یهاا  ناه یگز عنوان بهدر حال حاضر  زین

 .رناد یگ یقرار م یابیمورد ارز SARS-CoV-2 مارانیب

انااد کااه  ، نشااان دادهاهااانیاز گ یتااوجه قاباا تعااداد 

را  TNF-αو  IL-6 یهاا  تیا فعال ایسطوح و/ توانند یم

بااه  یمناایتنااو، در پاسااخ ا .(13،12دهنااد )کاااهش 

 راتییتغ ساز ینهزمممکن است  2دیکوو سارس روسیو

 تیمشاااهده شااده باشااد. بااه منظااور هاادا    ینیبااال

 ،یسات یز یو کشاف نشاانگرها   یدرماان  گیاری  یمتصم

باه   شارفت یمرت ط با پ کیمونولوژیا های یژگیوکشف 

 یااز موردن اریبسا  یزنادگ  یدکنندهتهدو  دیشد یماریب

-دیا کوو یماار یب هیعل بر یمنیا یها پاسخ. (11است )

ممانعت باه عما     روسیو یهمانندسازاز  یاز طرف 39

و  دیالتهااب شاد   توانناد  یما  گار یو از طار  د  اورندیب

 39-دیا م اتلا باه کوو   مارانیرا در ب یسیتوکین طوفان

 فیباعث تضع 2دیکوو سارس روسیو .(14)کنند  القاء

 یماریب و،یو ش گردد یم CD4+Tی ها سلولعملکرد 

 . در عفونااات باااا کناااد یمااا القااااءرا  یاااروم مااارگو 

                                           
19

 Interleukin-6 
20

 Tocilizumab 
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بار هام    هاا  یتوکینسا  انیا ب میتنظا  2-دیا کوو-سارس

القااء   هاا  یتوکینس ازاندازه یشب دیو سندرم تول ریزد یم

، IL-1α هاای  یتوکینسا  انیا عفونت ب نی. در اگردد یم

IL-1β ،IL-8 ،IL-18 ،TNF انیا که ب یابد یم شیافزا 

ارت ااو دارد.   یماار یباا شادت ب   هاا  یتوکینس نیا ادیز

مانناد آنفاوًنزا و    گار ید یروسا یو یها عفونت برخلا 

عفونات باه    ی یاه اولدر مراح   IFNαکه  دزیا یماریب

در عفوناات  رسااد یمااخااود در خااون  زانیاام نیباااًتر

بعد از ) یطوًن یدر بازه زمان سیتوکین نیا 39-دیکوو

( بااه یماااریب هیاادو هفتااه از شاارو، علائاام اول ودحااد

در  سیتوکین نیا یجهدرنت رسد یمخود  زانیم نیباًتر

 ,+CD8ی هاا  سالول و القااء   یروسا یمهاار عفونات و  

CD4+ T   نیا ا طورکلی به .(11کند ) یمناموفق عم 

 التهاابی  یشپا  های یتوکینس انیب شیعفونت باعث افزا

و  یماار یب نیا ابتلا به ا یمارکرها عنوان به IL-6مانند 

 IFNα مانناد  ضدویروسای  هاای  سیتوکین انیکاهش ب

 یالتهااب  هاای  سایتوکین  انیا ب شیکاه افازا   گاردد  می

 گااریباعااث فراخوانااده شاادن د یگنالیساا لااورت بااه

. (16گردناد )  میبه مح  التهاب  یالتهاب های سیتوکین

 روسیو یدر لود باً T یها سلول یرهنگامد های پاسخ

عملکارد   .گاردد  مای  یالتهااب  یامادهای پباعاث   هیدر ر

 یباه عاوامل   2یاد کوو-در برابر سارس یمنیا های پاسخ

 نیو همچنا  زبانیم ژنتیکی یاپو  یکیژنت طیمانند: شرا

 یفاکتورهاا  نیبناابرا ؛ وابسته است یطیمح یفاکتورها

 یمنا یا یهاا  سلولعملکرد  میکه در تنظ یبردار نسخه

را در  یخالا  یمنیا های پاسخنقش دارند ممکن است 

 نیو همچنا  دهند رییتغ 2یدکوو برابر عفونت با سارس

طوفاان   کنناده  ی تعاد  یفاکتورهاا  عناوان  به توانند یم

عواماا   گااریدر نظاار گرفتااه شااوند. از د  یساایتوکین

اشااره کارد کاه     microRNAs به توان یم ژنتیکی یاپ

ماارت ط بااا  هااای یماااریباز  یاریبساا زایاای یماااریبدر 

. در مطالعه اساعدپور و  (17)نقش دارند  یمنیا ستمیس

 39-دیاام ااتلا بااه کوو  ماااریب 71(،2121) همکاااران

شاهر کرماان ماورد     پاور  یافضال  مارستانیدر ب یبستر

 یفاکتورهاا  ینسا   انیا و ساپس ب  قرار گرفات  یبررس

، RORγt ،Foxp3 ،GATA3 ،T-bet یبااردار نسااخه

mir-155-5p و mir-194-5p نیشد. همچن دهیسنج 

 یبار رو  زایبه روش اً CCL3 و CCL2 یسطح سرم

قارار   یابیا و گروه شااهد ماورد ارز   مارانینمونه سرم ب

 یفاکتورهاا  انیا ب زانیا نشان داد کاه م  ها یافته .گرفت

 ساه یدر مقا مارانیدر ب Foxp و RORγt یبردار نسخه

 یداشت ولا  شیافزا یدار یمعن زانیبا گروه شاهد، به م

 T-bet و GATA3 یباردار  نساخه  یفاکتورهاا  انیا ب

  و CCL20، IL-8 یژن انینداشت. ب داری یمعنتفاوت 

IL-17 کاااهش  39-دیاابااه کوو م ااتلا مااارانیدر ب

  و miR-194-5p انیااااانشاااااان داد. ب یمعناااااادار

miR-155-5p باا گاروه شااهد     سهیدر مقا مارانیدر ب

در گاروه   miR185-5p انیا نداشت. ب دار یتفاوت معن

باود.   یمنفا  یهم ساتگ  یدارا Foxp3 انیا شاهد باا ب 

 یدارا RORγt انیا باا ب  mir-194-5p انیا ب نیهمچن

 مارانیدر ب CCL2 یسرم سطحبود.  یمنف یهم ستگ

و ساطح   دار یباا افاراد ساالم کااهش معنا      سهیدر مقا

نسا ت باه گاروه شاااهد     مااران یدر ب CCL3 یسارم 

که  دادنشان  قیتحق نینشان داد. ا یدار یمعن شیافزا

و  RORγt یبااردار نسااخه یفاکتورهااا انیااب شیافاازا

Foxp3  هاای  سایتوکین  کیگنالیباعث فعال شدن سا 

و باار هاام خااوردن تعااادل    IL-17 ازجملااه یالتهاااب

 یمنا یا هاای  پاساخ  ی کنناده  یمتنظا  یمنیا یها سلول

باعاث   CCL3 یسارم  شیافازا  یو از طرفا  گردناد  می

مانند ماکروفاژهاا باه    یمنیا یها سلولشدن  واندهفراخ

 مااران یدر ب یسایتوکین طوفان  شیمح  التهاب و افزا

 یهاا  پاژوهش در . (18گردناد )  می 39-دیم تلا به کوو

 april، baff یهاا  ژن انیبدیگری، لرافی و همکاران، 

بااه را  miR-194-5p ،miR-185-5p ،miR-16-5p و

همچناین در  . بررسای کردناد  ار یسیپ میتا  یروش ر

 نترفارون یا یهاا  نیتوکیساا  یسطح سارم این تحقیق، 

به روش  29-نینترلوکیو ا 31 نیالقا شده پروتئ یگاما

شاد   نییتع ،یسرم افراد مورد بررس یها در نمونه زایاً

 مااران یدر ب april ژن انیب زانینشان داد که م ها یافته

 زانیا باه م  مارساتان، یدر ب یبستر 39-دیم تلا به کوو

 مااران یدر ب baff انیا ب یداشت ول شیافزا یدار یمعن

بااا افااراد سااالم تفاااوت   سااهیم ااتلا بااه کرونااا در مقا

-miR-16 و miR-194-5p انیا نداشات. ب  داری یمعن

5p با گاروه کنتارل    سهیمث ت در مقا وناکر مارانیدر ب

در  miR185-5p انیا کن بیداشت ول دار یمعن شیافزا

ساطح   زیا ن اود و ن  دار یبا گاروه کنتارل معنا    سهیمقا
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و افراد سالم تفاوت  مارانیب نیب 29-نینترلوکیا یسرم

 نترفارون یا یساطح سارم   کنینداشات ولا   یدار یمعن

ساالم   ددر نس ت باه افارا   31 نیالقا شده پروتئ یگاما

ایاان  جیباه نتااا   توجااه بااا. داشات  یدار یمعناا شیافازا 

در  یدیا نقاش کل  aprilکاه   رسد یبه نظر م محققین،

 یمناایا جااادیا یکرونااا باارا روسیااطااول عفوناات بااا و

و  31-نینترلااوکیو ا کنااد یماا فااایهومااورال مناساا، ا

miR16-5p  التهااب را   یتوجه قاب  طور بهممکن است

. لشاکری و همکااران،   (41, 19کند ) جادیا مارانیدر ب

-miR و LYST ،IL-29، SOCS1 یهاااا ژن انیاااب

2113-5p، miR-568-5p میتاااا  یاااباااه روش ر را 

 LYST انیا ب دار یمعنا  شی. افزادادندانجام  ار سی یپ

 یولا  دیا مث ت مشاهده گرد دیوکو مارانیدر ب IL-29و

و گروه کنتارل   مارانیب نیب mRNA SOCS1 سطوح

-miR و miR-2113 هر دو ینهمچن نداشت. یرییتغ

 39-دیکوو م تلا به مارانیدر ب یتوجه قاب  طور به 568

 دار یمعن یژن انیب شیافزا ینس ت به گروه کنترل دارا

و  IL-29 ایشاان،  هاای  یافتاه لاذا بار اسااس     .اناد  بوده

LYST کنتارل   یهاد  بارا   کیا  عناوان  باه  تواند یم

 شیو افازا  ردیا مورد استفاده قارار گ  مارانیالتهاب در ب

عملکارد   نکاه یدو مولکاول ضامن ا   نیا مولکاول ا  انیب

 تیا ، در اخاتلال در فعال دهاد  یم شیماکروفاژها را افزا

 تواناد  یما  ینقاش مهما   زین یمیتنظ T های یتلنفوس

دو  دیشااد انیااب شیافاازا نیهمچناا داشااته باشااد. 

miRNA یالال   یا دل انگریا ب تواناد  یم ،یمورد بررس 

در مطالعاه  . (42 ،43باشد ) مارانیالتهاب در ب شیافزا

-hsa-miR و CCL16، IL-2Rα یژنا  انیا بدیگری، 

223-5p م تلا به یبستر مارانیدر ب SARS-CoV-2 

 یساانگر باارا  کیااو گااروه کنتاارل انجااام شااد. تکن  

 21274 یها تیاز موقع 2دیسارس کوو ژن یبند یتوال

نشاان   ها یافته .جهش استفاده شد یو بررس 21643تا 

 طااور بااه hsa-miR-223-5p ینساا  انیااداد کااه ب

-IL انیا ب کاه  درحاالی است،  افتهی شیافزا یتوجه قاب 

2Rα مارانیاست. در ب افتهیکاهش  یتوجه قاب  طور به 

در  2دیکوو سارس دو جهش در ژن 39-کوید م تلا به

و  (p. Asp23403Gly) 21411 یهااا تیااموقع

21121 (p. His23525Thy) 2دیسارس کوو در ژن 

-hsa-miR شیافازا  دهاد  ینشاان ما   جینتا .شد افتی

223-5p انیا کااهش ب  یعام  الال  تواند یم IL-2Rα 

 یهااا تیلنفوساا یالاال دهنااده توسااعهباشااد کااه  

سارس موجود در ژن  یها است. جهش T کننده میتنظ

 کاات یم تلا ممکان اسات بار تحر    مارانیدر ب 2دیکوو

 ما  تعا ییدوساو  رییا مولکول و تغ نیمرت ط با ا یمنیا

نهاونادی و   .(41بگذارناد )  ریتاأث  روسیو-سلول انسان

 و MDA5، RIG-1 ،RIP1 یهااا ژن انیاابهمکاااران، 

IPS-1 دیا وم اتلا باه کو   یبستر مارانیاز ب یبرخ در-

 جینتاا  .قارار دادناد   موردمطالعاه را در شهر کرمان  39

 م اتلا باه   مااران یدر ب IPS-1 و RIG-1 نشان داد کاه 

بااا افااراد کنتاارل کاااهش     سااهیدر مقا 39-دیااوکو

 RIP1 و MDA5 ژن دو انیداشته است. ب یدار یمعن

نداشاات.  یرییاادو گااروه مااورد مطالعاه تغ  ساه یدر مقا

ماورد   یهاا  ژناز  یاک  یچه انیب زانیبر م زین تیجنس

 باه نظار  حالله  جیبر اساس نتا . ودن یرگذارتأث یبررس

، IPS-1آن  دهناده  گنالیو مولکول س RIG-1 رسد یم

در  یطا یخاون مح  یمنا یا یهاا  سلولدر  یدینقش کل

و احتماال دارد کااهش    کنناد  یما  فایا 39-دیوبرابر کو

منجر باه   یجهدرنتالقا شده و  روسیتوسط و ها آن انیب

 .(44گردد ) یمنیا های پاسخاز  روسیفرار و
 

 گیری یجهنت
 

 ها سیتوکین یبر رو یتوجه قاب  ریتأث یروسکروناو

باا اساتفاده    تواند یدارد و م زبانیم یمنیا یو فاکتورها

فارار کناد.    یمنا یا ساتم یاز س یخالا  یها سمیاز مکان

و تعاادل   تیدر تقو توانند یم ییدارو اهانیگ ن،یهمچن

 نیاااز ا یناشاا یهااا عفوناات رمااانو د یمناایا سااتمیس

آوردن  یرو ،طورکلی به .کنند فایا ینقش مرثر روسیو

 و،یدر زماان شا   ییدارو اهانیو گ یمردم به ط، سنت

در نگرش به سلامت  رییتغ کیدهنده  نشان 39-دیکوو

فرلات   کیا  عنوان به تواند یروند م نیو درمان است. ا

ماورد توجاه    ناده یو مدرن در آ یادغام ط، سنت یبرا

و شاواهد   یعلما  قاات یکه با تحق یبه شرط رد،یقرار گ

 اهاان یاساتفاده از گ  یایهمراه باشد. با وجود مزا رمعت 

 هاا  یاز نگرانا  یکا یوجود دارد.  زین ییها  الش ،ییدارو

احتماال تاداخ     ،یای دارو اهانیاز گ ینیدر استفاده بال

اثارات   توانند یم یاهیگ  اتیو دارو است. ترک اهیگ نیب

دارو مانند  کننده زهیمتابول یها میبر آنز یمهار ای ییالقا
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 نیکاوپروتئ یگل-P نیو پاروتئ  یک د P450 توکرومیس

 یبار داروشناسا   توانند یم نیروده داشته باشند و بنابرا

 یسطح سارم  ،یجهدرنتبگذارند.  ریمتعار  تأث یداروها

 39-دیکوو مارانیمتعار  که به ب یروسیضدو یداروها

همزمان  زیتجو ریممکن است تحت تأث شود، یم زیتجو

تااداخلات  نی.  نااردیااقاارار گ یاهیااگ یهااا مکماا 

را  یساطح سارم و عاوارض جاان      تواند یم یاسداروشن

را کااهش   ینیغلظت سرم و پاساخ باال   ایدهد  شیافزا

 یزنادگ  دکنناده یعواقا، تهد  توانند یدهد که هر دو م

 ی دیگاار،هااا داشااته باشااند. از  ااالش مااارانیب یباارا

 اهاان یگ ریمتغ تیفیک ،یبه عدم استانداردساز توان یم

خاواد   دییا تأ یبارا  شاتر یب یعلما  قاتیبه تحق ازیو ن

هاا    االش  نیا حاال، ا  نیا ها اشاره کرد. با ا آن یدرمان

و توساعه در   قیا تحق یبارا  ییهاا  رلات به ف توانند یم

هاا باا طا، مادرن      و ادغاام آن  یای دارو اهانیگ نهیزم

خاواد   تار  قیدق یبررسدر این خصود،  شوند.  یت د

 ساتم یس یهاا بار رو   آن ریمختلف و تأث اهانیگ ییدارو

اساتفاده از   .یروسا یو یهاا  و پاساخ باه عفونات    یمنیا

به اود   یمدرن برا یها با درمان ییدارو اهانیگ ،یترک

دربااره نقاش    یعماوم  یآگااه  شیافازا ، درمان ییکارا

 ساتم یس تیا تقو یعا یط  یهاا  و روش ییدارو اهانیگ

اثاارات  یابیا ارز یبارا  ینیانجاام مطالعاات بااال  ی، منا یا

از  یناشاا یهااا در درمااان عفوناات  یاایدارو اهااانیگ

هاا   از عفونت یریشگیپ تیبر اهم دیتأکو  یروسکروناو

 میا باا اساتفاده از رژ   یمنا یا ساتم یس تیا تقو قیاز طر

بسیار ضاروری   سالم یزندگ یها وهیمناس، و ش ییغذا

 است.
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Abstract 
SARS-CoV-2, also known as the coronavirus, is a respiratory virus that was first identified in December 

2019 in Wuhan, China. This virus can cause mild to severe respiratory illnesses and, in some cases, lead 

to death. Common symptoms include fever, cough, and shortness of breath. Traditional medicine, as a 

complementary approach to disease management, has gained importance, especially during health crises. 

Many people are seeking natural treatments and methods for disease prevention. In traditional medicine, 

medicinal plants, proper diet, and relaxation techniques are used to strengthen the immune system and 

improve health. The SARS-CoV-2 virus, the cause of COVID-19, has profound effects on public health 

and the human immune system. Traditional medicine, with an emphasis on the use of medicinal plants 

and natural methods, helps boost the immune system and prevent diseases. In this regard, some plants and 

natural compounds can improve immune function and reduce the complications caused by viral 

infections. These plants and natural compounds are often used as supplements to medical treatments. The 

incorporation of these plants alongside modern treatments and health measures can help improve immune 

function and reduce the severity of the effects of the SARS-CoV-2 virus. Given the importance of this 

topic, recognizing and using natural methods can be considered as a complement to modern treatments. 

However, it is essential to remember that traditional medicine cannot replace modern medical treatments 

and should always be practiced under the supervision of a physician and with the guidance of traditional 

medicine specialists. 
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