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Abstract 

One of the important issues in sustainable development is the discussion of consumption and 
development in line with existing environmental potentials. Increasing population growth and, 
consequently, increasing and changing consumption patterns have increased the pressure on the natural 
environment and its limited resources. Consumption and development patterns in the country, especially 
in the northern cities, are often without regard to the ecological potential of the land, as it leads to severe 
damage to the environment and the ecological potential of the land. Continuation of the process will cause 
the inability of the natural environment to meet the needs of the population and activity, and as a result, 
numerous crises will occur. Therefore, the need to change consumption patterns and move in the context 
of environmental supply to a sustainable situation is inevitable. Explaining a program-oriented framework 
for sustainable development planning in Sari district can play an important role in optimal resource 
management. From this perspective, the Ecological Footprint Index is a good tool for measuring the 
progress of societies towards sustainability. The purpose of this article is to plan spatial development in 
Sari city according to the assessment of the level of sustainability and ecological footprint index. The 
research is of applied-developmental type and its method is descriptive-analytical. In the present article, 
using documentary information and questionnaires, the ecological footprint of the population in Sari 
district has been calculated and compared with the biological capacity of this district to measure the 
degree of ecological sustainability in it. The results show that the ecological footprint in Sari is 2267853 
hectares, which indicates a per capita of 4.50 hectares per person. Considering that the per capita 
biological capacity in Sari city is equal to 1.18 hectares, this city is facing an ecological deficit of 3.32 
hectares per person. Finally, in order to plan the spatial development of Sari district, possible spatial 
development options have been developed and the desired option has been selected using the Delphi 
method and ScenarioWizard software. Then according to the selected option, goals and strategies have 
been adopted to reduce the ecological footprint in various dimensions, including the use of land based on 
their ecological potential, the use of new materials to reduce energy consumption, smart and intensive 
growth pattern, changing patterns that mentioned the consumption of energy, the use of clean and 
environmentally friendly energy, Using local and recyclable materials and Use the correct transportation 
patterns such as public transportation. 
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  چكيده
 .داده اسـت  يشو منـابع محـدود را افـزا    يعـي طب يطمصرف، فشـار بـر مح ـ   يالگوها ييرو تغ يشو به تبع آن افزا يتجمع يندةفزا رشد

اي كـه   هاي شمالي غالبا بدون توجه به توان اكولوژيك زمـين اسـت، بـه گونـه     شهرستاندر كشور به ويژه  الگوهاي مصرفي و توسعه
و حركـت در   بنـابراين ضـرورت تغييـر الگوهـاي مصـرف     . شـود  زيست و توان اكولوژيك زمين مي منجر به خسارات شديدي بر محيط

شـاخص ردپـاي اكولوژيـك ابـزار     . ناپـذير اسـت   محيط زيست به سمت وضعيت پايداري اجتنـاب  ظرفيت قابل تحملچارچوب ميزان 
ريزي توسعه فضايي در شهرسـتان سـاري بـا     هدف مقاله حاضر برنامه. ي پايداري استسو بهگيري پيشرفت جوامع  مناسبي براي اندازه

تحليلـي  -از نوع كاربردي بوده و روش انجام آن توصيفي پژوهش. باشد توجه به ارزيابي سطح پايداري و شاخص ردپاي اكولوژيك مي
اي برابر  دهندة سرانه باشد كه نشان هكتار مي 2267853دهد ميزان ردپاي اكولوژيك در شهرستان ساري برابر  نتايج نشان مي. باشد مي

باشـد، ايـن    هكتـار مـي   1.18رابـر  زيسـتي در شهرسـتان سـاري ب    كه سرانة ظرفيـت  با توجه به اين. باشد هكتار براي هر نفر مي 4.50
ريزي توسعه فضـايي شهرسـتان سـاري،     جهت برنامه. باشد هكتار براي هر فرد مواجه مي 3.32شهرستان با كسري اكولوژي به ميزان 

. افـزار سـناريوويزارد انتخـاب شـده اسـت      هاي محتمل توسعه فضايي تدوين شده و گزينه مطلوب با استفاده از روش دلفي و نرم گزينه
تـوان بـه    مطابق گزينه منتخب، اهداف و راهبردهايي جهت كاهش ردپاي اكولوژي در ابعاد مختلف اتخاذ شـده كـه از آن جملـه مـي    

، و فشـرده  رشد هوشمندالگوي  انرژي، مصرف كاهش منظور ين به، استفاده از مصالح نوها آن يكبراساس توان اكولوژ ياستفاده اراض
   .كرداشاره  زيست يطپاك و دوستدار مح هاي انرژي از  استفادهو  يمصرف انرژ يالگوها ييرتغ

 
 ريزي توسعه فضايي، توسعه پايدار، ردپاي اكولوژيك، شهرستان ساري، ظرفيت زيستي برنامه :ها كليدواژه
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  مقدمه
 يا رشـته  نيب اسيمق بزرگدر حال تبديل به يك پارادايم  يا منطقه، مباحث مربوط به توسعه پايدار حوزه ادبيات نظريدر 

 5دوروست ، كيس4مارسدن ، تري3كينكل ، كارلهينز2رنتينگ ، هنك1وندرپلاگمانند  پردازان هينظراست، تا جايي كه برخي از 
و  يا منطقهيكي از عوامل طرح گسترده توسعه پايدار . كنند يمبحث  يا منطقهاز ظهور پارادايم توسعه پايدار  6و جومانيون
اين . وديي و توسعه پايدار بگرا طيمحمومي متعارف، امتداد تاريخي آن با مباحث ع شهري توسعةتوجه صرف به رها كردن 

را تشكيل دادند  يا منطقهآميختند و پارادايمي به نام توسعه پايدار  باهم به دليل اشتراكات فراوان مفهومي دو حوزه نظري
رشد فزايندة جمعيت و به تبع آن افزايش و تغيير الگوهاي  .شود يمدروني، بومي و مردم محور تأكيد  سازوكاركه در آن بر 

نـاتواني محـيط طبيعـي در     روند سـبب اين ادامة . مصرف، فشار بر محيط طبيعي و منابع محدود آن را افزايش داده است
كه ضرورت تغيير الگوهاي مصرفي  طوري به. هاي متعدد خواهد شد ه بروز بحرانتأمين نيازهاي جمعيت و فعاليت و درنتيج

زادگان و همكاران،  شريف( ناپذير است و حركت در چارچوب ميزان عرضة محيط زيست به سمت وضعيت پايداري اجتناب
ية اقتصادي، اجتماعي، اكولوژيكي و فرهنگي اسـت كـه ايـن    پا چهاريك صندلي و داراي  رتصو بهتوسعه پايدار ). 1395

با در نظر گرفتن ). 82: 1393دليري و شهانواز، ( برد يمي توسعه انساني و پايدار پيش سو بهابعاد در كنار يكديگر جامعه را 
پايدار است؟  يا منطقهپاسخ دهيم كه چه  سؤالبراي رسيدن به توسعه پايدار، بايد به اين  يا منطقهاهميت بالاي پايداري 

ايـن   نيتـر  مهـم يكـي از  . خـواهيم داشـت   يا منطقـه پايداري  يريگ اندازهبراي پاسخ به اين سؤال نياز به شاخصي براي 
ارزيـابي   سـت يز طيمح ـبـر روي   ، شاخص ردپاي اكولوژيك است كه ميزان مصرف انسان و اثر اين مصـرف را ها شاخص

 Wackernagel( ابداع شد 8و ويليام ريس 7توسط ماتياس واكرناگل 1990اكولوژيك در اوايل دهه مفهوم ردپاي . كند يم

and Rees, 1996 .(ي پايـداري اسـت  سـو  بـه گيري پيشرفت جوامـع   شاخص ردپاي اكولوژيك ابزار مناسبي براي اندازه .
ميزان ردپاي اكولوژيك نشانگر مقدار مصرف و معادل مقدار زمين، يا آبي است كه نيازهاي مصرفي جامعه را تأمين كرده، 

آثاري است كه هركدام از جوامـع   بازگوكنندةبه اين معنا، ردپاي اكولوژيك . كند يمرا جذب  ها آنيا آنكه پسماند توليدي 
 ,Wilson and Anielski, 2005; Kitzes et al( گذرانـد  يم ـبـر جـاي    زندگي خود، بـر طبيعـت   وةيشدر اثر سبك و 

ي هـا  نيزم ـمسـتقيم بـا    طـور  بـه  توان يمي از منابع را بردار بهرهكه مصرف انرژي و  دهد يماين شاخص نشان ). 2007
 Gottelib et( ادقـرارد در شهر، منطقه و يا كشور مرتبط كرده و مورد ارزيابي  ها يكاربراز  هركدامبه  شده دادهاختصاص 

al, 2012.(  
 ـ نيبة ارزيابي ردپاي اكولوژيك فرايندهاي توليدات صنعتي، نهادهاي ملي و نيزم درتاكنون مطالعات زيادي  ي و الملل

: به موارد زير اشاره كـرد  توان يم مثال عنوان بهصورت گرفته است كه ) در مقياس منطقه( اسيمق بزرگنهادهاي آموزشي 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1. Venderplag 
2. Henkranting 
3. Karlhinzkinkel 
4. Tery Marsden 
5. Kase Dorvest 
6. Jomanin 
7. Mathias Wackernagel 
8. William Ress 
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ويـدمن  . انـد  كـرده ي اقـدام  ا كارخانـه به ارزيابي ردپاي اكولوژيك فرايندهاي صنعتي و ) 2009( 2ويدمنو ) 2003( 1هولند

 ـ نيبردپاي اكولوژيك نهادهاي ملي و  محاسبةروشي را براي ) 2008( مطالعـات چنـدي نيـز بـه     . ي ارائـه داده اسـت  الملل
 ,Conway et al(انـد   اي پرداختـه  اي منطقـه ه ـ نظير دانشگاه اسيمق بزرگردپاي اكولوژيك نهادهاي آموزشي  محاسبة

2008; Flint, 2001; Li et al,2008 .(يـك شـاخص مفيـد     عنـوان  بـه ي اخير ردپاي اكولوژيـك  ها سالي در طوركل به
  .ي مطرح شده استا منطقهدر مقياس  ژهيو بهي مختلف و ها اسيمقي توسعه پايدار در زير برنامه منظور به

كشاورزي، باغداري،  يها نهيزممناسب در  يها ليپتانسدارا بودن مواهب طبيعي و  ةواسط بهشمالي كشور  يها استان
بـوده و در بسـياري    تي ـرؤ قابلكه توسعه فيزيكي در تمامي نقاط يك منطقه  اند نمودهشرايطي را فراهم ... گردشگري و 

ز طرفي همين امر باعث شده است تـا در  ا. را مشخص نمود باهمدو روستا و يا دو شهر كوچك  حدفاصل توان ينمموارد 
با استناد به اين . جبراني به منابع طبيعي وارد گردد رقابليغاز منابع كميت بر كيفيت مستولي گرديده و خسارات  يريگ بهره

توسـعه پايـدار در سـطح شهرسـتان سـاري       يزي ـر برنامهارچوب برنامه محور براي گفت كه تبيين يك چ توان يممطالب 
  . نقش بسزايي در مديريت بهينه منابع داشته باشد تواند يم

هـا، ردپـاي اكولوژيـك جمعيـت در      در مقاله حاضر سعي شده است تا با استفاده از اطلاعـات اسـنادي و پرسشـنامه   
در شهرستان ساري  اكولوژيكشهرستان ساري محاسبه و با ظرفيت زيستي اين شهرستان مقايسه شود تا ميزان پايداري 

 ي،اقتصـاد  زيسـتي،  يطدر ابعاد مختلـف مح ـ  يكاكولوژ يجهت كاهش ردپا يياهداف و راهبردها يتدرنها. سنجيده شود
مولـد براسـاس تـوان     يبه استفاده از اراض توان ياتخاذ شده است كه از آن جمله م يريتيو مد ييفضا -يكالبد ي،اجتماع
 ييرتغو  رشد هوشمند و فشرده ي،كاهش مصرف انرژ منظور به سازها و در ساخت وينن مصالح از استفاده ها، آن يكاكولوژ
   .اشاره كرد يمصرف انرژ يالگوها

  پيشينه نظري
  ريزي توسعه فضايي برنامه

 شـود  اسـتفاده مـي  مختلف  هاي ياسدر فضاها با مق ها يتمنابع و فعال يعتوزي برا طورعمده دارد كه به هايي اشاره به روش
)Nilsson and Rydn, 2010: 205.( اروپا  ونيسيكم)كنـد  عنوان رويكردي تعريف مـي  به را ييفضا يزير برنامه) 1997 

 :Meerow and Newell, 2017( رود مي به كار فضا در ها تيفعال براي پخشايشو  يبخش دولت عمده توسط طور كه به

 ريـزي  برنامـه  ).23: 1394زاده،  كلانتري و عبداالله( و فضا است ريزي درصدد تنظيم رابطه بين فعاليت اين نوع برنامه ).63
 جهـت  بلندمـدت  چـارچوب  ارائة در كليدي نقش است كه زندگي كيفيت بهبود و پايدار توسعه ترويج براي مياهر فضايي

 تـرويج  و زيسـت  محـيط  از حفاظت هاي سياست هدايت قياز طرفضايي  ريزي برنامه. دارد هاي بخشي سياست هماهنگي
  .كند مي اقتصادي كمك رشد افزايش منابع، به از  كارآمد استفاده

  

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1. Holand  
2. Widemann 
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  توسعه پايدار
بـه  . هاي انسان مطـرح شـد   زيستي ناشي از فعاليت اي است كه دربارة مسائل اجتماعي، اقتصادي و محيط رويكرد گسترده

كند كه جامعه چگونه بايد خـودش را   ميعقيده تيلور مفهوم توسعه پايدار مرحله مهمي در تئوري محيطي است؛ زيرا ثابت 
ي ها نسلهاي  اي پايدار است كه نيازهاي كنوني را بدون از دست دادن توانايي توسعه). Taylor, 2002(دهي كند  سازمان

هدف اصلي توسعه پايدار، تأمين نيازهاي اساسـي، ارتقـاء    ).Lautso et al, 2004( آينده در تأمين نيازهايشان تأمين كند
سـازمان  ). Veleva, 2001( تر و سـعادتمندتر اسـت   اي امن سطح زندگي براي همه، حفظ و اداره بهتر اكوسيستم و آينده

اهـداف  : انـد از  تأكيـد دارد كـه عبـارت    ف اصـلي توسـعه پايـدار   اهـد ادسـته  بـر سـه    OECD(1( هاي اقتصادي همكاري
   .زيستي، اهداف اجتماعي و اهداف اقتصادي محيط

تـوان در   را مي ها آنهمه  درمجموعسنجش پايداري صورت گرفته كه هاي  هاي متعددي از شيوه بندي تاكنون طبقه
ارزيـابي يكپارچـه   ) 3ارزيـابي پايـداري توليـد محـور و     ) 2ها،  ارزيابي پايداري براساس شاخص) 1: كلي قرار داد طبقه سه

از   نانـه يب واقـع شـاخص ردپـاي اكولوژيـك تصـويري     ). KumarSingh et al, 2012; Streimikiene, 2009( پايداري
 يزيرا در اين روش امكان مقايسه بين مناطق و محلات از مباني نظري و علمي مستحكم. دهد وضعيت پايداري ارائه مي

زيسـتي،   محـيط تواند عـلاوه بـر پايـداري     مي هاي يكپارچه بوده و علاوه بر اين، اين شاخص جزء شاخص. برخوردار است
در ضـمن شـاخص   . قرار دهـد  موردسنجشپايداري مناطق و اجتماعات محلي را از منظر عوامل اجتماعي و اقتصادي نيز 

  .تواند شاخص مناسبي براي سنجش پايداري مناطق باشد دارد و مي موردنظرردپاي اكولوژيك پايداري قوي را 

  ردپاي اكولوژيك
 اجـرا  او شاگردان و كلمبيا بريتيش دانشگاه استاد ،سري ويليام كه است پايداري گيري اندازه براي ابزارها مهمترين از يكي

. دهـد  ادامـه  زنـدگي  بـه  زيستي منابع از نهايت بي مصرف با تواند نمي انسان درازمدت، در كه دهد مي نشان روش .كردند
 دارد تأكيد طبيعت مانده باقي با خود روابط تنظيم و طبيعت بازندگي  تداوم و طبيعت با انسان هاي چالش برشاخص مذكور 

ترتيـب ردپـاي اكولوژيـك ابـزار مناسـبي بـراي        بـدين  ).32: 1380و ارجمنـدنيا،   106-107: 1391قراخلو و همكـاران،  (
آب مـورد نيـاز    و 2يـك زمين حاصـلخيز بيولوژ  ردپاي اكولوژيك مقدار. ي پايداري استسو بهگيري پيشرفت جوامع  اندازه

تكنولـوژي   به توجه با ها را هاي توليدي آن زباله جذب براي و فعاليت، يا جمعيت، فرد، براي توليد انواع منابع مصرفي يك
 جـذب  و منـابع  ايـن  توليد براي مولد كه زمين مقدار با توان مي مساحت را اين. كند گيري مي اندازه منابع مديريت و غالب

  ).Kitzes et al, 2007: 1( كرد مقايسه است،زباله در دسترس 

  ظرفيت زيستي
 زمـين  مسـاحت  تيزيس ـ ظرفيـت  .دشـو  مـي  مقايسـه  اكولوژيـك  پاي  جاي با و شده محاسبه پايداري ميزان تعيين براي

 توانـايي  دهنـدة  نشـان  ايـن  ).198: 1392پـور،   جمعـه ( دارد وجـود  پسـماند  جذب و منابع توليد براي كه است حاصلخيزي

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1. OECD: Organization for Economic Co-Operation and Development  
2. Biocapacity 
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  پيشينه تجربي
ة ارزيابي ردپاي اكولوژيـك در سـطوح مخلـف شـهري،     نيزم درتاكنون مطالعات زيادي  دهد كه پيشينه تحقيق نشان مي 

و  1طـي پژوهشـي كـه ريـد    : به موارد زير اشـاره كـرد   توان يم مثال عنوان بهاي، ملي و جهاني انجام شده است كه  منطقه
مورد بررسي  1961-2008هاي  ردپاي اكولوژيك و ظرفيت زيستي جهان طي سال اند، انجام داده 2008همكاران در سال 

براي اولين بـار   بشر تقاضاي. بود عرضة كرة زمين توان از نيمي حدود انسان ردپاي اكولوژيك 1961 سال در .قرار گرفت
بشـر   تقاضـاي  سـال،  50 از كمتـر  در. تقاضا فراتر رفت اين گويي به در پاسخ سياره توانايي از 1980و  1970ي ها در دهه
درصـدي   118 افـزايش  1961-2008در دورة  جمعيـت  رشـد . زيست دو برابر شد محيط خدمات و تجديدپذير منابع براي

در سـال  . يافت افزايش) ازاي هر نفرهكتار به  2.7به  2.4از ( درصد 15 جهان اكولوژيك سرانة ردپاي كه حالي در داشت،
 هـر  هكتـار بـراي   1.8 از طرفي، ظرفيت بيولوژيك. بود جهاني هكتار 2.7 متوسط طور به اكولوژيك هر فرد ردپاي 2008
 بـراي  سـيارة زمـين   برابـر  1.5 معادل انسان كه است معني درصد، بدان 50 حدود جهش اضافه، اين. بود دسترس در فرد

 را آن عواقب و شده شناخته »جهش اضافه اكولوژيك« عنوان به وضعيت اين. استفاده كرده است خود مصارف از حمايت
 غـذا  بحران زيستي، تنوع رفتن دست زمين، از زمين، فرسايش كاربري تغيير آب، كمبود هوا، و آب تغييرات قالب در توان مي
   (Reed et al, 2010:18). ديد انرژي هاي هزينه افزايش و

 نصـف  از كمتـر  هكتـار،  0.8سرانة ظرفيت بيولوژيك آسيا به ازاي هر فرد طبق پژوهش ديگري از ريد و همكاران، 
 متوسـط ردپـاي   سـرانة  .اسـت  جهـان  منـاطق  از يك هر جمعيت به نسبت ظرفيت بيولوژيك كمترين و جهاني ميانگين

 با كشورهاي بين تفاوت حال، بااين. است هكتار 2.7 جهاني يعني ميانگين هكتار است كه زير 1.8مصرف آسيا  اكولوژيك
 عربـي  متحده امارات ساكنان. است جهان از ديگري منطقه هر از بيشتر آسيا در مصرف سرانة ردپاي كمترين و بيشترين
 در مصـرف  متوسـط  ردپـاي   سـرانة  كـه  درحالي. را دارند )هكتار 10.7سرانه (جهان  در اكولوژيك ردپاي ميانگين بالاترين
فراتـر رفـتن ردپـاي اكولوژيـك از     (سنگاپور بيشترين حـد جهـش اضـافه    . است فرد هر ازاي به هكتار0.77 فقط پاكستان

. دهـد  مـي  آن نشان دسترس در ظرفيت بيولوژيك از بيشتر برابر 195 از بيش ردپاي توليد با را در آسيا، )ظرفيت بيولوژيك
حـد   بيشترين چين مطلق شرايط در. ظرفيت زيستي آن است از بيشتر برابر 16.8 توليد كل ردپاي با كويت دومين كشور،

 ظرفيـت بيولوژيـك   از بيشـتر  جهاني هكتار ميليون 1.615 توليد ردپاي داشتن آسيايي، با كشورهاي جهش اضافه را ميان
 ردپـاي  درصد 50 و محاسبه شده ، آسيا اكولوژيك توليد ردپاي كل از درصد 54 براي كربن اكسيد دي انتشار .آن، داراست
 كربن ردپاي اندازة در نتيجه است، آن اكولوژيك ردپاي كل از درصد 53 جهان در كربن ردپاي. است مصرف از آن ناشي

 ردپـاي  متوسـط  سـرانة  حـال،  ايـن  بـا . اسـت  مقايسـه قابل  جهاني با متوسط مورد تقاضاي آن منابع ديگر به آسيا نسبت
  .است كمتر نيز كربن ردپاي درنتيجه سرانة است، جهاني ميانگين از كمتر آسيا اكولوژيك

مورد بررسـي قـرار   1357-80هاي  اي ردپاي اكولوژيك و ظرفيت زيستي ايران را طي سال سرايي و فرشاد در مقاله
 منابع، مصرف در جامعه تقاضاي روزافزون و جمعيت افزايش زمان، گذشت بادر پژوهش نشان داده شده است كه . اند داده

 1.55داراي ردپـاي اكولوژيـك    1357سـال   در ايـران  كشور. يافته است افزايش نيز ايران پاي اكولوژيك كشور رد مقدار
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

1. Reed 
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 0.8همچنين، سرانه ظرفيت زيستي معادل . افزايش يافته است 2.4به  1380هكتار به ازاي هر نفر بوده است كه در سال 

 1357كسـري اكولوژيـك در سـال     .است زيستي ظرفيت برابر حدود سه ايران در منابع مصرف بنابراين، .هكتار بوده است
 نشـان دهنـدة   كسـري  ايـن  ترتيـب،  بـدين  .است رسيده 1.58به حدود  1380 در سالبوده كه  نفر هر براي 0.76 معادل

 برابر 2.9به ظرفيت زيستي  ،1380سال در زيستي ظرفيت و منابع مصرف توجه به با. است كشور در منابع ناپايدار مصرف

  ). 101-105: 1390سرايي و زراعي فرشاد، (نياز است  پايدار توسعه براي فعلي، زيستي ظرفيت
پور و همكاران انجام شد، ردپاي اكولوژيك و ظرفيت زيستي شهرستان رشت در سـال   در پژوهشي كه توسط جمعه

 مرتـع، (مختلـف   هـاي  پهنـه  بـه  زمـين  اكولوژيـك،  پـاي  جاي محاسبة برايدر اين پژوهش . محاسبه شده است 1392

 مختلف هاي پهنه در مصرفي هاي دسته از هريك استفاده ميزانو شده  تقسيم )انرژي زمين و شده ساخته دريا، كشاورزي،

شـده   تقسـيم  خدمات و كالا و غذا مسكن، ونقل، حمل اصلي بخش چهار به نيز مصرف هاي بخش. اند شده محاسبه زمين
 .اسـت  نفر هر ازاي به هكتار 1.97 با برابر رشت شهرستان اكولوژيك پاي جاي مقدار شده، انجام محاسبات براساس .است
 و پـا  جـاي  بـالاترين  رشت، شهرستان اكولوژيك پاي جاي كلّ در درصد 47 سهم با خدمات و كالاها بخش ميان اين در

 بـه فضـايي   تنهـايي  بـه  ، خدمات و كالا بخش. است داده اختصاص خود به را مقدار كمترين درصد، 6 سهم با غذا بخش

 يهـا  كـل، بخـش   در. دارد نيـاز  سـاكنانش  مصرفي نيازهاي تأمين براي رشت شهرستان كنوني مساحت برابر 14 از بيش
 مقدار اين رشت دارندكه شهرستان مساحت برابر 27 فضايي به نياز مصرف، شيوه كنوني با خود منابع تأمين براي مصرفي

 0.41 برابـر  رشـت  شهرسـتان  در زيسـتي  ظرفيـت  سرانه. است گيلان استان كنوني مساحت برابر ونيم يك اندازه به زمين
 از بـالاتر  منطقـه بسـيار   در اكولوژيـك  پاي جاي توان پي برد مي ،با ظرفيت زيستياكولوژيك  پاي با مقايسه جاي. است

 و كشـاورزي  هاي بخش در تنها. ستا منطقه اكولوژيك سيستم در ناپايداري وجود معناي به اين كه است زيستي ظرفيت
اكولوژيـك   كسري بخش دو اين در و بوده زيستي از ظرفيت كمتر رشت شهرستان اكولوژيك پاي جاي شده ساخته زمين
  ). 200-201: 1392پور وهمكاران،  جمعه(است  نداشته وجود

  پژوهش شناسي روش
  معرفي محدوده مطالعاتي

 4درجـه و   36دقيقـه و عـرض    5درجـه و   53در طول جغرافيايي  شهرستان استان مازندران نيتر بزرگ ساريشهرستان 
 .)3شـكل  ( اسـت  آبادي تشكيل شـده  411و دهستان  15، شهر 4، بخش 6از  1395در سال كه است  دقيقه قرار گرفته

موقعيـت طبيعـي و پسـتي    از نظـر  گيرد كـه   درصد از كل مساحت استان را دربر مي 15شهرستان ساري مساحتي معادل 
بنابراين ارتفاع از سطح زمين در اين شهرستان . بلندي از سه بخش جلگه اي، كوهپايه اي و كوهستاني تشكيل شده است

در . ميلـي متـر مـي باشـد     800تـا   500از شهرسـتان سـاري   ميانگين بارش سالانه در . متر متغير است 3000از صفر تا 
همچنين، در . ها ممكن است در طول يك يا دو ماه هيچگونه بارشي رخ ندهد ز سالبه ندرت در بعضي ا شهرستان ساري

به  شهرستان ساري. طرح آمايش استان مازندران، شهرستان ساري به عنوان پهنه مناسب از نظر بارش معرفي شده است
در طـرح   .شـود  يم ـ في ـخـزري تعر معتـدل   يوهوا معتدل با ويژگي اقليمي با عنوان آبدمايي در تيپ  يها يژگيولحاظ 
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مهندسين مشاور مازنـد طـرح،   ( درصد از شهرستان ساري داراي شرايط مناسب دمايي است 55.3 آمايش استان مازندران،

رونـد نـرخ رشـد جمعيـت شهرسـتان،      . درصد جمعيت استان مازندران در شهرستان ساري استقرار دارنـد  16-15 ).1394
رشـد   .طوركلي روند كاهشي داشته، اما همچنان مثبت بوده اسـت  به 1390تا سال  1335همانند استان مازندران، از سال 

افـزايش   1390-95هـاي   خ رشد جمعيت در سالبعد از آن، نر. عددي منفي بوده است 1385- 90هاي  جمعيت طي سال
 -1395مركـز آمـار ايـران،    ( نفر اسـت  504298معادل  1395جمعيت شهرستان ساري در سال . يافته و مثبت بوده است

1335.(   
  

 
  موقعيت شهرستان ساري در استان مازندران .3 شكل

  داده و روش كار
 جمعيـت جامعة آمـاري پـژوهش تمـامي    . باشد توصيفي تحليلي ميپژوهش حاضر از نوع كاربردي بوده و روش انجام آن 

هاي پژوهش حاضر به صورت اسنادي و ميـداني گـردآوري    داده .باشد مينفر  504298معادل  موجود در شهرستان ساري
هـاي علمـي و همچنـين     هـاي اينترنتـي و پايگـاه    اي، مراجعـه بـه سـايت    در روش اسنادي از مطالعات كتابخانـه . اند شده

اي در ميـان   نامـه  پرسـش  در مطالعات ميـداني، . استفاده شده است ...)شركت گاز، آبفا، آبفار و ( رسان هاي خدمات سازمان
بـا توجـه بـه جامعـة     . هاي مختلف تـدقيق گـردد   ساكنين در سطح شهرستان ساري توزيع شد تا ميزان مصارف در بخش

درصـد محاسـبه    95درصد و سطح اطمينـان   5ان با درصد خطاي نظر، حجم نمونه با استفاده از فرمول مورگآماري مورد 
بـه صـورت تصـادفي انتخـاب و بـا تقسـيم تعـداد          عدد بـوده كـه   384ها معادل  ترتيب، حجم كل نمونه بدين. شده است
   .هاي شهرستان ساري انجام شده است نامه ميان بخش پرسش

روش  -2و 1اي روش مؤلفـه  -1: لي وجـود دارد دو رويكـرد اص ـ  محاسبه ردپاي اكولوژيك و ظرفيـت زيسـتي   براي
  .شود ؛ در برخي موارد، تركيبي از اين دو روش نيز استفاده مي)Simmons et al, 2000) (قياسي(تركيبي 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1. Component- Cased Model 
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در سطح ملي، ردپاي  شده يگردآورهاي  در اين روش با استفاده از داده :I-O(1( ستانده -روش تركيبي يا تحليل داده

شود، زيرا جريان مـواد ماننـد صـادرات و واردات     از اين روش اغلب در سطح ملي استفاده مي. شود اكولوژيك محاسبه مي
  ).Gottelib and Kissinger, 2010(مشخص است 
 دهنده ليتشكاين روش كه رويكردي پايين به بالا دارد، تمام عناصر  :LCA(2( اي يا تحليل چرخه حيات روش مؤلفه

  ).Gottelib et al, 2012(گيرد  ها را در نظر مي دات توليدي حاصل از آنها و زائ منابع مصرفي انسان
  :گيرد محاسبه ردپاي اكولوژيك براساس روش واكرناگل با استفاده از رابطة زير صورت مي

=  )1رابطة  = ( ) 
بـازدهي متوسـط    Piكيلوگرم،  برحسبمقدار مصرف سرانه هر كالا  Ci، موردنظرة نوع كالاهاي كنند مشخص Iكه 
 .)gha(هكتار جهاني  برحسبسرانه ردپاي اكولوژيك  efتعداد جمعيت و  Nضريب معادل،  rjهر كالا، 

  :گيرد همچنين محاسبه ظرفيت زيستي طبق روش واكرناگل با استفاده از رابطة زير صورت مي

=  )2رابطة  ( ) = ( ) 
سـرانه   j ،bcضريب توليد كالاي  Yjضريب معادل،  rjهكتار،  برحسب jخيز اكولوژي از كالاي  نواحي حاصل ajكه 

  .كل ظرفيت زيستي BCظرفيت زيستي و 
را نسـبت بـه متوسـط قابليـت جهـاني كـل        زيحاصـلخ معين   معادل، متوسط قابليت بازدهي جهاني محدوده  ضريب

زيسـتي يـك منطقـه     زيحاصـلخ   ضريب بازدهي نيز ميزان بازدهي محدوده. دهد زيستي نشان مي زيحاصلخهاي  محدوده
). Cheng et al, 2002: 4(دهـد   زيستي مشـابه نشـان مـي    زيحاصلخمعين را در مقايسه با متوسط جهاني يك محدوده 

 3دستة روش هكتـار جهـاني  هاي مربوط به محاسبه اين شاخص گسترش يافته و در سه  همچنين، طي دهه گذشته روش
)Wackernagel and Rees, 1996 (   4المللـي  روش مقادير ملي در برابـر مقـادير بـين )Moffat et al, 2005 ( و روش

در پژوهش حاضر، بـراي محاسـبة ردپـاي اكولوژيـك مسـكن در       .اند قرار گرفته )Guzman et al, 2013( 5مكان محور
. اسـتفاده شـده اسـت    )Simmons et al, 2000( 7ارزيـابي چرخـه حيـات   يـا روش   6اي شهرستان ساري از روش مؤلفـه 

نقـل؛   و ليد زباله، مصرف غذا و نيز حمـل ساز، تو و بايد به تفكيك براي محاسبة ردپاي آب، برق، گاز، ساختمنظور  همين به
  :به موارد زير اشاره كردتوان  از دلايل استفاده از اين روش مي. به تفصيل در پيوست آمده استارائه گردد كه  هايي روش

  
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

1. Input-Output  
2. Life Cycle Analysis  
3. Global Hectare Approach 
4. Domestic Versus International Approch 
5. Place-Oriented Approch 
6. Componenet  
7. Life Cycle Assessment 
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  هاي پژوهش بحث و يافته
. هاي ردپاي اكولوژيك و ظرفيت زيستي استفاده شده اسـت  جهت ارزيابي پايداري در شهرستان ساري، از مقايسة شاخص

محاسـبات مربـوط   . شود اي به تفكيك محاسبه مي ردپاي اكولوژيك و ظرفيت زيستي در شهرستان ساري به روش مؤلفه
جهت گـردآوري  . شود مصرفي به تفصيل در پيوست آمده است، در اين بخش به خروجي محاسبات اشاره ميبه هر بخش 

برق، شركت گاز، ( خدمات رساناستفاده از آرشيوهاي اطلاعاتي مربوط به ادارات  علاوه براطلاعات لازم براي محاسبات؛ 
هـاي   هرستان ساري توزيع شد تا ميزان مصارف در بخـش اي نيز در ميان ساكنين در سطح ش نامه ، پرسش...)آبفا، آبفار و 

شـده در پيوسـت محاسـبه شـده و ردپـاي       هـاي ارائـه   شده مطابق فرمـول  هاي گردآوري سپس داده .مختلف تدقيق گردد
   .برآورد شده است 1اكولوژيك در هر بخش مطابق جدول 

  

  هاي مختلف مصرف ردپاي اكولوژيك در بخش. 1جدول 
 )هكتار( سرانه  )هكتار(ردپاي اكولوژيك   توليد/ ميزان مصرف  بخش

  kwh 143626 28/0 521519581 برق
  m3 73/40 0001/0 5916573 آب
  m3 49494 10/0 5643185768 گاز
  kg 213475 42/0 28616084 غذا
  kg 467243 93/0 262824628000 زباله

  lit 1350914 68/2 145120539417 حمل و نقل
  kg 43061 09/0 446300 ساخت و ساز
  50/4 2267853  - مجموع

هكتار است كه در مقايسـه بـا كشـور     4.50ازاي هر فرد  شده، سرانة ردپاي اكولوژيك به با توجه به محاسبات انجام
زبالـه   ونقل و پس از آن مربوط به بخش بيشترين ميزان ردپا مربوط به بخش حمل. دهد عدد بيشتري را نشان مي) 2.68(

  . هاي شمالي كشور نسبت به ميانگين كشوري است دهندة الگوهاي مصرف نادرست در استان اين امر نشان. و غذا است
جهـت محاسـبة   . ظرفيت زيستي، مقدار زمين حاصلخيزي است كه براي توليـد منـابع و جـذب پسـماند وجـود دارد     

ن استخراج شده، سپس با اسـتفاده از  گانة زمين از طرح آمايش استان مازندرا هاي شش ظرفيت زيستي، ابتدا مساحت پهنه
نتـايج  . محاسـبه شـده اسـت    1)2رابطـة  ( هـا برگرفتـه از روش واكرناگـل    هاي معادل و بازده ظرفيت زيستي پهنه ضريب

  .است شدهارائه  2جدول محاسبات در 
  

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
. دهد هاي حاصلخيز زيستي نشان مي قابليت جهاني كل محدودهمعين حاصلخيز را نسبت به متوسط   معادل، متوسط قابليت بازدهي جهاني محدوده  ضريب. 1

حاصلخيز زيستي يك منطقه معين را در مقايسه با متوسط جهاني يك محدوده حاصلخيز زيستي مشابه نشان   ضريب بازدهي نيز ميزان بازدهي محدوده
 ).Cheng et al, 2002: 4(دهد  مي
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  ها تفكيك پهنه ظرفيت زيستي شهرستان ساري به .2 جدول

  سرانه  مجموع  شده اراضي ساخته  اراضي جنگل  اراضي دريا  اراضي مرتع  اراضي كشاورزي

32/1124653  12/5082  8/28429  691/86777  76/363101  691/595856  18/1  
  

باشـد كـه    هكتـار مـي   1.18ميزان سرانة ظرفيت زيستي در شهرستان ساري برابر بـا   شود، همانطور كه مشاهده مي
  .باشد مي) هكتار0.81(ظرفيت زيستي كشور متوسط بيشتر از سرانة 

  مقايسه ردپاي اكولوژيك و ظرفيت زيستي در شهرستان ساري
هكتـار   595857هكتار جهاني و ظرفيت زيستي آن معادل  2267853ميزان ردپاي اكولوژيك در شهرستان ساري معادل 

به عبـارتي ديگـر،    .دهد هكتار جهاني را نشان مي 1671997مقايسة اين دو عدد كمبودي معادل . است جهاني برآورد شده
نفر است، در صورتي كه ظرفيت زيستي و قابـل عرضـه    4.50سرانه مصرفي ردپاي اكولوژيك به ازاي هر شخص معادل 

  ).3جدول (هكتار است  1.18براي همان فرد تنها معادل 

 ظرفيت زيستي شهرستان ساري قياس ردپاي اكولوژيك و . 3جدول 

  )هكتار(سرانه   )هكتار(كل   شاخص

  50/4  2267853  ردپاي اكولوژيك
  18/1  595857  ظرفيت زيستي

  ريزي توسعه فضايي شهرستان ساري برنامه
شهرسـتان سـاري در وضـعيت ناپايـدار قـرار       توان اذعان داشت با توجه به قياس ردپاي اكولوژيك و ظرفيت زيستي، مي

ردپاي اكولوژيك و نزديك كردن آن به ظرفيـت  كردن  ريزي صحيح و راهكارهايي جهت كم گرفته است كه نياز به برنامه
ريزي فضايي براي شهرستان ساري با تمركز به كم كردن  بنابراين، سعي شده است تا به ارائه برنامه. زيستي محدوده دارد

  .هاي مسكن پرداخته شود ردپاي اكولوژيك گونه
براي اين منظور . ينده پرداخته شده استهايي از آ ريزي توسعه فضايي شهرستان ساري به ترسيم گزينه جهت برنامه

هاي راهبردي مؤثر بر توسعه شناسايي شده و  وضعيت موجود و روندهاي توسعه در شهرستان ساري بررسي شده، پيشران
متخصصـين  با پويش در سطح كلي و با استفاده از روش دلفي ميان . اند ترسيم شده) گزينه 6(هاي محتمل  درنهايت آينده

عنـوان گزينـه مطلـوب و برتـر      تر، يك گزينه بـه  گزينه انتخاب شده و در سطح جزئي با بررسي دقيق 3زينه، گ 6از ميان 
هاي محتمل براي هر  نحوه استفاده از روش دلفي در امتيازدهي به اين صورت بوده است كه ابتدا آينده. است انتخاب شده

 امتياز دهند، 3تا  -3هاي محتمل مرتبط با هر پيشران از  متخصص خواسته شد تا به آينده 5پيشران نوشته شده است، از 
هـاي   ترتيب، گزينـه  بدين. افزار محاسبه شده است افزار سناريوويزار شده و امتياز نهايي توسط نرم امتيازها وارد نرم ميانگين
مطلوب برگزيده شده عنوان گزينة  به 1است كه گزينة  4ريزي براي توسعه فضايي شهرستان ساري به شرح جدول  برنامه
  .است
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  توسعه فضايي در شهرستان ساري هاي گزينه .4جدول 

  6گزينه   5گزينه   4گزينه   3گزينه   2گزينه   1گزينه  

يت
دير

وه م
شي

  

توسعه گرا و برنامه 
  محور

توسعه گرا و برنامه 
  محور

توسعه گرا و برنامه 
  محور

 ضدتوسعه مديريت
  ناكارآمد و

 ضدتوسعه مديريت
  ناكارآمد و

توسعه گرا و برنامه 
  محور

سعه
ي تو

لگو
ا

  

 موجود وضع ادامه  رشد هوشمند و فشرده  رشد هوشمند و فشرده  رشد هوشمند و فشرده
  نامتوازن توسعه و

 موجود وضع ادامه
  نامتوازن توسعه و

 موجود وضع ادامه
  نامتوازن توسعه و

راكز
م م

نظا
  

 تك مركزي با  چند مركزي  چند مركزي  چند مركزي  چند مركزي
  چند مركزي  برتري نقش ساري

مايه
سر

 
ري

گذا
  

حمايت از   گذاري حمايت از سرمايه
  گذاري سرمايه

حمايت از 
  گذاري سرمايه

عدم حمايت از 
  گذاري سرمايه

عدم حمايت از 
  گذاري سرمايه

حمايت از 
  گذاري سرمايه

وليد
ت ت

ساخ
زير

  

افزايش سهم توليد 
دانش بنيان با 
  تكنولوژي نوين

 افزايش سهم توليد
دانش بنيان با 
  تكنولوژي نوين

افزايش سهم توليد 
دانش بنيان با 
  تكنولوژي نوين

ادامه روند سنتي 
  توليد

ادامه روند سنتي 
  توليد

ادامه روند سنتي 
  توليد

ژي
 انر

رف
مص

  

 هاي انرژي به توجه
 هاي فناوري نو، و پاك

 هاي انرژي و پيشرفته
  جايگزين

 پاك انرژيهاي به توجه
 هاي فناوري نو، و

 يها انرژي و پيشرفته
  جايگزين

 پاك انرژيهاي به توجه
 يها فناوري نو، و

 يها انرژي و پيشرفته
  جايگزين

 انرژي از استفاده
 منابع و فسيلي

  تجديدناپذير

 انرژي از استفاده
 منابع و فسيلي

  تجديدناپذير

 انرژي از استفاده
 منابع و فسيلي

  تجديدناپذير

 آب
نابع

م
  

  بحران آبي  بحران آبي  بحران آبي  پايدارسازي منابع آب  پايدارسازي منابع آب  پايدارسازي منابع آب

  58  103  103 180 192  194  امتياز
  

  :انداز توسعه فضايي در شهرستان ساري عبارت است از چشم

  
 5شكل مطابق شده  ييشناسا يبا توجه به مسائل راهبرداهداف كلان توسعه فضايي شهرستان ساري راستا،  در اين

  :باشد مي

  :اي است ، منطقهقلب خدماتي استانشهرستان ساري، 
  . شود با حداقل كسري اكولوژي كه در آن از منابع تجديدپذير و پاك استفاده مي پايدار و سبز

  .هاي نوين است بنيان برپايه تكنولوژي با تأكيد بر شيوة توليد دانش داراي اقتصادي سبز
  .كه محيطي امن، سرزنده و پاسخگو را براي تمامي اقشار جامعه فراهم آورده است پذير زيست
  . و با ساختاري چندمركزي كه به تقويت مفهوم تعادل و توازن در آن كمك شده است داراي الگوي رشد فشردهيافته،  توسعه

 .هاي اجتماعي در آن قابل مشاهده است كه مشاركت مردم و گروه محور و يكپارچه گرا، برنامه توسعه
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  اهداف كلان توسعه فضايي در شهرستان ساري .5شكل 

تـدوين شـده و بـا     SWOTراهبردهايي با استفاده از روش مـاتريس   جهت دستيابي به اهداف كلان توسعه فضايي
 .اسـت   هايي جهت اجرايي نمودن هر راهبرد تدوين شده سپس، سياست. بندي شده است اولويت QSPMاستفاده از روش 

  .اند ارائه شده 5شده در جدول  هاي تدوين راهبردها و سياست

 هاي توسعه فضايي شهرستان ساري راهبردها و سياست .5جدول 

  :كاهش ردپاي اكولوژيك
  سكونت تنها براساس توان اكولوژيك زمينمكانيابي 

 اصلاح الگوي مصرف در بخش غذا 

 ونقل عمومي اصلاح الگوي جابجايي و استفاده از حمل 

 هاي پاك جهت اصلاح الگوي مصرف انرژي استفاده از انرژي 

 تعيين حدنصاب مصرف انرژي و اخذ ماليات كربن 

 تشويق و تخفيف مالياتي به خانوارها با مصارف پايين  

  :برداري مناسب از زمين مطابق با توان اكولوژيك آن بهره
 هاي جنگلي، مرتعي و كشاورزي به  جلوگيري از تغيير عملكردي پهنه

  هاي غير و متعارض  برداري بهره
 جلوگيري از برداشت ساحل دريا در نوار ساحلي  
 شده مناسب  هاي تدقيق انطباق استقرار مراكز سكونت و فعاليت با پهنه

  هري، روستايي و صنعتيتوسعه ش
 ها  جلوگيري از انواع توسعه شهري، روستايي و صنعتي در ديگر پهنه  

  :برداري پايدار از اراضي جنگلي و مرتعي بهره
 ها برداري از مراتع مطابق با ظرفيت آن بهره  
 ها مطابق با نرخ زادآوري برداري از منابع چوب جنگل بهره 

 ها غيرمجاز در مراتع و جنگلوساز  كنترل و نظارت بر ساخت  

  :برداري پايدار از اراضي كشاورزي بهره
 برداري از اراضي كشاورزي متناسب با درجه و توان خاك بهره  
 هاي نوين آبياري و برداشت در كشاورزي كارگيري روش به  
 وساز در اراضي كشاورزي كنترل و نظارت بر تفكيك و ساخت 

 كاهش ضايعات و تلفات در بخش كشاورزي  
  :برداري پايدار از منابع آبي بهره
 يك از انواع مصارف هاي مجاز براي هر تنظيم ميزان برداشت  
 هاي مجاز از منابع آبي تعيين برداشت  
 افزايش تكثير و پرورش آبزيان  
 رويه و غيرمجاز آبزيان مهار صيد بي  

  :مديريت پايدار دفع زباله و پساب
 هاي شهري،  و فاضلاب هاي نوين جهت دفع زباله كارگيري شيوه به

  روستايي و صنعتي
 هاي تر و خشك آموزش جهت جداسازي زباله 

  جلوگيري از تخلية فاضلاب شهري، روستايي و صنعتي به درياي خزر
 و رودخانه تجن

  تعيين جريمه براي توليد زباله و فاضلاب بالاتر از حد نصاب  
  
 

توسعة قابل تحمل و در توان محيط زيست: هدف اول

توسعه زيست پذير: هدف دوم

اقتصاد خودكفا، پويا و درون زا: هدف سوم

دستيابي به سازمان فضايي متعادل: هدف چهارم

دستيابي به نظام مديريتي يكپارچه و كارآمد: هدف پنجم
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 5ادامة جدول 

 :زيستدار محيط توسعة گردشگري دوست
 زيستي قبل از احداث هر مجموعه  انجام مطالعات ارزيابي محيط

 گردشگري
  توجه به گردشگري كوهستاني در نواحي جنوبي شهرستان و

  گردشگري ساحلي در نوار ساحلي

  :رويي و توسعه افقي شهرها جلوگيري از پراكنده
 سازي نقاط سكونتگاهي  تشويق به الگوي رشد فشرده و متراكم 
 خدمات رفاه عمومي در نقاط روستايي پهنه جنوبي  تأمين امكانات و

 شهرستان
 هاي شهري وساز در خارج از محدوده كانون نظارت بر ساخت 
 هاي شهري ايجاد كمربند سبز در اطراف كانون  

ــرژي هــاياصــلاح الگــوي مصــرف و كــاهش مصــرف ان
  :تجديدناپذير

 آبي كوچك در مناطق جنگلي و  - هاي برق ايجاد نيروگاه
  كوهستاني

 ناپذير در سطح  هاي تجديد ترويج الگوي مصرف بهينه انرژي
  كننده واحدهاي كلان و خرد مصرف

 هاي پاك  هاي داراي توان توليد انرژي شناسايي و تدقيق پهنه
  )موج، باد، خورشيد، زمين گرمايي(
 در بخش برق توليد انرژي برق آبي  
 هاي  توسعه شبكه روز در و به شرفتهيپ يفناوركارگيري  به

  زيرساختيِ توزيع انرژي و توسعه انرژي پاك
 هاي  ديده در زمينة فناوري كارگيري نيروي انساني آموزش به

  پيشرفتة انرژي

  :هاي صنعتي هاي ناشي از فعاليتكاهش آلودگي
 هاي صنعتي و خدماتي تصفية پساب  
 ي ها استفاده از تجهيزات كنترلي دود، بو، زائدات ناشي از فعاليت

 صنعتي و معدني
 هاي پاك گيري از الگوهاي نوين توليد با استفاده از انرژي بهره 
 هاي صنعتي ارتقاء سطح فناوري براي كاهش آلودگي فعاليت 
 هاي حذف آلايندگي الزام صنايع آلاينده به استفاده از روش 
 تعيين حدنصاب آلودگي براي صنايع  

  :ها پوشاني هاي مختلف براي رفع هم تدقيق وظايف سازمان
 هاي مختلف سازي سازمان وجود يك سازمان برتر جهت هماهنگ 
 تعيين وظيفه مشخص براي هر سازمان 

  ها ها جهت هماهنگي برقراري جلسات منظم ميان سازمان

 :هاي كشاورزيهاي ناشي از فعاليت كاهش آلودگي
 مدت كاهش استفاده از كودها و سموم شيميايي در كوتاه 
  جايگزيني كودها و سموم طبيعيتلاش براي 
 گيري از الگوهاي نوين كشاورزي بهره  

  :نقل عمومي كارآمد و ارتقاي سيستم حمل
 ونقل تقويت مدهاي مختلف حمل 
 درنظرگرفتن ماليات كربن 
 سازي درخصوص عواقب استفاده از خودروهاي شخصي آگاه  

 :مديريت بهينه و كنترل نظام توسعه املاك و مستغلات
 هاي فشرده و آپارتماني به دليل ردپاي كمتر اين  ساخت گونه

 هاي ويلايي گونه مساكن نسبت به گونه
 شناسايي و اخذ ماليات مضاعف از مساكن دوم  
 در ) گردشگر -مالك(گيري مسكن دوم  افزايش هزينه شكل

  ويژه در نوار ساحلي به ها تمامي پهنه
 سنددار نمودن كليه اراضي، املاك و مستغلات  

  :بنيان و برتر خدمات دانشتوسعه
  ايجاد خدمات تحقيق و توسعه)R&D (و خدمات مالي در شهر ساري 
 ايجاد خدمات پشتيبان كشاورزي و صنعت در شهر سورك 
 ايجاد خدمات پشتيبان كشاورزي در شهرهاي فريم و كياسر 
 هاي مرتبط با فناوري اطلاعات و ارتباطات توسعه زيرساخت  
 مرتبط با فناوري اطلاعات وارتباطات  ي دانشگاهيها توسعه رشته

  ها درسطح دانشگاه
 :گذاري در منطقهگري سرمايهايجاد بستر مناسب و تسهيل

 هاي  گذاري در بخش تشويق بخش خصوصي به سرمايه
 توليدي و گردشگري

 گذار گذاري به سرمايه اعطاي سود بيشتر از سرمايه  
 توسعه و تكميل شبكه اينترنت  
  اي در نقاط  بسترهاي ارتباط مخابراتي ماهوارهتوسعه و ايجاد

  كمتر توسعه يافته
 توسعه شبكه فيبر نوري  

مراتبي خدمات جهت افزايش دسترسي بـه   توزيع متوازن و سلسله
  :خدمات رفاه عمومي

 مراتب شبكه دسترسي ميان نقاط سكونت و فعاليت رعايت سلسله 
 ايجاد خدمات برتر در شهرساري 
 در شهر سورك ايجاد خدمات سطح دوم 
 ايجاد خدمات سطح سوم در شهرهاي فريم و كياسر 
 ايجاد خدمات ضروري در نقاط سكونتگاهي  
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  گيري نتيجه
ريزي صـحيح   برنامه. رشد جمعيت و استفاده از الگوهاي نادرست مصرف منجر به فشار زيادي بر محيط طبيعي شده است

هـاي پايـداري در    نياز به يك سنجش از وضعيت شـاخص  الگوهاي مصرف و حركت به سمت پايداري،در خصوص تغيير 
هـاي گردشـگري در    همچنين وجود پتانسـيل . وساز رو به افزايش است با افزايش جمعيت ميزان ساخت. وضع موجود دارد

وساز روزافزون بدون توجه به توان اكولوژيك زمـين،   اين ساخت. شود وساز روزافزون مي شهرستان ساري منجر به ساخت
اتخاذ روشي مناسب . كنند زيست شده و فشار زيادي بر توان اكولوژيك آن تحميل مي به خسارات شديدي بر محيطمنجر 

. ريـزي پايـدار مـا را يـاري رسـاند      تواند در جهت برنامـه  رفت از توان اكولوژيك سرزمين مي جهت سنجش ميزان اين فرا
يداري منطقه باشد، اما محاسبة شاخص ظرفيت زيستي در تواند گوياي وضعيت پا تنهايي نمي شاخص ردپاي اكولوژيك به

در ايـن راسـتا شـاخص ردپـاي اكولوژيـك و ظرفيـت زيسـتي در        . تواند به سنجش اين موضوع كمـك كنـد   كنار آن مي
در نتيجه، شهرستان ساري در . دهد هكتار جهاني را نشان مي 1671997شهرستان ساري محاسبه شده و كمبودي معادل 

كردن ردپاي اكولوژيك و نزديـك   ريزي صحيح و راهكارهايي جهت كم ار قرار گرفته است كه نياز به برنامهوضعيت ناپايد
ريـزي راهبـردي    نگاري به برنامه در اين راستا با استفاده از رهيافت نظري آينده. كردن آن به ظرفيت زيستي محدوده دارد

  .است شده پرداختهبراي شهرستان ساري 
شـده بـا تحقيقـات     هاي پژوهش انجـام  توان گفت كه يكي از تفاوت آمده از پيشينه تحقيق مي براساس نتايج بدست

قبلي، محاسبه ظرفيت زيستي در شهرستان ساري بـه تفكيـك نـوع اراضـي كشـاورزي، مرتـع، جنگـل، دريـا و اراضـي          
اسبه و سنجش وضعيت محـدوده  اند، به مح ها كه غالبا با رويكرد ارزيابي بوده همچنين در ساير پژوهش. شده است ساخته

ريزي جهـت توسـعه فضـايي     در اين پژوهش ضمن سنجش وضعيت، سعي شده است تا برنامه. مطالعاتي اكتفا شده است
هاي مرتبط با گزينـه   هاي پيشنهادي، سياست براي همين منظور، ضمن ارائه گزينه. شهرستان ساري نيز مدنظر قرار گيرد

افزار سناريو ويزارد استخراج شـده اسـت،    ينه مطلوب كه با استفاده از روش دلفي و نرممطابق گز. مطلوب ارائه شده است
گزينه منتخب به دنبـال شـيوه   . الگوي توسعه فضايي در شهرستان ساري به صورت هوشمند و فشرده پيشنهاد شده است

هـاي پـاك و نـو،     مصـرف انـرژي   بنيان با تكنولـوژي نـوين،   گرا و برنامه محور، افزايش سهم توليد دانش مديريت توسعه
  .هاي جايگزين و پايدارسازي منابع آب است هاي پيشرفته و انرژي فناوري

هايي را درنظر گرفت كه از آن جملـه در   توان سياست جهت كاهش ردپاي اكولوژيك مي ،در راستاي گزينة مطروحه
 ينههز افزايش. آپارتماني به جاي ويلايي اشاره كردتوان به تأكيد بر الگوي فشرده و ساخت مساكن  وساز مي بخش ساخت

ي نيز در كـاهش ردپـاي اكولوژيـك خـالي از     در نوار ساحل ويژه به ها پهنه يدر تمام) گردشگر -مالك(مسكن دوم  ساخت
در . توان به كاهش ردپـاي اكولوژيـك كمـك كـرد     كارگيري مصالح بومي و قابل بازيافت مي همچنين، با به. لطف نيست

نقـل عمـومي و اسـتفاده از     و جايي مانند استفاده از وسـايل حمـل   هاي صحيح جابه توان با كمك الگو ونقل مي حملبخش 
هاي مسـكن بـر    از طرفي، بيشترين ميزان ردپاي گونه. هاي فسيلي آن را به حداقل رساند جاي سوخت هاي پاك به انرژي

ونقـل   هاي فسيلي و آزادسـازي كـربن در حمـل    استفاده از سوختتوان  زمين انرژي تحميل شده است كه دليل آن را مي
تواند تغيير الگوهاي مصرف و اسـتفاده   بهترين راهكار در اين زمينه نيز مي. دانست.... شخصي، گرمايش منزل، طبخ غذا و
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ي و اسـتفاده از  دماي ها با نور طبيعي و تعادل مثال طراحي خانهزيست باشد، به عنوان  سازگار با محيطهاي پاك و  از انرژي
توان بيان كرد، جهت انطباق  درنهايت مي. تواند كمك شاياني به كاهش مصرف انرژي در مسكن كند مصرف مي لوازم كم

هاي مرتبط با ردپـاي اكولوژيـك و    توسعه فضايي شهرستان ساري با ملاحظات توسعه پايدار، كاربست معيارها و شاخص
  .ه فضايي اين شهرستان الزامي استريزي توسع ظرفيت زيستي در برنامه
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