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 تنكابن، ایران، لامي واحد تنكابن، دانشگاه آزاد اسارشد روانشناسي کارشناس( 2

 :  shohrehghorbanshirodi@yahoo.comمسئول نویسنده

 17/19/09تاريخ پذيرش مقاله    1/7/09 تاريخ آغاز بررسي مقاله   22/6/09  تاريخ دريافت مقاله

 چكيده

بر اساس  به عنوان يک سازه روان شناختي هنجاريابي، تعیین روايي و پايايي مقیاس هیجان پذيری مثبت و منفي حاضرپژوهش  هدف اصلي 

جامعه . اين پژوهش از نوع توصیفي)اکتشافي( است باشد.جامعه مي يو اجتماع های فرهنگيها و هنجاراست که متناسب با ارزش مباني نظری آن

بدين منظور در يک . کارشناسي و کارشناسي ارشد دانشگاه آزاد اسلامي واحد غرب مازندران است دوره هایدانشجويان آماری اين مطالعه کلیه 

ضريب الها از ؤتجزيه و تحلیل س برایهای غرب مازندران به روش تصادفي در پژوهش مشارکت کردند.  نفر از دانشجويان دانشگاه 029بررسي 

ساختار ساده  بررسي و جهت (PC)های اصليلفهمؤروايي از طريق  بررسي ؛نباخوکر یبرآورد اعتبار از طريق فرمول ضريب آلفا ؛همبستگي

اين روشهای آماری با  ن ساختار تماميیجهت تعی و ريماکسابا استفاده از روش چرخش وپرسشنامه، عاملهای استخراج شده در مرحله نهايي 

 مقیاس که داد نشان پژوهش اين از حاصل نتايجاستفاده شد.  Tو Zآزمون از تهیه نرم استاندارد و سرانجام برای  گرفتاستفاده از کامپیوتر انجام 

  و است برخوردار اعتبار و پايايي کافي از مازندران استان غرب اسلامي آزاد های دانشگاه دانشجويان بین در پاناس منفي و مثبت هیجانپذيری

 دو به» اجرا شیوه ،«دقیقه 11 الي 19 حداکثر» اجرا مدت گرفتن نظر در با حاضر پژوهش در منفي و مثبت هیجانپذيری مقیاس که گفت توان مي

 سنجش برای مناسبي کاملاً ابزار آيد، مي حساب به تست بودن عملي های جنبه مهمترين از که گذاری نمره سهولت و« گروهي و انفرادی گونه

 پژوهشهای برای روا و معتبر ابزاری عنوان به توان مي خواهي هیجان میزان سنجش بر علاوه وسیله اين از کلي گونه به. است هیجانپذيری مقیاس

نتايج حاصل از تحلیل  .کرد استفاده ها دانشگاه راهنمايي و مشاوره مراکز در افراد شخصیتي ويژگیهای شناخت نیز و شناختي جامعه روانشناختي،

 عاملي نشان داد که اين مقیاس دارای شش عامل است.

 .پايايي اعتبار، منفي، و مثبت هیجانپذيری : مقیاسگانکليد واژ

 مقدمه

واژه بـــــرای  699تا  119در زبـان انگــلیسي  

مختـلــف وجـــود دارد  يهیجانــ یهـــا تجـــربه

های چند متغیری مفاهیم  هنتايج مطالع؛ (1077، 1)آوريل

تنیده با دو بعد  توان بر حسب فضای در همهیجاني را مي

توان اين ، در مورد اينکه چگونه مياما ؛وسیع توصیف کرد

                                                           
1 -Avril 

 

. فهومي ساخت بحث و جدال وجود داردرا بهتر مدو بعد 

و ( 1002) 3و دينر2گران مانند لارسنهشاز پــژوبرخي

ا انگیختگي زياد برا فعال سازی  اين بعدها( 1007آوريل )

 . دامنهدهندا انگیختگي کم قرار ميبـــال ســـازی عفتا 

مطلوب بودن يا ارزش گذاری نیز از مطلوب يا مثبت  ی

به هنجار بودن صرفاً دارد.  گسترش يا منفي نامطلوبتا 

2-Larsen 
3 -Deiner 
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فقدان نابهنجاری است و لزوماً به معنای خوب زيستن 

بهینه عنــاصری دارد که از بهنجاری  بلکه زندگي ،نیست

ر است مانند نگرشهای مثبت به خود، رويش و صرف فرات

، روابط میان فردی ، شايستگي محیطيرشد، خود مختاری

بهداشت . (1011فرانکن،واقعیت) مثبت و ادراک دقیق

 از روانشناسي هاييو روانشناسي مثبت گرا حوزه رواني

واقــع علــــم  . درستند که به اين مقوله توجه دارنده

و بهداشت  های بهینه زندگيسلامت روان با حفظ شیوه

رشد  ،با چهار هدف شکوفايي توان بالقوه، شادکاميعاطفي 

سروکار  مد آدميآر و کارثؤم و تحول هماهنگ و زندگي

در اکثر کشورهای  به طور کلي. (1010، راپاپورت)دارد

و روانشناسي مثبت گرا به  جهان جنبش بهداشت رواني

ای ه تر با شعار پیشگیری از نابهنجاریتازه عنوان حرکتي

در حال توسعه  و توسعه جنبه های مثبت زندگي رواني

از دانشگاه ( 2992)1ريکسونفرد. برای نمونه است

سازندگي خود را بر اساس  -میشیگان نظريه گسترش

مطرح  چون اضطراب و شادکامي عواطف مثبت و منفي

 . (1313 قرباني،و  متین رادکرده است )

وی به هر تحريک يا اغتشاش در هیجان از نظر لغ 

ج یاطفه و حالت ذهني قدرتمند يا تهی، عذهن، احساس

نظريات و تعاريف  .(1000شولتز، )لقي مي گرددت شده

تغییرات جسمي ؛ ه شده استيمهمي در مورد هیجان ارا

دنبال ادراک يک واقعیت هیجان انگیز حاصل ه ب مستقیماً

مي شود و احساسات ما از اين تغییرات در حال انجام 

منتقدين  .(1000، پلاچیک و روبرتهمان هیجان است )

نظريه جیمز مي گويند دخالت تغییرات فیزيولوژيک در 

ريو و بي اهمیت است ) تجربه هیجاني کم و نسبتاً

( هیجان ها با 1079) 2. در نظريه لیپر(1000همکاران، 

                                                           
1 -Fredrickson 
2 -Lipper 
3 -watson 

ايجاد تغییرات فیزيولوژيکي و رفتارهای سازمان يافته به 

جام نفرد کمک مي کند تا او بتواند در مواقع مورد نیاز به ا

(. 1370، پناهيخداواکنش های ضروری مبادرت ورزد )

از مغز   ييافتپسخوراند در (1071اختي )ننظريه ش يک در

ه ب متمايز از انگیختگيفعالیت فیزيولوژيک يک حالت نا

، اما هیجاني که شخص احساس مي کند به اين آمده وجود

گي تبستگي دارد که وی چه برچسبي به اين حالت انگیخ

 (1020) 3( واتسون1370، اتکنیسون و هیلگارد)مي زند 

ک طرح واکنش ارثي مي داند که متضمن يهیجان را 

کل در  طوره های بدني ب تغییرات زيادی در مکانیسم

مي طور خاص ه سیستم های غددی و احشايي ب

در نظريه روان تحلیل  .(1000، روبرت وپلاچیک )باشد

( امکان توالي هیجان را در نظر نمي 1019)0گری راپاپورت

گیرد و معتقد است وقتي که ادراک روی مي دهد ممکن 

 .(1370 ،پناهيخدافتد )بیاست پس از آن هر چیزی اتفاق 

ي خود منحرف شده کانت هیجان را به آبي از مسیر اصل

( 1070)1و زاکرمن (1370، مهرجو)باشد تشبیه نمود

 79دانسته است. از اوايل دهه هیجان را يک صفت ارثي 

دی زاکرمن پژوهش های وسیعي در مورد جنبه های محدو

. را هیجان خواهي نامید از شخصیت انجام داد، که آن

یاز به احساس ها و عنوان نه زاکرمن هیجان خواهي را ب

 سخت و میل به خطر ، پیچیده وتجربیات مختلف، جديد

ر تمرکز وی ب د.کردن در زمینه های مختلف تعريف مي کن

هیجان خواهي موجب پژوهش های زيادی شده است که 

ای حسي تازه و متغیر آدمیان به دريافت درون داده ه

، کار وی را در طبقه بندی متفاوتي نسبت هیجان خواهي

به رويکرد رفتاری و يادگیری اجتماعي به شخصیت قرار 

خواهي تئوری مي دهد. در مورد اساس بیولوژيک هیجان 

4 -Rapaport 
5 -Zackerman 
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يک  عنوانه ب MAO. آنزيم مختلفي مطرح است های

، که موجب برقراری میزان انتقال تنظیم کننده عمل مي کند

، دوپامین و هنده های عصبي شامل نوراپي نفريند

ن های سیستم اعصاب مرکزی ر مونوآمیين و سایسروتون

 ( هورمون1000زاکرمن،  و1377، شهرياریپور)مي گردد

، هیجان پذيری MAOثیر بر آنزيم أهای گنادی از طريق ت

پژوهش  .(1371سمیعي، ثیر قرار مي دهند )أمغز را تحت ت

را به فرآيند های شناختي مثل های زيادی هیجان خواهي 

و  1370، دلاور)ادراک و هوش مربوط دانسته اند ،فکر

اهي لفه های اساسي و اولیه هیجان خوؤم .(1011 فجي،

، و تجربه جوييشامل هیجان زدگي و ماجراجويي، 

؛ 1013،)زاکرمنحساسیت نسبت به يکنواختي است

، تازگي و پیچیدگي شدت. (1072کیش،؛ 1017پیت،

گي انگیخت خصیصه هايي هستند که در پتانسیل همگي

؛ 1076 -1070)زاکرمن،ثیر مي گذارندأمحرک ها ت

، مثبت يا منفي بودن (. علاوه بر شدت1070 اسمیت،

 بال،ثیر دارد )أهیجان خواه تمحرک نیز در جذب افراد 

ارتباط معناداری با  (. هیجان خواهي1013بیرسنر،؛ 1010

 و1016کريگ،)ابعاد مختلف شخصیتي دارد

، جنس و تفاوت های نژادی و ر سنثیأ. ت(1007کاسپي،

جان خواهي مورد توجه محققین فرهنگي بر هی

 .(1067فارلي،؛ 1001 -1060زاکرمن،)است

ی خارجي انجام شده جهت در دو نمونه مطالعه  

 1پاناس مقیاس هیجان پذيری مثبت و منفي هنجارسازی

و روايي مناسب  يياين مقیاس ابزاری مناسب دارای پايا

 کرافوردهای روانسنجي تشخیص داده است)جهت کاربرد

لفه ؤارتباط قوی بین م .(2993تراسیانو، ؛2990و هنری، 

س )ديوياستروانشناختي شخصیت و هیجانات ديده شده 

مقیاس  يابيدر يک مطالعه هنجار(. 2993، 2و همکاران

                                                           
1 - Panas 

در ورزشکاران روايي  پاناس جان پذيری مثبت و منفيیه

به صورت قابل قبولي  ر آنيو پايايي آن محاسبه و مقاد

رابطه  در بررسي .(2991و همکاران،  زوبزاارايه گرديد)

هنگامیکه  و هنجارپذيری منفيبین هنجار پذيری مثبت 

 از هم مستقل مي شوند سنجیده مي پاناس توسط مقیاس

 که با مقیاس ديگر مورد سنجش قرار مي ، اما زمانيباشند

 در بررسي. (1001اگولف،)با هم وابستگي دارند گیرند

 اثرات بحراني نیکوتین بر هیجان پذيری مثبت و منفي

نشان داده  لفه هیجان پذيری مثبت و منفيؤکاهش هر دو م

شد که نرخ اين کاهش بسته به میزان نیکوتین مصرفي 

در تحقیقي با استفاده از . (2997 و همکاران، کسلدارد)

که مشخص شد  مقیاس هیجان پذيری مثبت و منفي

گرديده و منجر به بروز هیجانات منفي های زندگياسترس

منجر به بروز افسردگي خواهد گرديد. با  هیجانات منفي

و هیجانات  بین استرس های زندگي ٔ  حال رابطه اين

رسد که سطح نرمالي مثبت به دست نیامد. چنین به نظر مي

تواند در مقابل استرس های  از هیجان پذيری مثبت مي

 توانست شاملمي استرس های زندگي مقابله کند. زندگي

و ...( ، سانحه رانندگيحوادث بد)مانند از دست دادن شغل

و ...( شغلي يحوادث خوب )مانند ترقو همچنین 

 .(2997و همکاران،  پاورزباشد)

با مدل دو عاملي اضطراب  پاناس در تحقیقي مقیاس 

(GMS) بین هیجانات  بالايي مقايسه شد که همبستگي

و وريز،  نولتد)داين دو مقیاس به دست آممثبت و منفي

در تحقیقي با استفاده از مقیاس هیجان پذيری . (2996

فشار آثار عاطفي و روانيبه بررسي پاناسمثبت و منفي 

روی متخصصان ر از تلفات و قربانیان حوادث ب ناشي

پرداخته و دريافتند که حدود يک سوم از  يقانون پزشکي

از جمله  ها در حین حوادث به هیجانات منفيآزمودني

2 - Davis and et al 
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دچار مي غمگیني و زود رنجي و احساس درماندگي

 .(2992و همکاران،  وب)شدند

 يابيبودن، اعتبار، روايي و هنجار عملي بررسيدر  

زاکرمن )با تغیرات بسته به  مقیاس هیجان خواهي

با توجه به اعتبار و روايي به دست آمده از (فرهنگ

تغییرات در  محاسبات آماری، مقیاس مذکور را با اندکي

انجام  الات که به سبب مطابقت با فرهنگ ايرانيؤمتن س

محوی شیرازی، ؛ 1377،هعلیزادگرديد)يابيشده بود، هنجار

یج ح تهین مطالعاتي جهت ارزيابي سطآو به دنبال  ؛(1311

. (1310 ،سلطاني زاده؛ 1313، تیموری)طلبي انجام گرفت

داری و پرخاشگری تفاوت معنا هیجان خواهي بررسي در

 و پرخاشگری وجود دارد میزان هیجان خواهيبین 

 .(1310 ،کجباف و همکاران)

سفانه با وجود چنین حرکتهای جديدی در عرصه أمت 

هنوز در کشور ما چنین جنبه هايي با وجود  بهداشت رواني

. در داخل و اينده مورد توجه قرار نگرفته استنیاز فز

بسیاری از های دانشگاهي و کلینیک ها خارج از محیط

ینه و افزايش موفقیت و به مدرسان مدعي آموزش زندگي

ي بخشهنوز ابزار معتبری برای سنجش اثر، اما ... هستند

که  وداين آموزشها در کشور ساخته نشده است تا معلوم ش

مید بستن به اين روشها صحیح ، هزينه و اآيا صرف وقت

ری ا. تحقیقات بسیديگری بود ی است يا بايد فکر چاره

از اقشار جامعه  یبرای سنجش بهداشت رواني بسیار

 ، وليپذيرد خصوصاً دانش آموزان و دانشجويان انجام مي

بهینه از جمله هیجانات  های زندگيبه ابزارهايي که جنبه

به  .دهندسنجد مورد توجه قرار نمي را مي مثبت و منفي

ینه توان اظهار نمود که برای پژوهش در اين زم ميعلاوه 

از سوی ديگر جای . ابزار پايا و معتبری وجود ندارد اصلاً

 اه حوزه ی لیهک ابزارهای پايا و معتبر روانشناختي در

آنقدر روشن است و فوايد ابزارهای سنجش روانشناختي 

به طور اخص که در  در کلً و هیجانات مثبت و منفي

در کشور ما مورد  مقايسه با ساير ابزارهای سنجش رواني

برای ترديد  غفلت واقع شده آنقدر واضح است که جايي

موضوع  .گذارد نميبه ضرورت وجود چنین ابزاری باقي

در اين پژوهش عبارت از هنجاريابي، تعیین  مورد برسي

به  روايي و پايايي مقیاس هیجان پذيری مثبت و منفي

 بر اساس مباني نظری آن عنوان يک سازه روان شناختي

و  های فرهنگيها و هنجارمتناسب با ارزشاست که 

رابطه هیجان پذيری  توجه به با .باشدجامعه مي ياجتماع

 ءاز جمله جامعه ستیزی، سو های گوناگون مهميبا متغیر

با مواردی  استفاده از مواد، و بزهکاری همچنین ارتباط آن

چون مشکلات زناشويي و عزّت نفس و جايگاه مهار، 

ابزار مناسبي جهت سنجش اين متغیر از اهمیت يافتن 

 .خوردار استبر بالايي

 

 سؤال پژوهش

ين در ب پاناس آیا مقياس هيجانپذیری مثبت و منفي

 دانشجویان از اعتبار کافي برخوردار است؟

 

 روش پژوهش

 جامعه .اين پژوهش از نوع توصیفي)اکتشافي( است 

کارشناسي و  هایدوره دانشجويان کلیه شامل، آماری 

دانشگاه آزاد اسلامي واحد غرب  کارشناسي ارشد

نمونه مورد بود. 1310-09در سال تحصیلي مازندران

کارشناسي و  دوره هایآزمون از میان دانشجويان 

های آزاد اسلامي غرب مازندران  کارشناسي ارشد دانشگاه

است دانشجو  029 که برابر مي باشدهای گوناگون در رشته

گزينه به انتخاب شدند ونمونه گیری تصادفي  روش که به

 های پرسشنامه مقیاس هیجانپذيری مثبت و منفي پاسخ

گزينه مقیاس  1 اليؤس 29ابزار پژوهش پرسشنامه  دادند.
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در انجام اين  ؛است پاناس هیجانپذيری مثبت و منفي

مرحله اول: تهیه  ت:گرديده اس پژوهش مراحل زير طي

م و تهیه فر هیجان پذيری مثبت و منفيپرسشنامه مقیاس 

نفر  029تهیه شده بر روی  : فرم تجربيمرحله دوم؛ تجربي

و نمره  هاآوری داده پس از جمع از دانشجويان اجرا شد.

ضريب پاياني پرسشنامه با  ،گذاری پرسشنامه هر آزمون

ه مرحلد. گردي کرونباخ محاسبه یاستفاده از روش آلفا

در اجرای اول(  فرم تجربيپرسشنامه )سوم: روايي سازه 

مرحله . قرار گرفت سيرملي مورد برابا روش تحلیل ع

 : جدول نرم يا هنجار آزمون با استفاده از نمره یچهارم

صورت منفرد ه تهیه گرديد. انجام تست بTو  Zاستاندارد

ه ب. نفر انجام پذيرفت 11 تا 2ای ه يا گروهي در گروه

شد که  به آزمودنیها وعده داده ميهمین منظور هنگامیکه 

، اين نکته نیز هد گرديدجواب تست به آنها اعلام خوا

شد که در صورتیکه علاقمند به دريافت  خاطر نشان مي

توانند نام خود را ننويسند و  جواب تست خود نیستند مي

آماری و هنجاری از تست آنان صرفاً به منظور محاسبات 

 رای آنان توضیح داده مي. همچنین باستفاده خواهد شد

توان ، ميستشد که در صورت معتبر شناخته شدن اين ت

 عنوان ابزاری برای سنجش هیجان مثبت و منفيه ب از آن

 دش در کًل کشور استفاده نمود و در پايان از آنان تشکر مي

، در انجام اين مهم سهمي را به که با پر کردن اين تست

 .گرفت عهده خواهند

طور ه ارزيابي اينکه آيا پاسخنامه ب معموليک شکل ي

به  ، اين است که وقتييا نهتصادفي پاسخ داده شده است 

الات، پاسخ ؤبه يک سری از س شود پاسخنامه نگاه مي

 11. به عنوان مثال چند آزمودني به حدود مشابه داده شود

 "کم يا هیچخیلي"ماده آزمون پاسخ يکسان  29سوال از 

 ها پاسخ نامه را به صورت از آزمودني يا برخي. داده بودند

های هندسي متقارن ضربدر زده بودند که هنگامیکه از آنان 

ال شد، اعتراف کردند که دقت کافيؤدرباره هیجاناتشان س

ها در موقعیت  از اين گونه آزمودني ، برخيرا به کار نبردند

از از آنها  الات پاسخ دادند و برخيؤمناسب ديگری به س

 029در نهايت از مجموع  .کلً نمونه حذف شدند

اعتبار بي يک از پرسشنامه ها ، هیچپرسشنامه توزيع شده

آزمودني مورد تحلیل  029 تشخیص داده نشده و نهايتاً

گزينه ای و  1پاسخنامه پرسشنامه به صورت  د.قرار گرفتن

ها آزمودني مي گیرد.نمره تعلق  1تا  1از  به هر گزينه آن

ها را در همان ال را خوانده و میزان هر يک از هیجانؤس هر

کنند. جهت نمره  گانه علامت گذاری مي 1لحظه در طیف 

گذاری به سمت افزايش مقدار هیجان است. نمره بالا در 

اين پرسشنامه نشان سطح هیجان بالا و نمره پايین نشان 

باشد. ده گزينه مربوط به هیجانات سطح هیجان پايین مي

باشد. مي بت و ده گزينه ديگر مربوط به هیجانات منفيمث

را به صورت  نمرات مربوط به هیجانات مثبت و منفي

جداگانه با هم جمع نموده و سپس اختلاف آنها را محاسبه 

ای که حداکثر نمره فرد به دست آيد.کنیم تا نمره کليمي

و حداقل  19تواند در اين آزمون به دست آورد  يک فرد مي

تمام  مثلاً فرض که شخصي باشد)با اين مي -19آن

 هیجانات مثبت را در بالاترين حد و تمام هیجانات منفي

ا توجه به ب را در کمترين حد انتخاب کند و بر عکس(

بودن، اعتبار و روايي و عملي هدف پژوهش بررسياينکه 

است از  هنجاريابي مقیاس هیجانپذيری مثبت و منفي

الها ؤجزيه و تحلیل ست.1 :روشهای زير استفاده شده است

 همبستگي از طريق قدرت جذب و قدرت تشخیص يعني

برآورد  .2 ؛ال با نمره کامل مجموعه بیان شده استؤهر س

 بررسي .3 ؛نباخوکر یاعتبار از طريق فرمول ضريب آلفا

ساختار  بررسي .0 (PC)های اصليلفهمؤروايي از طريق 

های استخراج شده در مرحله نهايي  ، عاملپرسشنامهساده 

ن ی، جهت تعیريماکسابا استفاده از روش چرخش و
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اين روشهای آماری با استفاده از کامپیوتر  ساختار تمامي

 .Tو Z تهیه نرم استاندارد  .1 ؛گیردانجام مي

 افته های پژوهشی

 منفي و مثبت هيجانپذیری مقياس اعتباریابي

 مقیاس اعتبار ضريب برآورد بخش اين در 

 های ايهپ بر پرسشنامه سپس و منفي و مثبت هیجانپذيری

 .گردد مي هيارا آزمودنیها پاسخهای از حاصل های داده

ديده مي شود ضريب اعتبار کل 1چنانچه در جدول

سؤال که بر پايه آلفای کرونباخ برآورده  29 مجموعه

است ملاحظه همبستگي هر سؤال  171/9 گرديده برابر با

با نمره کل نشان مي دهد که سؤالها با کل مقیاس قوی و 

بنابراين هیچ يک از مجموعه . از لحاظ آماری معنادار است

بارهای عاملي  2و در جدول  .سوالات حذف نمي گردد

حاصل از تحلیل مؤلفه های اصلي میزان اشتراک، ارزش 

دمحاسبه گرديويژه و درصد واريانس 

 

سؤالي  21: مشخصه های آماری و ضریب همبستگي هر سؤال با نمره کل و ضریب آلفا در صورت حذف هر سؤال در مجموع 0جدول

 مقياس هيجان پذیری مثبت و منفي

آلفای 

 کرونباخ

همبستگي هر سوال 

 با کل مجموعه
 سؤالات ميانگين انحراف استاندارد

868/1 

868/1 

870/1 

872/1 

869/1 

872/1 

877/1 

868/1 

870/1 

868/1 

868/1 

870/1 

868/1 

873/1 

871/1 

868/1 

868/1 

870/1 

879/1 

871/1 

692/1 

662/1 

822/1 

801/1 

678/1 

891/1 

918/1 

618/1 

806/1 

893/1 

696/1 

826/1 

697/1 

998/1 

862/1 

808/1 

800/1 

880/1 

968/1 

879/1 

030/82 

090/82 

229/88 

128/89 

782/80 

196/82 

199/88 

382/82 

268/88 

012/88 

068/82 

996/88 

782/80 

060/82 

883/88 

222/88 

988/88 

891/86 

098/86 

026/88 

79/98 

80/98 

88/98 

80/98 

70/98 

00/98 

80/98 

78/98 

88/98 

38/98 

78/98 

88/98 

70/98 

18/98 

68/98 

78/98 

88/98 

18/98 

60/98 

68/98 
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8 
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 ، درصد تراکمي(ارزش ویژه، درصد تبيين واریانسبرای نمایش عامل ها ) : جدول خلاصه2جدول 

 درصد تراکمي درصد واریانس ارزش ویژه عامل ها
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0 873/6 936/98 936/98 

2 876/9 873/07 276/82 

9 818/0 128/3 911/60 

8 618/0 126/8   926/63 

8 926/0 6990/6 378/78 

6 186/0 281/8 297/80 

 

 ، ارزش ویژه و درصد واریانسلفه های اصلي: ميزان اشتراکؤل م: بارهای عاملي حاصل از تحلي9جدول 

 بار عاملي

 ميزان اشتراک 6 8 8 9 2 0 گویه

0 808/1 702/1     831/1 

2 880/1      838/1 

9    380/1   380/1 

8   966/1    889/1 

8 780/1   971/1   893/1 

6  732/1     792/1 

7   898/1  888/  398/1 

8 988/1     822/1 632/1 

3   788/1    798/1 

01  877/1    668/1 811/1 

00 828/1 700/1     317/1 

02   797/1  832/1  879/1 

09 738/1 888/1     883/1 

08   682/1   687/1 888/1 

08  688/1 800/1    788/1 

06 392/1      888/1 

07    302/1   387/1 

08      986/1 723/1 

03     673/1  681/1 

21 977/1  688/1    680/1 

  186/0 926/0 618/0 818/0 876/9 873/6 ارزش ویژه

  281/8 690/6 126/8 128/3 873/07 936/98 درصد واریانس
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 عاملي چرخش یافته متعامد واریماکس 6عاملي راه حل  : خلاصه گویه ها و بارهای8جدول

 بار عاملي

 ميزان اشتراک 6 8 8 9 2 0 گویه

 888/1      392/1 مصمم            -06

 838/1      880/1 درمانده -2

 883/1      738/1 شرمنده -09

 893/1      780/1 قوی -8

 317/1      828/1 زودرنج -00

 831/1      808/1 علاقمند -0

 680/1      977/1 هراسان -21

 632/1      988/1 تخاصمم -8

 792/1     732/1  قصرم -6

 838/1     702/1  درمانده -2

    317/1  700/1  زودرنج -00

   788/1   688/1  عصبي -08

     811/1  877/1 سربلند -01

   883/1     888/1  شرمنده -09

     788/1   مشتاق -3

     797/1   گوش به زنگ -02

     688/1   هراسان -21

   887/1  682/1   الهام گرفته -08

   788/1    800/1  898/1 وحشتزده -7

     398/1   برانگيخته -9

   387/1     آگاه -07

   893/1     قوی -8

   398/1 888/1    وحشترده    -7

         802/1 غمگين          -8

   681/1 673/1    فعال -03

   879/1 832/1    گوش به زنگ   -02

 632/1  822/1     متخاصم -8

 811/1  668/1     سربلند01

 887/1  668/1     الهام گرفته08

 723/1    986/1     وحشتزده و عصبي-08
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 متعامد واریماکس عاملي با چرخش 6: بارهای عاملي حاصل از راه حل  8جدول 

 بار عاملي گویه

  0عامل

 392/1 مصمم            -06

 880/1 درمانده -2

 738/1 شرمنده -09

 780/1 قوی -8

 828/1 زودرنج -00

 808/1 علاقمند -0

 977/1 هراسان -21

 988/1 متخاصم -8

   2عامل 

 732/1 مقصر -6

 702/1 درمانده -2

 700/1 زودرنج -00

 688/1 عصبي -08

 877/1 سربلند -01

 888/1 شرمنده -09

  9عامل 

 788/1 مشتاق -3

 797/1 گوش به زنگ -02

 688/1 هراسان -21

 682/1 الهام گرفته -08

 800/1 عصبي -08

 898/1 وحشتزده -7

  8عامل 

 380/1 برانگيخته -9

 302/1 آگاه -07

 971/1 قوی -8

  8عامل 

 888/1 وحشترده    -7

 802/1 غمگين          -8

 673/1 فعال -03

 832/1 گوش به زنگ   -02

  6عامل

       822/1 متخاصم -8

 668/1 سربلند01

 687/1 الهام گرفته08

 986/1 وحشتزده و عصبي-08
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 مقياس هيجان پذیری، بارهای عاملي چرخش یافته و ميزان اشتراک برای گویه های : ميانگين، انحراف استاندارد6جدول  

 بار عاملي

گو

 یه

انحراف  ميانگين

 استاندارد

ميزان  6 8 8 9 2 0

 اشتراک

06  78/98 222/88   392/1      888/1 

2 80/98 090/82       880/1      838/1 

09 70/98 782/80 738/1      883/1 

8 70/98 782/80 780/1      893/1 

00 78/98 068/82    828/1      317/1 

0 79/98 030/82    808/1         831/1 

21 98/68 026/88   977/1      680/1 

8 78/98 382/82   988/1      632/1 

6 00/98 196/82  732/1     792/1 

2 80/98 090/82    702/1     838/1 

00 78/98 068/82  700/1     317/1 

08 68/98 883/88  688/1       788/1 

01 38/98   012/88  877/1        811/1 

09 70/98 782/80  888/1     883/1 

3 88/98 268/88 788/1      798/1 

02 88/98   996/88   797/1    879/1 

21 68/98 026/88     688/1    680/1 

08 18/98 060/82     682/1    887/1 

08 68/98 883/88   800/1    788/1 

7 80/98 199/88   898/1    398/1 

9 88/98 229/88    380/1   380/1 

07 88/98 988/88    302/1     387/1 

8 70/98 782/80    971/1   893/1 

7  80/98    199/88     888/1    398/1 

8  80/98 128/89        802/1  889/1 

03 60/98 098/86     673/1    681/1 

02  88/98 996/88        832/1  879/1 

8 78/98 382/82    822/1 632/1   

01 38/98 012/88        668/1 811/1 

08 18/98   060/82      687/1   887/1 

08 18/98   891/86      986/1 723/1 
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نکته ديگر آنکه برای تعیین اين مطلب که ابزار سنجش  

بیان دقیقتر مجموعه پرسشها از چند عامل مورد مطالعه و به 

معنادار اشباع شده سه شاخص عمده مورد توجه قرار گرفته 

نسبت واريانس تبیین شده توسط  -2 ارزش ويژه –1: است

نمودار چرخش يافته ارزشهای ويژه  -3 هر عامل و

اين متغیر را در ارتباط با هم نشان . نامیده مي شود  screeکه

معمولاً عاملهای بزرگ در بالا و ساير  مي دهد که در آن

 .عوامل ها با شیبي تدريجي در کنار هم نشان داده مي شود

اينگونه طرحها که همانند سراشیبي دامنه کوه است توسط 

تجربه نشان مي دهد . نامیده شده است  scree« 1066» کتل

  kدر عامل screeتعداد عاملهای حقیقي باشد kکه اگر 

نتايج اولیه تحلیل مؤلفه های اصلي نشان  .مشروع مي شود

نداشته  3/9 مي دهد هیچ يک از سؤالات بار عاملي کمتر از

 .پس هیچ سؤالي از مواد مقیاس حذف نشده است. است

مشخصه های آماری اولیه که با اجرای تحلیل مؤلفه های 

عامل  6 اصلي به دست آمد نشان مي دهد که ارزش ويژه

صد پوشش واريانس مشترک بین بزرگتر از يک است و در

درصد کل  237/11 عامل روی هم 6 متغیرها برای اين

چنانچه بر پايه نتايج  .واريانس متغیرها را توجیه مي کند

حاصل از اجرای تحلیل عاملي و شاخص هايي که بدان 

عامل استخراج شود  6 اشاره شد از مجموع پرسش ها تعداد

عامل . تبیین مي شوددرصد کل واريانس  237/11 به اندازه

درصد واريانس کل و  2306/30 ، 170/6 يکم با ارزش ويژه

 درصد حدود 916/1 در نهايت عامل نهم با ارزش ويژه

 درصد واريانس کل متغیرها را توجیه مي کند لذا 219/1

ارزشهای ويژه . عامل را توجیه مي کند 6 ارزشهای ويژه اين

عامل، درصد تبیین واريانس و درصد تراکمي هر يک  6 اين

 .نشان داده شده است 3از آنها در جدول 

 نرم تهیه و برآورد

 يم بیان واحدهايي حسب بر تستها نمره که آنجا از 

 مرهن بنابراين است، اختیاری ويژگیهای حاصل که شود

 ها رهنم مشکل اين حل برای. نیست تفسیر قابل خام های

 ابلق يکديگر با تا شود آورده واحد مقیاس کي روی بايد

 درصدی نرم دو نرمها گوناگون انواع میان از. باشد مقايسه

 7 دولج پنجم ستون. است شده گرفته کاره ب استاندارد و

 دهد. مي نشان را درصدی نرم

نرم های استاندارد، در مقیاس خود فاصله نرمها را بر  

برای محاسبه . حسب انحراف استاندارد بیان مي کند

 -1 نرمهای استاندارد سه مرحله لازم است سپری شود:

 -2نمره ها؛  sو انحراف استاندارد  xمحاسبه میانگین 

تبديل نمره های خام به مقیاس انحراف استاندارد و 

تبديل نمره های   -z  ،3محاسبه نمره های استاندارد

استاندارد به يک مقیاس قراردادی که از لحاظ دامنه 

تون س .پراکندگي و میانگین مناسب تشخیص داده شود

نمرات استاندارد شده مقیاس هیجانپذيری  7ششم جدول

ضريبي . نشان مي دهد zمثبت و منفي را بر اساس مقیاس

را بزرگتر و میزان اعشار آنرا به يک رقم کاهش   zکه نمره

ستون هفتم . مي نامند tاست نمره  z19+19 مي دهد

نشان  tاندارد تست را بر اساس مقیاسنمرات است7 جدول

ستون دوم میزان فراواني و ستون سوم فراواني . مي دهد

تراکمي تابع حد وسط و ستون چهارم فراواني تراکمي تابع 

 کرانه بالايي را نشان مي دهد.
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 منفي سؤال مقياس هيجانپذیری مثبت و 21نمره های مجموعه  t,z): توزیع فراواني و نمره استاندارد) 7جدول

نمره 

 خام

فراواني 

 مطلق

درصد 

 فراواني

فراواني 

 تراکمي

 درصد فراواني

 تراکمي)رتبه درصدی(
Z 

T 

21 08 9/9 9/9 9/9 70/0- 99 

22 08 9/9 9/9 7/6 81/0- 98 

29 28 7/6 7/6 9/09 81/0- 96 

28 08 9/9 9/9 7/06 88/1- 80 

23 88 0/09 0/09 8/26 77/1- 82 

90 08 6/9 6/9 9/99 87/1- 88 

99 08 9/9 9/9 7/96 96/1- 86 

98 86 90/09 90/09 81 28/1- 87 

97 28 7/6 7/6 7/86 88/1- 80 

98 27 8/6 8/6 0/69 08/1 82 

93 08 9/9 9/9 8/66 26/1 89 

81 0 2/1 2/1 7/66 96/1 88 

80 08 9/9 9/9 71 87/1 88 

82 28 7/6 7/6 7/76 87/1 86 

89 08 9/9 9/9 81 67/1 87 

88 08 9/9 9/9 9/89 78/1 88 

86 08 9/9 9/9 7/86 33/1 61 

88 08 9/9 9/9 31 03/0 62 

80 08 9/9 9/9  9/39 80/0  68 

87 08 9/9 9/9 7/36 09/2 70 

83 08 9/9 9/9 011 98/2  79 

 821 011 011    

 گیری نتیجه و بحث

 ،اعتبار بررسي اصلي هدف پايه بر حاضر پژوهش 

 يمنف و مثبت هیجانپذيری مقیاس هنجاريابي و روايي

PANAS بر علاوه توان مي طريق اين از گرديد اجرا 

 مقیاس نظری جايگاه نمودن روشن و ساختن يکپارچه

 اهمیت و نفوذ میزان نیز و منفي و مثبت هیجانپذيری

 عوامل عنوان به مختلف های نظريه در که متغیرهايي

 رایب روا و معتبر ابزاری به است، شده شناخته آن سازنده

 بر رو ينا از يافت دست منفي و مثبت هیجانپذيری تعیین

 نفر 029 تعداد ساده تصادفي برداری نمونه طرح يک پايه

 های گروه. شدند انتخاب مازندران غرب دانشجويان از

 اسلامي آزاد های دانشگاه» دانشگاه 0 میان از نمونه

 ارابز .شدند انتخاب« رامسر تنکابن، نوشهر، چالوس،

 ايهپ بر داد مي تشکیل پرسشنامه 29 حدود در را پژوهش

 ليخی کمي، متوسط، ای، اندازه تا زياد، خیلي» طبقه پنج

 گرديده گذاری نمره 1 تا 1 امتیازی پنج مقیاس در« کم

 های داده گردآوری و پرسشنامه اجرای. است شده استفاده

 پذيرفت انجام دانشگاه هر در پژوهشگر توسط پژوهش

 مقیاس اليؤس 39 فرم آن در که اول مرحله از حاصل تايجن

 نشان گرديد اجرا نفر 029 روی منفي و مثبت هیجانپذيری
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 ایآلف کلي فرمول پايه بر که ابزار اعتبار ضريب داده

 ترتیب بدين. آمد دست به 171/9 گرديد برآورد کرونباخ

 که گفت توان مي پژوهش يکم الؤس يیدأت جهت در

 انشجوياند بین در پاناس منفي و مثبت هیجانپذيری مقیاس

 اعتبار از مازندران استان غرب اسلامي آزاد های دانشگاه

 تحلیل اجرای برای دوم مرحله در .است برخوردار کافي

 به« واريماکس چرخش» متعامد شیوه و اصلي های لفهؤم

 زا يک هیچ معنادار، عاملي بار داشتن علت به کلي گونه

 براين علاوه. نگرديد حذف اليؤس 29 مجموعه الاتؤس

 و شده استخراج های معامله ماهیت شدن مشخص برای

 العاتي،مط پیشینه و هیجانپذيری تئوريهای با آن تطبیق

 در .گرديد نامگذاری شده استخراج گانه شش عاملهای

 نگرفت نظر در با عاملي تحلیل اجرای برای بعدی مرحله

 واهدش منفي و مثبت هیجانپذيری مقیاس نظری پیشینه

 ازندهس عوامل بین همبستگي عنيي آن به مربوط تجربي

 اينکه هب توجه با نیز و منفي و مثبت هیجانپذيری مقیاس

 دموجو روابط از روشنتری و ساده تصوير متعامد عاملهای

 چرخش) متعامد روش از دهد مي دست به ويژگي بین

 نتايج .گرديد استفاده عاملها چرخش برای( واريماکس

 ثبتم هیجانپذيری سمقیا مورد در اصليی ها لفهؤم تحلیل

 به توجه( 2 عاملي، تحلیل های مفروضه (1 پايهر ب منفي و

 عامل از که screeنمودار شیب( 3 واريانس تبیین درصد

 اين. گرديد استخراج عامل 6 تعداد شود، مي شروع سوم

 املع برای منفي مثبت هیجانپذيری مقیاس برای عامل 6

 سوم عامل برای و 710/17 دوم عامل برای و 306/30 اول

 پنجم عامل برای و 926/1 چهارم عامل برای و 920/0

 وايانس از درصد 219/1 ششم عامل برای و 631/6

 به هتوج .کند مي تبیین را پرسشنامه مواد بین مشترک

 ریهیجانپذي مقیاس پرسشنامه که دهد مي نشان بالا عوامل

 هسازند عوامل کلي ای گونه به تقريباً منفي، و مثبت

 پیشینه و تئوری به توجه با را منفي و مثبت هیجانپذيری

 يجنتا به توان مي رو اين از. دهد مي پوشش مطالعاتي های

 و مثبت هیجانپذيری میزان تعیین و آنها اجرای از خالص

. اشتد کافي اطمینان(  ابزار روايي کلي ی گونه به و) منفي

 تتس ساختن استاندارد به مربوط پژوهشهای نهايي هدف

 فتص گیری اندازه برای روا و معتبر ابزار تهیه بر علاوه ها

 معیار يا ضابطه آوردن فراهم مکنون های خصیصه و

 نمره تفسیر و تعبیر بتواند که است پايايي و عیني يکنواخت

 جهنتی ديگر، بیان به. سازد ممکن را تستها از لحاص های

 های داده اي مقیاس آوردن دست به پژوهش نهايي

 کي در را فرد مرتبه و نسبي وضع که است یدتانداراس

 چهارچوبي طريق اين از و کند بیان مناسب مرجع گروه

 حاضر پژوهش در .آورد فراهم ها نمره مقايسه برای کلي

 نظام يک اساساً را ها پرسشنامه گذاری نمره ماهیت چون

 های نرم گونه دو به مقیاس اين دهد مي تشکیل مطلق

 به توجه با. شد تهیه T و z استاندارد های نمره و درصد

 خپاس يک نمره میانگین داشتن با توان مي آن نرم جداول

 از ديگر افراد از درصد چند از وی که کرد مشخص دهنده

فت در پايان مي توان گ .دارد کمتری يا بیشتر پذيری هیجان

که مقیاس هیجان پذيری مثبت و منفي در پژوهش حاضر 

، «دقیقه 11الي  19حداکثر »با در نظر گرفتن مدت اجرا 

و سهولت نمره « به دو گونه انفرادی و گروهي»شیوه اجرا 

ه ای عملي بودن تست بگذاری که از مهمترين جنبه ه

برای سنجش مقیاس مناسبي  ، ابزار کاملاًحساب مي آيد

ز اين وسیله علاوه بر ا. به گونه کلي هیجان پذيری است

سنجش میزان هیجان خواهي مي توان به عنوان ابزاری 

، جامعه و روا برای پژوهش های روانشناختيمعتبر 

شناختي و نیز شناخت ويژگي های شخصیتي افراد در 

افته اين ي. استفاده کرد ها هنمايي دانشگاهمراکز مشاوره و را

يد دو نمونه مطالعه ی خارجي انجام شده جهت ؤم
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 پاناس مقیاس هیجان پذيری مثبت و منفي هنجارسازی

ي و رواي يياست که اين مقیاس ابزاری مناسب دارای پايا

های روانسنجي تشخیص داده مناسب جهت کاربرد

 (.2993تراسیانو، و  2990)کرافورد و هنری،  است

 حاضر، پژوهش از آمده دست به نتايج به توجه با 

 شسنج برای برای آينده تحقیقات در گردد مي پیشنهاد

 زا منفي و مثبت هیجانپذيری مقیاس( اعتبار) روايي

 يا و مصاحبه مانند اطلاعات آوری جمع ديگر روشهای

 MAOسطوح تعیین نظیر فیزيولوژيکي های گیری اندازه

و  آيد تبدس دقیقتر و کاملتر اطلاعات تا گردد استفاده نیز

 دانشجويان از تعدادی روی بر تحقیق اين که آنجائي از

 شده، انجام مازندران استان غرب اسلامي آزاد دانشگاههای

 نمونه ندهست تحقیق به مايل که افرادی شود مي پیشنهاد لذا

 بتنس فرد قضاوت که آنجايي از؛ دهند تغییر را نظر مورد

 که است قضاوتي با همخواني زيادی میزان به خود به

 برای بهتری مدرک همسالان قضاوت لذا دارند، همسالان

 اشد،ب مي هیجانپذيری مورد در خود قضاوتهای اعتبار برای

 راستای رد آينده تحقیقات در که گردد مي پیشنهاد بنابراين

 یزن همسالان قضاوت منفي و مثبت هیجانپذيری سنجش

 وييج هیجان میان رابطه اثبات به توجه با و گردد ارزيابي

 میزان رابطه گردد مي پیشنهاد  زناشويي مشکلات و

 با اناسپ مقیاس از استفاده با منفي و مثبت هیجانپذبری

در نهايت  گیرد قرار بررسي مورد زناشويي مشکلات

 جو هیجان افراد اجتماعي های محیط که شود مي توصیه

 به و يافته انطباق آنها در ويژگي اين که باشد ای گونه به

 امعهج شکل و شده هدايت تکانه کنترل و باطضان وسیله

 .بگیرد خود به ای پسندانه
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Abstract: 

The main objective of the present study; Standardization, validity and reliability of the scale, the 

positive and negative affectivity as a psychological construct based on the theory that fits the cultural and 

social values and norms of society. The present Study is descriptive (exploratory) Research. The population 

of all undergraduate and postgraduate students of Islamic Azad University, Mazandaran West. in a study 

of 420 randomly Mazandaran University of West participated in the study. To examine the correlation 

analysis Cronbach's alpha coefficient and validity of the formula And validity through principal component 

(PC) To study the basic structure of the questionnaire, The final stage of the extracted factors using varimax 

rotation, All these methods for structure determination was performed using the compute;r Finally, Z and 

T tests were used for standard applications. The results of this study indicate that Sensation Seeking Scale 

positive and negative Panas Among students of Islamic Azad University West province has adequate 

validity and reliability Sensation Seeking Scale positive and negative that can be said at present considering 

the long run"Up to 10 to 15 minutes." Methods "in both solo and group of" ease of scoring the test is 

considered the most important aspects of practicality; It is quite a good tool for measuring sensation 

seeking scale. In addition to an overview of the instrument can measure sensation seeking as a valid and 

reliable instrument for psychological research is, sociological, and of counseling centers and of personality 

used. The results of the factor analysis indicated that the scale has six operating 

Key Words: Positive and Negative Sensation Seeking Scale, Reliability, Reliability. 

 

 

 

 

 

 

 

 


