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 چکیده
 ت .اس نیبا نگرش فرزندان به والد وخودکارامدی فرزند –حل تعارض  والد  یو راهبردها یدلبستگ یسبک ها نیرابطه ب نییپژوهش تع نیهدف ا

خوشه   یتصادف یرینمونه گ وهیبود که به ش 97-95شهرستان  تنکابن در سال  لیدانش آموزان دوره متوسطه مشغول به تحص هیپژوهش کل یجامعه آمار

ر ، دپدر ، استدلال ما یپرخاشگر ریچهار متغ - ها نشان داد که: افتهیاست .  یهمبستگ قینمونه انتخاب شد . روش تحق 151به حجم  ینمونه ا یا

در ، پدر ، استدلال ما یپرخاشگر ریچهار متغ -مثبت فرزند به پدر را داراست . نگرش  ینیب شیقدرت پ یمادر و خودکارآمد یکیزیف یپرخاشگر

از  شیدر بنگرش مثبت پ یبرا توان گفت : یم جهینت در نگرش مثبت فرزند به مادر  را داراست .  ینیب شیفرزند قدرت پ یو پرخاشگر یخودکارآمد

از  پدر و کمتر یاز همه پرخاشگر شینگرش مثبت مادر ب یبرا یرا دارا است . ول ینیب شیقدرت پ یپدر و کمتر از همه خودکارامد یهمه پرخاشگر

 .را دارا است ینیب شیفرزند قدرت پ یهمه پرخاشگر
 

 .یکارامدخود فرزندی – والد تعارض حل راهبرد –، نگرش فرزندان  یسبک دلبستگ :ناگکليد واژه 

 مقدمه

ما را  یو احساس یعاطف یجنبه مهم از زندگ کینگرشها 

راد ، اف رندیگ یدهند. نگرشها در خلاء شکل نم یم لیتشک

در  اهیژگیو نیو ا ندیآ یم ایبه دن یا ژهیو اتیبا خصوص

ستند ه زین یگریگذارند. اما عوامل د یم ریآنها تأث ینگرشها

 یرید و شکل گافرا یاز زندگ ینقش مهمتر یکه حت

 که با یکند. آن دسته از کودکان یم فاءیآنها ا یشهانگر

 یلگوهاا یتهاینسبت به شخص ندیمثبت و خوشا ینگرش

بزرگسال )پدر ، مادر ، پدربزرگ ، مادربزرگ و ... ( پا به 

 گرانیارتباط با د یگذارند ، در برقرار یعرصه اجتماع م

ده دک درمانکو کیکه  یموفق هستند. درجه سهولت اریبس

،  ابدی یدست م تیخود به احساس امن مراقبتوسط 

(  1981) یبالب دهیعق بهشود.  یم دهینام یدلبستگ تیفیک

شود که  یم تیاز شخص ی، جزء مهم یدرون ییبازنما نیا

ره رشته انتظارات دربا کی، با  یدرون یواقع یبه عنوان الگو

م هو احتمال فرا یدلبستگ یتهایدر دسترس بودن شخص

کند )برک ؛  یدر مواقع استرس ، عمل م تیآوردن حما

 ( 1381،  یمحمد دیترجمه س

دارند  یبهتر یذهن ی، مهارتها  منی، نوجوانان دلبسته  ا مثلاً

. و  کنند یدر حل مسائل ، بهتر استفاده م شانیو از مهارتها

در  ینوجوانان نیتوان انتظار داشت که چن یم یبه عبارت

راهبرد حل تعارض  و استدلال  بهره  هنگام تعارض ، از

 رندیگ یم

مطمئن و  طیمح کیفرزندان  یبرا نیکه والد یهنگام

همه استعدادها  زیکنند ، فرزندان ن یآرامش بخش فراهم م

مطلوب از  جیو نتا رندیگ یرا بکار م شانیها ییو توانا
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و تعارض  یریآوردند . درگ یمخود به خود بدست  یمساع

ارکان آن  ختنیتزلزل خانواده و برهم ر یبرا یا نهی، گز

د سر یطیسازد و کانون پرمهر و محبت را به مح یفراهم م

وح ر یب طیفرزند ، مح یسرد برا طیکند. مح یم لیتبد

 یندارد. احساس م یو شاداب تیاست. در آن احساس امن

و از فروغ  ستیاو لذت بخش ن یبرا یطیکند چنان مح

کند در  یاحساس م ستین یاو خبر یعاطفه در آنها برا

برد چرا که  یبدبخت است و از آن رنج م یطیچنان مح

 یدیام یدر زندگ یافراد نیاست. چن ریفکر و ذهن او درگ

 یخود ندارند و حرکت یدر زندگ یندارند و احساس خوب

 دهند   یاز خود بروز نم

و  گریدکیبا  نیبه خاطر سپرد که والد دینکته مهم را با نیا

فاه ر ینشان رابطه دارند. آنها به منزله سرچشمه هابا فرزندا

که  یباشند. خانه ا یمتقابل م یو روح یجسم تیو حما

 یچون نزاع ، سرزنش و ناسازگار یها یژگیآن و طیمح

 گذارد یم یانباریو فرزندان هر دو اثرات ز نیدارد بر والد

 (.2111)شاور  ، 

 گرانیعواطف و برقراری ارتباط با د میهای تنظ وهیش

ا تفاوت های فردی ر نیا یدلبستگ هیمتفاوت است . نظر

شد که  یمدع یکند. بالب یم نییدر کودکان و بزرگسالان تب

ودک و ک یبه نشانه های رفتار دلبستگ نیوالد ییپاسخگو

 یهگایهای استرس زا پا تیدر دسترس بودن آن ها در موقع

ات کند که بر اساس آن انتظار یکودک فراهم م رایامن ب

 شود . یم یسازمانده طیوی از مح

و کمال انسان و  تیهو ییموثر موجب شکوفا ارتباطات

ست ا یدر حال نیاست ، ا گرانیبا د یو وندیپ هیاول یمبنا

را  انسان شده ، روابط ییمؤثر مانع شکوفا ریکه ارتباطات غ

انسان  یو خوشبخت یاساس زندگ نیکند ، بنابرا یم بیتخر

                                                 
1 Indentiby 

دهد )وود  ،  یم لیتشک  یفرد انیم یارتباطها نیرا هم

 (. 1387،  یفروشان یباچی؛ به نقل د 1998

ا افراد که ب یقیعم یعاطف وندیعبارتست از پ یدلبستگ

 یکه باعث م یطور میکن یخود برقرار م یخاص در زندگ

احساس نشاط و شعف  میکن یبا آنها تعامل م یشود وقت

 میدر کنار خود دارآنها را  نکهیکرده و به هنگام استرس از ا

 .(1381، یمحمد دی)برک ، ترجمه س میاحساس آرامش کن

ست که ا یمبحث روابط موضوع ،یدلبستگ هینظر ربناییز

 هیکه نظر یگری مطرح شده است . در حال لیدر روان تحل

» ازاصطلاح  نزورثیو ا یمانند بالب دتریپردازان جد

. روان دکنن یدر بحث های نظری خود استفاده م«  یدلبستگ

اساس  و هیروابط کودک، پا نیگران معتقدند نخست لیتحل

 یتسیز ازین دیدهد. از نظر فرو یم لیاو را تشک تیشخص

 یدهان یاست و کودکان خردسال موجودات یروان ازین هیپا

 یبه دهان ارضاء م اءیبردن اش ای دنیمک قیهستند که از طر

 یدهان تشوند که لذ - یوابسته م یشوند و کودکان به کس

 هیشوند، تغذ یکه بزرگ تر م یآنان را فراهم سازد و وقت

وعده ها و سر انجام  نیفواصل ب شیشده، افزا ندیزمان ب

کند  یم یگ رفتن، کودک را دچار اضطراب ناکام ریاز ش

نسبت به موضوع مهرورز)مادر( و  دیکه عموماً با ترد

اه همر طیمح هیدر دفاع از خود عل گویا ییتوانا شیافزا

 است.

اعضاء برقرار باشد ، کودک در  نیدر خانواده تنش ب اگر

،  گرانیروابط مطلوب با د جادی، ا شیخو  1تیهو افتنی

 ، دچار مشکل یو رفتار یروان یبا فشارها حیمقابله صح

 خواهد شد.

شود  یدر نظر گرفته م یتعارض معمولاً به شکل منف گرچه

 روابط و هم به تیفیتواند به طور مثبت هم به ک یاما م

 وهیاست که بتوان با ش یزمان نیکمک کند و ا یرشد شخص
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  1تیبه حل تعارض پرداخت ) اسم یو کارآمد حیصح یها

 ،2111 .) 

 ید عاطفکننده قواع نیی، تع یدلبستگ یسبکها زین یطرف از

ا ر یجانیه یهستند که واکنشها ییو راهبردها یو شناخت

 منیکنند. افراد ا یم تیهدا یشخص نیدر افراد و روابط ب

و پردازش اطلاعات  ینظم ده یو دوسوگرا برا ی، اجتناب

برند ) شاور ،  یرا به کار م یمتفاوت یراهبردها یجانیه

 (. 1991و کلارک ،  زیکولن

ه ب ینظم ده یبرا یمنیا یدلبستگ یسبکها یدارا افراد

 را به یدگیکه تن ندیجو یسود م ییاز راهبردها  جانهایه

سازند )  یمثبت را فعال م یجانهایرسانند و ه یمحداقل 

به دسترس  منی(. کودکان ا2111،  نیو فلور 2سریکولنیم

 منیاز کودکان ناا شیاعتماد دارند و ب شتریمادر ب رییپذ

اده امن استف گاهیو دوسوگرا(  از وی به عنوان پا ی)اجتناب

کوتاه مد ت،  ییکنند. هنگام بازگشت مادر پس از جدا یم

 یبا سهولت تماس و تعامل برقرار م منیدکان اکو

وا  دنیکنند،کودکان اجتناب گر با گسستن و اجتناب ورز

 دیترد شیدهند و کودکان دوسوگرا با افزا یکنش نشان م

 دهند. یواکنش نشان م تیو عصبان زگشتبا نیب

از  ییو جدا تیبه نقش محروم یمانند بالب زیکات ن ینیو

 یده و آن را عامل مشکلات روانکر دیتأک یموضوع دلبستگ

زودرس و قبل از  ییشود که جدا یداند. او متذکر م یم

لازم به منظور مقابله با  یعاطف زاتیبه تجه یابیدست 

روان گسسته وار  یافسردگ ی، موجب واکنش ها تیموقع

 یگروان گسست یکات ، مبنا ینیو هینظر براساسشود.  یم

متقابل مادر و  یزشرابطه سا یدر کجراه دیکودک را با

 (. 1371کودک جستجو کرد ) نقل از دادستان ، 

(که بین سبک دلبستگی ایمن و مشکلات 2118) نیکسک

ارتباطی، رابطه ی منفی و بین سبک دلبستگی نا ایمن با 

                                                 
1 . Smith 

مشکلات ارتباطی و نگرش منفی به والدین رابطه ی مثبت 

وجود دارد. با توجه به آنچه گفته شد در پژوهش حاضر، 

رابطه ی سبک های دلبستگی و راهبردهای حل تعارض 

مورد  نیفرزندان نسبت به والد نگرشوالد با  -فرزند

 قرار گرفته است. یبررس

در پژوهش حاضر  یتوجه به مطالب فوق مسئله اساس با

 است که : نیا

حل تعارض  یو راهبردها یدلبستگ یسبکها نیب ایآ-1

زندان نسبت به با نگرش فر یدکارامدوخو والد –فرزند 

 مادر رابطه وجود  دارد؟

 حل تعارض یو راهبردها یدلبستگ یسبکها نیب ایآ -2

با نگرش فرزندان نسبت به  وخودکارامدی والد –فرزند 

 پدررابطه وجود  دارد؟

 

 و ضرورت پژوهش تیاهم

که از  یاست ، اجتماع یرکن اجتماع نیکوچکتر خانواده

 ی، مسلماً اجتماع شده باشند لیسالم تشک یخانواده ها

 است نیسالم باشد ا یخانواده ا نکهیاست سالم و شرط ا

 که افراد آن سالم باشند. 

( آنهایی که سبک  1381ز نظر بشارت، شریفی و ایروانی ) ا

دلبستگی ناایمن دارند، بیشتر از آنهایی که سبک ایمن دارند 

از مکانیسم های دفاعی رشد نایافته نوروتیک استفاده می 

ند و آنهایی که سبک دلبستگی ناایمن دوسوگرا دارند، کن

 تنابیاجبیش از آزمودنی هایی که سبک دلبستگی نا ایمن 

دارند از مکانیسم های دفاعی رشد نایافته و   افتیدر

 نوروتیک استفاده می کنند.

وجود تعارض در هر رابطه  نکهیتوجه به مطالب بالا و ا با

 تیادعا حما نیاز ا زین تقایاست و تحق ریاجتناب ناپذ یا

2 . Mika lincer 
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 فرزندان – نیاز روابط والد یکنند که تعارض جزئ یم

 .است

 ژهیفرزندان و مادر است تا پدر ، به و نیب شتریب تعارضات

و  سونیاست )به نقل آل عیدختران و مادران شا نیدر ب

 (.2117،  نیرسیج

که  یدارد تعارض مادر و دختر ، زمان دهی( عق2111)  1بالز 

 یتکرار م شتریگذراند ب یرا م یسالگ 19تا  13 نیسندختر 

 شود.

 

 ها هیفرض

زند حل تعارض فر یو راهبردها یدلبستگ یسبکها نیب -1

با نگرش فرزندان نسبت به مادر  وخودکارامدی والد –

 رابطه وجود  دارد.

زند حل تعارض فر یو راهبردها یدلبستگ یسبکها نیب -2

زندان نسبت به پدر رابطه با نگرش فر وخودکارامدی والد –

 وجود  دارد.

 

  روش

اشد ب یم یدر پژوهش حاضر از نوع همبستگ قیتحق طرح

 دیتأک اًی( قو1981و همکاران )  ندمنیل نکهی. و با توجه به ا

 یریچند متغ ونیرگرس لیکنند که حجم نمونه در تحل یم

 رهایبرابر متغ 21 ای11دست کم ایو  111دست کم  دیبا

 (.1381قل هومن ، باشد ) به ن

شود  یگفته م یدادهایرو ایاءیافراد ،اش هیبه کل یآمار جامعه

صفت مشترک باشند ،معمولا مجموعه  کیکه حداقل در 

اده پژوهش به آن انتقال د جیاست که نتا یافرضی یقیحق یا

 (.1385، یشود )خلعتبر یم

نفر دانش آموزان  3211پژوهش حاضر متشکل از جامعه

 یلیشهرستان تنکابن که در سال تحص یارستانهیپسر دب

                                                 
1 . Bales 

 لیو هنرستان مشغول به تحص رستانیدر مقطع دب 95-97

نفر از دانش آموز  177نمونه در پژوهش حاضر  حجمبودند.

 شوند. یرا شامل م رستانهایپسر دب

 یریپژوهش به روش نمونه گ نیدر ا یرینمونه گ روش

از مشخص  پسبوده است. یمرحله ا یخوشه ا یتصادف

د مور یرینمونه گ وهیشدن موضوع پژوهش باتوجه به ش

 به ادارات یتک مرحله ا یتصادف ینظر که از نوع خوشه ا

تابعه  آموزش وپرورش شهرستان تنکابن  رفته ومجوز 

 یجراا یرا گرفتم . بعد برا رستانهایپژوهش در در دب یاجرا

به  اجعهاز پرسشنامه ها و مر ینمونه ا هیآزمون پس از ته

از  کیکلاس از هر  8و انتخاب  یرستانیدب یدهاواح

 به دانش یحاتیتوض یواحدها ، ابتدا در مورد طرح پژوهش

خاطر داده شد که اطلاعات آنها   نانیآموزان داده و آنها اطم

و صداقت آنان ما را در  ییمحرمانه خواهد بود و پاسخگو

 ریغخواهد کرد و چون مت یاری یاهداف پژوهش یراستا

از  نیکنترل در نظر گرفته شده ، بنابرا رینوان متغسن به ع

آنها سنشان سؤال و چنانچه سن آنها به رنج پرسشنامه خورد 

ش پرس یاجرا ی. و برادیگرد عیآنها توز نیپرسشنامه ها ب

در نظر گرفته نشد و از آنها  یزمان تینامه هم محدود

 لیتحو زخواسته شد به تمام سؤالات پاسخ دهند و بعد ا

شنامه ها ، در حضور آنها پرسش نامه چک شد و اگر پرس

بدون پاسخ بود از آنها خواسته شد که دوباره سؤال  یسؤال

 مورد نظر را پاسخ دهند.

 

 پژوهش ابزار

( ) نسخه  RAASبزرگسالان) يدلبستگ اسيمق یراهنما

 (نظر شده دیتجد

 ۀلیبه وس 1991بزرگسالان ابتدا در سال  یدلبستگ اسیمق

قرار  یمورد بازنگر 1991شد و در سال  هیته دیرو  نزیکال
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ست. ا یدلبستگ یۀآزمون نظر نیآن ، ا ینظر یگرفت. مبنا

فرد از  یابیارز یبزرگسالان که چگونگ یدلبستگ اسیمق

را مورد  یو ۀمانیصم ۀو سبک رابط یارتباط یمهارت ها

عبارت است که پاسخ  18 یدهد ، دارا یقرار م یسبرر

موافقت  زانیم یدرجه ا 5 کرتیل اسیمق کیدهندگان در 

 کنند.  یم انیاز عبارات را ب کیمخالفت خود با هر  ای

 یا یحل تعارض با پدر و مادر مور یراهبردها اسيمق

 ( 5331اشتراس )

سنجش سه  یاست که برا یابزار سؤال کی اسیمق نیا

و  یکلام یاستدلال ، پرخاشگر یعنیراهبرد حل تعارض 

 نیفرزندان و والد نبی –ا خلوت ب یکیزیف یپرخاشگر

است  ییرفتارها یایگو اسیمق یشده است. پرسشها نیتدو

ند ز یبه آنها دست م نیتعارض با والد طیکه  فرد در شرا

است که رفتار مورد نظر در سال  یدفعات دو نمرات آن تعدا

گذشته رخ داده است. پاسخدهنده دفعات بروز هر رفتار 

کند.  یم یابیارض را ارزتع گریتوسط خودش و طرف د

 نیبوده با ا یبه صورت تراکم زین اسیمق نیا ینمره گذار

 . نمراتدیآ یصورت که با جمع نمرات پرسشها بدست م

. نمرات دیآ یبدست م 5تا  1 یاز پرسشها یاستدلال ریز

 یو پرخاشگر 11تا  1 یبا جمع پرسشها یکلام یپرخاشگر

، دامنه  دیآ یم بدست 17تا  11 یبا جمع پرسشها یکیزیف

 استفاده یباشد که نمرات بالاتر به معن یم 15نمرات تا 

 راهبرد بخصوص است. کیاز  شتریب

 شرر  يعموم یخودکارآمد ی پرسشنامه

 نیساخته شد . ا 1982شرر و همکارانش در سال  توسط

لبه بر غ یاش برا یفرد مربوط به توانائ دیپرسشنامه ، عقا

( 1982کند. شرر ) یم یریزه گمختلف را اندا یها تیموقع

اندازه  یبرا یروش جادیاز مجموع مطالعات خود به دنبال ا

ز ا یخاص تی، که اختصاص به موقع یخودکارآمد یریگ

 یمورد مطالعه برا یرفتار نداشته باشد ، بود .نمونه اصل

بود  یرشته روانشناس یدانشجو 371ساخت آزمون شامل

 اسیمق 1و  یارآمدخودک اسیمق لیبه تکم ستیبا یکه م

ت موافق زانیم دیها با یپرداختند . آزمودن یم یتیشخص

با  یآزمون خودکارآمد یاز پرسش ها کیخود را با هر 

 یکردند . ماده ها یمشخص م نههایاز گز یکیانتخاب 

انتظارات  یریاندازه گ یبرا یآزمون خودکارآمد

 یاجتماع یمانند مهارت ها یموارد یعموم یخودکارآمد

موارد به  نیگذشته است . ا یحرفه ا یها یستگیشا ای

 متمرکز است : ریموضوعات ز

 رفتار؛ یبه آغاز گر شی( گراالف

 رفتار لیبه تکم لی( تماب

ر و )باسچ یدر صورت ناکام فیدر انجام تکال ی( پافشارج

 ( .1998،  تیاسم

. ويدبل والتر – نینگرش فرزند نسبت به والد اسيمق

 (5331هودسن )

اندازه  یباشد که برا یم یسؤال 25ابزار  کی اسیقم نیا

 نیشدت مشکلات فرزند با والد ای زانیدامنه ، م یریگ

را از  فرزندی – یشده است و مشکلات رابطه ول نیتدو

کند و دو نمره بر ش دارد. اول  یم یریفرزند اندازه گ دید

نقطه نشان فقدان مشکل  نیا رزی نمرات به(  ±5) 31نمره 

به منزله  31 یاست. نمرات بالا نهیزم نیدر ا ینیبال ممه

شود.  ینم یمعنا دار تلق ینیوجود مشکل است که از نظر بال

 است. 71نمره دوم  برش 

صورت است که ابتدا  نیبه ا زین اسیمق نیا یگذار نمره

معکوس  27،  21،  11،  15،  17،  12،  3،8، 2 یسؤالها

شوند و از نمره  یشوند. نمرات جمع م یم ینمره گذار

 یضرب م 111رقم در  نیشود ا یسؤالات کامل شده کم م

 یم 1کامل شده ضرب در  یبر تعداد سؤالها میشوند و تقس

که نمرات   111تا  1 نیخواهد بود ب ینمره ا جهیگردد. نت

 مشکلات است. شتریشدت ب ایبزرگتر نشانه وسعت 
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 یافته ها

  1ل پژوهش در جدو یرهایمتغ یآمار یها مشخصه

 داده شده است . شینما

 یسبک  ها  یرهایمتغ یآمار یمشخصه ها 1 جدول

 یاجتناب ی،سبک دلبستگ منیا ی)سبک دلبستگ   یدلبستگ

حل تعارض  یدو سوگرا ( و راهبردها ی،سبک دلبستگ

والد ) نمره  پدر در استدلال ،  نمره پدر در   -فرزند 

،نمره  یکیزیف ی،نمره پدر در پرخاشگر یکلام یپرخاشگر

،نمره  یکلام یخودم در پرخاشگر مرهخودم در استدلال ،ن

،نمره مادر در استدلال ،نمره  یکیزیف یخودم در پرخاشگر

 ی،نمره مادر در پرخاشگر یکلام یمادر در پرخاشگر

 ی،نمره خودم در استدلال ،نمره خودم در پرخاشگر یکیزیف

 (  با نگرش یکیزیف ی، نمره خودم در پرخاشگر یکلام

در مورد پدر ،نگر ش  نگرش)  نیفرزندان نسبت به والد

 در مورد مادر (.

 

 

 

 

، استدلال پدر ،  ياجتناب يدو سو گر ، دلبستگ يتگي، دلبس منیا ينگرش فرزند مادر ، دلبستگ یرهايمتغ اريو انحراف مع نيانگيجدول م. 5 جدول

 يکلام یفرزند ، استدلال مادر ، پرخاشگر يكیزيف یفرزند ، پرخاشگر یخاشگرپدر ، استدلال فرزند ، پر يكیزيف یپدر ، پرخاشگر یپرخاشگر

 یمادر ، خودکارآمد يكیزيف ی، پرخاشگر ادرم
 N M  متغیرSD 

 975/37 77/118 171 نگرش فرزند مادر  

 22/8 88/15 171 یمنا یدلبستگ

 37/11 1/15 171 دو سو گر یدلبستگ

 35/1 32/11 171 یاجتناب یدلبستگ

 75/11 11/15 171 استدلال پدر

 75/11 11/15 171 پدر یپرخاشگر

 17/7 21/11 171 پدر یزیکیف یپرخاشگر

 39/1 31/15 171 استدلال فرزند

 712/1 77/15 171 فرزند یپرخاشگر

 12/5 59/9 171 فرزند یزیکیف یپرخاشگر

 17/5 79/91 171 استدلال مادر

 29/5 58/8 171 مادر یکلام یپرخاشگر

 15/5 25/9 171 مادر یزیکیف یپرخاشگر

 38/18 18/38 171 یخودکارآمد
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 پدر یپرخاشگر ريمتغ یبرا ونيرگرس لي: خلاصه تحل 5جدول 

 منابع تغییرات

 گروهها

          ss          df                             MS               F                             sig 

 288/71319                       1                          288/71319پدر                 پرخاشگری

                     85/82 111/1  

 738/921                  177                    253/132731باقیمانده                              

  

 175                       571/219199   کل                               

 

 پدر و استدلال مادر یپرخاشگر یها ريمتغ یبرا ونيرگرس لي: خلاصه تحل 9 جدول

 منابع تغییرات

 گروهها

                    ss                 df                     MS                         F            sig 

 113/71877                    2     321/93778                 و         پرخاشگری پدر

  111/1           11/58                                         استدلال مادر 

  152/811                173             215/115351                باقیمانده                        

 175                571/219199                                        کل    

 یپدر و استدلال مادر  وخودکارآمد یپرخاشگر یها ريمتغ یبرا ونيرگرس ليخلاصه تحل .4جدول 

 منابع تغییرات

 گروهها

                   ss          df           MS                         F                                     sig 

 729/37321          3         288/112979              پرخاشگری پدرو             

 استدلال مادروخودکارآمدی  

                                      932/75                111/1  

 321/777           172              253/111121                  باقیمانده                      

      

 175                571/219199                کل                             

 

 مادر يكیزيف یو پرخاشگر یپدر و استدلال مادر  وخودکارآمد یپرخاشگر یها ريمتغ یبرا ونيرگرس ليخلاصه تحل. 1جدول 

 منابع تغییرات

 گروهها

                      ss                        df              MS          F                 sig 

 پرخاشگری پدرو                                                                

 779/27378                7                    795/1195513           استدلال مادروخودکارآمدی  

 پرخاشگری فیزیکی مادر 

                                               717/38                  111/1  

 282/711                 171                    771/99585            باقیمانده                             

  

 175 571/219199                        کل                      
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 یشودکه سطح معن یمشاهده م 2همانطور که در جدول 

کوچکتر  11/1است که از سطح آلفا  1115/1برابربا  Fدار 

که احساس  میکن یم انیب 99/1است و با احتمال 

 نگرش مثبت به مادر   را دارا است. ینیب شیپ  یپرخاشگر

F
(1,111)

=82 /85 , P< 0/01 

 یشودکه سطح معن یمشاهده م 3همانطور که در جدول 

کوچکتر  11/1است که از سطح آلفا  1115/1برابربا  Fدار 

 پدر یکه پرخاشگر میکن یم انیب 99/1است و با احتمال 

ا نگرش مثبت به مادر  ر ینیب شیواستدلال مادر   قدرت پ

 .دارا است

F
(2,115)

= 58/11 , P< 0/01 

 

 یشودکه سطح معن یمشاهده م 7جدول همانطور که در 

کوچکتر  11/1است که از سطح آلفا  1115/1برابربا  Fدار 

 پدر یکه پرخاشگر میکن یم انیب 99/1است و با احتمال 

 نگرش ینیب شیقدرت پ   یواستدلال مادر  وخودکارآمد

 .مثبت به مادر را دارا است

F
(5,112)

=13/952 , P< 0/01 

 

 یشودکه سطح معن یمشاهده م 5همانطور که در جدول 

کوچکتر  11/1است که از سطح آلفا  1115/1برابربا  Fدار 

،  پدر یکه پرخاشگر میکن یم انیب 99/1است و با احتمال 

ر  ماد یکیزیف یو پرخاشگر  یاستدلال مادر  ، خودکارآمد

 .نگرش مثبت به مادر   را دارا است ینیب شیپ

F
(4,141)

=87/464 , P< 0/01 

 

، استدلال پدر ،  ياجتناب يدو سو گر ، دلبستگ يتگي، دلبس منیا ينگرش فرزند پدر ، دلبستگ یرهايمتغ اريو انحراف مع نيانگيجدول م .1جدول 

 یدر ، پرخاشگرما يکلام یفرزند ، استدلال مادر ، پرخاشگر يكیزيف یفرزند ، پرخاشگر یپدر ، استدلال فرزند ، پرخاشگر يكیزيف یپرخاشگر

 یمادر ، خودکارآمد يكیزيف

   SD M Nمتغیر 

 نگرش فرزند پدر    145 109/83 38/014

 دلبستگی ایمن  145 15/79 117/8

 دو سو گر یدلبستگ  145 15/63 39/11

 یاجتناب یدلبستگ  145 16/35 6/35

 استدلال پدر  145 11/27 7/113

 پرخاشگری فیزیکی پدر  145 10/42 6/36

 دلال فرزنداست  145 15/37 6/61

    پرخاشگری فرزند   145 9/6 5/14

 پرخاشگری فیزیکی فرزند  145 9/84 5/114

 استدلال مادر  145 15/32 6/75

 پرخاشگری کلامی مادر  145 8/61 5/301

 پرخاشگری فیزیکی مادر  145 9/3 5/65

 خودکارآمدی  145 38/18 18/445
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 پدر یپرخاشگر ريمتغ یبرا ونيرگرس ليخلاصه تحل .7جدول

 منابع تغییرات

 گروهها

                        ss                     df                   MS                                      F                         sig 

 171/88171                    1         171/88171               پرخاشگری پدر              

                     191/115 111/1  

 719/838                  173                   118/11977                 باقیمانده                        

  

 177                   19/218191               کل                                

 

 

 پدر و استدلال مادر یپرخاشگر یها ریمتغ یبرا ونیرگرس لیخلاصه تحل .8جدول 

 منابع تغییرات

 گروهها

                        ss             df             MS                      F                                sig 

 737/52117          2               877/115217   پرخاشگری پدرو               

 /111                                117/72                                                                 استدلال مادر   

  778/727            172            815/112875         باقیمانده                        

 177             19/218191                        کل                

 شیپ ریمتغ 7شود  یهمانطور که در جدول فوق مشاهده م

اول  ریغکند ، مت ینیب شیتوانسته است نگرش به پدر  را پ

نگرش  ریدرصد متغ 72پدر  است که توانسته  یپرخاشگر

در  به آن استدلال ما ریمتغ یکند و وقت ینیب شیبه پدر  را پ

 یعنیدرصد است  9/79 ینیب شیمقدار پ شود یاضافه م

تواندنگرش مثبت به پدر  را  یدرصد م9/7مادر   تدلالاس

 یکیزیف یکه پرخاشگر یزمان نیو همچن دینما ینیب شیپ

 5/52آن  ینیب شیشود قدرت پ یمادر   به آنها اضافه م

 یدهد که پرخاشگر ینشان   م نیرسد که ا یدرصد م

تواند نگرش مثبت به پدر   یدرصد م 1/2مادر     یکیزیف

ود به آنها اضافه ش زین یو اگرخودکارآمد کند ینیب شیرا پ

نشان که  نیرسد که ا یدرصد م 57به  ینیب شیمقدار پ

درصدنگرش مثبت به پدر  را  5/1تواند یم  یخودکارآمد

 کند. ینیب شیپ

 یشودکه سطح معن یمشاهده م 7همانطور که در جدول 

کوچکتر  11/1است که از سطح آلفا  1115/1برابربا  Fدار 

که احساس  میکن یم انیب 99/1است و با احتمال 

را نگرش مثبت به پدر  را دا ینیب شیقدرت  پ یپرخاشگر

 است.

F(1,173)=115/19 , P< 0/01 

 یشودکه سطح معن یمشاهده م 8همانطور که در جدول 

کوچکتر  11/1است که از سطح آلفا  1115/1برابربا  Fدار 

که احساس  میکن یم انیب 99/1ت و با احتمال اس

ثبت نگرش م ینیب شیواستدلال مادر  قدرت پ یپرخاشگر

 به پدر  را دارا است.

F(2,172)=72/11 , P< 1
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 یپدر و استدلال مادر  وخودکارآمد یپرخاشگر یها ريمتغ یبرا ونيرگرس ليخلاصه تحل .3جدول 

 منابع تغییرات

 گروهها

                   ss                   df                   MS                    F            sig 

 729/28879                         3   237/115178      پرخاشگری پدرو               

 111/1                         313/73                                                                                                           استدلال مادروخ

 375/117                    171                  753/93112         باقیمانده                           

  

 177                   19/218191         کل                                 

 

 مادر یکیزیف یو پرخاشگر یپدر و استدلال مادر  وخودکارآمد یپرخاشگر یها ریمتغ یبرا ونیرگرس لیخلاصه تحل .11 جدول

 منابع تغییرات

 گروهها

      ss                         df                      MS                              F                              sig 

  گری پدرو                                                                پرخاش

 238/37177                   7                715/11222           استدلال مادروخودکارآمدی  

 پرخاشگری فیزیکی مادر 

                                                  915/53              111/1 

 117/178                     171              975/91817              باقیمانده                         

   

     177              19/218191                     کل                         

 

 یشودکه سطح معن یمشاهده م 9همانطور که در جدول 

 11/1است که از سطح آلفا  1115/1برابربا  Fدار 

که  میکن یم انیب 99/1کوچکتر است و با احتمال 

قدرت  یاستدلال مادر ،خودکارآمد ،یاحساس پرخاشگر

 .نگرش مثبت به پدر   را دارا است ینیب شیپ

F
(8,141)

=48/888 , P< 0/01 

 

 یشودکه سطح معن یمشاهده م 11همانطور که در جدول 

کوچکتر  11/1است که از سطح آلفا  1115/1برابربا  Fدار 

که احساس  میکن یم انیب 99/1است و با احتمال 

 یوپرخاشگر یاستدلال مادر ،خودکارآمد ،یپرخاشگر

 .تنگرش مثبت به پدر   را دارا اس ینیب شیمادر   پ یکیزیف

F
(4,148)

=38/76 , P< 0/01 

 

 

 بحث و نتیجه گیری

 یهاسبک نیب نکهیبر ا یپژوهش مبن نیا یاصل هیفرض

 والدو –حل تعارض فرزند  یو راهبردها یدلبستگ

با نگرش فرزندان نسبت به مادر وپدردر  خودکارامدی

دانش آموزان پسر شهرستان تنکابن رابطه وجود دارد مورد 

 قرار گرفت. دییتأ

 یگدلبست یکردند که سبکها انی( ب1991و همکاران ) شاور

ستند ه ییبردهاو راه یو شناخت یکننده قواعد منطق نییتع

 یشخص نیرا در افراد و روابط ب یجانیه یکه واکنشها

 کنند. یم تیهدا

 یکینگاهدارنده نزد یکرد که دلبستگ انی( ب1919) یبالب

 ندویاست و پ یدو فرد در تمام مراحل زندگ نیمتقابل ب

 یاررفت یستمهایاز س یتعداد تیفرزند و مادر حاصل فعال

قابل  جهینت کیه مادر و مجاورت ب یکیاست که در نزد

 است.  ینیب شیپ
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ان ، لاولررو و همکار یپژوهشها جیبا نتا قیتحق نیا جینتا

( 1387( ، بشارت و همکاران )2119) نی( کسک2118)

 دارد.  یهماهنگ

زان توان گفت که دانش آمو یم قیتحق نیا جیتوجه به نتا با

هستند که با  یسبکها یمورد پژوهش دارا یرستانیدب

گران طرد ن لیدل یکنند ، ب یرابطه برقرار م یبه آسان گرانید

 برند ) یلذت م گرانیو از ارتباطات با د ستندیشدن ن

 انگریارتباط با د ی( ، هم هنگام برقرار منیا یدلبستگ

هند و د ینشان نم گرانیبه اتکاء به د یلیمضطرب شده تما

( ، هم  یاجتناب یهستند ) دلبستگ رمسئولیو غ ریکناره گ

دارند  لیبه آنها علاقمند نباشد و تما یگران هستند که کسن

کنند و مضطرب و  هیخود کاملاً  تک یزندگ کیبه نزد

 دوسوگرا ( ینامطمئن هستند ) دلبستگ

حل تعارض  یکرد که راهبردها انی( ب1379ذاکر ) ییثنا

خانواده به  یبا اعضا طیکه فرد ، در شرا یشامل رفتارها

 زند. یآنها دست م

زان توان گفت که دانش آمو یم قیتحق نیا جیتوجه به نتا با

ل ، استدلا لیاز قب ییمورد پژوهش از راهبردها یرستانیدب

 یدر رفتارها یکیزیف یو پرخاشگر یکلام یپرخاشگر

 کنند. یخانواده استفاده م یخود با اعضا

که با  یکرد که آن دسته از کودکان انی( ب1382) افروز

 یهاتیبه شخص ستین ندیخوشا کاملاً مثبت و ینگرش

 می اجتماع عرصه به پا(  مادر –بزرگسال )پدر  یالگوها

 تند.موفق هس اریبس گرانیارتباط با د یگذارند ، در برقرار

( و 2119) نی،کسک یپژوهشها جیبا نتا قیتحق نیا جینتا

 ( هماهنگ است.1373ثابت قدم )

 یرستانیتوان گفت که دانش آموزان دب یم جیتوجه به نتا با

 نیاز والد کیهستند که نسبت به هر  یپژوهش کسان نیا

 یعاطف ، ی) شناخت ینگرش وستهیخود از سه عنصر به هم پ

 ( برخوردارند. یو رفتار

 یآموزان دانش قیتحق نیا یها افتهیبا استفاده از  یکل بطور

 ، دوسوگرا ( ی، اجتناب منی) ا یدلبستگ یکه از سبکها

 یلامک یاستدلال ، پرخاشگر یاهبردهاکنند ، ر یاستفاده م

 حل تعارض یتحت عنوان راهبردها یکیزیف یو پرخاشگر

 و ی، عاطف یشناخت ینگرشها یو دارا رندیگ یرا بکار م

 نیراباشند. بناب یخود م نیاز والد کینسبت به هر  یرفتار

،  نمی)ا یدلبستگ یسبک ها انینشان داد که از م جینتا

 انیدوسوگرا و از م یبک دلبستگو دوسوگرا ( س یاجتناب

را در  ریتأث نیشتریحل تعارض تمام راهبردها ب یراهبرد ها

 نگرش دارند.

 اتقیورث در تحق سیاز صاحب نظران از جمله آن یاریبس

نوجوانان و بزرگسالان عامل  یکردند که دلبستگ انیخود ب

 یماندن برا گریکدیدر کنار  نیجهت الزام والد یبالقوه ا

ردند ک انیب وریهازان و ش ایشود. و  یآنها م یمنیو امراقبت 

 کینتبا نوع روابط رُما یدلبستگ یاز سبک ها کیکه هر 

 تواند مرتبط باشد. یم

لاولر و همکاران  یپژوهش ها جیپژوهش با نتا نیا جینتا

( 1373( ، ثابت قدم )1387( ، بشارت و همکاران )2111)

 هماهنگ است.

که  یدانش آموزان نکهیا جهیشده نت توجه به موارد عنوان با

به صورت  یروابط خانوادگ یاحساس خود را درباره 

 هیبت نس یکرده اند ، نگرش مثبت انیدوستانه و عاشقانه ب

و  مانهیارتباط صم یخود داشته و برا نیاز والد کیهر 

که از  یدانش آموزان گرید انیمؤثر ارزش قائل اند. به ب

شان داد ن جینتا نیدارند. بنابرا تیخود رضا نیبا والد وابطر

وگرا ، سبک دوس بیبه ترت یدلبستگ یسبک ها انیکه از م

 نیا جیتانرا در نگرش دارند.  ریتأث نیشتریب یو اجتناب منیا

 ی( هماهنگ م2119) نی، کسک یپژوهش با پژوهش ها

 باشد.
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 نیکه در هنگام بروز تعارض ب یدانش آموزان نکهیا جهینت

دهند و با در نظر گرفتن  یرا انجام م ییکارها نیخود و والد

 ، یتعارض تیکه فرد در هر وضع ریاختلافات اخ یتمام

بار با مادر به طور جداگانه داشته ، از  کیبار با پدر و  کی

بت به نس تاستفاده کرده ، از نگرش مثب یمناسب یراهبردها

 جینتا نیباشد. بنابرا یخود برخوردار م نیاز والد کیهر 

حل تعارض راهبرد خودم  یراهبردها انیان داد که از منش

 یمادر و پرخاشگر یکیزیف یدر استدلال ، پرخاشگر

 .را در نگرش دارند ریتأث نیشتریخودم ب یکیزیف
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Abstract 

 

This study aims to determine the relationship between attachment styles and child-parent conflict resolution strat-

egies and self-efficacy with the attitudes of children toward parents. Statistical population was of all high school 

students in Tonekabon city in 2015-2016 who were selected as the cluster sampling method with a size of 150 

samples. The research method is correlational. The results showed that:- Four variables of father’s aggression, 

mother’s argument, physical aggression of mother and self-efficiency of prediction power has the positive attitude 

of child towards father.- Four variables of father’s aggression, mother’s argument, self-efficiency and child’s 

aggres-sion has the prediction power of child’s positive attitude towards mother.As a result, it can be said that:For 

a posi-tive attitude of father, his aggression has the highest prediction power and self-efficiency has the least 

prediction power. However, for the positive attitude of mother, father’s aggression has the highest prediction power 

and child’s aggression has the least prediction power. 
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