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 چكيده

ریز شهر تبآموزان کلیه دانش، آماری پژوهش حاضرجامعه . پردازدمیطلاق  زندگی و کیفیت زندگی در فرزندان بررسی رضایت ازبه  پژوهش حاضر

. آنها ندبود آنها طلاق گرفتهنفر دیگر  20و والدین  کردندبا والدین خود زندگی می از آنهانفر  20 آموز بود کهنفر دانش 00بود. نمونه مورد مطالعه شامل

 ای و ابزارهای مورد استفاده در این پژوهش، پرسشنامهطرح تحقیق پژوهش حاضر علی مقایسه. ندای تصادفی انتخاب شدگیری خوشهبه روش نمونه

به  .ردیدآموزان تکمیل گبود که توسط دانش مقیاس کوتاه کیفیت زندگی سازمان جهانی بهداشتو  داینر و همکاران رضایت از زندگی شناختی،جمعیت

که  ان دادها نشنتایج حاصله از تجزیه و تحلیل داده. استفاده شد تحلیل واریانس یک طرفهروش از  ،منظور تجزیه و تحلیل اطلاعات حاصل از پژوهش

تفاوت نند، کگرفتند و فرزندانی که با والدین خود زندگی مین آنها از هم طلاق بین فرزندانی که والدیدر متغیرهای رضایت اززندگی و کیفیت زندگی 

  .داری وجود داردمعنی

.طلاق ،یزندگ تیفیک ،یاز زندگ تیرضا :ناگليد واژک

 

 مقدمه

 ساختار گسیختگی هم از عامل ترینمهم جدایی و طلاق

 در طلاق. است خانواده یعنی جامعه بخش ترینبنیادی

 است ایهپدید و نکاح عقد از شدن رها معنی به لغت

 ،شرایطی تحت تا دهدمی امکان مرد و زن به که قراردادی

 ملک)شوند جدا یکدیگر از و گسیخته را زناشویی پیوند

های عمده زندگی فقدان طلاق یکی از (.1381محمودی، 

برای افراد مطلقه بحران ایجاد است. این فقدان نه تنها 

 فرزندان وکند، بلکه آسیبی شبیه مرگ والدین بر می

کند. در مقیاس دگرگونی زندگی، اعضای خانواده وارد می

بعد از حادثه مرگ همسر، طلاق بیش از سایر رخدادهای 

امی، )بیرزندگی، مقتضی سازگاری مجدد افراد مبتلاست

 شوهرها و زن جدایی شمار ما جامعه در متأسفانه (.1338

 ایران که دارد آن از نشان ارقام و آمار و است افزایش به رو

 به(. 1388 نیا، کیهان) دنیاست در پرطلاق کشور چهارمین

 افزایش به رو خانوادگی زندگی در طلاق که میزان همان

 گذشته از بیش روز هر نیز آن پیامدهای و آثار است،

پراکنده شدن اعضاء  کند.می تهدید را افراد سلامتی

خانواده و محرومیت فرزندان از سرپرستی مشترک والدین 

پس از فروپاشی و انحلال خانواده، آنها را از داشتن مواهب 

  .نمایدو مزایای زندگی خانوادگی محروم می

کی از مسائلی که همیشه در رابطه با طلاق مدنظر قرار ی

دهند که سطوح رشدی است. مطالعات نشان میمی گیرد، 

-میهای مربوط به طلاق متناسب با سن صورت واکنش

گیرد. تحقیقات والرستین و کلی و کاردک و برگ نشان 
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ان به طلاق می دهد که نوجوانان تا حدی بهتر از کودک

دهند، اما با این وجود باید با سازگاری مجدد نشان می

نوجوانان طلاق زده و آسیب دیده از جدایی والدین، 

 (.1331)ساروخانی، یشتری را لحاظ نموداحتیاط ب

طلاق به هر دلیل و عنوانی که صورت گیرد، بهداشت 

روانی والدین متارکه کرده و فرزندان آنها را به مخاطره 

دهد که فرزندان طلاق ها نشان میاغلب بررسیاندازد. می

به مشکلات جسمی، عاطفی، تحصیلی )افت تحصیلی، 

شوند و این دچار می ترک تحصیل(فرار از مدرسه، 

مشکلات در رشد شخصیت و سازگاری آنان اثرات 

نامطلوبی بجا گذاشته و احتمال ابتلای آنان را به اختلالات 

طلاق، فرزندان را در یک در واقع . دهدروانی افزایش می

فرایند و زمینه ناسازگاری دائم عاطفی و شناختی در رابطه 

 همچنین (.2000، 1نهدهد)زیابا هریک از والدین قرار می

بررسی نتایج یک مطالعه فراتحلیل نشان داد که کودکان 

های طلاق از مشکلات عاطفی و رفتاری بیشتری خانواده

یکی از  (.2003استوارت،  -برخوردارند)برنتانو و کلارک

مسائل درگیر در این رابطه رضایت از زندگی و کیفیت 

 زندگی در فرزندان است.

شاره شناختی ا -قضاوتیرضایت از زندگی به یک فرایند 

زندگی خود را براساس کیفیت  ،دارد که در آن افراد

، 2کنند)پاوت و دینربی میای از ملاکها ارزشیامجموعه

ن های سلامت رواهکنندبینیی از پیشاین سازه یک .(1553

 3؛ میرز و دینر1380، است)بخشی پور، پیروی و عابدیان

های شخص و آلبازتاب فاصله میان ایدهو  (1559

ای هآلچه شکاف میان ایده باشد و هروضعیت فعلی او می

-شخص و وضعیت فعلی فرد بیشتر گردد، بالطبع رضایت

ها پژوهش (.1381مندی وی کاهش خواهد یافت)زکی، 

از زندگی بالاتر، از سبک  نشان دادند که افراد با رضایت

از  تکنند و نبودن رضایاستفاده میای موثرتری مقابله

                                                 
1Zeanah 
2Pavot & Diener 
3Myers  & Diener 
4Maltaby,Day,Mccutcheon,Gillett,Houran&Ashe 
5Honkanen,Viianamaki,Heikkila,Kaprio&Koskenv

uo 

، تر، علائم افسردگیزندگی با وضعیت سلامتی ضعیف

 ،مشکلات شخصیتی، رفتارهای نامناسب بهداشتی

وضعیت ضعیف اجتماعی و خطر بالاتر خودکشی همبسته 

، 0است)مالتابی، دی، مکوتچئون، ژیلت، هورانو آشه

هانکانن، ویاناماکی، هایکایلا، کاپیرو و  ، هانکانن،2000

 (.2001 ،9کوسکنوو

 رب سازگاری از بارز ایهنشان عنوان به یزندگ از رضایت

،  1وونگو )چانگ، کروگاناست زندگی مختلف ابعاد

 بررسی و است فرد رفاه در مطرح مهم عوامل ازو  (2003

 نگاتنگت ارتباط دلیل به بهداشتی مراقبت هایسیستم در آن

 امری زندگی، از رضایت و روان و جسم سلامت بین

، 3ناوارو و )ملنداز، توماس، الیورشودمی محسوب حیاتی

 اقتصادی، فردی، عوامل مانند زیادی بسیار عوامل. (2005

 زا رضایت میزان بر جسمانی سلامت و فرهنگی اجتماعی،

 این از (.2009، 8حایران و )سوباسیگذارندمی تأثیر زندگی

 هب آنرا که است اجتماعی حمایت تاثیرگذار عوامل جمله

 اقت،رف که کردند توصیف ارتباطات از هاییشبکه عنوان

 رفتارهای و کرده فراهم را احساسی تقویت و همکاری

(. 2000، 5کوان و )کوانگکندمی تسهیل را سلامتی ارتقاء

 بین روابط و اجتماعی حمایت منبع ترینمهم خانواده

 (. 1385روشن، )نیک نامی، نامجو، بقائی و است فردی

 دهدشواهد بدست آمده از مطالعات روانشناختی نشان می

بندی رضایت یا عدم رضایت از زندگی شاخص که درجه

-نحوه ادراک فرد از زندگی خویش میمعقول معتبری از 

-ر خوبی از بهزیستی ذهنی فراهم میباشد و تصوی

دند ( معتق2003)11نالکریستوف و (. 1551، 10سازد)مام

از اجزاء رفاه و آسایش است.  که بهزیستی ذهنی، بخشی

در این بافت معادل  ،اصطلاحی که آنها به کار گرفتند

ب ر حسکیفیت زندگی است. آنها بهزیستی ذهنی را ب

 اند.کردهرضایت از زندگی تعریف 

6Chang,Crogan&Wung 
7Melendez, Tomas, Oliver & Navarro 
8Subasi & Hayran 
9Kwong & Kwan 
10Moum 
11Christoph & Noll 
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حامیان استفاده از اصطلاح کیفیت زندگی در نظام سلامت 

مرسوم و سنتی سلامت که بر  هایدیدگاهمعتقدند که 

حدودی را نسبت به سلامت کند، دید مها تاکید مینشانه

توان با کمیت زندگی دهند. کیفیت زندگی را میارائه می

 شناسی مانند میزان مرگبه وسیله اطلاعات زیست که نوعاً

 نسینی،ماشود، مقایسه نمود)و میر یا امید به زندگی بیان می

کیفیت (.2003 ،1اوکمان، فرولدن گیلتی و وان امرینگن

هایی از زندگی اشاره دارد زندگی از طرف دیگر به جنبه

وزه حسازد. بنابراین زندگی را خوشایند و ارزشمند میکه 

های معمول است و در کیفیت زندگی فراتر از نشانه

برگیرنده بهزیستی ذهنی، رضایت فرد، کارکرد و 

 کمبودهاست. 

( کیفیت زندگی را در 1553)2سازمان بهداشت جهانی

برگیرنده خوشحالی، رضایت از زندگی، بهزیستی، 

ند، دفمنیازی و رهایی از فقر، کارکرد هخودشکوفایی، بی

نبود  ، نه صرفاًبهزیستی جسمانی، روانی و اجتماعی

 (.2003، 3به  نقل از راپلی 2000داند)شلدون، بیماری، می

راک ذهنی فرد از میزان برآورده شدن اد ،کیفیت زندگی

نوعی  هم خود است. بنابرایناهداف، نیازها و آرزوهای م

رد وجود فقضاوت شناختی در مورد شکاف بین واقعیت م

بت طفی مثآل اوست که رفتار عاو موقعیتهای زندگی ایده

  (.1550، 1553انگیزد)فرچ، یا منفی را در فرد برمی

 یفیتک و زندگی از رضایت ،بهزیستی به پرداختن اهمیت

 بدین است. شده داده نشان گوناگون مطالعات در زندگی

 را ریبیشت مثبت هیجانات خشنود، و راضی افراد که گونه

 هایخودارزیابی پیرامون رویدادهای از و کنندمی تجربه

، 0و گودوین )اسیتر، مارکیندز، بلاکدارند تریمثبت

 میزان و دارند بالاتری کنترل و مهار احساس (.2000

وانسا، بردوین )کنندمی تجربه را بیشتری تحصیلی پیشرفت

                                                 
1Mancini, Oakman, Farvolden, Quilty& Van 

Ameringen 
2World Health Organization 
3Rapley 
4Ositer, Markindes, Black & Goodwin 
5Vanessa, Bordwine & Hubebner 
6Seligman 
7Suldo& Huebner 

 بالاتری خلاقیت و ترسالم ایمنی نظام (.2010، 9و هابنر

همچنین مطالعات  (.2003، 1داینر و سلیگمن)ارندد

-متعددی که بر روی نوجوانان انجام شده است، نشان داده

، 3و هوبنر سولدو)اند که سطح نگرش مثبت والدین

، (2000، 8نیکرسون و ناگل)دلبستگی والدین(، 2001

، 5)سلیگسون، هوبنر و والویسوضعیت اجتماعی اقتصادی

، و (2009، 10؛ هوبنر، والویس، پاکستون و دران2003

؛ چانگ، 2001، 11گیلمن و هوبنر)روابط مثبت با والدین

 افزایش رضایت از زندگی(، 2003، 12چانگ، اسوارت و او

 را در پی دارد.و به تبع کیفیت زندگی 

ای در ساختار از آنجا که طلاق منجر به تغییرات عمده

گردد، خانواده و الگوهای روابط بین اعضای خانواده می

توان انتظار داشت که موجب کاهش اثربخشی روابط می

خانوادگی گردد. برخی از مطالعات قبلی انجام شده حاکی 

طلاق، نسبت به سایر کودکان،  فرزنداناز آن است که 

-احساس نزدیکی کمتری با پدران خود دارند، چنین می

-پندارند که حمایت کمتری را از طرف وی دریافت می

کنند، تجارب درگیری بیشتری با همشیرها دارند و خانواده 

(. همانطور که 1583، 13آماتوکنند)خود را فقیر ارزیابی می

باعث تغییراتی در نظام دهند طلاق مطالعات نشان می

خانواده و کیفیت روابط والدین با فرزندان و همچنین 

من گاتگردد)افزایش خطر افت روابط عاطفی میان آنها می

 (.2003، 10و روزنبرگ

 یرسبسیار اندکی در زمینه بر تحقیقات از آنجائیکه

ام نجاطلاق رضایت از زندگی و کیفیت زندگی درفرزندان 

 ت از زندگی وتاثیر طلاق بر رضای شده است و در زمینه

ء ابهام و خلا کیفیت زندگی فرزندان بعد از طلاق والدین

پژوهش حاضر، با هدف  از اینرو اطلاعاتی وجود دارد،

8Nickerson & Nagle 
9Seligson, Huebner, & Valois 
10Huebner, Valois, Paxton& Drane 
11Gilman & Huebner 
12Chang, Chang, Stewart& Au 
13Amato 
14Guttmann & Rosenberg 



 62 پیاپی، 5931 تابستان، د.مشماره هفتم، فصلنامه روانشناسی تربیتی دانشگاه آزاد اسلامی واحد تنکابن، سال 

 

45 

 

رضایت از زندگی و کیفیت زندگی در فرزندان  بررسی

 .فتپس از طلاق انجام گر

 

 شور

آماری جامعه است.  ایمقایسهعلیتحقیق حاضر از نوع 

ه نمون یز بود.شهر تبر آموزانکلیه دانش، پژوهش حاضر

آموز که با والدین خود نفر دانش 20مورد مطالعه شامل 

 آموز با والدین مطلقه بودنفر دانش 20و  کردندزندگی می

ر دانتخاب شد.  تصادفیای گیری خوشهنمونه روشبه  که

 آموزان از مدارساین پژوهش با انتخاب هر دو گروه دانش

ها براساس سن، هیکسان، سعی گردید تا همتاسازی گرو

وضعیت اقتصادی، اجتماعی و سطح تحصیلات جنسیت، 

ر دپس از انتخاب نمونه، ابزارهای پژوهش صورت گیرد. 

 .کنندگان قرار گرفتشرکت دسترس

 

 پژوهش ابزار

 از رضایت گیریاندازه برای: پرسشنامه رضایت از زندگی

 پرکاربردترین اما وجود دارد، مختلفی ابزارهای زندگی

ایمونز،  توسط داینر، که است SWLSگیری اندازه ابزار

 است. از شده (طراحی1589)سال 1لارسن و گریفین

 متفاوتی هایایده است ممکن مختلف افراد که آنجایی

 SWLSباشند،  داشته خوب زندگی یک ترکیبات درباره

 اسمقی کند.گیری میرا اندازه افراد کلی زندگی از رضایت

 جای به را افراد تجارب مثبت جنبه ،زندگی از رضایت

 رد مقیاس این گیرد.می اندازه منفی هیجانات بر تمرکز

 تحلیل از بعد که بود گویه 08 شامل آن طراحی ابتدای

 معنایی شباهت خاطر به .یافت کاهش گویه 10 به عاملی

 مقیاس. یافت کاهش گویه 9 به نهایی نسخه گویه 10 بین

 از ای درجه 3 لیکرت مقیاس سوالات به گویی پاسخ

، میلفونت، )گوویااست "کاملاًمخالفم" تا" کاملاًموافقم"

می  39 تا 9بین آن امتیازبندی (.2005، 2کوئلهو و فونسکا

-29؛ رضایت متوسط، 20-19؛ عدم رضایت، 9-10باشد)

                                                 
1Diener,Emmons, Larsen &Griffin 
2Gouveia, Milfont, Fonseca & Coelho 

 به و زیادی کشورهای در مقیاساین زیاد(. رضایت ، 39

. ستا گرفته قرار استفاده مورد و ترجمه مختلفی هایزبان

، ازاد فلاح و کیامنش شلمزاری معتمدی که ایمطالعه در

 رب اجتماعی حمایت أثیرت بررسی هدف با 1381 سال در

 عمومی سلامت و تنهایی احساس زندگی، از رضایت روی

 پایایی و روایی بودند، کارکرده سال 10 از بالاتر سالمندان

 هانآ مطالعه در که گرفت قرار بررسی مورد داینر ابزار

 در همچنین. آمد دست به 80/0کرونباخ  آلفا ضریب

 و روایی جهت همکارانش و شیخی که دیگر ایمطالعه

 کردهرا کسب  33/0بازآزمایی دادند، انجام ابزار این اعتبار

 (. 1385)شیخی، هومن، سپه منصور، است

 جهانی سازمان زندگی کیفیت کوتاه مقیاس

 دارای مقیاس این: (WHQOL–BREF)3بهداشت

 زندگی کیفیت از حیطه 0 ارزیابی به که است سؤال 21

 جسمانی، شامل سلامت هاحیطه این پردازد.می افراد

 دیگران با روابط و زندگی محیط روانشناختی، سلامت

 نجات، از نقل به 2002 بهداشت، جهانی سازمان)هستند

 .(1389مجدزاده،  و محمد نائینی، هلاکوئی منتظری،

 نیدرو همسانی و توصیفی پایایی ضریب (1389)نصیری

 دانشگاه دانشجویان از نفری 302 نمونه یک در را مقیاس

 ضریب .است نموده گزارش 80/0و  83/0ترتیب  به شیراز

 هب مربوط نتایج و آمده دست به 13/0آن  بازآزمایی پایایی

 بخشرضایت عمومی سلامت مقیاس با آن همزمان روایی

 نجات، توسط آزمایشی مطالعه همچنین. است شده اعلام

 جهت(، 1389مجدزاده) و محمد نائینی، هلاکوئی منتظری،

 آزمون طریق از پایایی ارزیابی و ظاهری روایی بررسی

 دارای 0فارسی شده ترجمه پرسشنامة که داد نشان مجدد،

 نسخة لیعام تحلیل در اشد.بمی قبولی قابل پایایی و روایی

 مقیاس خرده 0 شامل که اصلی نسخة خلاف بر ایرانی

 طوری به .است آمده دست به مقیاس خرده 3 است، بوده

 ردهخ یک همدیگر با دیگران، با روابط و زندگی محیط که

 (.1389نصیری،)دهندمی تشکیل را مقیاس

3World Health Quality Of Life Questionnaire 
4Iranian Quality Of Life Questionnaire(IRQOL) 
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مراجعه به مدارس بعد از : نحوه اجرا و روش پژوهش

با کمک مدیر، معلمان و مشاور مدرسه،  تبریز سطح شهر

-کنند و دانشآموزانی که با والدین خود زندگی میدانش

 والدین آنها از هم جدا شدند، تعیین گردیدند.آموزانی که 

یت و کیفرضایت از زندگی شناختی، جمعیت پرسشنامه

از آنجائیکه پخش گردید. آموزان دانش بینزندگی 

 آموزاندانشپرسشنامه بدون نام طراحی شده بود، به 

 اطلاعات ارائه شده توسط آنها کاملاً اطمینان داده شد که 

  باشد.محرمانه می

 

 نتایج

نفر  22نفر آنها پسر و  18کننده، شرکتنفر  00از مجموع 

و همه سال  15الی  19کنندگان، سن شرکت دختر بودند.

یت وضعبه طور میانگین  و ندبودآموز دبیرستانی دانش

های داده 1در جدول . بود اجتماعی آنها متوسط -اقتصادی

 توصیفی متغیرها ارائه شده است.

 توزیع که دهدمی نشان 1 لتوصیفی جدو هایداده

 انجام مساوی طور بهشاخص طلاق  اساس بر هاآزمودنی

اهش بیانگر کبه وضوح ها، مقایسه بین میانگین. است شده

لاق بعد از طگیر رضایت از زندگی و کیفیت زندگی چشم

  والدین در فرزندان است.

، با باید اشاره کرد که 2بر طبق جدول  در تفسیر آماره لون

است،  09/0داری هر دو متغیر بیش از توجه به اینکه معنی

-هپذیریم که واریانس گروپس فرض صفر تایید شده و می

 ها برابر و همگن است. 

بدست  =00/19Fشود که مشاهده می 3مطابق جدول 

برای متغیر رضایت از زندگی در  35آمده با درجه آزادی 

دار است. پس فرضیه صفر رد شده معنی >01/0Pسطح 

توان گفت که تفاوت بین گروه فرزندان با والدین و می

-دگی میمطلقه و گروه فرزندانی که والدین آنها با هم زن

 دار است.  کنند، معنی

بدست  =83/19F دهدنشان مینیز  0همانطور که جدول 

برای متغیر کیفیت زندگی در سطح  35آمده با درجه آزادی 

01/0P< دار است. پس فرضیه اصلی تحقیق که معنی

بیانگر تفاوت متغیر کیفیت زندگی بین گروه فرزندان با 

الدین آنها با هم والدین مطلقه و گروه فرزندانی که و

  شود.کنند، تایید شده و فرض صفر رد میزندگی می

نتایج  ها ومقایسه میانگینبا توجه به نتایج بدست آمده از 

توان چنین استنباط میتحلیل واریانس یک طرفه آزمون 

کرد که رضایت از زندگی و کیفیت زندگی در فرزندان، 

 یابد.کاهش میداری پس از طلاق والدین، به طور معنی

 

 های توصیفی متغیرهاداده .1جدول 
 حداکثر امتیاز حداقل امتیاز انحراف معیار میانگین تعداد 

 02 8 33/5 8/41 02 طلاق 

 30 8 20/2 15/00 02 عدم طلاق رضایت از زندگی

 30 8 02/2 20/48 12 کل

 82 12 22/42 25/55 02 طلاق

 422 54 08/40 05/21 02 عدم طلاق کیفیت زندگی

 422 12 50/43 22 12 کل

 
 آماره لون .2جدول 

 معنی داری 0درجه آزادی  4درجه آزادی  آماره لون 

 45/2 38 4 2/4 رضایت از زندگی

 24/2 38 4 05/2 کیفیت زندگی
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 برای متغیر رضایت از زندگی طرفه های آماری تحلیل واریانس یکشاخصه .3جدول 
 معنی داری F مجذورات میانگین آزادی درجه مجذورات مجموع 

 222/2 21/45 0/585 4 0/585 هابین گروه

   8/38 38 4/4128 هاگروه درون

    35 3/0223 کل

 
 برای متغیر کیفیت زندگی طرفه های آماری تحلیل واریانس یکشاخصه .4جدول 

 معناداری سطح F مجذورات میانگین آزادی درجه مجذورات مجموع 

 222/2 82/45 5/0420 4 5/0420 هابین گروه

   1/430 38 5/5234 هاگروه درون

    35 2431 کل

 

  

 و نتيجه گيری بحث

نتایج پژوهش حاضر نشان داد که پس از جدایی والدین، 

ی تعداد رضایت از زندگی در فرزندان کاهش یافته است.

نشان نیز در زمینه رضایت از زندگی همسو  از مطالعات

د که سطح رضایت از زندگی در بین فرزندانی که ندهمی

تر از کودکانی است اند پایینوالدین آنها از هم جدا شده

)زولیگ، کنندکه مستمراً با والدین خود زندگی می

؛ پاردک، 2003، 2شک؛ 2009، 1والویس، هوبنر، درانه

؛ 1551، 3براون، کریستین، شوربوش، شروم و ترل

 .(2005، 0چیویتچی و فیاکالی چیویتچی،

 شود که طلاق والدین اغلب باعث ایجادچنین تبیین می

کننده سلامت شود که تهدیدزایی میاسترسحوادث 

یک  ها شامل جدایی ازروانی فرزندان است. این پدیده

پریشانی والدین،  تعارضات و اختلافات،مواجهه با ، والد

ازدواج مجدد والدین، نقل مکان حتی به شهرهای دیگر، 

ماتو، آگردد)ه، کاهش منابع اقتصادی و غیره میتغییر مدرس

در واقع، (.2000، 9تین، مهتا، ولچیک و ایرز؛ سندلر، 2000

های ناشی از شروع یک زندگی جدید و تغییرات قابل تنش

ملاحظه ایجاد شده در خانواده، باعث بروز مشکلات 

شود که یکی از تبعات فراوانی برای اعضا خانواده می

                                                 
1Zullig, Valois, Huebner & Drane 
2Shek 
3Pardeck, Brown, Christian, Schnurbusch, Shrum& 

Terrell 
4Çivitci, Çivitci & Fiyakali 
5Sandler, Tein, Mehta, Wolchik& Ayers 

برخورد با این بحران، کاهش رضایت از زندگی در 

 فرزندان است.

نتایج تحقیق کیفیت زندگی در فرزندان  بر طبقهمچنین 

و ها با نتایج تحقیق همسیافتهیابد. برخی طلاق کاهش می

، 1550، 3؛لاوسون و تامپسون1551، 1آماتو و کیتباشد)می

-؛ فلدر2005، 8؛ ایمان، بوسانیچه، لرا، دکنتو و وارن1551

 (2008، 5پویگ، بام گارتنر، توپف، گادنر و فورمن

فوق باید ذکر کرد که طلاق پدر و مادر در تبیین یافته 

احتمالاٌ یکی از رویدادهای مهم و موثر بر زندگی یک 

کودک و باعث اختلال در خانواده به عنوان یک الگو از 

ا بدر واقع، طلاق و جدایی والدین  زندگی مشترک است.

 ، تخریبمنجر به تضعیف خانوادهکاهش حمایت عاطفی 

، تمایل مراقبت کمتر و ، پاسخدهیفرزندیرابطه والد

ن )پاتریک، فاگن و آروئشودفرزندان می بیشتر به مجازات

نتیجه چنین  استرس و تنهایی (که2012، 10چرچیل

 رینمهمت از تنهایی. است طلاق تلخ تجارب و از آشفتگی

-رایج از و است زندگی کیفیت کاهش بر تأثیرگذار عوامل

 یک نداشت زندگی، کیفیت با مرتبط خصوصیات ترین

 رضایت و ذهنی آرامش استرس، بدون و راحت زندگی

6Amato & Keith 
7Lawson and Thompson 
8Eymann, Busaniche, Llera, De Cunto& Wahren 
9Felder-Puig, Baumgartner, Topf, 

Gadner&Formann 
10Patrick F. Fagan and Aaron Churchill 
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، بنابراین (1،2001کیم و ، پادیلا، رونچهایچو)است کلی

 زندگی کیفیت بودن پایین بر مبنی حاضر پژوهش نتایج

  .است منطقیفرزندان 

منظور کاهش تأثیرات طلاق بر فرزندان،  بهشود توصیه می

 گرددهای خانواده تشکیل مراکز مشاوره خانواده در دادگاه

های اجباری پیش از طلاق ملزم به ارائه مشاورهوالدین  و

بر روند تا حدودی تواند باشند. ارائه این خدمات می

 د.نسبت به جدایی نیز تأثیرگذار باشگیری والدین تصمیم

ای برای والد ضروری است خدمات مشاوره برای مثال

ن های آنامراقب و والد غیرمراقب بر اساس تفکیک نقش

و به منظور کاهش اختلافات بین والدین و فرزندان ارائه 

د والآموزش این نکته که کیفیت روابط . همچنین شود

بر سلامت روان فرزندان  یشتر از کمیت روابطبفرزندی 

از دغدغه های والد غیر تواند ، میتتاثیرگذار اس آنها

  مراقب بکاهد.

شناختی در برخی از های رواناز سوی دیگر ارائه آموزش

های آموزشی برای فرزندان طلاق مدارس به عنوان پایگاه

آنها را در مورد علل و پیامدهای  تواند سطح آگاهیمی

با مقابله و رویارویی  طلاق و همچنین راهکارهای

های مشاورههمچنین را در آنان افزایش دهد. مشکلات 

موجب  ،برای بیان احساسات و تجارب فردی و گروهی

  گردد.آنها میکاهش مشکلات روحی و روانی 

 روانی های راهبردی جهت حمایتتدوین برنامههمچنین 

، تأمین بودجه مراکز مشاوره ،والدهای تکاز خانواده

عد ب هاپیگیری آنها ماهمشاوره و ای دورهجلسات اری برگز

های سراسری با شرکت عموم برگزاری همایشاز طلاق، 

توان به عهده را می برای افزایش آگاهی همگانی و غیره

که با توجه  قرار داد؛ چرا نفعذیدولت به عنوان یک نهاد 

چنین نقش موثر بار طلاق بر فرزندان و همبه اثرات زیان

و اعتیاد در نوجوانان و  آن در افزایش انواع بزه، فحشا

ای توسط دولت با ها، هرگونه هزینهجوانان این خانواده

های غیر قابل اجتناب و تحمیلی بزهکاری توجه به هزینه

  .است توجیهقابل در بلندمدت، 

                                                 
1Aecho, Padila, Ronche& Kim 

و  هابرای روایی و اعتبار بیشتر دادهشود پیشنهاد می

به جای ، همایند بیشترهای آوری دادههمچنین جمع

-های سازمانمصاحبه ،استفاده از پرسشنامه خودگزارشی

د و همچنین طول دوره بعد نگرد تدوینتر تر و جامعیافته

ها تهیاف گر در تبییناز طلاق به عنوان یک متغیر مداخله

-طلاق در کوتاهمدنظر قرار گیرد چرا که بدون شک اثرات 

شدیدتر و مخربتر از زمانی است که افراد با آن  ،مدت

مشکلات موجود تا حدودی تعدیل  سازگاری یافته و 

 اند. یافته
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 – 23 ،ی. فصلنامه اصول بهداشت روانانیروان در دانشجو
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Abstract 

This research studies life satisfaction and quality of life in children's divorces. The study statistical universe was 

all students in Tabriz. The sample was comprised of 40 students that 20 of them lived with their parents and 20 

others were divorced from their parents. They were selected by cluster random sampling. The research design of 

this study was causal-comparative and tools used in this study was a demographic questionnaire, life satisfaction 

and quality of life that were completed by students. In order to analyze the data from the study was used one-way 

analysis of variance. The results of the analysis showed that there is a significant difference between life 

satisfaction and quality of life in children whose parents divorce and their children who live with their parents. 

Key words: life satisfaction, quality of life, divorce.

 

 


