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 چكيده

. باشد¬یدر آن م یدرس های¬بر نقش برنامهدانشگاه مازندران با تمرکز  انیدانشجو یزندگ های¬هدف پژوهش حاضر بررسی و سنجش مهارت

 زیستی و فردی های¬مهارت شناختی، و ذهنی های مهارت اجتماعی، ارتباطات و فردی بین های¬مهارت پژوهش؛ دراین نظر مورد زندگی های¬مهارت

 بهره اطلاعات آوری جمع جهت نیز شنامهپرس از. باشد می پیمایشی -توصیفی نوع از پژوهش، این در تحقیق انجام روش. باشد¬می دیشهرون مهارت و

 قمحق شهروندی های مهارت و اجتماعی ارتباطات و فردی بین های¬گرفته شده است. نتایج حاصل ازاین تحقیق حاکی ازآن است که تاحدی مهارت

انی نداشته است. همچنین در در تحقق مهارت ذهنی و شناختی و مهارت های فردی و زیستی میان دانشجویان موفقیت چند هدانشگا و است شده

تفاوت معناداری وجود ندارند، اما در متغیر جنسیت چنین چیزی مشاهده نشده  زیمورد مطالعه ن های¬دانشکده در زندگی های¬ه مهارتب یابی¬دست

 است.

.دانشجویان درسی،¬برنامه زندگی، های¬مهارت :ناگکليد واژ

 مقدمه

اند، دهه افکنتغییرات انبوهی که بر زندگی بشر سای   

های روانی و ای از آسیبجوامع بشری را در هاله

اند. آلوین تافلر های فراوان فرو بردهاجتماعی و چالش

سه موج را در رشد بشر بیان کرده که اولین موج آن 

حرکت از کشاورزی چوبانی به سوی کشاورزی 

متحرک، دومین آن حرکت از کشاورزی متحرک به 

ین آن نیز اکنون در آن هستیم سوی صنعتی شدن و سوم

حرکت از جامعه صنعتی به اطلاعاتی است. امروزه 

ی سنگین طبل تکنولوژی، ربات،  هوش صدای ضربه

مصنوعی، فیبر نوری و ارتباطات دور برد در اطراف ما 

ی ااین است که آینده طنین انداز است و پیام آن برای ما

 گی بر اساسها برای بودن در زندنیست مگر آنکه از آن

ند کتکنولوژی و اطلاعات استفاده کنیم. تافلر ادعا می

گذر از یک موج به موج دیگر همیشه با تزلزل و انقلاب 

همراه بوده و این علائم در عصری که مانیز امروزه در 

ر ی عصآن زندگی می کنیم کاملاً مشهود است. مشخصه

گی آرامی، تخلف جوانان، استرس و.... است. زند ما  نا

ای که تغییرات در آن بسیار سریع است سخت در دوره

اند و مردم در بوده چرا که تغییرات همواره ناشناخته

مقابل تغییرات گیج و آشفته می شوند، بنابراین باید 

های مهارت برای کاهش فشار ناشی از این تغییرات،

فراهانی فرمیهنی و پیداد،  زندگی افراد را افزایش داد )

 ( .43، ص1383

-ههای فراوانی روبچالش انسان امروزی با زندگی 

 اجتماعی همچون اعتیاد -های روانیرواست. ناهنجاری
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بی بندوباری های  رفتارهای ضداجتماعی، بزهکاری و ،

 صعودی پیداکرده و نسل جوان روند ه درژجنسی بوی

لطمات شدیداقتصادی، اخلاقی واجتماعی  ها وآسیب

قاسمی ( ساخته است ردپیکره جوامع وا بر را

های فرهنگی همه دگرگونی با(. 10، ص  1382،زرگر

رویی رویا در افراد بسیاری از ،های زندگیشیوه تغییر و

ی اساس های بایسته ومسائل زندگی دارای توانایی با

 مشکلات زندگی   برابر در همین امرآنان را و نیستند

-همایسر جوانانمان از ساخته است. روزمره آسیب پذیر

 و آیندمی معنوی هرجامعه به شمار های ارزش مادی و

گاه از دانش. باشندپشتیبانی آموزش صحیح می نیازمند

عنوان یک نهاد پیچیده فرهنگی و یک جهت فرهنگی به

اخلاقی و اجتماعی  کانون هنجار فرست به انتظام بخشی

کند و در جهت بهبودی کیفیت زندگی جامعه کمک می

 لیتؤو نشاط در جامعه برای خود مسو حفظ پویایی 

 .هایی قائل است

تربیت  تعلیم و( نیز عنوان نموده که 1382جهانی)

 اساسی رشد و کارآمد از ارکان مهم و صحیح و

دون ب. رسیدن به کمال مطلوب است شکوفایی نیروها و

ن مهم ای شک جامعه پویا نیاز به تحول زیر بنایی دارد و

حقق فنی باید ت عملی و لمی وهای عبا بکارگیری برنامه

 با توجه به این مهم سازمان یونسکو در پیدا کند.

 کمیسیون بین المللی مستقلی را در زمینه 1333سال

 پرورش برای سده بیست ویکم تشکیل داد. موزش وآ

طرح اندیشه های نوآورانه در زمینه  ،وظیفه کمیسیون

 امآموزش وپرورش بود به گونه ای که از رهگذر آن نظ

 های تعلیم وتربیت بتواند با مسائل آینده بایسته و

وظیفه کمیسیون بین المللی  .روبرو شوند شایسته

یونسکو برای آموزش وپرورش در قرن بیست ویکم 

پاسخ به این پرسش شد که چگونه آموزش می تواند 

ه وجوامع برای سد نقشی پویا و سازنده در پرورش افراد

 (.23، ص 1382ی، )جهان کند یکم ایفا بیست و

                                                 
1  .  Life Skills 

جهت  در1333سال سازمان جهانی بهداشت در

ی اای سطح بهداشت روانی برنامهقارت نیز پیشگیری و

 نمود. دگی ایجادنهای زعنوان آموزش مهارت مدرن با

 -روانی هایاین برنامه افزایش توانایی هدف از

 سازد قادر را آنها تا نوجوانان بود اجتماعی کودکان و

های زندگی روزانه سازگارانه وکشمکش اتقاضاه که با

 (.32، ص 1333، سازمان جهانی بهداشت) مقابله نمایند

 

 بيان مسأله

 های فراوانی روبروچالش زندگی انسان امروزی با

های هشیو تغییر های فرهنگی ودگرگونی یهمه با. است

رویارویی بامسائل زندگی  در افراد زندگی بسیاری از

. با توجه به همین ی اساسی نیستنددارای توانایی ها

های ملی و بین مسأله روان شناسان با حمایت سازمان

-های روانی وکج رویالمللی برای پیشگیری از بیماری

های اجتماعی؛ آموزش مهارت های زندگی را در 

اند سراسرجهان درتمامی سطوح آموزشی آغازکرده

 (.30، ص 1381)کلینکه،

را اینگونه  1های زندگی( مهارت40، ص 1382ادیب)

-های زندگی آن نوع تواناییتعریف کرده است: مهارت

های عملی است که موجب رفتارهای مثبت ها و مهارت

و سازگارانه گردیده و برای احساس موفقیت، توانمندی 

و شادکامی در زندگی روزمره عمومی و عادی مورد 

 باشند. نیاز می

ای می باشند و ههای زندگی دارای طیف گستردمهارت

تجارب کشورهای مختلف نشان داده است که این 

ها با توجه به فرهنگ های مختلف دارای ماهیت مهارت

-باشد. تحقیقات در زمینه مهارتو تعاریف متفاوتی می

های مختلفی بر دهد که برنامههای زندگی نشان می

ها در زمینه ارتقای سلامت  کودکان، اساس آموزش

جوانان اجرا شده است که مشتمل بر چند نوجوانان و 

مهارت اصلی و اساسی می باشدکه عبارت اند از: 
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 گیری، توانایی حل مسأله، توانایی تفکرتوانایی تصمیم

خلاق، توانایی تفکر نقادانه، توانایی برقراری ارتباط 

مؤثر، توانایی آگاهی از خود، توانایی همدلی با دیگران، 

ها و فشارهای روانی وتوانایی نتوانایی مقابله با هیجا

، ص 1333مقابله با استرس)سازمان جهانی بهداشت ،

52.) 

بنابراین با توجه به فرهنگ جامعه ایرانی و اینکه 

باشند؟ و کدامیک ها مورد نیاز میکدامیک از این مهارت

ها از اولویت بیشتری درآموزش برخوردار از مهارت

وزش و پرورش و هستند؟ امورمهمی هستندکه نظام آم

های مهم اجتماعی آموزش عالی به عنوان یکی از نظام

این رسالت را به عهده دارد که همگام با گسترش فن 

هایی باشد که هم آوری و تکنولوژی درجستجوی راه

ها به آموزش کمک کند و هم ازطریق آوریاز این فن

شناسایی نیازها و پرداختن به آنها افراد را جهت کسب 

های زندگی و رویارویی با مسائل آینده آماده مهارت

های زندگی یک رویکرد توانا جهت بالا سازد. مهارت

د که کنبردن سطح سلامتی است که به جوانان کمک می

ا هاعمال مثبتی را برگزیند، از خود حمایت کند و برتنش

و مشکلات غلبه یابند و زندگی فردی و اجتماعی خود 

چنین کاری طراحی آموزش  را بهبود بخشند؛ برای

های زندگی در نظام آموزشی توسط متخصصین مهارت

، 1382ریزی ضروری است)جهانی، و کارشناسان برنامه

(. همچنین؛ وی افزوده که؛ تحقیقات زیادی در 12

های زندگی صورت گرفته است ی آموزش مهارتزمینه

-که نشان دهنده نیاز جوامع به آموزش این گونه مهارت

باشد، برنامه ضرورت توسعه و گسترش آن می ها و

های هستند که به بالا بردن های زندگی تواناییمهارت

-های عقلانی جوانان کمک مینگرش فکری و مهارت

رو های زندگی روبای که بتوانند با واقعیتکند به گونه

 ها مقابله نمایند.شوند و به طور مؤثری با چالش

 های زندگيمهارت

ی انسان امروزی با رشد و پیشرفت چیدهپی زندگی 

تکنولوژی و سهولت در دسترسی به انواع اطلاعات 

مفید و غیر مفید  و فرو ریختن مرزهای اجتماعی، 

 روب های فراوانی روفرهنگی و حتی جغرافیایی با چالش

 .ست که این چالش ها در قرن آینده بارزتر خواهد شد

انی و اجتماعی های روانسان امروزی با انواع آسیب

مواجه است و طبق آمارهای سازمان جهانی بهداشت 

ای این آسیب ها در اغلب جوامع به طور نگران کننده

ه شود کاین واقعیات باعث می. باشدرو به افزایش می

صاحب نظران و متخصصان حیطه بهداشت روانی در 

نقاط مختلف جهان تمام توجه وکوشش خود را صرف 

های روانی و اجتماعی آسیب کاهش و کنترل همه

های زندگی و سازند. به همین منظور بحث مهارت

به منظور ارتقای سطح  1333آموزش آن در سال 

بهداشت روانی افراد از سوی سازمان جهانی بهداشت 

، ص 1381،بابادی  ؛18، ص 1382،مطرح شد)ادیب 

4.) 

های زندگی را همزمان اگرچه باید آغاز پیدایش مهارت

ی زمین دانست. اما به از زندگی بشر بر روی کرهبا آغ

های زندگی به صورت مدون و تعریف هر حال، مهارت

 1333شده از سوی سازمان جهانی بهداشت در سال 

آن نوع  ،های زندگیمطرح شده است. منظور از مهارت

توانایی های شناختی، عاطفی  و عملی است که برای 

ی روزمره معمولی موفقیت و احساس شادمانی در زندگ

با نگاهی به تعریف فوق . باشدو عادی مورد نیاز می

های زندگی بسیار متنوع توان دریافت که مهارتمی

های مورد وظایف وسیع و متنوعی از مهارتو  هستند

همچنین در  ،دگیرننیاز زندگی انسانی را در بر می

های مختلف و نیازها جوامع مختلف، با توجه به فرهنگ

زامات مورد نیاز زندگی روزمره در این جوامع و ال

های زندگی تغییر می یابد و ماهیت و تعریف مهارت

 گیرد. اشکال گوناگونی به خود می
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 کند:های زندگی را این چنین تعریف میمهارت 1برولین

های های زندگی طیف وسیعی از دانش و مهارتمهارت

 یتعامل بین فردی است که برای زندگی بزرگسال

 (.13، ص1382به نقل از ادیب ، باشد)اساسی می

های مهارت 1334سازمان بهداشت جهانی در سال 

های زندگی کند، مهارتزندگی را اینگونه تعریف می

یعنی توانایی لازم برای رفتار مثبت و سازگارانه که به 

های زندگی روزانه را فرد توان رویارویی مؤثر با چالش

 (.28، ص 1388،می دهد )طارمیان 

 سازد تا دانش، ارزشهای زندگی فرد را قادر میمهارت

 های بالفعل تبدیل کند،های خود را به تواناییها، نگرش

مثل اینکه چه کاری باید بکند و چگونه آن را انجام 

سازد تا انگیزه و رفتار ها فرد را قادر میدهد، این مهارت

ی را فتارهایسالم داشته باشد و فرصت و میدان چنین ر

 (.5، ص 1381بابادی، نماید)نیز ایجاد می

های ( معتقدند؛ مجموعه مهارت1333) 2گینتر و بروکز

زندگی، یک رویکرد متمرکز بر فرد است که هدفش، 

 3کمک به افراد جهت رشد مهارتهای خود کمک دهی

های زندگی، رفتارهای باشد. به گفته بروکز مهارتمی

 هستند که برای زندگی اثر بخشآموخته شده و اکتسابی 

که شامل آگاهی و ایجاد شرایط لازم جهت رشد چنین 

 طارمیانبه نقل از  باشد، ضروری اند)رفتارهایی می

 (.25، ص 1388،

 های زندگي اهداف آموزش مهارت

های عملی هستند که های زندگی، مهارتبرنامه مهارت

به صورت روزانه بر حسب نیاز شخصی و تقاضای 

-ثر، توسط شخصی به کار گرفته میؤطور میط بهمح

شود، که در بهبود تعاملات شخصی با دیگران و آرامش 

هدف از اجرای برنامه  ثر است.ؤخاطر فرد بسیار م

های اجتماعی، های زندگی، گسترش مهارتمهارت

آموخته شده، درمان سوء  –جستجوی علت درماندگی 

                                                 
1   . Brolin   

2.  Brokz.  

3 . self - succor  

خصیتی، های جنسی، اختلالات فراگیر شاستفاده

روانی و شناخت عوامل تنش زای  –اختلالات جسمی

، 2001و همکاران،  4باشد) کادیشاجتماعی می –روانی

 (.  88ص 

( نیز در این رابطه عنوان نموده که؛ 1381آقاجانی)

 کمک به افراد ؛های زندگیاهداف مجموعه مهارت

جهت کمک به خودشان است. به این معنا که افراد، با 

ای جدید نسبت به زندگیشان احساس هکسب مهارت

های زندگی نه تنها به تعهد نمایند. مجموعه مهارت

ورزد، کید میأتوانمند ساختن افراد در زندگی حال ت

بلکه به توانمندی آنان در زندگی آینده و توانایی های  

 اند کههمچنین عنوان نمده بالقوه افراد نیز توجه دارد.

های زندگی را هارتهدف نهایی م 2نلسون و جونز

این  .اننددمسئولیت پذیری و کسب شایستگی فردی می

شایستگی فردی شامل احساس کفایت و شایستگی 

سطح بالا، سلامت روانی، خودشکوفایی و پذیرش 

ه توان گفت کباشد. در نتیجه میمسئولیت فردی می

های زندگی هم اهداف پیشگیرانه دارد مجموعه مهارت

ریت مشکلات را در پی دارد و نیز و هم کنترل و مدی

همانند یک رویکرد آموزشی برای مداخلات گروهی و 

های واقعی کسب مهارت .نیز فردی، مناسب است

ا هزندگی در کنار کسب دانش و تغییر متناسب نگرش

ها و تقویت رفتارهای مناسب به رفتارهای و ارزش

تواند مسایل و موانع سالمی می انجامد که خود می

متی روان را کاهش دهد. با توجه به اهداف آموزشی سلا

های پیشگیرانه نباید تنها برنامه های زندگی،مهارت

نقصها و کمبودها را مورد توجه  عوامل احتمالی خطرزا ،

بلکه باید به توانایی های فردی و اجتماعی قرار دهند، 

و عوامل حمایت کنندهای که به ایجاد توانایی هایی در 

ز نی ،کندهای زندگی کمک میدر برخورد با چالش فرد،

ا هاینگونه برنامه ترین نقش توجه نمایند. در واقع مهم

4.cadish 

5.Nelson& Jones 
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مین و حفظ سلامت روان در فرد است ) أت

 (.21، ص 1381آقاجانی،

های زندگی، طور کلی هدف از آموزش مهارتبه

اجتماعی و در نهایت  -افزایش توانایی های روانی

د رفتارهای آسیب زننده به بهداشت و پیشگیری از ایجا

سلامت و ارتقای سطح سلامت روانی افراد است) 

 (.41، ص 1333سازمان بهداشت جهانی، 

 پيشينه پژوهش

های زندگی های بیشماری در ارتباط با مهارتپژوهش

نوعی به اهمیت این مسأله انجام شده است و هر یک به

عنوان زندگی به ها؛ مهارتاند. در اکثر پژوهشپرداخته

متغیر مستقل در کنار متغیری دیگر در نظر گرفته شده 

( به 1383است؛ به عنوان مثال، ناصری و نیک پرور)

های زندگی بر بهداشت روانی بررسی اثربخشی مهارت

اند. جامعه مورد مطالعه این پژوهش دانشجویان پرداخته

را دانشجویان دانشگاه علم و صنعت که واحد درسی 

های زندگی) خودآگاهی، کنترل خشم، رویا رتمها

 شد،رویی با تنش وحل مسأله( به آنها آموزش داده می

ها نشان داد که تفاوت معناداری دهند.یافتهتشکیل می

در پیش آزمون و پس آزمون وجود دارد که بیانگر 

ارتقای روانی دانشجویان است. پژوهش پور حیدری و 

 آموزش تأثیر عنوان( نیز با 13، ص 1332همکاران)

 در زناشویی جنسی و رضایت بر های زندگیمهارت

که در آن به این نتیجه رسیدند که  جوان هایزوج

ها بر رضایت جنسی و رضایت آموزش مهارت

زناشویی مؤثر است. همچنین پژوهشی با عنوان اثر 

-بخشی آموزش مهارت زندگی بر سلامت روان دانش

، 1331وری و همکاران)که توسط عاش آموزان کم شنوا

( انجام شده نیز از آن جمله موارد است  و یا 48ص 

که  (23، ص 1332پژوهش رحیمیان بوگر و همکاران)

های زندگی بر سلامت عمومی به بررسی  تأثیر مهارت

، صدر محمدی) اند. پژوهش دانشجویان پرداخته

( 28، ص 1331( و اعظمی و همکاران )103، ص 1330

 واردند. نیز از این م

های زندگی به عنوان در برخی مطالعات؛ مهارت

متغیری وابسته مورد بررسی قرار گرفته است، از آن 

، صص 1331های صحراییان و همکاران)جمله پژوهش

 مدل تأثیرباشد که هدف خود را بر ( می31-100

دانش  زندگی هایمهارت در ارتقای بلوم توانمند سازی

اند و جهرم نهاده یرستاندب سوم پایه دختر آموزان

 با بلوم کار گیری  مدل توانمندسازیبه معتقدند که

 حمایتی سیستم تقویت چون ایمؤلفه داشتن

 به آموزش کنار در جامعه، و مدرسه محیط درخانواده،

های زندگی مهارت ارتقای در تواندمی آموزان،دانش

 .مؤثر باشد

اوت از ای متفهای انجام شده به شیوهبرخی پژوهش

آنچه بیان گردید صورت پذیرفته است. از آن جمله 

 توان به موارد زیر اشاره نمود؛می

های پژوهشی دیگر تحت عنوان نیازسنجی مهارت

زندگی دانش آموزان دبستان شهرستان بم انجام داده که 

 های مورددر این پژوهش به منظور دستیابی به مهارت

-ها میندی مهارتآموزان همچنین اولویت بنیاز دانش

 (. 11، 1382باشد جهانی) 

ها و میزان آگاهی دانشجویان از مفهوم بررسی نگرش

گانه زندگی عنوان دیگری است که مهارت های ده

( انجام داده است. هدف این 10، ص 1385احدی)

های دانشجویان پژوهش بررسی آگاهی و نگرش

 یهای ده گانه زندگتحصیلات تکمیلی از مفهوم مهارت

و بررسی ساختار روابط علمی آگاهی و نگرش آنان از 

های سازمان های زندگی با توجه به مؤلفهمفهوم مهارت

جهانی بهداشت است. نتایج این پژوهش عبارت است 

(بین میزان آگاهی دانشجویان مجرد و متأهل از 1از:

( بین 2های زندگی تفاوت وجود ندارد مفهوم مهارت

سنی دانشجویان از مفهوم میزان آگاهی سه گروه 

( بین 3های زندگی تفاوت وجود ندارد.مهارت

دانشجویان دوره تحصیلات تکمیلی با سابقه شهری و 

های روستایی از لحاظ میزان آگاهی از مفهوم مهارت

( بین آگاهی دانشجویان 4زندگی تفاوت وجود ندارد.
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های زندگی تفاوت وجود زن ومرد از مفهوم مهارت

ی دکتری بین میزان آگاهی دانشجویان دوره( 2ندارد. 

های زندگی تفاوت و کارشناسی ارشد از مفهوم مهارت

وجود ندارد. پژوهشی نیز تحت عنوان شناسایی و 

های زندگی  مورد نیاز بزرگسالان یابی  مهارتاولویت

های درسی  مدارس توسط برای لحاظ کردن در برنامه

( انجام 100ص ، 1388فتحی واجارگاه و همکاران )

گروه  5پذیرفته است. نتایج تحقیقات نشان دادکه تمامی 

 -های ذهنیهای زندگی تعیین شده ) مهارتمهارت

زیستی، مهارت های -های فردیشناختی، مهارت

های های محل کار، مهارتارتباطات میان فردی، مهارت

ی های شهروندی( به منزلهزندگی خانوادگی و مهارت

شی بزرگسالان، مهم و اساسی ارزیابی نیازهای آموز

زیستی  -اند. دراین میان شهروندی و فردیشده

 اند.بیشترین اولویت را به خود اختصاص داده

-پژوهشی دیگر که بر روی میزان و ارزیابی  خود  مهارت

های زندگی متمرکز شده است، پژوهش نیاز آذری و 

 باشد که هدف خود را بر( می33، ص 1383همکاران)

های زندگی میان دانشجویان دانشگاه ارزیابی مهارت

اند. نتایج  پژوهش فوق حاکی آزاد ساری متمرکز نموده

های زندگی ی مورد نظر از مهارتاز برخورداری  جامعه

 باشد. می

( نیز در پژوهش خود 1330عابدینی بلترک و منصوری)

های زندگی در به بررسی و تحلیل آموزش مهارت

های مورد بررسی؛ اند. مؤلفهرسی پرداختههای دکتاب

های ارتباط بین های حل مسأله، مهارتآموزش مهارت

های درسی  فردی و آموزش تفکر انتقادی را در کتاب

 یدوره ابتدایی بوده است و نتایج آن حاکی از توجه

-ها میاندک محتوای کتب در ارتباط با هریک مؤلفه

 باشد.

                                                 
1 .Mac Donald etal   &  

2 . Singh And Mustapha 

3 . Keddie 

ماری در ارتباط با مهارت های بیشطورکلی پژوهشبه

های زندگی انجام شده است که در برخی از این 

های های مهارتها به تعدادی از شاخصپژوهش

توان به این زندگی توجه شده است؛ ازآن جمله می

ها اشاره نمود: پژوهش در زمینه مصرف سوء پژوهش

مصرف مواد نشان داده که سه عامل مهم باسوء مصرف 

رند که عبارت اند از عزت نفس ضعیف، مواد رابطه دا

 های ارتباطیناتوانی در بیان احساسات و فقدان مهارت

(، 118-128، صص 1،1331) مک دونالد و همکاران

همچنین مطالعات زیادی دلالت برآن دارند که بین 

عزت نفس ضعیف و سوء مصرف الکل و دارو) سینگ 

، 3،2133( بی بند و باری جنسی) کدی2،1334و مصطفی

 1388در 4( رابطه وجود دارد. دورلاک وجیسون888

های اجتماعی و برنامه ای متشکل از آموزش مهارت

به  1380های رفتاری را اجراکردند. دورلاک درمهارت

-های اجتماعی یا مشاورهمقایسه روش آموزش مهارت

های ارتباطی مبادرت کرد و ای مبتنی بر ایجاد مهارت

-کودک کلاس 225ز میان ا PMHP2با توجه به الگوی

های اول تا سوم یک مدرسه ابتدایی به گزینش کودکان 

 54گری پرداختند ودر معرض خطر به شیوه نرمال

گیری یا رفتارهای در کودک به علت کمرویی، گوشه

معرض  خطر ناسازگاری در مدرسه شناسایی شدند و 

اکی حها به دو گروه گواه و آموزش تقسیم شدند. یافته

از آن است که کودکان شرکت کننده در آموزش 

های اجتماعی در مقایسه با کودکان گواه در مهارت

پذیرش جامعه سنجی بهبودی معنادارتر به دست 

( نیز نشان داده که 2004)5آوردند. در این زمینه اسمیت

های زندگی به طور قابل توجهی منجر آموزش مهارت

گردد. در جوانان می به کاهش مصرف الکل و موادمخدر

اسمیت وگری نیز بیان داشتندکه آموزش  2002در سال

4 .Durlak And Jason 

5 . Primary Mental Health Program 

6 . Smith 
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های زندگی، اثر معنی داری بر توانایی های مهارت

 رهبری و مدیریت درجوانان دارد.

 

  



 12 ، پیاپی4931 هارب، ولاشماره  شم، شفصلنامه روانشناسی تربیتی دانشگاه آزاد اسلامی واحد تنکابن، سال 

 

21 

 

 هدف پژوهش 

های زندگی ارزیابی مهارتهدف اصلی پژوهش حاضر 

ای هدانشجویان دانشگاه مازندران با تأکید بر نقش برنامه

 باشد.می درسی
 

 های پژوهشفرضيه

های درسی دانشگاه توانسته است دستیابی برنامه (1

های زندگی در میان دانشجویان را به مهارت

 نماید تقویت

های مختلف از لحاظ بین دانشجویان دانشکده (2

های زندگی آنها های درسی بر مهارتتأثیر برنامه

 .تفاوت معنی داری وجود دارد

 روش پژوهش:

اشد. می ب پیمایشی -پژوهش، از نوع توصیفیروش این 

عنوان یکی از ابزارهای اصلی جمع از پرسشنامه به

هره ب آوری اطلاعات، با توجه به نظر سنجی از خبرگان

 گرفته شده است. 

 

 جامعه و نمونه آماری 

در این پژوهش جامعه آماری شامل تمامی دانشجویان 

در پردیس دختر و پسر واقع دانشگاه مازندران واقع 

 پایه علوم هایدانشگاه شامل دانشجویان دانشکده

 و انسانی علوم ،[پایه علوم و شیمی دانشکده شامل]

 علوم و حقوق اداری، و اقتصادی علوم اجتماعی،

ی بدنی در سال تحصیل تربیت و معماری و هنر سیاسی،

-می نفر " 8052"می باشد که جمعا  1330 - 1331

-نمونه ی رگینمونه جدول ساسا بر نمونه تعداد. باشد

 پخش پرسشنامه 400 که؛ آمد بدست 382 مرگان گیری

 330و نشد داده بازگشت پرسشنامه 10 که گردید

 های نمونه انتخاب روش. گردید آوریجمع پرسشنامه

 .بصورت تصادفی ساده بوده است زنی پژوهش این

 

 روش گردآوری اطلاعات:

 اشخاص با مصاحبه و ایبر اساس مطالعات کتابخانه

 20 پرسشنامه یک از داده آوریجمع برای ذیصلاح

 اختیار در و طراحی لیکرت مقیاس اساس بر سؤالی

 .گرفت قرار دانشجویان

 

 هاشيوه تجزیه و تحليل داده 

 و توصیفی آمار سطح دو در هاتجزیه و تحلیل داده

انجام شده  SPSS افزار نرم از استفاده با استنباطی

است. در بخش آمار توصیفی از شاخص های آماری 

، درصد، میانگین، انحراف معیاراستفاده نظیر فراوانی

شده است. و در سطح آمار استباطی متناسب با سطح 

آماری زیر استفاده شده   هایآزمون از هاسنجش داده

اسمیرنوف ) به منظور تعیین -است: آزمون کولموگراف

توزیع نمرات و اینکه آیا نمرات از توزیع نرمال پیروی 

 دو نظرات مقایسه رایب) زوجی -تی آزمون ،(کند؟می

 آزمون ،(تحقیق عوامل از یک هر مورد در گروه

 جودو عدم یا وجود تعیین برای) اسپیرمن همبستگی

رابطه بین متغیرهای مورد بررسی( و آزمون رتبه بندی 

فریدمن )برای تعیین اولویت عوامل پژوهش( استفاده 

 ده است.ش

   سنجش روایي و پایایي پرسشنامه:         

 سنجش پایایي پرسشنامه -

میزان ثبات یک آزمون در اندازه گیری موضوع مورد 

های زمانی مختلف، پایایی آزمون نامیده نظر طی دوره

با توجه به (. 1384شود)مهر علیزاده و چینی پرداز، می

اینکه امروزه در اکثر تحقیقات برای محاسبه پایایی ابزار، 

 می شود، در این تحقیقاز روش آلفای کرونباخ استفاده 

نیز از این روش برای محاسبه پایایی پرسشنامه استفاده 

شده است. این روش برای محاسبه هماهنگی درونی 

رود. کار میها بهگیری از جمله پرسشنامهابزار اندازه

 SPSSبرای محاسبه ضریب آلفای کرونباخ از نرم افزار 

ده ارائه ش استفاده شده است که نتایج آن در جدول زیر

 است:
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 جنسيت تفكيک به پردیس های انشكدهد در دانشجویان تعداد فراواني توزیع .1جدول
 

 ردیف
 

 دانشکده

تعدادنمونه به تفکیک  تعداددانشجوبه تفکیک جنسیت

 جنسیت

 

 پسر دختر پسر دختر

 30 50 443 1823 دانشکده علوم انسانی و اجتماعی 1

 40 20 552 1405 1دانشکده علوم پایه 2

 40 20 820 1231 دانشکده اقتصاد و علوم اداری 3

 20 30 301 223 دانشکده حقوق و علوم سیاسی 4

 20 30 122 383 دانشکده هنر و معماری 2

 2 12 31 230 دانشکده تربیت بدنی 5

 122 232 2388 2534 مجموع 8

 
 ها )آلفای کرونباخ(نتایج ميزان ضریب اعتبار پرسشنامه  .2جدول

 ضریب آلفای کرونباخ تعداد پرسشنامه تعداد متغیر پرسشنامه

 84/0 330 3 دانشجویان

 

 

 سنجش روایي )اعتبار( پرسشنامه

روایی با طرح این پرسش همراه است که آیا ابزار 

سنجد یا نه ) بیکر، ظر را میسنجش واقعاً مفهوم موردن

(. 14، ص 1333به نقل از عابدینی بلترک و نیلی، 1381

د های متعددی وجوبرای تعیین اعتبار پرسشنامه، روش

باشد. ها، اعتبار محتوا میدارد که یکی از این روش

اعتبار محتوای یک آزمون معمولاً توسط افرادی 

. شودمتخصص در موضوع مورد مطالعه تعیین می

ا نیز هبنابراین جهت تعیین اعتبار محتوای این پرسشنامه

نظر در رشته های جامعه چند تن از اساتید صاحب

ا هشناسی و علوم تربیتی نظرخواهی شد و پرسشنامه

 مورد تأیید آنها قرار گرفتند.

  

 هایافته

ی های درسبرنامه "در بررسی فرضیه مبنی بر اینکه

های زندگی دانشجویان را دانشگاه توانسته است مهارت

گوید برنامه می H0فرضیه  "و تحکیم بخشد تقویت

                                                 
 

های زندگی های درسی نتوانسته است مهارت

دانشجویان را تقویت و تحکیم بخشد. با توجه به 

( و بر اساس آزمون غیر پارامتری 3جدول شماره)

می باشد، پس فرضیه  00001برابر با  sigای، دوجمله

H0 ر های درسی دانشگاه بمثبت برنامه مبنی بر تأثیر

 مهارت های زندگی  دانشجویان رد می شود.

جویان در بین دانش "در بررسی فرضیه دوم مبنی بر اینکه

 های درسیدانشکده های مختلف از لحاظ تأثیر برنامه

 داری وجودهای زندگی آنها تفاوت معنیبر مهارت

ی معنی داری وجود گوید رابطهمی H0دارد؛ فرضیه 

دار گوید رابطه معنیمی H1ندارد. در مقابل فرض 

( و بر اساس آزمون 4هست. با توجه به جدول شماره)

شود، چرا که تأیید می  H0پیرسون  و اسپیرمن فرضیه 

Sig  باشد و بر اساس می 00532در آزمون پیرسون

می باشد. پس بین 00325آزمون اسپیرمن برابر با 

ی هاها و تأثیر آن بر مهارتفضاهای فرهنگی دانشکده

زندگی دانشجویان بر اساس جدول زیر تفاوت معنی 

 شود. داری دیده نمی
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 آزمون غير پارامتری نسبت. 4جدول شماره

 
 

 آزمون پيرسون و اسپيرمن .3جدول شماره

 نتيجه گيری

امروزه همگام با توسعه زندگی شهرنشینی و فرایند صنعتی 

ای در حال توسعه آموزش و تربیت شدن فزاینده کشوره

ای از خانواده ها به نهادهای آموزشی کودکان به نحو فزاینده

گیری  شود و این در حالی است که همواره جهتسپرده می

ی اطلاعات و دانش معطوف آموزش این نهادها بر ارائه

-بوده است و به همین دلیل کودکان ما از یادگیری مهارت

-وزمره به آنها نیاز دارند، محروم میهایی که در زندگی ر

مانند. بنابراین شاهد آن هستیم که بسیاری از افراد در 

رویارویی با مشکلات، آسیب پذیرند و در زندگی روزمره 

، ص 1388های لازم و اساسی هستند) پالاهنگ،فاقد توانایی

دانسته که اگر بخواهد با (. از طرفی بشر از دیرباز می42

ضیات زندگی به طور صحیح مقابله کند، مشکلات و مقت

های هایی فراتر از مهارتنیازمند تسلط بر علوم و مهارت

-مهارت "باشد. بنابراین حرکتمتداول و علوم جاری می

در اواسط دهه هشتاد در کشورهای غربی  "های زندگی

شکل گرفت و از آن پس در بیشتر کشورهای پیشرفته و در 

رای اولین بار سازمان جهانی حال توسعه گسترش یافت. ب

برنامه مدونی تحت عنوان آموزش  1333بهداشت در سال 

های زندگی در جهت پیشگیری اولیه و ارتقای مهارت

بهداشت روان آماده نمود. در راستای این طرح برنامه 

های زندگی در کشورهای مختلف از جمله آموزش مهارت

باشد. میکشور ما، برنامه ریزی شده و در دست اجرا 

-ی مهم و اساسی و بههای زندگی به عنوان مقولهمهارت

عنوان یکی از کارکردهای آموزش و پرورش به حساب 

های آید. در این راستا آموزش عالی از طریق برنامهمی

تواند در ارتقای آن و درسی و فضای فرهنگی دانشگاه می

ق یهم در تضعیف آن عمل نماید. لذا با توجه به نتایج تحق

دهد که دانشگاه نتوانسته مهارت های حاضر که نشان می

 زندگی را در میان دانشجویان افزایش دهد.

های درسی برنامه "ی نخست پژوهشبراساس فرضیه

ر های زندگی ددانشگاه توانسته است دستیابی به مهارت

؛ باید بیان نمود "بخشدو تحکیم  میان دانشجویان را تقویت

ها ها را بویژه نه تنعالی برخی از مؤلفه متأسفانه آموزش که

ظر نتقویت نکرده بلکه روند معکوس نیز داشته است و به

، های اجتماعیرسد دانشگاه تنها توانسته تا حدی مهارتمی

های شهروندی را در ارتباطات بین فردی و مهارت

لازم به ذکر است که باتوجه به  دانشجویان محقق سازد.

های درسی دانشگاه تأثیر چندانی برنامهنتایج بدست آمده، 

های فردی و زیستی دانشجویان نیز ندارد و به بر مهارت



 عابدینی بلترک/ یدرس یبر نقش برنامه ها دیدانشگاه مازندران با تأک انیدانشجو یزندگ یمهارت ها یابیارز
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های ذهنی و شناختی رسد دانشگاه در ارتقای مهارتنظر می

 جا لازم است کهنیز موفقیت چندانی نداشته است. در این

درسی مهارت درسی درطراحی برنامهدست اندرکاران برنامه

 های آن را لحاظ نمایند. مؤلفه های زندگی و

ر ی پژوهش مبنی بنتایج بدست آمده با توجه به فرضیه

 های مختلف از لحاظ تأثیربین دانشجویان دانشکده "اینکه

-های زندگی آنها تفاوت معنیهای درسی بر مهارتبرنامه

-یابی به مهارتتوان گفت که دست،می"داری وجود دارد

های پردیس دانشگاه مازندران ههای زندگی درمیان دانشکد

توان عنوان طورکلی میداری وجودندارد. بهتفاوت معنی

های نمود که دانشگاه و برنامه های درسی در ارتقای مهارت

 زندگی میان دانشجویان موفق نبوده است.

های زندگی ای که در ارتباط با مهارتتحقیقات گسترده

یت این موضوع بوده انجام شده هرکدام به نوعی بیانگر اهم

های انجام شده متفق القول هستند که است.همگی  پژوهش

های زندگی نقش مهمی در زندگی افراد آموزش مهارت

ت نکته قابل توجه آن اس داشته و تأثیرات قابل توجهی دارد.

طور مستقیم در ارتباط با پژوهش حاضر که پژوهشی به

وده یار اندک بهای درسی را بسنجد، بسباشد و نقش برنامه

ها به صورت غیر مستقیم است، است و اکثر پژوهش

ر های زندگی بهایی که به بیان تأثیر آموزش مهارتپژوهش

ابعاد مختلفی همچون؛ بهداشت روانی، سلامت عمومی و... 

دست آمده از این اند و بر این اساس با نتایج بهپرداخته

توان به عنوان نمونه میپژوهش، همخوانی ندارد؛ به

(، رحیمیان بوگر و 1383ناصری و نیک پرور)های پژوهش

 ( اشاره نمود.23-34، صص 1332همکاران)

عنوان متغیر های زندگی را بهها، مهارتبرخی پژوهش

ند، امستقل در نظر آورده و اثر آن را بر متغیری دیگر سنجیده

( که به بررسی 1383مانند پژوهش ناصری و نیک پرور)

 های زندگی بر بهداشت روانی دانشجویانهارتاثربخشی م

پرداخته و از این منظر با پژوهش فوق متفاوت است زیرا 

پژوهش حاضر به عنوان متغیری وابسته در نظر گرفته شده 

د توانهای درسی چه تأثیری بر روی آن میو اینکه برنامه

 داشته باشد، هدف بوده است.

-رنامهتوان نام برد که بطور مستقیم بهایی که بهتنها پژوهش

های درسی و مهارت زندگی مورد بررسی بوده است، 

( بوده 53، ص 1388فتحی واجارگاه و همکاران)پژوهش 

های زندگی مورد نیاز یابی مهارتکه به شناسایی و اولویت

های درسی مدارس بزرگسالان برای لحاظ کردن در برنامه

ی هاکتابپژوهش دیگر، تحلیل محتوای  پرداخته است.

 یباشد که در حیطههای زندگی میدرسی بر اساس مهارت

گنجد که توسط عابدینی بلترک و درسی میبرنامه

( انجام شده است که با نتایج پژوهش 1330منصوری)

 حاضر همخوانی دارد.

های زندگی را تفکیک نموده ها نیز، مهارتبرخی پژوهش

-تمرکز شدههای مطرح در آن مو بر روی بخشی از مهارت

و... که از  مانند؛ خودآگاهی، کنترل خشم، حل مسأله اند

این منظر به پژوهش حاضر شباهت دارد،زیرا در این 

های بین فردی و ارتباطات پژوهش تمرکز بر روی مهارت

های فردی اجتماعی، مهارت های ذهنی و شناختی، مهارت

 و زیستی و مهارت شهروندی بوده است.

  
 

 منابع
و  یفتانه؛ مداح، محمد تق ،ییعمو ومرث؛یک ،یرآذ ازین -

 یزندگ های¬مهارت یابی(. ارز1383ابوالقاسم) ،یمانیبر

فصلنامه  ،یواحد سار یدانشگاه آزاد اسلام انیدانشجو

 .33-45، 3(1دانشگاه آزاد تنکابن، ) یتیترب یروانشناس

 یآگاه زانمی و ها¬نگرش ی(. بررس1385سحر) ،یاحد -

 ده های¬از مفهوم مهارت یلیتکم لاتیدوره تحص انیدانشجو

 ینامه کارشناس انیتهران، پا یدولت های¬از دانشگاه یگانه زندگ

 .یبهشت دیارشد، دانشگاه شه

مناسب  یالگو ی(. طراح1382) وسفی ب،یاد -

  ،ییمدارس راهنما یبرا یزندگ های¬مهارت درسی¬برنامه

 .مدرس تیدانشگاه ترب یرساله دکتر

(. 1331)دیناه ،یمیو کر رضایی، علمحمود؛ جعفر ،یاعظم -

 تیخلاق شیدر افزا زندگی های¬آموزش مهارت ریتأث یبررس

 .28-43، 3( 2کودکان دبستان، )

 های¬آموزش مهارت ریتأث ی(. بررس1381)میمر ،یآقاجان -

 هنام¬انیبر سلامت روان و منبع کنترل نوجوانان، پا یزندگ

  . : دانشگاه الزهرایارشد روانشناس یکارشناس



 12 ، پیاپی4931 هارب، ولاشماره  شم، شفصلنامه روانشناسی تربیتی دانشگاه آزاد اسلامی واحد تنکابن، سال 

 

11 

 

مهارت  اسی(. مق1330محمد) ،یو مشکان نیام ،یباباد -

 سنجش یمعتبر برا یابزار ،یابیو هنجار نی: تدویزندگ یها

 یمطالعات روانشناس ،ییدانش آموزان ابتدا یزندگ یمهارت ها

 .1-22، 4( ،ستانی)سیتیترب

 یاجتماع های¬(. آموزش مهارت1388حسن ) پالاهنگ، -

 .تهران: آونگ ،یو ارتباط

فاطمه؛ دوست کام، محسن  ان،یباقر ده؛یسپ دری،یح پور -

 یزندگ های¬آموزش مهارت ری(. تأث1332و بهادرخان، جواد)

، صص 14(1جوان، ) یدر زوج ها ییو زناشو یجنس تیبر رضا

22-14. 

 یزندگ های¬مهارت یازسنجی(. ن1382)وایش ،یجهان -

ارشد  یبم، رساله کارشناس یشهرستانها یدانش آموزان دبستان

هران: ت ،یو روانشناس یتیدانشکده علوم ترب ،یآموزش تیریمد

 .دانشگاه الزاهرا

 ،ینجف یفر، محمد؛ عل یبوگر؛ اسحق؛ محمد انیمیرح -

 های¬مهارت ری(. تأث1332غلامرضا) ،یریمحمود و دهش

،  8(،20دانشور، ) ان،یدانشجو یبر سلامت عموم یزندگ

 23-34صص

 دیش پور، ساصغر و آت ،ییآقا ه؛یمهد ،یاسد السادات -

بر هوش  یزندگ های¬آموزش مهارت ری(. تأث1330)دیحم

 .21-31، 3( 3) ،یرستانیآموزان دختر دب-دانش یمعنو

 ی(. برنامه آموزش1333بهداشت)  یجهان سازمان -

تهران،  ،یقاسم آباد یترجمه: ربابه نور ،یزندگ های¬مهارت

 .یریشگیو پ یکشور: معاونت امور فرهنگ یستیسازمان بهز

(. 1331)دیحم ،یمهناز و حقان ،یصلح م؛یمر ان،ییاصحر -

 زندگی های¬مهارت یمدل توانمندسازی بلوم در ارتقا ریتأث

  یجهرم، مجله تخصص رستانیسوم دب هیدانش آموزان دختر پا

 .31-100، 1(2پژوهش و سلامت، )

 ،یمهرداد و مولو ،یرضوان؛ کلانتر ،یمحمد صدر -

بر  یزندگ های¬آموزش مهارت ی(. اثر بخش1330)نیحس

دختران نوجوان: گزارش کوتاه، مجله دانشگاه  یسلامت ذهن

 103-108نامه(،  ژهی) و10رفسنجان، یعلوم پزشک

 فی) تعار یزندگ های¬(. مهارت1388فرهاد ) ان،یطارم -

سال اول، شماره ع ،  ت،یترب یفصلنامه ژرفا ،ینظر یو مبان

  22-48صص 

 سرویس ،یو منصور منتیبلترک، م ینیعابد -

 ؛یدرس های¬در کتاب یزندگ های¬(.آموزش مهارت1330)

نامه بر نیادیتحول بن شیهما ن،یادیبن یتحول جادیا ازمندین

   .: مشهدرانیا ،یدرس

(. تحلیل 1333محمدرضا ) ،یلیو ن منتیبلترک، م ینیعابد -

 یادگیری نوین رویکرد عنوان به گرایی¬جایگاه سازنده

 در پژوهش جلهم ابتدایی، دوره درسی های¬درکتاب

، 11(13دانشگاه آزاد خوراسگان، ) یدرس یزری¬برنامه

 .5-18صص

حسن زاده،  ه؛یسم دهیآبکنار، س لیمحمد؛ جل ،یعاشور -

 ی(. اثر بخش1331معصومه) ،یشیتجر یو پور محمدرضا دیسع

 شنوا، کم آموزان¬بر سلامت روان دانش یآموزش مهارت زندگ

 .48-28، صص 4(13) ،توانبخشی مجله

-  

واجارگاه، کوروش؛ عارفی، محبوبه؛ اسفندیاری،  حیفت -

 زندگی های¬(. شناسایی واولویت یابی مهارت1388توران)

 درسی های¬برنامه در کردن لحاظ برای بزرگسالان نیاز مورد

 101-53، صص24رس، فصلنامه تعلیم وتربیت، مدا

(. 1331فاطمه ) داد،یمحسن  و پ ،یفراهان ینیفرمه -

 .اپ دوم(، تهران: فروزش) چیزندگ های¬مهارت

 های¬کتاب یمحتوا لی(. تحل1382) مهیزرگر، فه یقاسم -

 ،یزندگ های¬مهارت یدوره متوسطه بر اساس مؤلفه ها یدرس

اه تهران: دانشگ ،یتیترب یارشد روانشناس یرساله کارشناس

 .الزهرا

ترجمه:  ،یزندگ های¬(. مهارت1384ال) سیکر نکه،یکل -

 .پند هنرتهران: س ،یشهرام محمد خان

 ی(. بررس 1383.) حانهیپرور ، ر کی؛ ن نی،حس ناصری -

 یبر بهداشت روان یآموزش مهارتهای زندگ یاثربخش

 .انیدانشجو یسراسری بهداشت روان ناریسم نی. دومانیدانشجو
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Abstract 

Despite deep cultural change and change of life styles, many people faced with life issues, are lack ability necessary 

and this matter is injury the same faced to problems of everyday life. Research shows that they deal human stained 

individuals to set their many abilities have to. So the main purpose of this research, assessment of curriculum on 

student's life skill in university. Life skills required in this research, interpersonal communication skills, social, 

mental and cognitive skills, interpersonal skills and life skills and citizenship. Used method is in descriptive-

survey. Questionnaire is also used for data collection. Result of this study indicate that somewhat since social 

communication skills, interpersonal skills, and citizenship has been realized Intellectual skills, cognitive skills 

among individual and university students had little success. In addition to life skills significant difference between 

them, but gender variable no such thing. 

Key words: Life skills, Curriculum, Students. 

 

 


