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 چكيده

هدف پژوهش حاضر، رابطه بهزيستي معنوي، رضايت از زندگي و پيشرفت تحصيلي در دانشجويان دختر و پسر بود. روش پژوهش حاضر  

دانشجويان دختر و پسر دانشگاه آزاد واحد كرج تشكيل مي دادند كه در سال تحصيلي  هيپژوهش حاضر را كل يهمبستگي بود. جامعة آمار -توصيفي

 اي مرحله چند اي خوشه گيرى¬واحد كرج به روش نمونه ينفر از دانشجويان دانشگاه آزاد اسلام 099بودند. بدين منظور ليتحصمشغول به  99-1399

 گي،همبست روش از استفاده با ها¬و رضايت از زندگي بود. داده يمعنو يستيبهز هاي پرسشنامه پژوهش اين در استفاده مورد ابزار. شدند انتخاب

بهزيستي معنوي و مولفه هاي آن با رضايت از زندگي رابطه مثبت معناداري  نيمورد تجزيه و تحليل قرار گرفت. نتايج نشان داد كه ب قلمست t و رگرسيون

 هدو مؤلف نوجود دارد. همچنين بين بهزيستي معنوي با پيشرفت تحصيلي نيز رابطه مثبت و معناداري يافت شد. نتايج تحليل رگرسيون نشان داد كه از بي

درصد از واريانس رضايت  42رتري در پيش بيني رضايت از زندگي دارد و در مجموع بهزيستي وجودي و مذهبي بهزيستي وجودي نقش مهم و معنادا

 اكيحمشاهده نشد. در مجموع يافته ها  ياز زندگي را تبيين مي كند. بين دختران و پسران در نمره بهزيستي معنوي و رضايت از زندگي تفاوت معنادار

 اين نتايج مي تواند در برنامه ريزي ها و سياست گذاري ها براي  دانشجويان سودمند باشد. از اهميت نقش بهزيستي وجودي در رضايت از زندگي بود.

بهزيستي معنوي، بهزيستي وجودي، بهزيستي مذهبي، رضايت از زندگي، دانشجو. :ناگکليد واژ

 مقدمه

حيطه به عنوان 1در سالهاي اخير روانشناسي مثبت  

جديدي از روانشناسي  بر نيرومندي ها و جنبه هاي مثبت 

ي همچون اضطراب و يكيد مي كند و كمتر به آسيبها أت

مي پردازد. در حال حاضر پژوهش هاي بر  2افسردگي

تمركز كرده اند )فارنهايم  4و رضايت از زندگي 3بهزيستي

 6در واقع روانشناسي مثبت گرا(. 2991، 0و كريستوفاور

هاي كشف نشده دي علمي و كاربردي به نيرومنديرويكر

و ارتقاء عملكرد مثبت انسان است. امروزه روانشناسي 

                                                 
1. Positive Psychology 

2 .Anxiety and Depression 

3 .Welfare 

4 .Satisfaction with Life 

5. Furnham& Christofawer 

رح در روانشناسي مط گرا به عنوان يك پديده گستردهمثبت

است، به طوري كه اگر چه سالهاي اول عمر خود را پشت 

گذراند اما به قدري فراگير و گسترده شده است كه سر مي

ها را به خود اختصاص از كتابها و پژوهشحجم زيادي 

داده و بسياري از مسايل را از زاوية مثبت مورد بحث قرار 

عنوان كتاب در مورد  49اند. در دو دهة اخير بيش از داده

روانشناسي مثبت گرا به چاپ رسيده است ) اشنايدر و 

يك مفهوم شخصي و فردي  9ذهنيبهزيستي(. 2991، 1لوپز

6 .Positive psychology oriented 

 

7. Snyder & Lopez 

8 .Mental well-being. 
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ارزيابي افراد از زندگي خودشان تعريف است و بر حسب 

 شود و داراي سه عنصر اصلي است: دو عنصر هيجاني،مي

تجربه اندك ، 1يعني تجربه مكرر عاطفه يا هيجان مثبت

و نيز عنصر شناختي يا ارزيابي افراد  2هيجان يا عاطفه منفي

 هاياز رضامندي از زندگي كه شامل رضايت افراد از جنبه

 شد. ... مي بارضايت شغلي،مانند زناشويي، مختلف زندگي 

( ضمن تعريف بهزيستي 1992)3پالوتزيان و اليسون

به عنوان رضايت شخصي، ارتباط فرد با وجود برتر  4معنوي

كنند كه از آن جايي و حسي از هدفمندي زندگي، اضافه مي

 كند اين دو بعدكه انسان به عنوان نظامي يكپارچه عمل مي

 احساس رضايت شخصي همپوشي دارند. نيز در ايجاد

( بهزيستي معنوي را به عنوان سازگاري 1992)0اليسون

نيروي ( 1كند:شامل چهار ويژگي به شرح زير تعريف مي

گي جنبه هاي جسمي، هيجاني و اجتماعي يكپارچه كنند

( يك منبع معنوي در زندگي كه به صورت سائق 2سلامتي 

منبعي براي پيوند  (3شود. در عملكرد شخص محسوب مي

بين افراد كه به دوستي گرم، عشق، همدردي و وفاداري 

(منبعي از ادراكات فردي 4كند. يك سري اصول كمك مي

كند ماوراءالطبيعه و لذت را تجربه كه به افراد كمك مي

 كنند.

هاي مهم يك اگرچه اشخاص مختلف در زمينة مؤلفه

ر يكديگ زندگي خوب از قبيل سلامت و روابط موفق با

د دهنهاي متفاوتي ميها وزنتوافق دارند، اما به اين مؤلفه

(. بهزيستي ذهني بيانگر ارزيابي كلي 1993، 6)پاوت و داينر

رضامندي زندگي به  (.2999زندگي شخص است)داينر، 

و  كليدي ياش، جنبهعنوان ارزيابي كلي شخص از زندگي

مار ي به شلفه مهم ادراك بهزيستي ذهني و كيفيت زندگمؤ

. عوامل (0299 ،همكاران هوبنرو ؛2994، 1رنبآيد)هومي

زيادي بر رضايت از زندگي ارتباط دارند. از جمله عواملي 

كه در سال هاي اخير بر آن تأكيد شده است بهزيستي 

                                                 
1 .Frequent experience of positive emotion or excitement 

2 .Little experience of emotion or negative emotion 

3.Paloutzian & Ellison 

4  . Spiritual well-being 

5.Ellison 

6. Pavot & Diener 

7  . Huebner 

معنوي است. يافته ها حاكي از آن است كه بهزيستي معنوي 

ك يك زندگي مملو از يقين در ارتباط با خداست و ي

شود. تركيب مذهبي، اجتماعي و رواني را شامل مي

شامل نگرش هايي است كه بر اساس باورهايي  9معنويت

درباره ارتباط با خود، با ديگران، با جهان اطراف و در نهايت 

با خداست. افزايش علاقه به روانشناسي معنويت مي تواند 

تا حدودي ناشي از يافته هاي تجربي و بحث هاي نظري 

كنند متغيرهاي معنوي و مذهبي در كه پيشنهاد مي باشد

از (. 2999، 9سلامت جسماني و رواني نقش دارند)امونس

تجربه ارتباط  :( معنويت عبارت است از2992) 19نظر شولز

معنادار با خود، ديگران، جهان و قدرت برتر كه به صورت 

ترديد بيعكس العمل ها، روايت ها، و اعمال بيان مي شود. 

و  شودي مطالعات معنويت افزوده ميبه روز برگسترهروز 

 شود.هاي روانشناختي سنجيده ميارتباط آن با متغير

( در پژوهشي نشان داد كه بين اعتقادات 1319سهرابيان)

مذهبي و سازگاري فردي و اجتماعي رابطه مثبت و 

( نشان داد كه 1319معناداري وجود دارد. مختاري)

دانشجويان با جهت گيري مذهبي دروني نسبت به 

دانشجويان با جهت گيري مذهبي بيروني تنيدگي كمتري را 

(در پژوهشي نشان داد كه 1319)تجربه مي كنند. سهرابيان

بين اعتقادات مذهبي و سازگاري فردي و اجتماعي رابطه 

( نشان داد كه 1319مثبت و معناداري وجود دارد. مختاري)

دانشجويان با جهت گيري مذهبي دروني نسبت به 

دانشجويان با جهت گيري مذهبي بيروني تنيدگي كمتري را 

ك ذهبي به عنوان يتجربه مي كنند بنابراين جهت گيري م

خداپناهي و خاكسار  تعديل گر عمل مي كند.

( نشان دادند كه افراد با جهت گيري دروني 1394بلداچي)

مذهبي از نظر سازگاري كلي، هيجاني، اجتماعي و تندرستي 

( در پژوهشي 1396پاكيزه )وضعيت مناسب تري دارند. 

 ذهني سازيفعال فرايند تحت هايآزمودني نشان داد كه

 

 

 

8.Spirituality 

9. Emmons 

10. Schuls 
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 بيشتري رواني سلامت معناداري طور به معنويت مفهوم

( در پژوهشي بدين نتيجه دست 1391دارند. حبيب وند )

يافت كه بين جهت گيري مذهبي با پيشرفت تحصيلي رابطه 

مثبت و معناداري وجود دارد. از طرفي نتايج پژوهش هاي 

(، 2994، داينر و سليگمن )(2991ن )ئعبدو و آلامو -آياش

(نيز 1391(، و كرمي نوري و همكاران)2991يو )تسو و ت

ر داري دجنسيت تفاوت معني حاكي از آن است كه متغير

قيقات تحكند. ميزان بهزيستي و رضامندي زندگي ايجاد نمي

هاي سلامت متعددي توسط پژوهشگران مختلف در جنبه

رواني و جسماني بين افرادي كه از تجربيات معنوي 

هايي كه تجربيات بالايي نداشته صورت برخوردار بوده و آن

عنوي اند تجربيات مگرفته است، كه اين تحقيقات نشان داده

و همكاران،  1در افزايش سلامتي مؤثر بوده است)كوئينگ

همبستگي هاي معني داري بين نمرات مقياس  (.2991

از قبيل: افسردگي، عزت نفس  يبهزيستي معنوي و متغيرهاي

(، 2999، 2يايت از زندگي)كيمبهزيستي هيجاني و رضا

، 3هيجاني و آشفتگي خلق)ليچ و لاركبهزيستي 

( 2991كوئينگ و همكاران )(گزارش شده است. 2994

معتقدند كه معنويت عبارت است از: جستجو براي فهم 

نند. كهايي كه با بنياد هستي و زندگي ارتباط پيدا ميپاسخ

دي سؤال هايي كه در مورد معناي زندگي فريافتن پاسخ

كنند و از همه مهمتر، ارتباط دروني با ماوراي هستي و مي

-گيرد. از تعريف فوق در ميبا خداوند متعال را در بر مي

گيري دازهباشندو انيابيم كه تجربيات معنوي بيشتر ذهني مي

آنها بسيار دشوار است. شايد يكي از علل دشواري در 

رين تآنها از عميق گيري تجربيات معنوي اين باشد كهاندازه

 دمدل تحول بهينه با تأكيخيزند. هاي رواني انسان بر ميلايه

گسترش يافت. اين (1992)4مروسونيتمعنويت توسط وي بر

 در هدنكناهميت نيروي ذاتي، دروني و يكپارچه محققان بر

كليف ت پنجاين مدل  در ند.اهسالم بودن تأكيد كرد سلامت و

، روابط 6، كار0نظم بخشي زندگي شامل معنويت، خود
                                                 

1. Koeing  et al 

2. Kaymia 

3. Leach & Lark 

4.Witmer & Sweney 

5.Self-regulation  

6.Work 

كنند و تعامل مي اي پويا با يكديگربه گونه دوستانه و عشق

به  معنويتاما دنبال دارند. ه ب بهزيستي و تحول بهينه را

ي درانجام ساير تكاليف زندگي ييروزانعنوان منبع انرژي و 

 .كندميعمل 

باتوجه به اهميت سازه با توجه به آنچه گفته شد و 

رضايت از زندگي و نقش بهزيستي معنوي در ارتقاي 

بهزيستي ذهني و رضايت از زندگي افراد از يكسو و با 

عنايت به اينكه در ايران پژوهشي كه رابطه بين بهزيستي 

معنوي و رضايت از زندگي را مورد بررسي قرار دهد، 

صورت نگرفته است، انجام چنين پژوهشي در بين 

هدف دانشجويان حائز اهميت فراواني است. بنابراين، 

بررسي رابطه بهزيستي معنوي، رضامندي پژوهش حاضر 

 زندگي و پيشرفت تحصيلي در دانشجويان دختر و پسر بود. 

 

 فرضیه پژوهش

بهزيستي معنوي، رضايت از زندگي و بين  -

 پيشرفت تحصيلي دانشجويان رابطه وجود دارد.

ي معنوي و رضايت از زندگبين ميانگين بهزيستي  -

 در دانشجويان دختر و پسر تفاوت وجود دارد.

 

 پژوهش روش

با توجه به هدف پژوهش، روش پژوهش حاضر 

ا ر پژوهش حاضر ه ي آماريجامعهمبستگي بود. -توصيفي

آزاد واحد كرج دانشگاه  دختر و پسر دانشجويانكليه 

مشغول  1399-99تشكيل مي دادند كه در سال تحصيلي 

 099به تحصيل بودند. بر اين اساس نمو نه اي به حجم  

نفر از دانشجويان  با  استفاده از  روش نمونه گيري خوشه 

اي  چند مرحله اي انتخاب شدند و پرسشنامه ها روي آنها 

نامه ها ناقص پرسشنامه از مجموع پرسش 14اجرا شد. تعداد 

پرسشنامه مورد  496بود و كنار گذاشته شد. در نهايت تعداد 
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تا  19تجزيه و تحليل قرار گرفت. دامنه سني آزمودني ها 

 سال بود.  29

 پژوهش هایابزار

 زندگي از رضایتمندي مقياس -1

( مقياس رضايت از 1990داينر و همكاران )       

كردند. اين مقياس،  هاي سني تهيهرا براي همه گروه1زندگي

. كندميزان رضايت از زندگي و بهزيستي را منعكس مي

توسط داينر و همكاران  زندگي از رضايتمندي مقياس

 ميزانماده است كه  0(ساخته شده است و داراي 1990)

  1و هر ماده از سنجدمي را زندگي از فرد كلي رضايتمندي

شود، به گذاري مي )كاملاً موافقم( نمره 1)كاملاً مخالفم( تا 

)رضايت  30)رضايت پايين( تا  0ها از طوري كه دامنه نمره

/ و 91بالا( متغير خواهد بود. ضريب آلفاي كرونباخ آن 

/ گزارش شده است )به نقل از 92ضريب باز آزمايي آن

 در(. 1390 ترجمه شريفي و نجفي زند، ؛2،2994كار

تا  19/9نبي مقياس اين دروني همساني قبلي هايپژوهش

و همكاران،  شلمزاري معتمدي) است شده گزارش99/9

( اعتبار قابل قبولي به 1991و همكاران )3(. پاووت1391

هاي هاي خودگزارش دهي و ملاكگيري از مقياسبهره

خارجي مانند گزارش همسالان، مقياس حافظه و درجه 

بندي هاي باليني به دست آوردند. همچنين  چندين مزيت 

ذكر كرده اند: اولاً مختصر و مفيد است و نسبت براي آن 

ها اعتبار پيش بين بالاتري دارد و ديگر اين به ساير مقياس

هاي سني دارد و مقايسه كه قابليت كاربرد براي همه گروه

عه سازد. نتيجه مطالهاي سني را امكان پذير ميمستقيم گروه

ان از ( نشان داده است كه  اين مقياس در اير1392مظفري )

روايي و پايايي مناسبي برخوردار است. بر اساس مطالعه 

آزمايي آن و ضريب باز90/9مذكور ضريب آلفاي كرونباخ 

بوده است. همچنين براي 94/9هفته برابر با  6در فاصله

تعيين روايي همگراي آن از همبستگي اين مقياس با مقياس 

عاطفه مثبت و منفي استفاده شده كه ضريب همبستگي 

و با  21/9قياس رضايت از زندگي با عاطفه مثبت برابر م
                                                 

1. Satisfaction With Life Scale 

2. Carr 

3. Pavot 

گزارش شده است. روايي اين  21/9عاطفه منفي برابر با 

( به شيوه تحليل عاملي 1396آزمون در پژوهش جوكار )

محاسبه گرديد كه نتايج حاكي از وجود يك عامل كلي در 

درصد از واريانس سوالها  04مقياس داشت كه بيش از 

و مقدار  99/9برابر  KMOمي نمود. شاخص راپيش بيني 

و در  10/269حاصل از آزمون كرويت بارتلت نيز برابر 

ن تواها ميمعنادار بود. با توجه به تعداد سؤال 991/9سطح 

گفت مقياس از روايي و پايايي بسيار مطلوبي برخوردار 

 است.

 مقياس بهزیستي معنوي اليسون  و پالوتزیان  -2    

 1992اين آزمون توسط پالوتزين و اليسون در سال 

سؤال و دو خرده مقياس است.  29ساخته شد و شامل 

سؤالات فرد آزمون مربوط به خرده مقياس بهزيستي مذهبي 

بوده و ميزان تجربه فرد از رابطه رضايت بخش با خدا را 

دهد و سؤالات زوج مربوط به خرده مورد سنجش قرار مي

وجودي است كه احساس هدفمندي و مقياس بهزيستي 

سنجد. مقياس پاسخگويي به رضايت از زندگي را مي

اي از كاملاً موافقم تا كاملاً مخالفم درجه 6سؤالات ليكرت 

است. و از طريق  6تا  1گذاري سؤالات از است. شيوه نمره

گذاري اين مقياس نمره كل بهزيستي معنوي به دست نمره

( در پژوهشي ضرايب 1992سون )آيد. پالوتزين و اليمي

آلفاي كرونباخ بهزيستي مذهبي و وجودي و كل مقياس را 

گزارش كردند. پايايي 9/ 93و 91/9، 91/9به ترتيب برابر با 

(روي 1396اين مقياس توسط دهشيري و همكاران)

دانشجويان دختر و پسر از طريق آلفاي كرونباخ براي كل 

و خرده مقياس  مقياس و خرده مقياس بهزيستي مذهبي

و با روش  91/9، 92/9، 99/9بهزيستي وجودي به ترتيب 

گزارش شده است.  91/9، 19/9، 90/9بازآزمايي به ترتيب 

( روايي همگرا و واگراي 1396دهشيري و همكاران )

مقياس از طريق همبستگي با نمرات مقياس شادكامي 

آكسفورد و پرسشنامه سلامت عمومي به ترتيب برابر با 
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گزارش شده است. همچنين نتايج تحليل  -02/9و  64/9

 عاملي تأييدي بيانگر روايي سازه مقياس بوده است.

  

 شناختي جمعيت پرسشنامة -  9 

 جمعيتدر اين پژوهش همچنين از پرسشنامه         

جهت سنجش سن،  جنس،  رشته تحصيلي و  شناختي

همچنين از معدل ترم قبل دانشجويان به . شد استفادهمعدل 

 عنوان شاخص پيشرفت تحصيلي استفاده شد. 

به منظور تجزيه و تحليل داده ها از روش همبستگي، 

 مستقل استفاده شده است. tرگرسيون و 

 

 يافته ها

بهزيستي معنوي، رضايت از زندگي و بين فرضيه اول.  

 پيشرفت تحصيلي رابطه وجود دارد.

مشاهده مي شود بين بهزيستي 1از جدول همان طور كه

معنوي، وجودي و مذهبي با رضايت از زندگي رابطه مثبت 

معناداري وجود دارد. همچنين بين بهزيستي معنوي )نمره 

كل(و بهزيستي وجودي با پيشرفت تحصيلي نيز رابطه مثبت 

به منظور اين كه از بين دو بعد و معناداري وجود دارد. 

كدام يك نقش مهم و معناداري را تبيين بهزيستي معنوي 

رضايت از زندگي دارند از تحليل رگرسيون گام به گام 

 ارايه شده است. 2استفاده شد و نتايج در جدول 

 بهزيستي وجوديالف( پيش بيني كننده: 

 رضايت از زندگي( متغيروابسته: ب

شود در گام اول مشاهده مى 2همانطور كه در جدول

وارد معادله رگرسيون شده است كه بهزيستي معنوي متغير 

بعد بهزيستي معنادار است.  991/9در سطح  Fنتايج آزمون 

 مذهبي وارد معادله رگرسيون نشده است.

مشاهده مي شود در گام اول متغير  3چنانچه از جدول 

بهزيستي وجودي وارد معادله پيش بيني شده است. اين 

اريانس رضايت از زندگي را درصد از و 42متغير به تنهايي

 كند. تبيين مي

به منظور مقايسه نمرات بهزيستي معنوي و رضايت از 

مستقل استفاده شد  t زندگي در دختران و پسران از آزمون

 ارايه شده است. 4كه نتايج آن در جدول 

بين ميانگين بهزيستي معنوي و رضايت از : 2فرضيه 

 .وجود داردزندگي دانشجويان دختر و پسر تفاوت 

 
 : ضرایب همبستگي بين بهزیستي معنوي، رضایت از زندگي و پيشرفت تحصيلي1جدول 
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     1 بهزیستي معنوي

    1 48/1** بهزیستي مذهبي

   1 01/1** 32/1** بهزیستي وجودي

  1 06/1** 93/1** 01/1** رضایت از زندگي

 1 10/1 10/1* 16/1 19/1* پيشرفت تحصيلي

16/1P<  *111/1P<** 

 رضایت از زندگي از روي ابعاد بهزیستي معنويتحليل رگرسيون  :2جدول

 منبع متغير
مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادي

ميانگين 

 مجذورات
 Fنسبت 

سطح 

 معناداري

 رگرسيون-1

 باقي مانده

 کل

121/11192 

363/16221 

303/20262 

1 

848 

848 

121/11192 

884/91 
033/961 111/1 
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 : نتایج تحليل رگرسيون گام به گام  رضایت از زندگي از روي ابعاد بهزیستي معنوي9جدول

 گام
 متغير پيش

 بين
B 

 
R 2R 

خطاي 

برآورد 

 استاندارد

1 
بهزیستي 

 وجودي
614/1 084/1 06/1 82/1 01/6 

 براي مقایسه بهزیستي معنوي و رضایت از زندگي بين دو جنس  t: نتایج آزمون 8جدول 

 ميانگين جنسيت متغيرها
انحراف 

 استاندارد
t df 

سطح 

 معني داري

بهزیستي 

 معنوي

 61/19 83/49 پسر
81/1- 884 101/1 

 00/18 86/46 دختر

رضایت از 

 زندگي

 36/0 06/21 پسر
102/1 884 408/1 

 01/0 02/21 دختر

بين دختران و  مشاهده مي شود 4چنانچه از جدول 

پسران در نمره بهزيستي معنوي و رضايت از زندگي تفاوت 

 معناداري وجود ندارد.

 

 بحث و نتیجه گیری

بهزيستي معنوي، رضايت از زندگي و بين   فرضيه اول:

 پيشرفت تحصيلي دانشجويان رابطه وجود دارد.

نتايج پژوهش حاضر نشان داد كه بين بهزيستي معنوي 

در دانشجويان رابطه وجود دارد. اين  و رضايت از زندگي

-آزمودني( كه نشان داد 1396پاكيزه ) يافته با نتايج تحقيق

 به معنويت مفهوم ذهني سازيفعال فرايند تحت هاي

 دادند نشان را بيشتري رواني سلامت معناداري طور

 عنوان به روان سلامتهمخواني دارد. با توجه به اين كه 

 موثر، مفيد، زندگي يك يلازمه سلامتي، ركن دو از يكي

و از طرفي تحقيقات متعددي  است فردي بخش رضايت و

اند مي توان نقش معنويت با سلامت روان را گزارش كرده

گفت معنويت از طريق  تأثير بر ابعاد سلامت و افكار فرد 

 معنويت اصلي محوربر رضامندي زندگي تأثير مي گذارد. 

 با و است زندگي بودن رمعنادا و بودن هدفمند احساس

 ينب بتمث ي رابطه بيانگر زيادي تحقيقات كه اين به توجه

 رواني سلامت و زندگي بودن معنادار و بودن هدفمند

 نتيجه طور اين توان مي(1393و همكاران،  حسينيان)است

 در هدفمندي و معناداري مفاهيم شدن فعال كه كرد گيري

 همان كه را هدفمندي و معنادار پيامدهاي تواند مي زندگي

 تهداش دنبال به را استو بهزيستي  رواني سلامت بهبود

 .باشد

نتايج ديگر پژوهش حاضر اين بود كه بين از جمله     

بهزيستي معنوي و پيشرفت تحصيلي رابطه مثبت  و 

معناداري به دست آمد. به اين معني كه هر چه نمرات فرد 

 و در پيشرفتدر بهزيستي معنوي بالاتر باشد نمرات ا

 تايج تحقيقاين يافته با نتحصيلي نيز بالاتر است و بالعكس. 

( در پژوهشي بدين نتيجه دست يافت كه 1391حبيب وند )

بين جهت گيري مذهبي با پيشرفت تحصيلي رابطه مثبت و 

خداپناهي و خاكسار معناداري وجود دارد و 

(كه نشان دادند افراد با جهت گيري دروني 1394بلداچي)

مذهبي از نظر سازگاري كلي، هيجاني، اجتماعي و تندرستي 

( كه بين 1319وضعيت مناسب تري دارند و سهرابيان)

اعتقادات مذهبي و سازگاري فردي و اجتماعي رابطه مثبت 

دانشجويان با ( كه 1319و معناداري وجود دارد و مختاري)

جهت گيري مذهبي دروني نسبت به دانشجويان با جهت 

گيري مذهبي بيروني تنيدگي كمتري را تجربه مي كنند 

( 2999در پژوهشي كه توسط كيميا )همسو است؛ همچنين 
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دانشجو انجام شد آشكار شد كه از جمله صفاتي  190روي 

كه براي موفقيت وجود دارد بهزيستي معنوي است. اگرچه 

عنويت از دينداري متمايز است اما داراي وجه مشترك نيز م

هستند و اين وجه مشترك اعتقاد به يك قدرت برتر است. 

در واقع بهزيستي معنوي يك زندگي مملو از يقين و در 

ارتباط با خداست. بهزيستي معنوي يك تركيب مذهبي 

 ر،بيشت كارايي با افراد در شاديرواني و اجتماعي است.  

 زندگي يفيتك و تحصيلي موفقيت بيشتر، تفكر قدرت اميد،

 و استدلال قدرت از افسردگي عكس بر و است بوده همراه

دانشجويان بايد سعي كنند تا از خانواده . كاهد مي كارايي

استقلال مالي و عاطفي پيدا كرده و در يك مجموعه از 

ارزش هاي جديد زندگي را بپذيرند. در چنين شرايطي نياز 

  گاري احساس مي شود.. به ساز

همچنين نتايج پژوهش حاضر نشان داد كه از بين دو 

بعد بهزيستي معنوي يعني بهزيستي مذهبي و وجودي،  

بهزيستي وجودي نقش مهم و معناداري در پيش بيني 

رضايت از زندگي دارد. در نظر گرفتن دوره دانشجويي و 

يين باسترس هاي تحصيلي و همچنين هويت يابي ما را در ت

كند كه ( بيان مي2199)1اليسون اين يافته كمك مي كند.

بهزيستي وجودي عنصر رواني اجتماعي است و بيانگر 

 دهدكه كيست، چه كاري و چرا انجام مياحساس فرد از اين

دقت در اين تعريف نشان مي  و به كجا تعلق دارد، است.

دهد كه با توجه به دوره نوجواني و آغاز جواني كه فرد با 

سوالاتي از اين قبيل كه من كيستم؟ و به كجا تعلق دارم 

مواجه مي شود. نقش بهزيستي وجودي كاملاً روشن و 

بعد بهزيستي وجودي ما را فراتر از خودمان مبرهن است. 

يكي از ابعادي  دهد.سوق ميمان و به سوي ديگران و محيط

است.  2كه با بهزيستي وجودي مرتبط است خوديابي

اصطلاح خوديابي براي توضيح فرايندهاي نشان دهنده 

معنايابي به منظور خودآگاهي شناخت خود مفهوم سازي 

شده  است و به گونه اي فرد را به جستجوي معنا در زندگي 

دارد.  3انكلدر كارهاي فر وا مي دارد. خوديابي ريشه

                                                 
1.Ellison 

2 .Self-discovery 

3 .Frankel 

فرانكل معنويت را به عنوان معنايابي در زندگي در نظر 

گرفت. او بيان كرد كه جستجوي معني در زندگي مركز و 

 ي قرنمحور تجارب بشري است.  وي مشكل اصلي جامعه

داند و از آن به بيست و يكم را فقدان معنا در زندگي مي

و هدف  عنوان خلأ وجودي ياد كرده است. بنابراين، معنا

 در زندگي عنصر مركزي معنويت است.

-از آنجايي كه انسان به عنوان نظامي يكپارچه عمل مي

كند، اين دو بعد در عين منفك بودن با هم تعامل و همپوشي 

دارند و در نتيجه  احساس سلامت معنوي، رضايت و 

 آيد.هدفمندي به تبع آن به وجود مي

ايت از ي و رضبين ميانگين بهزيستي معنو فرضيه دوم:

 زندگي دانشجويان دختر و پسر تفاوت وجود دارد.

يافته ديگر پژوهش حاضر عدم تفاوت بين دو جنس به 

 -ياشآ هاياين نتيجه با يافتهلحاظ رضايت از زندگي بود. 

(، تسو و 2994، داينر و سليگمن )(2991ن )ئعبدو و آلامو

 ( همخواني1391(، و كرمي نوري و همكاران)2991تيو )

دارد؛ در حالي كه مطالعات نشان مي دهد زنان دو برابر 

برابر  0مردان دچار اضطراب و افسردگي مي شوند يا مردان 

زنان نسبت به الكليسم و شخصيت ضد اجتماعي آسيب 

؛ به نقل از كرمي نوري 1991پذيرتر هستند )رابينز و ريگر، 

 و (  اما تفاوتي از نظر بهزيستي در زنان1391و همكاران، 

مطالعه نشان داده  146مردان مشاهده نشده است.  نتايج 

درصد در بهزيستي و رضامندي  1است كه جنسيت كمتر از 

(. اين يافته 1994عمومي مؤثر است )هارينگ و همكاران، 

كشور نيز مورد تأييد قرار  16در مطالعات بين المللي از 

؛ به نقل از كرمي نوري و 1999گرفته است )اينگهارت، 

هاي انجام شده فراتحليل(. به طور كلي 1391همكاران، 

هاي جمعيت بيروني و متغير حاكي از آن است كه عوامل

 بهزيستي ذهني و هاي قوي دربيني كنندهپيش شناختي

 .رضامندي زندگي نيستند

در مجموع با توجه به ارتباط مثبت معني دار بين 

ه ك بهزيستي معنوي و رضايت از زندگي مي توان گفت
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بهزيستي معنوي به انسان در يافتن ايده و معناي زندگي 

كمك مي كند و اين در بهزيستي و رضامندي زندگي تأثير 

مي گذارد. معنويت مي تواند نگرش ها، اهداف، احساسات، 

رفتارها و معني زندگي را عوض كند و هيجانات مثبت را 

د، زافزايش دهد. معنويت فرد را با عالم معنا مرتبط مي سا

ابعاد زندگي او را تحت تأثير قرار داده و رفتارهاي او را 

بر مبناي يافته هاي پژوهش حاضر پيشنهاد تنظيم مي كند. 

و  سطح آگاهى يارتقادر جهت  ىيهاتلاشمي شود كه 

دانش دانشجويان در مورد نقش عوامل مهم از جمله 

بهزيستي معنوي در رضايت از زندگي صورت گيرد. با 

توجه به اينكه پژوهش حاضر در مورد سازه مثبتي همچون 

بهزيستي معنوي تأكيد داشته است. لذا پيشنهاد مي شود 

كارگاههايي در مورد مثبت انديشي و معنويت و نقش آن 

 ختلف زندگي برگزار شود. در جنبه هاي م

 

 منابع
 رب معنويت مفهوم فعالسازي ثيرتأ بررسي(. 1396پاكيزه، علي. ) -

مجموعه مقالات چهارمين سمينار . دانشجويان رواني سلامت
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Abstract 

 

 The aim of present research was to study the relation between spiritual well being, life satisfaction and 

academic achievement in girl and boy university students. The research method was descriptive - correlational. 

The entire population of this study consisted of students of Islamic Azad University of Karaj 1388-89 were enrolled 

in the academic year. Participants were 500 students of Islamic Azad University Karaj Branch who were selected 

by multiple stage cluster sampling method. Instruments of this study were spiritual well being and life satisfaction 

questionnaires. The data were analyzed by correlation coefficient, regression analysis and independent t test. The 

results showed that there is a significant positive relation between spiritual well being and its components with life 

satisfaction. Also there is a significant positive relation between spiritual well being and academic achievement. 

The results of regression analysis showed that the Existential well being has more important and more significant 

role in prediction of life satisfaction and complains 42 presents of variance of life satisfaction. It’s not observed 

significant difference between girls and boys’ scores of spiritual well being and life satisfaction. Generally, the 

findings indicated the important role of Existential well being in life satisfaction. These results can be beneficial 

in planning for university students.  

Key words: Spiritual well being, Life satisfaction, Academic achievement. 

 

 

 


