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 چكيده
پژوهش بر اساس بود.    یلیگر مقطع تحص  لیتعد  قشو مطالعه در دانش آموزان: ن  یریادگی  یبا راهبردها  یرابطه پافشار  تبیین  حاضر  پژوهش  از  هدف

و متوسطه شهرستان سممنان هسمتند.   ییپژوهش دانش آموزان مقطع ابتدا  یجامعه آماراست.    یهمبستگ  نوع  ازتوصیفی    روش تحقیق   و  یکاربرد  ،هدف

نفمر  320 نیپژوهش مورد مطالعه قرار گرفتنمد کمه از بم نینفر به عنوان نمونه در ا  320در دسترس است و تعداد    یراحتمالیاز نوع غ  یریگ روش نمونه

و مطالعمه و  یریادگیم یراهبردهما یپرسشمنامه هما  هما داده  ینفر در مقطع متوسطه انتخاب شدند. ابزار گردآور  160و    یینفر در مقطع ابتدا  160تعداد  

بموده و  یمیحداقل مربعات جز ها داده لیو تحل هی. روش تجزدیاستفاده گرد  ییایو پا  ییصحت و سقم آن از روا  یبررس  یو برا  بود  یپرسشنامه پافشار

 دارد میآن رابطمه مسمتق یهما مولفمه یو مطالعمه و تممام  یریادگی  یهابا راهبرد  یپافشار  نیپژوهش نشان داد که ب   جهی. نتاستفاده شد  موسا  افزار از نرم

 . نشد دییو مطالعه در دانش آموزان تا  یریادگی  یبا راهبردها  یپافشار نیدر روابط ب   یلیمقطع تحص  لگریاما نقش تعد (599/14 یدار  ی)آماره معن
 

 یلیمقطع تحصو مطالعه،    یریادگی  یراهبردها  ،یپافشار :ناگکليد واژ

 

 مقدمه 

مجموعممه ای از  عنمموان بممه 1راهبردهممای یممادگیری

رویکردها تعریف می شوند که یادگیرندگان بممرای کسمم  

اطلاعات و دانش از آنها استفاده می کنند، مانند یادداشممت 

بمممرداری، سمممازماندهی اطلاعمممات،  لاصمممه کمممردن و 

کدگممذاری.بین سممبد یممادگیری و راهبردهممای یممادگیری 

سممبد یممادگیری بممرای توصممیف . تفمماوت وجممود دارد

هممای پممردازش اطلاعممات مممرتبط بمما شخصممیت روال

کممه راهبردهممای در حالی شممودآممموزان اسممتفاده میدانش

آممموزان در یممادگیری بممه رویکردهممای یممادگیری دانش

 
1. Learning strategies   

های یادگیری اشاره های یادگیری  اص و موقعیت فعالیت 

(. راهبردهای یادگیری مؤثر 2019،  2)دیاز و همکاران  دارد

به تکنید ها و رویکردهایی اشمماره دارد کممه یادگیرنممدگان 

برای دستیابی به کس ، ذ یره سازی، حفمم ، یممادآوری و 

تئمموری هممای   .پذیرش دانممش از آنهمما اسممتفاده مممی کننممد

یممادگیری شممنا تی، یادگیرنممدگان را بممه عنمموان شممرکت 

کنندگان اولیه در فرآیند آموزش در نظر می گیرنممد کممه در 

آن نقش آنها فراتر از کس  اطلاعات غیرفعال بممه شممرکت 

آممموزان نممه تنهمما دانش در نتیجممه، کننممدگان فعممال اسممت 

های ذهنی کنند، بلکه فعالیت اطلاعات و دانش دریافت می

 دهنممدرا برای پردازش و پذیرش مؤثر اطلاعات انجممام می

 
2  Diaz et al 
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(. بر این اساس، فراگیممران طیممف وسممیعی از 2017،  1)شی

منابع دارند و در انتخمماب راهبردهممای یممادگیری، هممدایت 

فرآیند یادگیری و کنترل تمایلات و احساسات  ود بممرای 

)دیاز و همکمماران،    دمت به اهداف یادگیری  ود آزادند

2019.) 

آممموزان در یممد موسسممات آموزشممی پیشممرفت دانش

تواند از طریق چندین عامممل حیمماتی از جملممه کیفیممت می

های مممدرس، گنجانممدن فنمماوری اطلاعممات و اسممتراتژی

یادگیری مناس  بهبود یابد. بنابراین، تعدادی از مطالعممات 

محلممی نقممش و تممرثیر مربیممان را در ارتقممای پیشممرفت و 

اند.به عنوان مثال، بشممیر آموزان بررسی کردهیادگیری دانش

( اظهار داشممتند کممه تمممرین آموزشممی و 2018و همکاران)

دانش مربی نقش مهمی در افزایش یادگیری دانش آموزان 

( نشممان 2017) به طور مشابه، بوچوری و همکمماران .دارد

همما و های مربیان نقش، فعالیت دادند که راهبردها و تکنید

آممموزان را در فرآینممد یممادگیری تعیممین دستاوردهای دانش

آممموزان را در کنند و به همین ترتیمم  مسممئولیت دانشمی

کننممد. مطالعممات دیگممر قبممال یممادگیری  ممود تقویممت می

راهبردهای یادگیری را بررسی کردنممد کممه مممی توانممد بممه 

دانش آموزان کمد کنممد اطلاعممات کسمم  کننممد و نقممش 

)شممهزاد و  فعممالی در فرآینممد یممادگیری داشممته باشممند

 (.2019، 2همکاران

در مفهوم کلان نیز راهبردهای یممادگیری و مطالعممه بممه 

عنوان مجموعه ای از رویکردها شامل نظممارت، بممازنگری، 

ها بررسی و  ودارزیابی دیممده مممی شممود.کلان اسممتراتژی

توان آنهمما را مسممتقیما  تر هستند و نمییافتهتر و توسعهکلی

طبقممه بنممدی دیگممر مممرتبط بمما اسممتفاده از  تعریممف کممرد.

 (2015)3راهبردهای یادگیری توسط روزاریو و همکمماران

ارائه شدکه بیان کرد که دانش آموزان برای کنترل یادگیری 

 ود و اجرای موثر راهبردهای یممادگیری بایممد  ممودتنظیم 

شوند. بنابراین دانش آموزان باید سه نوع دانممش را کسمم  

دانممش اعلامممی .کنند: دانش اعلامممی، رویممه ای و شممرطی

 
1  Shi 
2  Shehzad et al 
3  Rosário et al 

 .شامل اطلاعاتی درباره راهبردهای یادگیری مختلف است 

دانش رویه ای شامل دانستن راه مناس  برای به کارگیری 

راهبردهممای مختلممف یممادگیری اسممت. در نهایممت، دانممش 

شرطی زمینه مناس  برای اجرای ید استراتژی یممادگیری 

عمملاوه بممر شناسممایی و  . مماص را مشممخ  مممی کنممد

آموزان به بندی راهبردهای یادگیری متفاوتی که دانشطبقه

گیرند، تعدادی از مطالعات برای بررسی ترجیحات کار می

آممموزان هنگممام اتخمماذ راهبردهممای مختلممف در بممین دانش

 یادگیری انجام شد. 

( دریافممت کممه دانممش 2019مطالعه ا یر تممان )در ید  

آموزان به ندرت از استراتژی هممای یممادگیری سممطحی یمما 

اسممتراتژید اسممتفاده مممی کننممد، در حممالی کممه اغلمم  از 

استراتژی های یادگیری عمیق اسممتفاده مممی کننممد، اممما در 

سطح متوسط، بنابراین علاقه کمتممری بممه  وانممدن و حممل 

مسمممائل کلممممه و عمممددی در ریاضمممیات نشمممان ممممی 

همچنین مشخ  شده است که حوزه موضوعی بممر .دهند

به عنوان مثممال،  . داستفاده از راهبردهای یادگیری ترثیر دار

( اسممتفاده از اسممتراتژی دانممش 2015ممموئلاس و نمماوارو )

آموزی را در سه حوزه موضوعی اصلی مورد بررسی قممرار 

دادند: زبان، ریاضی و علمموم اجتممماعی. در مبحمم، زبممان، 

های کدگذاری اطلاعات و بازیابی اطلاعممات بممه استراتژی

راهبممرد  .توجهی با موفقیت بالاتر مممرتبط بودنممدطور قابل

کدگذاری تنها راهبممردی بممود کممه بمما پیشممرفت بممالاتر در 

دروس ریاضممی و علمموم اجتممماعی همبسممتگی معنمماداری 

 داشت.  

عوامل بسیار زیادی می تواند بر یممادگیری و پیشممرفت 

تحصیلی دانش آممموزان تمماثیر داشممته باشممد کممه بر ممی از 

پژوهشگران از ویژگی های شخصممیتی، جنسممیت و مقطممع 

تحصممیلی بممه عنمموان یممد عامممل تاثیرگممذار بممر پیشممرفت 

تحصیلی و یادگیری در بین دانش آموزان نام بممرده انممد.در 

تر از همتایممان آموزان د تر موفممقچند دهه ای ا یر دانش

پسر  ود در ایممالات متحممده و سممایر کشممورهای صممنعتی 

انممد. درصممد بیشممتری از د تممران در آممموزش هممای بوده

کنند و دانممش آممموزان د تممر نمممرات مختلف ثبت نام می
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کنند و اعتبارات بیشتری نسبت به دانش بالاتری کس  می

کنند. با این وجود، هیچ اتفاق نظری آموزان پسر کس  می

آممموزان د تممر در تحصممیلات از در مورد اینکه چرا دانش

کنند، وجود ندارد.از سمموی آموزان پسر بهتر عمل میدانش

هممای بینممی کننممده گرایشهای شخصیتی پیشدیگر ویژگی

توانند بر موفقیممت تحصممیلی رفتاری  اصی هستند، که می

ترثیر بگذارند. در مقایسه با مردان، شخصیت زنممان ممکممن 

است منجر به تمایلات رفتاری شممود کممه بممرای موفقیممت 

تحصیلی مفیدتر است. دوم اینکه در حالی کممه معیارهممای 

آممموز چممه کمماری دهنممد کممه یممد دانششنا تی نشممان می

هممای شخصممیتی یارهممای ویژگیتوانممد انجممام دهممد، معمی

کننممدگی بیشممتری بممرای بینیممکممن اسممت ارزش پیش

پیشرفت تحصیلی داشته باشند، زیممرا اطلاعمماتی در مممورد 

بنممابراین  دهنممد.آموز انجام  واهد داد ارائه میآنچه دانش

در حممالی کممه مممردان و زنممان سممطح مشممابهی از توانممایی 

های جنسیتی در شخصممیت ممکممن شنا تی دارند، تفاوت

آموزان د تر و است منجر به تفاوت بین کارهایی که دانش

دهنممد، شممود. پسر به نفع پیشرفت تحصیلی  ود انجام می

سومین بح، برای ویژگی های شخصممیتی کممه بممه عنمموان 

پیش بینی کننده عملکرد تحصیلی عمل می کنند این است 

که توانایی شنا تی ممکن است قدرت پیش بینی  ممود را 

وزش عممالی از دسممت بدهممد. از سمموی دیگممر در سطح آم

مقطع تحصیلی نیز به عنوان ید عامل نام برده شده اسممت 

و تحقیقات نشان داده است که رابطه بین توانایی شممنا تی 

و عملکرد تحصیلی اغل  در بین دانشجویان دانشممگاه در 

تر آموزان مقطع ابتدایی و دبیرستان ضممعیفمقایسه با دانش

 (.2023، 1)وربری و همکاران  است 

یممادگیری  ممود تنظیمممی، انگیممزش و توانممایی هممای 

شنا تی سه مورد از اصلی تممرین و اغلمم  مممورد مطالعممه 

پیش بینی کننده هممای پیشممرفت تحصممیلی هسممتند.توانایی 

شنا تی قوی ترین پممیش بینممی کننممده مسممتقیم پیشممرفت 

های مربوط به تفکر، بممه تحصیلی است. این شامل مهارت

 اطر سپردن و پردازش اطلاعات از مواد مطالعه است، در 

 
1  Verbree et al 

یادگیری  ود تنظیمی، انگیممزه یمما  حالی که به طور کلی با

، 2رضایت از زندگی ارتباطی ندارد)لاوریجسن و همکاران

اند که اهممداف (.برای مثال، بر ی از محققان دریافته2021

یادگیری و  ودکارآمممدی عموممما  بمما رضممایت از زنممدگی 

یادگیری  ود تنظیمی و انگیزه برای  مرتبط هستند. اهمیت 

پیشرفت تحصیلی دانش آموزان باع، شده است که توجه 

کمتری به ترثیر آنها بر رفاه دانش آموزان شود کممه ممکممن 

است به جممای رضممایت عمممومی از زنممدگی بممه رضممایت 

این موضوع ارزش بررسی بیشتر را  .تحصیلی محدود شود

یکی دیگر از جنبه های عاطفی یممادگیری کممه ا یممرا   .دارد

توجه را به  ود جل  کرده است، مربمموط بممه احساسمماتی 

است که مستقیما  با فعالیت همما و نتمماید یممادگیری مممرتبط 

ید جنبه مهممم از زنممدگی هستند: هیجانات پیشرفت. آنها  

مدرسه دانش آموزان هستند زیرا بر انگیزه، یادگیری  ممود 

تنظیمی و پیشرفت تحصیلی آنهمما تممرثیر مممی گذارنممد. بممر 

ارزش، عواطف موفقیت مثبممت بایممد -اساس تئوری کنترل

افکار فراشنا تی، استفاده از راهبردهای یادگیری  لاقانممه 

و انگیزه قوی تر برای مطالعممه را تممروید کننممد. بممرعک ، 

احساسات منفی مضر  واهند بود زیرا دانش آموزان را به 

اتخاذ راهبردهای سفت و سخت و بی اثر ترغی  می کنند 

و انگیزه و علاقه آنها را به مطال  مطالعه کاهش می دهند. 

شود که احساسات پیشرفت هم مستقیما  بنابراین تصور می

تنظیمی و انگیممزه یادگیری  ود  و هم از طریق میانجیگری

)پوتممواین و  گذارنممدبممر پیشممرفت تحصممیلی تممرثیر می

 (.  2020، 3همکاران

 مسائل  از  یکی  دانش آموزانیادگیری و مطالعه    بررسی

 هممدف امروزه چون است  آموزی  کیفیت   در ارتقای  اساسی

 میممزان در  صممرفا   نه تنهمما  تغییر  ادایج  و ترییت   تعلیم  اصلی

توانممایی   گسترش  در  تغییر  همچنینبلکه    است   افراد  دانش

. در این راستا با توجه بممه ست آنها  توانش های  ارتقاء  و  ها

بممه صممورت زیممر تممدوین شممده   عنوان پژوهش، فرضیه ها

 است:

 
2  Lavrijsen et al 
3 Putwain et al 
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مقطع تحصیلی رابطه بین پافشاری بمما  ✓

 راهبردهای یادگیری و مطالعه را تعدیل می کند.

یادگیری و بین پافشاری با راهبردهای   ✓

 مطالعه رابطه مثبت وجود دارد.

بمما هدفمنممدی دانممش بممین پافشمماری  ✓

 رابطه مثبت وجود دارد. آموزان

با  ممود تنظیمممی دانممش بین پافشاری   ✓

 رابطه مثبت وجود دارد. آموزان

با توجه و تمرکز دانممش بین پافشاری   ✓

 رابطه مثبت وجود دارد. آموزان

بمما پممردازش اطلاعممات بین پافشمماری   ✓

 رابطه مثبت وجود دارد. دانش آموزان

پافشمماری   ✓ بمما  ودآزمممایی دانممش بین 

 رابطه مثبت وجود دارد. آموزان

 

 شناسيروش 

 و کاربردی بر اساس هدف از نوع نظر از این پژوهش

پژوهش های همبسممتگی قممرار جزء  روش و ماهیت  نظر از

جامعه ی آماری پژوهش دانش آموزان مقطع ابتدایی   دارد.

نفممر کممه  22588) هسممتند سمممنان سممتانو متوسممطه شهر

نفر در مقطممع   15470نفر در مقطع متوسطه و    7118شامل

 .ابتدایی می باشد(

پارامترهای مدل برآورد حجم نمونه با توجه به تعداد   

(. در مدل این پژوهش 1390/ 1996شد )میولر/طالع پسند،  

تا   10،  5پارامتر وجود دارد که طبق توصیه متخصصان    11

برابر آن باید به عنوان حجم نمونه در نظر گرفته شممود   50

(. بممراین 1390/ 1996ذکممر شممده در میممولر،  1993بنتلممر، )

در نظممر گرفتممه شممد. نفر    330نمونه برابر با    حجماساس،  

پرسشنامه نفر به سوالات  10بعد از توزیع پرسشنامه تعداد 

با توجه بممه اینکممه نقممش تعممدیلگری مقطممع   ند.پاسخ نداد

تحصیلی در این پژوهش مورد مطالعه قرار گرفتممه اسممت، 

 در این مطالعممهدو مقطع ابتدایی و متوسطه انتخاب گردید.

 استفاده شد.روش نمونه گیری در دسترس  از 

 1پرسشنامه راهبردهای یادگيری و مطالعه

( 2002ویممن اشممتاین و پممالمر)توسممط  پرسشممنامه  این  

 ممرده . ایممن ابممزار دارای پنجمماه سمموال و پممند  سا ته شد

، توجممه و تمرکممز. ابعمماد ایممن پرسشممنامه مقیمماس اسممت 

 پردازش اطلاعمماتو    هدفمندی،   ودتنظیمی،   ودآزمایی

درجه ای درجممه پند  لیکرت  طیف  ید    در. سوالات  است 

 مختلممفایممن پرسشممنامه در منمماطق  بنممدی مممی شمموند.

دانشممگاه همما، دانشممکده هممای ایممالتی و  شممامل جغرافیایی

موسسات فنی کشور آمریکا مورد استفاده قرار گرفته است 

موسسممه آموزشممی از ایممن  2247و در حممال حاضممر نیممز 

پرسشنامه استفاده می کنند. ضری  پایایی ایممن پرسشممنامه 

در هنجار ملی آمریکا مورد محاسبه قرار گرفت کممه بممالاتر 

( نیزضری  پایممایی بممرای 2002بدست آمد. اشتاین)  0.7از  

فخممری  زاهممدی و اسممت.گزارش کممرده    0.77این ابزار را  

 گزارش کردند. 0.89پایای را ( ضری   1394)

 

 2پرسشنامه پافشاری 

. شده است   سا ته(  2003مارتین)توسط  پرسشنامه    این

هممر یممد از عوامممل انممدازه گیممری  این مقیاس بممه منظممور  

انگیزشممی و درگیممری دانممش آممموزان موجممود در چر ممه 

پافشاری به عنمموان یکممی از ابعمماد   بعد  .طراحی شده است 

 یممدیازده گانه ی این پرسشنامه است و با چهار سوال در 

. مقیمماس درجه ای درجه بندی می شودپند  لیکرت  طیف  

انگیزش و درگیری دانش آموزان، باورهای انگیزشی را در 

-دهد که عبارتنممد از   ممودبعد مورد سنجش قرار می  11

باوری، جهت گیممری هممدف یممادگیری، ارزش، اضممطراب، 

ناتوان سازی، عدم   -اجتناب از شکست، کنترل پایین،  ود

در   .  درگیری، برنامه ریزی، پافشمماری و مممدیریت مطالعممه

 .پژوهش حاضر از  رده مقیاس پافشاری استفاده شد

( با 2003)  مقیاس در پژوهش مارتین   رده  روایی این

روش تحلیل عاملی ترییدی مورد تریید قرار گرفتممه اسممت. 

 
1 Learning and Study Strategies 
2  persistence 
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و ضرای  پایایی نیممز بممه روش  0/ 85تا  0/ 61 ازبار عاملی  

 گزارش شده است.  0/  82تا  0/ 77آلفای کرونباخ از  

در ایممن پممژوهش   داده هااا  و تحليل  روش گردآوری

میدانی بوده و پرسشنامه ها با توجه به دو مقطع تحصیلی، 

شممهر   در ابتدا در مدارس ابتدایی و سپ  مدارس متوسطه

توزیع گردید. میانگین زمان پاسخگویی به سوالات   سمنان

دقیقه بوده و بممازه ی جمممع   15دقیقه تا    10بین    پرسشنامه

روز بمموده کممه ایممن کممار در انتهممای   10آوری داده ها نیممز  

داده ها بمما اسممتفاده از تحلیممل   فروردین ماه به انجام رسید.

 مسیر  تحلیل شدند.

 ها یافته

ارائممه شممده   1ویژگی های جمعیت شنا تی در جدول

است. تقریبا نیمی از نمونه مورد مطالعه از مقطع تحصیلی 

ابتدایی انتخاب شده است. از نظر ترکی  جنسیتی نسممبت 

اسممت. متوسممط سممن شممرکت   1:  1.3د تر به پسر تقریبمما  

   .است   2/ 50با انحراف استاندارد   13/ 01کنندگان  

 

 

 ویژگي های جمعيت شناختي پاسخ دهندگان. 1جدول 

 % n متغير 

 48.12 154 مقطع               ابتدایي

 49.37 158 همتوسط

 2.5 8 بدون پاسخ

 100 320 کل

 55.93 179 جنسيت           دختر 

 42.18 135 پسر

 1.87 6 بدون پاسخ

 100 320 کل

 

مشخ  است، سطح معناداری    2جدول    درهمانطور که   

اسمیرنوف برای تمامی متغیرها بزرگتر  -آزمون کلموگروف

مقدار   می  0/ 05از  نرمال  توزیع  دارای  نتیجه  در  -است. 

جهت    باشند ایموس  آماری  افزار  نرم  از  استفاده  لذا 

 . پژوهش مورد استفاده قرار گرفت 

 های پژوهش نتایج آزمون کلموگروف اسميرنوف شاخص. 2جدول 

 نتيجه آزمون  سطح معناداری شاخص 

 نرمال است  135/0 توجه و تمرکز 

 نرمال است  254/0 خودآزمایي

 نرمال است  286/0 خودتنظيمي

 نرمال است  076/0 هدفمندی 

 نرمال است  144/0 پردازش اطلاعات

 نرمال است  106/0 پافشاری

 

بين  :  فرضيه رابطه  تحصيلي  با مقطع  پافشاری 

 کند.راهبردهای یادگيری و مطالعه را تعدیل مي

برای بررسی نقش تعدیلگری مقطممع تحصممیلی، مممدل 

برای هر ید از دو گروه تحصیلی اجرا و سپ  به مقایسه 

 ضری  مسیر پردا ته شده است.
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 روجی گرافیکی مربوط به مدل به تفکید در زیممر آورده 

 شده است:
 

 
 استاندارد مدل ساختاری پژوهش برای مقطع تحصيلي ابتدایي ضرایب تخمين  .1شكل

 

 
 ضرایب تخمين استاندارد مدل ساختاری پژوهش برای مقطع تحصيلي متوسطه  .2شكل

 

ضرای  مسیر بممین متغیرهمما از   داریبرای آزمون معنی

 روجی نرم افزار استفاده  واهیم کرد. ضممرای  مسممیر و 

نتاید مربوط به معناداری آنهمما در جممدول زیممر داده شممده 

 است.

 
 نتایج حاصل از ارزیابي مدل ساختاری  .3جدول 

 آماره معناداری  (SEانحراف استاندارد) ( βضریب مسير )  مقطع تحصيلي  مسير

(T-value) 

 نتيجه

 به متغير  از متغير 

 تایید 284/10 065/0 61/0 ابتدایی راهبردهای یادگیری  پافشاری

 تایید 403/12 078/0 68/0 متوسطه

 

برای مقایسه ضرای  مسممیر دو گممروه از آمممار آزمممون 

 .شداستفاده  استیودنت  -تی

اگر قدر مطلق آماره آزمون از عدد جدول بزرگتر باشد 

و اگر قدر   ریمس    یدو ضر  نینشان دهنده وجود تفاوت ب
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 است.  ریمس    یدو ضر  نیدهنده عدم وجود تفاوت بمطلق آماره آزمون از عممدد جممدول کمموچکتر باشممد نشممان 
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مقدار جممدول   ودنت،یاست  یت  عیاز جدول توز  نیهمچن

 یو در سممطح  طمما  310  یبا درجممه آزاد  یت  عیتوز  یبرا

مقممدار آممماره   نکممهیاست. با توجه بممه ا  1/ 96برابر با    0/ 05

 یممم   جممهی( از عدد جدول کوچکتر اسممت. نت1/ 461آزمون)

دو   نیب  یریادگ ی  یو راهبردها  یرابطه پافشار  نیکه ب  شود

 هیفرضمم  نیوجممود نممدارد. بنممابرا یادارگممروه تفمماوت معنمم 

 4و    3شماره    ی. در ادامه  روجشود ینم  رفتهیپژوهش پذ

 نشان داده شده است. میروابط مستق  یجهت بررس
 

 
 

 ضرایب تخمين استاندارد مدل ساختاری برای رابطه پافشاری بر راهبردهای یادگيری . 3شكل 

 

 
 ساختاری پژوهش برای رابطه پافشاری با مولفه های راهبردهای یادگيری ضرایب مسير استاندارد مدل  .4شكل
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 نتایج حاصل از ارزیابي مدل ساختاری  .4جدول 

 داریعدد معني ( βضریب مسير )  مسير ردیف

(t-value ) 

 نتيجه آزمون 

  599/14 /. 68 راهبردهای یادگیری  پافشاری 1

 تایید 351/14 83/0 هدفمندی  پافشاری 2

 تایید 868/8 61/0  ودتنظیمی   پافشاری 3

 تایید 373/5 46/0 توجه و تمرکز   پافشاری 4

 تایید 995/13 80/0 پردازش اطلاعات   پافشاری 5

 تایید 692/4 35/0  ودآزمایی  پافشاری 6

 
بين پافشاری با راهبردهای یادگيری و مطالعه رابطه 

 مثبت وجود دارد. 

داری بممین متغیممر پافشمماری و راهبردهممای آماره معنممی

باشممد کممه بزرگتممر از ( می14/ 599یادگیری و مطالعه برابر)

دهندة این است که ارتباط میان نشان( است و  1/ 96مقدار )

پافشمماری و راهبردهممای یممادگیری و مطالعممه در سممطح 

دار است. همچنین ضری  مسیر مابین ( معنی%95اطمینان)

( اسممت و میممزان تمماثیر مثبممت 0/ 66ایممن دو متغیممر برابممر)

پافشاری بر راهبردهای یادگیری و مطالعه شرکت را نشان 

دهد. به عبارتی دیگر یممد واحممد تغییممر در پافشمماری، می

واحدی در راهبردهممای یممادگیری و   0/ 66موج  افزایش  

مطالعه  واهد شد. این بممدان معناسممت کممه پافشمماری بممر 

راهبردهای یادگیری و مطالعه تاثیر مثبممت و مسممتقیم دارد. 

 شود.  بنابراین فرضیه پژوهش تایید می

بين پافشاری با هدفمندی دانش آموزان رابطه مثبت  

 دارد. وجود 

داری بین متغیر پافشاری و هدفمندی دانش آماره معنی

( 1/ 96باشد که بزرگتر از مقدار )( می14/ 351آموزان برابر)

دهندة این است که ارتباط میممان پافشمماری و است و نشان

دار ( معنممی%95هدفمندی دانش آموزان در سطح اطمینممان)

اسممت. همچنممین ضممری  مسممیر مممابین ایممن دو متغیممر 

( اسممت و میممزان تمماثیر مثبممت پافشمماری بممر 0/ 83برابممر)

دهممد. بممه هدفمندی دانممش آممموزان شممرکت را نشممان مممی

عبارتی دیگر ید واحد تغییر در پافشاری، موج  افزایش 

واحدی در هدفمندی دانش آموزان  واهد شد. این   0/ 83

بدان معناست که پافشاری بر هدفمندی دانش آموزان تاثیر 

-مثبت و مستقیم دارد. بنابراین فرضیه پژوهش تاییممد مممی

 شود.  

رابطه  آموزان  دانش  تنظيمي  خود  با  پافشاری  بين 

 مثبت وجود دارد. 

داری بممین متغیممر پافشمماری و  ممودتنظیمی آماره معنی

باشد کممه بزرگتممر از مقممدار ( می8/ 868دانش آموزان برابر)

دهنممدة ایممن اسممت کممه ارتبمماط میممان ( است و نشان1/ 96)

پافشممماری و  مممودتنظیمی دانمممش آمممموزان در سمممطح 

دار است. همچنین ضری  مسیر مابین ( معنی%95اطمینان)

( اسممت و میممزان تمماثیر مثبممت 0/ 61ایممن دو متغیممر برابممر)

پافشاری بر  ودتنظیمی دانممش آممموزان شممرکت را نشممان 

دهد. به عبارتی دیگر یممد واحممد تغییممر در پافشمماری، می

واحممدی در  ممودتنظیمی دانممش  0/ 61موجمم  افممزایش 

آموزان  واهد شد. این بممدان معناسممت کممه پافشمماری بممر 

 ودتنظیمی دانممش آممموزان تمماثیر مثبممت و مسممتقیم دارد. 

 شود.  بنابراین فرضیه پژوهش تایید می

بين پافشاری با توجه و تمرکز دانش آموزان رابطه  

 مثبت وجود دارد. 

داری بین متغیر پافشاری و توجه و تمرکممز آماره معنی

باشد کممه بزرگتممر از مقممدار ( می5/ 373آموزان برابر)دانش  

دهنممدة ایممن اسممت کممه ارتبمماط میممان ( است و نشان1/ 96)

پافشمماری و توجممه و تمرکممز دانممش آممموزان در سممطح 

دار است. همچنین ضری  مسیر مابین ( معنی%95اطمینان)

( اسممت و میممزان تمماثیر مثبممت 0/ 46ایممن دو متغیممر برابممر)

پافشاری بر توجه و تمرکز دانش آموزان شممرکت را نشممان 

دهد. به عبارتی دیگر یممد واحممد تغییممر در پافشمماری، می
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واحممدی در توجممه و تمرکممز دانممش   0/ 46موج  افزایش  

آموزان  واهد شد. این بممدان معناسممت کممه پافشمماری بممر 

توجه و تمرکز دانش آموزان تمماثیر مثبممت و مسممتقیم دارد. 

 شود.  بنابراین فرضیه پژوهش تایید می

آموزان   دانش  اطلاعات  پردازش  با  پافشاری  بين 

 رابطه مثبت وجود دارد. 

داری بممین متغیممر پافشمماری و پممردازش آممماره معنممی

باشد که بزرگتممر ( می13/ 995اطلاعات دانش آموزان برابر)

دهندة این است کممه ارتبمماط ( است و نشان1/ 96از مقدار )

میان پافشاری و پردازش اطلاعات دانش آموزان در سممطح 

دار اسممت. همچنممین ضممری  مسممیر ( معنممی%95)  اطمینان

( است و میزان تاثیر مثبممت 0/ 80)  مابین این دو متغیر برابر

پافشاری بر پردازش اطلاعممات دانممش آممموزان شممرکت را 

دهممد. بممه عبممارتی دیگممر یممد واحممد تغییممر در نشان مممی

واحممدی در پممردازش  0/ 80پافشمماری، موجمم  افممزایش 

اطلاعات دانش آموزان  واهد شد. این بدان معناست کممه 

پافشاری بر پردازش اطلاعات دانش آموزان تاثیر مثبممت و 

 شود.  مستقیم دارد. بنابراین فرضیه پژوهش تایید می

رابطه  آموزان  دانش  خودآزمایي  با  پافشاری  بين 

 مثبت وجود دارد. 

داری بممین متغیممر پافشمماری و  ودآزمممایی آماره معنی

باشد کممه بزرگتممر از مقممدار ( می4/ 692دانش آموزان برابر)

دهنممدة ایممن اسممت کممه ارتبمماط میممان ( است و نشان1/ 96)

پافشممماری و  ودآزممممایی دانمممش آمممموزان در سمممطح 

دار است. همچنین ضری  مسیر مابین ( معنی%95اطمینان)

( اسممت و میممزان تمماثیر مثبممت 0/ 35ایممن دو متغیممر برابممر)

-نشان میپافشاری بر  ودآزمایی دانش آموزان شرکت را 

دهد. به عبارتی دیگر ید واحد تغییر در پافشاری، موج  

واحدی در  ودآزمایی دانش آموزان  واهد   0/ 35افزایش  

شد. این بدان معناست که پافشاری بر  ودآزمممایی دانممش 

آموزان تاثیر مثبت و مستقیم دارد. بنابراین فرضیه پژوهش 

 شود.  تایید می

 

 

 يرینتيجه گ

مطالعه یادگیری و  آموزان همواره یکی    اهمیت  دانش 

مهم دغدعهاز  پرورش ترین  و  آموزش  ارشد  مدیران  های 

می به شمار  کشوری  هر  به  در  زیادی  پژوهشگران  و  رود 

پردا ته موضوع  حاضر    انداین  پژوهش  از  هدف  لذا 

 در  مطالعه  و  یادگیری  راهبردهای  با  پافشاری  بررسی رابطه

نتیجه   تحصیلی  مقطع  گر  تعدیل  نقش:  آموزان  دانش بود. 

با  فرضیه پافشاری  بین  که  داد  نشان  پژوهش  های 

های آن رابطه راهبردهای یادگیری و مطالعه و تمامی مولفه

دارد روابط    مستقیم  در  تحصیلی  مقطع  تعدیلگر  نقش  اما 

دانش  در  مطالعه  و  یادگیری  راهبردهای  با  پافشاری  بین 

 .آموزان تایید نشد

 است  معیارهایی ترین مهم  از یکییادگیری و مطالعه  

 تحصیلات اتمام برای آموزان دانش  توانایی  بررسی  در که

  ایفا  توجهی ل قاب نقش التحصیلی غفار مرحلة  به  رسیدن و

 از یکی مفهوم این  (.1،2022کارینز و آرپاتامانیل )  کند می

 آتی وضعیت  بینی پیش در  که است  هایی مؤلفه ترین مهم

 و علمی های مهارت و صلاحیت کس   لحاظِ  از فراگیران

 به آموزان دانش.  گیرد می  قرار استفاده مورد لازم عملی

 تاثیر تحت ،  آموزش فرایند در عناصر تمرین مهم عنوان

 گیرند می قرار امکاناتی و  ها  انگیزه ها، روش  ها، موقعیت

یادگیری و  (.  2019،  2)سود  کنند می انتخاب را ها آن که

 میزان های شا   از یکی عنوان بهمطالعه دانش آموزان  

پژوهش حاضر با    .است   گوناگون  لعوام از متاثر  یادگیری،

و   یادگیری  راهبردهای  با  پافشاری  رابطه  بررسی  هدف 

مطالعه در دانش آموزان با نقش تعدیل گر مقطع تحصیلی 

گرفت.   دادهصورت  تحلیل  و  تجزیه  پژوهش نتاید  های 

نشان داد بین پافشاری با راهبردهای یادگیری و مطالعه و 

تمرکز،  و  توجه  )هدفمندی،  ودتنظیمی،  آن  های  مولفه 

  پردازش اطلاعات و  ودآزمایی( رابطه مثبت وجود دارد. 

در  تحصیلی  مقطع  تعدیلگر  نقش  که  بود  درحالی  این 

ارتباط بین پافشاری با راهبردهای یادگیری و مطالعه تایید 

پژوهش  نشد. بر ی  نتاید  با  آمده  دست  به  های  نتیجه 

 
1 Cairns & Areepattamannil 
2 - Saud 
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از قبیل کاینن و همکاران  گذشته  یی و  ( و  2022)1هارتی 

است.   (2023)2همکاران یافته   همسو  تبیین  دست    در  به 

آموزانی که تلاش مداوم دانش( 1توان بیان داشت: آمده می

و می مشخ   اهداف  تعیین  به  تمایل  است  ممکن  کنند، 

دقیقتری برای یادگیری داشته باشند. این اهداف هدفمندی  

آموزان را به سمت راهبردهای  دهند و دانشرا افزایش می

می هدایت  موثرتر  پافشاری2  کنندیادگیری    به   ( 

  را    ودتنظیمی  هایمهارت  تا  کندمی  کمد  آموزاندانش

  را    ود  زمان  چگونه  آموزندمی  هاآن.  کنند  تقویت 

  دهند  انجام  صحیح  مطالعاتی  ریزیبرنامه  کنند،  سازیبهینه

(  3بگیرند     ود  یادگیری   بهبود  برای  مناسبی  هایتصمیم  و

  و   تمرکز  تا  کندمی  کمد  آموزاندانش   به  مداوم  تلاش

  ها آن .  دهند  افزایش  را  یادگیری  موضوعات  به  توجه

 طور  به  و  کنند  پرهیز  اشتباه  هایحوزه  از  چگونه  آموزندمی

آموزانی  انش ( د4دهند    ا تصاص   ود  یادگیری  به  مداوم

کنند، ممکن است بهبود عملکرد  ود  که تلاش مداوم می

تلاش  تکرار  و  تجربه  با  این را  کنند.  تجربه  مستمر  های 

ها را به  دهد و آنها اعتماد به نف  بیشتری میتجربه به آن

می ترغی   شدن  بهتر  برای  تلاش  و  (  5  کند ودآزمایی 

  پردازش   هایمهارت  بهبود  موج    تواندمی   مداوم  تلاش

  راهبردهای   توانندمی  هاآن.  شود  آموزاندانش  اطلاعات

  از   گیریبهره  و   مسائل،  حل  کردن،  تفکر  برای  مختلفی

 تحصیلی  عملکرد  بهبود  به  که  دهند  توسعه  یادگیری  منابع

 . کندمی کمد هاآن 

محدودیت  حاضر  می  هاییپژوهش  شامل  نیز  شد. را 

در این پژوهش تاثیر متغیر پافشاری بر نمرات راهبردهای 

قرار  بررسی  مورد  آموزان  دانش  در  مطالعه  و  یادگیری 

و   ممکن  گرفت  متغیرها  سایر  گرفتن  نظر  در  در صورت 

این   از  گردد،  تغییراتی  پژوهش دستخوش  نتیجه ی  است 

رو پیشنهاد می شود در پژوهش های آتی تاثیر متغیرهایی  

بر   معلم  انگیزشی  تدری  و سبد های  مانند روش های 

گیرد.   قرار  بررسی  مورد  مطالعه  و  یادگیری  راهبردهای 

آماری پژوهش   محدودیت دیگر پژوهش مربوط به جامعه

 
1  Hartikainen et al 
2  Ye et al 

آماری سایر    ممکن است با در نظر گرفتن جامعهاست که  

 پژوهش دستخوش تغییراتی گردد.   شهرهای کشور نتیجه
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Abstract  

  The purpose of the current research was to explain the relationship between persistence and learning and study 

strategies in students: the moderating role of educational level. The research is based on the objective, 

application and descriptive research method of correlation type. The statistical population of the research is 

elementary and middle school students of Semnan city. Non-probability sampling method is available and 320 

people were studied as a sample in this research, out of 320 people, 160 people were selected in primary level 

and 160 people were selected in secondary level. The tools of data collection were learning and study strategies 

questionnaires and persistence questionnaires, and validity and reliability were used to check its validity. The 

method of data analysis was partial least squares and Emos software was used. The result of the research showed 

that there is a direct relationship between persistence with learning and study strategies and all its components 

(significant statistic 14/599), but the moderating role of educational level in the relationship between persistence 

with learning and study strategies in students was not confirmed. 
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