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 چكيده
در نوجوانان تک والد )مادر( بوده  یبر نگرش فرزند نسربت به مادر و شرادکام  یبر دلبسرتگ  یمبتن  یدرمانخانواده  یاثربخشر یهدف پژوهش حاضرر بررسر

دارای  نوجوان تک والد ) یپژوهش حاضررر تمام  یآمار  جامعهر  بود گواه گروه  با و آزمون پس – آزمون شیاز نوع پ  یتجرب   مهیپژوهش ن اسررتر روش

 شینفر نمونه در دو گروه آزما  ۳0به صرور  در دسرترب بود و    یریگبوده اسرتر روش نمونه  1401شرهر اصرفهان   یها  کینیبه کل  کنندهمراجعهمادر( 

( 1985نگرش فرزند نسربت به مادر هودسرن )  ابیپژوهش، مق نیمورد اسرتفاده در ا  یگمارده شردندر ابزارها  یبه صرور  تارادف( 15و گروه گواه )( 15)

 داده  لیو تحل  هیمنظور تجزبه  ق یتحق  نیر در ادندیآموزش د  قهیدق  60جلسره    10در  شی( بودر نوجوانان در گروه آزما1989آکسرفورد ) یاب شرادکامیو مق

 جیبا توجه به نتار دیاسرتفاده گرد  SPSSافزار  ( از نرمانسی)کووار  ی( و آمار اسرتنبا اریو انحراف مع  نیانگی)م  یفیبه دسرت آمده، بر اسراب آمار توصر  یها

و کنترل( در مرحله    شی)آزما  یگروه تیکنندگان برحسر  عوروشررکت  ینمرا  نگرش فرزند به مادر و شرادکام  یهانیانگیم  نیب   انس،یکووار  لیتحل

  ن یدر ب   یمادر و شررادکام  بهبر نگرش فرزند نسرربت    یبر دلبسررتگ  یمبتن  یدرمانکه پروتکل خانواده  یمعن نیوجود داردر به ا  یآزمون تفاو  معنادارپس

آزمون  درصرد در پس 9/16 یشرادکررررام  رییتغ  زانیو م 4/12نگرش فرزند نسربت به مادر   رییتغ  زانیمثبت داشرته اسرت و م  رینوجوانان تک والد )مادر( تأث 

در نوجوانان تک والد   ینسربت به مادر و شرادکام رزندنگرش ف توان یم  یبر دلبسرتگ  یمبتن  یدرمانبا خانواده شرود یم  یریگ جهینت  نیبنابرابوده اسرتر  

 ردی)مادر( را بهبود بخش

 

یبر دلبستگ  یمبتن  یدرمانخانواده ،ینگرش فرزند نسبت به مادر، شادکام :ناگکليد واژ

 مقدمه

بالیدگی  دوره  عنوانبه  1نوجوانی  میان  نشی   و  پرفراز  ای 

پیشرفت   و  مسئولها  نقشجنسی  در   بزرگسالی  هاییت و 

می گرفته  است  نظر  اهمیت  میان حائز  این  در  آنچه  شودر 

تعامل بین تغییرا  زیستی و تغییرا  اجتماعی بافتی برای  

-شدن رابطه با همسالان می  و پررنگ مثال استقلال بیشتر  

 
1 Youth 

ترین نقاط عطف تحولی یکی از مهمکه نوجوانی را به    باشد

والدین   برای  همچنین  و  نوجوانان  برای  دشوار  دورانی  و 

کندر در دوران نوجوانی والدین و فرزندانشان باید  تبدیل می

والدین   علاوهبهای با یکدیگر برقرار کنندر  بتوانند روابط تازه 

نیاز نوجوانان به استقلال را بشناسند و آن را تشویق   باید 
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نمایندر نوجوانان نیز باید آزادی کافی داشته باشند تا بتوانند  

افرادی با نیازها و احساسا  متفاو    عنوانبهعقاید خود را  

این   عواق   و  مسئولیت  و  گرفته  تامیماتی  کنند،  ابراز 

 (ر 1۳97همکاران،  تامیما  را بر عهده بگیرند )اناری و

وجود والدین رکن اصلی خانواده است و با به وجود  

-آوردن محیطی امن و سالم، رشد روانی فرزندان میسر می

شودر در چنین شرایطی، عدم حوور هر یک از والدین در  

تواند آثار سویی بر رشد  بیعی فرزندان  محیط خانواده، می

(ر تحقیقا  زیادی  6200،  1و همکاران   )نیسیداشته باشد  

گرفته است   زمینه صور   این  ر  پو صالح  مثال  عنوانبهدر 

دریاف2001) خود  تحقیقا   در  ویژگی  ت (  های  که 

شخایتی دانش آموزان تک والد با دو والد متفاو  استر  

که  2001شناب )وظیفه نتیجه رسید  این  به  پژوهشی  در   )

آموزان دارای پدر، بالاتر از دانش   دانشسازگاری اجتماعی  

،  ندمعتقد  (2002)  2و گاتمن   ویلسونر  آموزان فاقد پدر است 

دو برابر    کنندمیخود زندگی    کودکانی که با یکی از والدین

-، از مدرسه اخراج میکنندمیکودکانی که با هر دو زندگی  

دو   کنندمی شوند و دخترهایی که با یکی از والدین زندگی 

نامشروع     وربه،  کنندمیبرابر آنهایی که با هر دو زندگی  

 .شوندباردار می

نگرش فرد بره ابعراد اجتمراعی مبنرایی برای تعراملا  او  

گیری  جهت   مثابهبهبا دیگران اسررت، نگرش ممکن اسررت 

پایدار تعریف شرود که شرامل عناصرر شرناختی، عا فی و  

افکار و   رفتاری اسررت عناررر شررناختی  نگرش شررامل

منظور از   رباورهای فرد نسرربت به مسررائل نگرشرری اسررت 

رفتار  رفتاری  نگرش، قاررد و نیتی اسررت که فرد از  مؤلفه

ای خاص داردر فقدان درگیری و حورررور  به شررریوه کردن

ممکن   فرزندانشررانو رشررد عا فی   گیریشررکلپدران در 

  : ی به دنبال داشررته باشرردااسررت این چنین پیامدهای منفی

ردگی، ضرعف خودانگاره، خشرونت، اضرطراج، جدایی،  سر اف

( خود  از  انزجررار  بیزاری رد،  عرر خود  اختلال  و  (،  ا فی 

که بدون شررک باعت تأخیر در  بسرریاری مشررکلا  دیگر

شررود فقدان شررخارریت پدر که به فرایند  بیعی رشررد می

 
1 Neysi et al 
2 Wilson & Gottman 

هرای مترداول  ویژه در حرال تبردیرل شررردن بره یکی از پردیرده

و فقط در نتیجه مرگ یا  لاق نیسررت    دنیای مدرن اسررت 

تواند حاصررل عدم ارتباط صررمیمی با پدر باشررد،  بلکه می

ای برای نوجوانان اسرررت به میزانی  زای عمدهمحرک کنش

بیشررتر باشررد، با موفقیت    والدینشررانکه تعامل نوجوانان با 

دهندر این  بیشررتری بازنمایی شررناختی خود را شررکل می

دهند و  و انتظارا  به رفتار نوجوانان جهت می  هاواره رح

  )کلانتر   گذارندمی تأثیربر شناخت، افکار و احساسا  آنها 

 (ر1۳94کانی سانانی،   هرمزی و

یکی دیگر از عوامل روانشرررناختی نوجوانان تک والد، 

اسرتر شرادکامی یا رضرایت از زندگی را   ۳عدم شرادکامی

ای کره فرد کیفیرت زنردگی خود را مطلوج  درجره  عنوانبره

شرادکامی بر نگرش و    رکند، تعریف شرده اسرت ارزیابی می

شرادکامی، زمانی به وجود    رادراکا  شرخاری مبتنی اسرت 

آیرد کره انسررران، از خود و محیط ا راف خود، احسررراب  

هدفمند روابط مثبت با دیگران،   ررضرایت بیشتر داشته باشد

دیگران و   دوسررت داشررتنزندگی، رشررد شررخارری،   بودن

شررادکامی،   رآیندمی  حسرراجبه بیعت از اجزای شررادکامی  

مهمی در موفقیت افراد داردر افراد شررادکام، نگرشرری   تأثیر

خود    ا رافنسررربرت بره وقرایی و رویردادهرای    بینرانرهخوش

گیری منفی نسبت به اتفاقا  پیرامون  دارند و به جای جبهه

 ه از این رویردادهرا دارنردخود، سرررعی در اسرررتفراده بهینر 

 ر(1۳94 ،همکاران و  فرسالاری)

امی پندار مثبت فرد از زندگی حالا  روحی و  ررر شادک 

ه متعاق  آن سررلامتی روابط، نگرش و  ررررر عا فی بوده ک 

یابد شررادی از موضرروعا  اصررلی  عملکرد افراد بهبود می

روانشررناسرری مثبت اسررت که  ی یک دهه اخیر جایگاه  

ای در حوزه سرررلامت روان، روانشرررناسررری تحول و  ویژه

روانشرررنراسررری خانواده به خود اختاررراص داده اسرررت  

جم روانشرناسران حالت شرادی را نتیجه عمل هماهنگ، منسر 

دانند و معتقدند که  همه عوا ف یک فرد می  یافتهسازمانو 

های باروری خرد و اندیشره را نشراط و آرامش روحی زمینه

که میان شرررادکامی با سرررلامت    تا جاییآورد به وجود می

3 Happiness 
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  خیرالهی عمومی همبسرتگی مسرتقیمی مشراهده شرده اسرت )

 (ر1۳95، و همکاران

ترین نیازهای روانی بشررر اسررت که  شرراد بودن از مهم

و سرلامت روان   شرخاریت گیری  ای در شرکلعمده تأثیر

داردر این مفهوم نوعی ارزشرریابی اسررت که فرد از خود و  

رضررایت از   از قبیلآورد و مواردی  اش به عمل میزندگی

زندگی، فراوانی و شرد  هیجان مثبت، نداشرتن احسراب  

شررود و  منفی مانند افسررردگی و اضررطراج را شررامل می

ر  ها و عوا ف اسرت های مختلف آن به شرکل شرناخت جنبه

تر؛ احسرراب  نوجوانانی که شرراد هسررتند، زندگی  ولانی

های اجتماعی؛ و  رضرررایت بیشرررتر در فعرالیت و همکاری

سرلامتی و توانایی بالاتری برای حل و مقابله با مشرکلا   

ان را برا  پژوهشرررگران افزایش شرررادی در نوجوانر   ردارنرد

وضرعیت اشرتها، خواج، حافظه، دوسرتی، روابط خانوادگی  

داننرد شررراد  و درنهرایرت کراهش رفترارهرای پرخطر مرتبط می

در  اضرررطرابی  اختلالا   بروز  در  مؤثر  عوامرل  از  نبودن 

ی  نوجوانان اسرت احسراب شرادی بیشرتر در افزایش شربکه

آوری نوجوانران  حمرایرت عرا فی و اجتمراعی افزایش تراج

ردگی کراهش رفترارهرای پرخطر بهبود کیفیرت  کراهش افسررر 

 زندگی و افزایش سرلامت روان دختران نوجوان نقش دارد

 (ر1۳98فرد، )میکائیلی و صمدی

 -یکی از رویکردهای بسررریرار مهم در مورد رابطره والد

اسرررتر نظریره دلبسرررتگی بره   1نظریره دلبسرررتگینوجوان،  

جسررتجوی صررمیمیت با   با عنوان  شررناختیروانگرایشرری  

دیگران اشرراره داردر این جسررتجوی صررمیمت در رابطه با  

مراقر  و    دیگران برا هردف احسررراب امنیرت در حورررور

صرررور   همچنین احسررراب اضرررطراج در ریاج مراق   

را به صور    دلبستگی ۳(ر بالبی2017،  2)برد و پلی  گیردمی

 هاقابلیت روانشرناختی دیرپا برای برقراری ارتباط با انسران

(ر دلبسرتگی از 1۳92)موسروی و همکاران،  کندتعریف می

دارای چهرار مفهوم بنیرادین اسرررتر مجراور  نظر برالبی  

بدین معناسرت که نوزاد همواره نزدیکی به مراقبش   جویی

که مراق  در   وقتی ر اعتراض به جداییکندمیرا جسرتجو  

 
1 Attachment 
2 Bireda & Pillay 

دسررترب نیسررت، نوزاد اعتراض به جدایی را آشررکارا با  

دهردر هنگرامی کره خطری نراراحتی و آشرررفتگی نشررران می

وجود ندارد، منبی دلبسرتگی عمدتا  مادر نقش پایگاه امن را 

کنردر همچنین هنگرامی کره خطری کودک را تهردیرد برازی می

پنراه و لنگرگراهی را برازی  کنرد، منبی دلبسرررتگی نقش جران

بردر دلبسرررتگی در سرررنین  کودک بره او پنراه میکنرد کره  می

تفراو  برا دوران کودکی داردر اصرررطلاح نوجوانی  هرایی 

  عنوان برهبردین معنراسرررت کره نوجوان از والردینش   پنراهجران

امن یعنی   جویردمنرابعی برای حمرایرت بهره می و پرایگراه 

بررای  نروجروان  از  حرمررایررت  بررای  خررانرواده  برره  ا رمریرنرران 

خرانوادهر مجراور  جویی در هرای دنیرای بیرون از  کراوش

  سرر سرربهنوجوان به انجام رفتارهای دوسرتانه،  -رابطه والد

هرای جمعی، دیگران گرذاشرررتن، درگیر شررردن در فعرالیرت 

افشررراگرانه اشررراره داردر البتره    هیجرانی و خود  هایمکرالمره

ها  پژوهشرگران دلبسرتگی نوجوان بر این باورند که نوجوان

نه به صرررورتی آشرررکار بلکه به   را  این اعتراض به جدایی

ریزی یرا  درون  در قرالر  صرررور  رفترارهرای تخریر  گرانره  

 (ر1۳96، و همکاران  حسینیدهند )ریزی نشان میبرون

برا رویکرد دلبسرررتگی    درمرانیخرانوادههردف اصرررلی  

در   گراهتکیرهدرمرانی، ایجراد   ایمن برای کودک  پرایگراه  و 

با آموزش خانواده که چطور برای یکدیگر   رخانواده اسررت 

(ر  4،2011رتامپسر )  گاه ایمنی به وجود بیاورندتکیه توانندمی

هرای هیجرانی پرایردار بین دو فرد  دلبسرررتگی، پیونرد یرا گره

کند نزدیکی یا  یکی از  رفین کوشرش می که وریبهاسرت  

مجاور  با موضررروع دلبسرررتگی را حفه نموده تا مطمئن 

یرابردر مطرالعرا  نشررران دادنرد کره  شرررود کره ارتبراط ادامره می

های روانشرناختی تأثیرگذار  های دلبسرتگی بر سرازهسربک

ها کیفیت زندگی و شررادکامی  هسررتند، ازجمله این سررازه

(ر نتایج مطالعه عزیزی و  1۳94،  همکرارانو اسرررت )نوعی  

که سرربک دلبسررتگی ایمن با   ( نشرران داد201۳)  موحدی

های  شررادکامی همبسررتگی مثبت معنادار دارد و با سرربک

بنابراین به نظر ؛ اجتنابی و دوسروگرا همبسرتگی منفی دارد

های دلبسررتگی هم یکی از عوامل مؤثر بر  رسررد سرربکمی

3 Bowlby 
4 Sumpter 
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https://sid.ir/fa/journal/AdvanceWriter.aspx?str=%D8%AD%D8%B3%DB%8C%D9%86%DB%8C%20%D8%B3%DB%8C%D8%AF%D9%87%20%D9%81%D8%A7%D8%B7%D9%85%D9%87
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  و شرررح بنابراین با توجه به توضرریحا   ؛  شررادکامی اسررت 

و   سرؤالمطال  بالا، این تحقیق به دنبال پاسرخگویی به این 

دلبسرتگی محور بر    درمانیخانوادهمسرئله مهم اسرت که آیا 

نگرش فرزند نسبت به مادر و شادکامی نوجوانان تک والد 

 )مادر( اثربخش هست؟
 

 شناسي روش

بررا  ررح  آزمررایشررری  نریرمرره  نروع  از  پرژوهرش  روش 

آزمون با گروه گواه اسررتر متغیر مسررتقل  پس -آزمونپیش

بود    (ABFTمبتنی بر دلبسررتگی )  درمانیخانواده آموزش

که به روش گروهی بر روی گروه آزمایش صرور  گرفت  

جرامعره  آموزشررری دریرافرت نکردر    گونرههیچگواه    و گروه

ان ترک  انر در این پژوهش، کلیره نوجو   موردمطرالعره  آمراری

هرای شرررهر اصرررفهران  کننرده بره کلینیرکمراجعرهوالرد )مرادر(  

نوجو بودنردر    1401 بین  نمونره    عنوانبرهنفر    ۳0  ،انانر از 

و به صرور  تارادفی در دو گروه آزمایش   ندانتخاج شرد

 نفر( گمارده شدر 15نفر( و گروه گواه ) 15)

 ابزار

 1989سرال این پرسرشرنامه در پرسشششنامه ششادکامي:  

ماده   29ی دارا ؛ کهتهیه شررده اسررت   1لو  آرگایل وتوسررط  

ی شررادکامی به این  پرسررشررنامه  گذارینمرهروش   .اسررت 

صرور  اسرت که هر ماده از این پرسرشرنامه دارای چهار  

هرای آن بره ترتیر  از یرک ترا چهرار گزینره اسرررت کره گزینره

  نمره  اصرلا که به گزینه   صرور بدین  .شرودمی  گذارینمره

و گزینره زیراد    ۳  نمره، گزینره متوسرررط  2  نمره، گزینره کم  1

و ترجمره کلانتری    ،2001  ،2)آرگرایرل  گرفرت تعلق    4  نمره

آرگرایرل و همکراران جهرت تعیین پرایرایی    (ر1۳85،  همکراران

اسرتفاده از آلفای کرونبا     پرسرشرنامه شرادکامی آکسرفورد با

(  1۳85)  را گزارش دادندر در تحقیق باقری 0/ 90 ضررری  

محاسربه ضررای  پایایی شرادکامی از دو روش آلفای   برای

  0/ 92با  کرونبا  و تناریف اسرتفاده شرد که به ترتی  برابر 

برای    ( در پژوهشری1۳86)  افراشرته  .آمد  به دسرت   0/ 89و 

تعیین پایایی پرسررشررنامه شررادکامی آکسررفورد از دو روش  

 
1 Argyle & Lue 
2 Argyle 

آلفای کرونبا  و تناریف اسرتفاده کردر ضررای  پایائی این  

آمدر در  به دسرت   0/ 97و  0/ 97با  پرسرشرنامه به ترتی  برابر  

  روایی بررسرری   منظوربه(  1۳78) تحقیق علی پور و نوربالا

  پزشرک روانو   شرناسریروانمتخار    10پرسرشرنامه از 

گردیرد کره همره توانرایی برالای پرسرررشرررنرامره    نظرخواهی

 تأییدآکسرررفورد را برای سرررنجش شرررادکامی افراد مورد 

پرسرشرنامه    روایی( برای بررسری 1۳85)  باقری .ندقرارداد

شرادکامی، آن را با آزمون خود پنداره بک همبسرته نمود و  

وجود   داریمعنیمشرخ  شرد که بین این دو رابطه مثبت 

 داردر

مقیاب نگرش پرسشنامه نگرش فرزند نسبت به مادر:  

که   سؤالی 25ابزار    (4،1992هودسرن) ۳فرزند نسربت به مادر

دامنه، میزان یا شرد  مشرکلا  فرزند با   گیریاندازهبرای  

جزو معدود ابزارهایی هسرتند    مادرش تدوین شرده اسرتر

از دیرد فرزنرد   -کره مشرررکلا  رابطره ولی فرزنردی را 

دو    .کنرنرردمیگیرری  انرردازه مقریرراب  داردر  نمررهاین   برش 

خطای   و  0/ 94مادر میانگین آلفای نگرش فرزند نسربت به 

اسرت، همبسرتگی باز   4/ 57 ری آنررررر گیاسرتاندارد اندازه

رای نگرش فرزند نسربت  ب  0/ 95با آزمایی بعد از یک هفته 

هرای شرررنراختره شرررده  روایی عرالی برای گروه  مرادر ازبره  

معنراداری کودکران مردعی    وربرهبرخوردارنرد؛ زیرا هر دو  

مشرررکلا  رابطره برا والردین را از گروه فراقرد آن تفکیرک 

؛  ۳0±(5)  نمرهبرش داردر اول    این مقیاب دو نمره  .کنندمی

نمرا  زیر این نقطه نشران فقدان مشرکل مهم بالینی در این  

به منزل وجود مشرکلی اسرت   ۳0زمینه اسرتر نمرا  بالای 

 70دوم برش  نمره شررودر که از نظر بالینی معنادار تلقی می

دهد اسرتر نمرا  بالای این نقطه تقریبا  همیشره نشران می

که مراجی اسرترب شردیدی دارد و احتمال روشرنی وجود  

برای    خشرررونرت احتمرال کراربرد نوعی    کرهایندارد مبنی بر  

حل مشرکلا  وجود داردر مشراور یا درمانگر باید نسربت به  

این احتمال هوشریار باشردر مزیت دیگر این ابزارها آن است  

گیری والمیر  های اندازههای بسرررتره مقیرابمقیراب که جزو

گرذاری  نمرههسرررتنرد کره همگی بره یرک صرررور  اجرا و  

3 Child’s Attitude Toward Mother Scale (CAMS) 
4 Hudson 
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شروندر مقیاب نگرش فرزند نسربت به مادر همانند اکثر  می

شرود، به این صرور  که  گذاری مینمره والمیر  هایمقیاب

آنها آمده یعنی   هشرمار  که در پایین صرفحه  هاییسرؤالابتدا 

مینمره  معکوب  24،21،16،15،14،8،۳،2 شرررود،  گرذاری 

کامل شرده کم   هایسرؤال نمره و از  شروندمینمرا  جمی  

و تقسریم بر تعداد    شرودضررج می 100در شرودر این رقم می

ای  نمرهگرددر نتیجه، می 6کامل شرده ضررج در   هایسرؤال

که نمرا  بزرگتر نشرانه وسرعت   100تا   0 ینبخواهد بود  

(ر  1۳87 ،و همکاران)ثنایی    یا شرد  بیشرتر مشرکلا  اسرت 

و خطای    0/ 94 مادرمیانگین آلفای نگرش فرزند نسربت به 

این مقیراب از   اسرررت؛  4/ 57گیری آن  اسرررترانردارد انردازه

باز  »همسرررانی درونی عالی برخورداراسرررتر همبسرررتگی 

برای نگرش فرزند نسبت   0/ 95بعد از یک هفته با «  آزمایی

دهد که این مقیاب از پایایی یا ثبا  عالی  به مادر نشران می

مقیاب نگرش فرزند نسرربت به مادر از   اسررتر  برخوردار

  های شرناخته شرده برخوردارند، زیرا روایی عالی برای گروه

معناداری کودکان مدعی مشررکلا  رابطه با والدین   وربه

ها از روایی  کننردر این مقیرابرا از گروه فاقد آن تفکیرک می

  ره های فرزندان درباپاسرخبین خوبی برخوردارند، زیرا پیش

بینی  معناداری پیش   وربهرا  والدینشرانمشرکلا  ایشران با 

  درمرانی خرانوادهدر جردول زیر خلاصررره پروتکرل    کننردرمی

 آمده است:

 

 

 دلبستگي  بر ي نمبت درماني خانواده پروتكل خلاصه   .1جدول 

 و تكاليف  هاتمرین اهداف عنوان جلسه

جلسه اول 

با نوجوان و 

 والدین

 قراردادمعارفه و 

و  درمانگری 

چارچوج  بازسازی

 منطقی 

بیان    یکدیگر وکندر آشنایی اعوای گروه با  درمانگر با والدین و نوجوان ملاقا  می

مختار مشکلا  هر مادر و نوجوان، بحت درباره اهداف و قوانین گروه، درمانگر  

ر در این مرحله درمان  دهدمی به ساخت رابطه تغییر    علائمتمرکز درمان را از کاهش  

و شکست تلقینی والدین متمرکز تا مدیریت    دیدهآسی  شناسایی و ترمیم روابط  

 ررفتار

 

جلسه دوم  

 با نوجوان

بازسازی رابطه  

 نوجوان

تا آنچه را که به اعتماد بین او و والدینش    کندمیدرمانگر تنها با نوجوان ملاقا   

است، کشف کندر اتفاقا  دردناک در قطی دلبستگی به صور  عمقی    زدهآسی 

تا داستان خا را  دردناک بدون تناقض بازگو شود و دسترسی به   شوندمیکشف  

  پذیر امکاناست    شدهمیاجتناج    هاآناحساسا  تطبیقی اصلی که پیش از این از  

 در کنمیبه دلبستگی نوجوان کمک  هاآسی  این  تأییدشودر 

 

جلسه سوم  

 با والدین

  هایمدل

،  کاویدرون

ذهنی  هایبازنمایی 

 و افکار

چرخه نظام  توضیح  شناختی  ابعاد  با  مادران  آشنایی  رفتار،  و  احساب  و  فکر  ی 

آن بر سبک دلبستگی، اثرا  تجربیا  دوران کودکی مادر بر رابطه    تأثیردلبستگی و  

 رمادر و نوجوان کاویدرونهای مدل گیریشکل کنونی با نوجوان و نحوه 

شناسایی خطاهای شناختی مادر و  

از   آموخته   راهکارهایاستفاده 

 رشده برای مدیریت افکار مادر

جلسه 

چهارم با 

مادر و 

 نوجوان

تجارج اختااصی 

و سبک تعاملی مادر  

 و نوجوان

بررسی تجارج شناختی و هیجانی و رفتاری اختااصی مادر و مشاهده مستقیم و  

های نوجوان  های مادر و نوجوان، شناسایی نقاط ضعف و قو  تعاملاصلاح تعامل

 رو مادر

تکالیف جلسه منطبق با ضعف هر  

به   درما نوجوان  با  تعاملی  سبک 

در  مربوط  مهار   تمرین  شکل 

 درگردمیمنزل برای وی مشخ  

جلسه پنجم 

 با والدین

بازسازی رابطه  

 والدین

تا کشف کند چگونه تاریخچه قطی دلبستگی والدین    کندمی درمانگر با مادر ملاقا   

 شوندمی ر در این حالت ذهنی، والدین حاضر  گذاردمی   تأثیر  هاآن روی فرزندپروری  

د  لازم برای بهبو  هایمهار  فرزند پروری را همراه با ارتقای دلبستگی و    هایروش

 دررابطه عا فی با نوجوان بیاموزن

 

جلسه ششم 

 با نوجوان
 ترمیم وابستگی 

در این جلسه نوجوان نیازهای دلبستگی برآورده نشده را شجاعانه و صادقانه بیان  

کمک و    تواندمیکه در آن نوجوان    شودمی تبدیل    جاییبهدلبستگی    رابطه  رکندمی

 در حمایت و درک از دیگران را بخواه راهنمایی،
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جلسه هفتم 

 با نوجوان
 رفتاری 

محیط   مسائلبررسی   ساختن  مهیج  و  شاد  آموزش  کودکان،  نشده  حل  رفتاری 

کاهش میزان افسردگی مادر و نوجوان، آموزش تکنیک    منظوربهزندگی نوجوان  

 ر انزوای نوجوان پرهیز ازتقویت کالمی نوجوان و 

 

جلسه 

هشتم با 

والدین و 

 نوجوان

اصلاح، تمرین و 

 تثبیت 

مادر و نوجوان برای عملکرد مستقل از درمانگر، تمرکز درمانگر بر    توانمندسازی

 ر کمک به مادر برای اصلاح نقاط ضعف سبک فرزندپروری

تخای   به  مادر  کردن  موظف 

برای    ساعتهنیم زمان   روزه  هر 

ها و  تداوم و روزآمد کردن تمرین

 ر آگاهی و مهار  خود و نوجوان

جلسه نهم 

 نوجوانبا 
 مدیریت تنش 

آموزش تکنیک مدیریت تنش در خانواده متمرکز بر کاهش میزان اضطراج نوجوان، 

از   والدین  همیشگی  مورد حمایت  در  کودک  به  بخشی  ا مینان  تکنیک  آموزش 

افزایش  یدربارهسازی  نامهنمایشروشن برای نوجوان،  ایآینده و ترسیمنوجوان 

 ر نوجوان-تفریحا  شاد والد

 

جلسه دهم  

 با والدین
 ارتقای خودمختاری 

های تازه درون فردی حل مسئله را ارتقا دهند،  کند تا مهار  به خانواده کمک می

 دردلبستگی را حفه کنن حالدرعین تمرین کنند و 

 

 

گیری در این پژوهش ابتدا به صررور  در روش نمونه

های  ملاک گیری و  بق نمونه دسرترب انتخاج شردر بعد از

 18تا   12های بین ها که نوجوانورود که شرامل سرن نمونه

باشرند انتخاج گردید  )مادر( می و دارای تنها یک والد سرال

بره    آزمونپیشهرا در مرحلره  در ابتردا همره نمونره  و سرررپس

به صرور  تارادفی در دو    و بعدها پاسرخ دادند پرسرشرنامه

قرار گرفتنرد و روی گروه    و کنترلنفره آزمرایش    15گروه  

مبتنی دلبسرررتگی بره مرد    درمرانیخرانوادهآزمرایش پروتکرل 

اجرا گردیردر    ایدقیقره 60هفتره یرک جلسررره  هفتره و هر   10

در پایان به صررور  مجدد به گروه آزمایش، پرسررشررنامه  

 روش آماری مورد استفاده در این پژوهش  تحویل داده شدر

در بخش توصریفی شرامل ارائه جداول، نمودارها؛ میانگین  

و انحراف معیار و در بخش استنبا ی برای بررسی همگنی  

هرا از آزمون لوین و برای سرررنجش نرمرال بودن  واریرانس

اسمیرنف و پس از بررسی    –ف وها از آزمون کولموگرداده

رگرسررریون شررریرر   برقراری  همگنی  از  ا مینرران  و  هررا 

های  آمار پارامتریک، جهت تحلیل فرضررریه  هایمفروضررره

 رپژوهش از آزمون تحلیل کوواریانس استفاده شد
 

 هایافته

در ادامه آمار توصریفی متغیرهای پژوهش به تفکیک دو 

 گروه آزمایش و کنترل آورده شده استر
 

 

 
 ميانگين(  ±)انحراف معيار   مقادیر آمار توصيفي متغيرهای پژوهش .2جدول 

 آزمایش کنترل 
 متغیر

 آزمونپیش آزمون پس آزمونپیش آزمون پس

 شادکامی 1۳/12 ± 727/1 58/16 ± 508/1 4۳/12 ± 679/1 27/12 ± 568/1

 عا فه مثبت  17/10 ± 265/1 ۳۳/14 ± 867/0 87/10 ± 204/1 5۳/10 ± 547/1

 رضایت  1۳/9 ± 94۳/0 40/10 ± 064/1 87/8 ± 060/1 08/9 ± 879/0

 عا فه منفی  67/6 ± 158/1 67/4 ± 117/1 ۳4/4 ± 04۳/1 9۳/4 ± 11۳/1

 نگرش فرزند نسبت به مادر  67/۳6 ± 664/2 67/41 ± 526/2 07/۳7 ± 555/۳ 1۳/۳7 ± 850/2

در   مشخ  است،  (2)های جدول  که از داده   ورهمان 

آزمایش میانگین شادکامی، عا فه مثبت، رضایت و   گروه 
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به ترتی  به میزان    آزمونپس  درنگرش فرزند نسبت به ما

افزایش داشته است به این   نمره(  5/ 0و    1/ 27،  4/ 16،  4/ 45)

که بر    یدلبستگ  بر   یمبتن  درمانی خانوادهپروتکل    معنا 

میانگین    تأثیرنوجوانان   میزان  داشته استر همچنین  مثبت 

پروتکل   از  بعد  منفی  بر    درمانیخانوادهعا فه  مبتنی 

کاهش داشته استر همچنین    نمره  2/ 0به میزان    دلبستگی

در   کنترل  گروه  در  مثبت  عا فه  و  شادکامی  میانگین 

کاهش یافته است    نمره  0/ ۳4و    0/ 16به میزان    آزمونپس

به    اما رضایت، عا فه منفی و نگرش فرزند نسبت به مادر

 افزایش داشته استر   نمره 0/ 06و   0/ 59، 0/ 21میزان 

های استنبا ی این پژوهش  در این بخش به بررسی یافته

- پردازیم: برای آزمون نرمال بودن از آزمون کلموگروفمی

 اسمیرنوف استفاده شدر 

 

 متغيرهای پژوهشاسميرنوف( در -)کولموگروف  هادادهنرمال بودن   آزمون.3جدول 

 متغیر (K-S) آماره آزمون سطح معناداری

249/0 271/0  شادکامی 

195/0 156/0  عا فه مثبت  

102/0 198/0  رضایت  

176/0 214/0  منفی  نبود عا فه 

275/0 168/0  نگرش فرزند نسبت به مادر  

 

داده   ورهمان از  )که  است،  ۳های جدول  مشخ    )

کولموگروف آزمون  معناداری  برای    -سطح  اسمیرنوف 

مقدار   از  بزرگتر  متغیر  پنج  نتیجه    0/ 05تمامی  در  استر 

 باشندردارای توزیی نرمال می

پ اثربخشی  بررسی  بر    یمبتن  درمانیخانوادهروتکل  جهت 

از  ی  دلبستگ شادکامی،  و  مادر  به  نسبت  فرزند  نگرش  بر 

استر   استفاده شده  کوواریانس چندمتغیری  تحلیل  آزمون 

  وسیله بهآزمون    هایمفروضهاین آزمون    کارگیریبهقبل از  

لوین  آزمون  و  رگرسیون  شی   همگنی  باکس،  ام  آزمون 

مورد بررسی قرار گرفتر جدول بعدی نتایج همگنی شی   

  ی مبتن   درمانیخانوادهروتکل  رگرسیون بین متغیر کمکی )پ

دلبستگ )بر  وابسته  و  مادری(  به  نسبت  فرزند  و    نگرش 

های آزمایش و کنترل(  شادکامی( را در سطوح عامل )گروه

 دهدرنشان می

 
 همگني شيب رگرسيون برای متغيرهای وابسته آزمون  -4جدول 

 آزمون پس مجموع مجذورات  df ميانگين مجذورات F معناداری

 نگرش فرزند نسبت به مادر  1۳9/0 2 069/0 797/1 175/0 آزمون و گروه تعامل پيش 

 شادکامی 764/0 2 ۳82/0 095/1 342/0

 

جدول     ورهمان تعامل   دهدمینشان    4که 

گروه    متغیرها  هایآزمونپسو    هاآزمونپیش   دار معنیدر 

همگنی شی  رگرسیون رعایت    فرضپیشبنابراین  ؛  نیست 

 شده استر 

بررسی   واریانس  فرضپیشبرای  ماتریس   - همگنی 

مورد پژوهش نیز از آزمون    های گروهدر    متغیرها کوواریانس  

باکس استفاده شدر نتایج آزمون باکس در جدول زیر آمده 

 است: 
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 کوواریانس در متغيرهای وابسته-واریانسنتایج آزمون باکس جهت بررسي همگني ماتریس  .5جدول 

BOX S M F داریمعني 

981/2 4۳9/0 85۳/0 

 

سطح   با  باکس  آزمون  که  است  آن  از  حاکی  نتایج 

از    داریمعنی همگنی    دهدمینشان    05ر0بیشتر  شرط 

  کوواریانس به خوبی رعایت شده است - ماتریس واریانس

(85۳ /0=p ،4۳9 /0 =F ،981 /2=BOX ر) 

بررسی   واریانس  فرض پیشبرای    متغیرها های  برابری 

های مورد پژوهش نیز از آزمون لوین استفاده شدر در گروه

 نتایج در جدول زیر آمده است: 

 

 متغيرهای وابسته  واریانس برابری فرضپيش بررسي  جهت لوین آزمون نتایج .6جدول 

 داریعنيم df1 df2 آزمون لوین  متغير 

 120/0 58 1 484/2 نگرش فرزند نسبت به مادر 

 482/0 58 1 500/0 شادکامي 

 

، فرض صفر گرددمیمشاهده    6همانگونه که در جدول  

واریانس برابری  گروه  برای  دو  نمرا     آزمونپس  درهای 

های نمرا  برابری واریانس  فرضپیشیعنی  ؛  شودمی   تأیید

پس مرحله  در  کنترل  و  آزمایش  گروه  دو  برای  در  آزمون 

 شدر تأیید نگرش فرزند به مادر و شادکامی

آزمون از  آمده  به دست  نتایج  به  توجه  باکس،  با  های 

لوین و آزمون همگنی شی  رگرسیون، تحلیل کوواریانس  

چندمتغیری برای به دست آوردن نتایج استنبا ی صور   

 است:  مشاهدهقابلگرفتر نتایج در جدول بعدی 

 

 
 نتایج تحليل کوواریانس چند متغيری .7جدول 

 Fمقدار آماره  مقدار  نام آزمون 
درجه آزادی 

 فرضيه
 مجذور اتا سطح معناداری درجه آزادی خطا 

 818/0 001/0 2۳ ۳ 472/85 918/0 آزمون اثر پیلایی 

 818/0 001/0 2۳ ۳ 472/85 082/0 آزمون لامبدای ویلکز

 818/0 001/0 2۳ ۳ 472/85 149/11 آزمون اثر هتلینگ 

 818/0 001/0 2۳ ۳ 472/85 149/11 بزرگترین ریشه روی 

 

جدول     ورهمان از  یافته  7که  است،  های  مشخ  

این   از  حاکی  متغیری  چند  کوواریانس  تحلیل  از  حاصل 

مقدار   که  ب  Fاست  متغیری  اثربخشی  ر چند  رای 

دلبستگی  درمانیخانواده بر  تمامی (ABFT)  مبتنی  در   ،

باشدر از لحاظ آماری معنادار می  P<0/ 05ها در سطح  آزمون

حداقل   کنترلتوان گفت که بین دو گروه آزمایش و لذا می

مجذور    ها، تفاو  معناداری وجود داردردر یکی از شاخ 

متغیرهای   بین  همبستگی  مجذور ضری   واقی  در  )که  اتا 

دهد که تفاو   وابسته و عوویت گروهی است( نشان می

ه به متغیرهای وابسته در مجموع معنادار  جبین دو گروه با تو 

  81/ 8یعنی  ؛  درصد است   0/ 818است و میزان این تفاو   

از   ناشی  به اختلاف بین دو گروه  درصد واریانس مربوط 

 استر ( ABFT) مبتنی بر دلبستگی درمانیخانواده تأثیر
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 آزمونپس هاینمره یبر رو یريتک متغ انسیکوار ليتحل جی نتا .8جدول 

 توان آماری  مجذور اتا داریمعني SS df MS F آزمون پس منابع 

گروه 

 آزمایش

 000/1 124/0 001/0 21۳/141 ۳41/1670 2 ۳41/1670 مادر نگرش فرزند به 

 000/1 169/0 001/0 214/97 174/1۳42 2 174/1۳42 شادکامی

گروه 

 کنترل 

 214/487 58 174/124۳ نگرش فرزند به مادر 
- - - - 

 547/684 58 ۳87/1421 شادکامی

 

جدول     وریهمان در  بین    8که  شد،  داده  نشان 

شادکامی  نمرا     هایمیانگین و  مادر  به  فرزند  نگرش 

و    برحس    کنندگانشرکت  )آزمایش  گروهی  عوویت 

؛  تفاو  معناداری وجود دارد  آزمونپسکنترل( در مرحله  

نگرش  بر    ی بر دلبستگ  یمبتن  درمانیخانوادهروتکل  پبنابراین  

تک والد   در بین نوجوانان شادکامیفرزند نسبت به مادر و 

نگرش فرزند نسبت به  داشته استر میزان تغییر    تأثیر   )مادر(

تغییر    و  12/ 4  مادر در   16/ 9شادکامی  میزان  درصد 

 بوده استر  آزمونپس

 

 گيریبحث و نتيجه

  درمانی خانوادههدف پژوهش حاضر تبیین بررسی اثربخشی  

بر   به  ABFT)  یدلبستگ مبتنی  نسبت  فرزند  نگرش  بر   )

بودر  رح   )مادر(  والد  نوجوانان تک  در  مادر و شادکامی 

صور    به  آزمایشی  نیمه  حاضر    - آزمون پیشپژوهش 

 در با گروه کنترل بو  آزمونپس

مبتنی بر دلبسرررتگی    درمرانیخرانواده  فرضششيشه پژوهش:

(ABFT بر نگرش فرزند نسربت به مادر و شرادکامی در )

 داردر تأثیرنوجوانان تک والد )مادر(  

نمرا    هایمیانگین  نیبتحلیل کوواریانس،    با توجه به نتایج

  برحس   کنندگانشرکت   ینگرش فرزند به مادر و شادکام

  آزمون پسو کنترل( در مرحله    ش ی)آزما  یگروه  ت یعوو 

معنادار داردر    یتفاو   که  وجود  معنی  این  پروتکل  به 

بر نگرش فرزند نسبت به   یبر دلبستگ  یمبتن  درمانیخانواده

شادکام و  ب  یمادر  )مادر(    نیدر  والد  تک    تأثیرنوجوانان 

نگرش فرزند نسبت به مادر    ر ییتغ  زانیمو    داشته است  مثبت 

م  12/ 4 در    9/16  ی شادکام  ر ییتغ  زانیو   آزمون پسدرصد 

 بوده استر 

لله لو و  پیری  ای این پژوهش با نتایج تحقیقا   هیافته

(،  1۳99(، یاری قلی و خانی خسروشاهی )1400همکاران )

 رباشدمیهمسو 

 برای تبیین این یافته با استناد نتایج پژوهش محمدی

مزراعی و  می1۳97)  ستوده  پور  مداخله  (؛  که  گفت  توان 

فرزند نسبت مهمی در افزایش نگرش   دلبستگی محور عامل

نوجوانان و شادکامی  مادر  عقیده جهان  به  به  استر    مؤثر 

- اصلاح الگوی ارتبا ی والد  ( نیز،1۳90همکاران ) بخش و

دلبستگی  دردرمانی    مؤلفه  ترینمهمودک  ک  محور  بر  مان 

نمود درمان مبتنی بر    بینیپیشتوان  است؛ بر این اساب می

و   کند تا رابطه بهتردلبستگی، به پدران و مادران کمک می

این   مداخله  نتایج  نمایند  برقرار  فرزندانشان  با  را  نوینی 

علاوه بر پایدار بودن در مرحله پیگیری، با افزایش   پژوهش

و وابستگی و کاهش بُعد اضطراج   میزان ابعاد نزدیک بودن

مبتنی بر دلبستگی   شدهنیز، همراه بوده استر برنامه تدوین

)ایجاد  یف پنجگانه دلبستگیبا تأکید و تمرکز بر روی وظا

توافق بین نوجوان و والدین برای کار در زمینه بهبود روابط،  

ایجاد انگیزه در نوجوان برای پرداختن به مشکلا  خود با  

ترویج   و  نوجوان  درک  برای  والدین  تشویق  والدین، 

مهار  آموزش  و  دلبستگی  تجربه  اصلاح  های دلبستگی، 

باعت تغییر  (  حبت، مدیریت هیجان و حل تعارضابراز م

 بین فردی ابعاد دلبستگی اعوای خانواده و کیفیت رابطه   در

به ترمیم بافت ارتبا ی و بهبود رابطه بین   منجر درنهایت و 

همچنین گردیدر  نوجوانان  و  یافته والدین  نتایج  این  با  ها 

)  محمودیپژوهش   همکاران  نشان1۳97و  که  دادند   ( 

محور مبتنی بر دلبستگی، باعت  مداخله پیشگیری خانواده  
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شود،  فرزندی می  -میزان تعارض و بهبود رابطه والد کاهش

 .نیز همسویی دارد

( برای  1۳98به نقل از صدری و همکاران،    1998)  1فولر 

درمان تأکید دارد تا به جای تمرکز کامل بر   تأثیرگذار بودن

را  مراقبان اصلی کودک  مربیان و  باید خانواده،  نوجوانان، 

گاه  پایگاه و تکیه ر ایجاد یکقراردادتحت درمان و آموزش 

نوجوان   برای  اصلیدرایمن  هدف  خانواده،   ون 

با رویکرد دلبستگی درمانی استر آموزش    درمانیخانواده

برای  با   خانواده  ارتباط  برقراری  جهت  توانایی  کس  

و تکیه  یکدیگر  آن  گاه ایجاد  می   هاایمن،  قادر  تا  را  سازد 

جلسا  در  ول  را  خانواده  مشکلا   و  مسائل   بتوانند 

درمان و پس از درمان بر رف نموده و برای همیشه از این 

، به نقل از  2000)  2نمایندر به عقیده توماب  ها استفادهروش

مداخله دلبستگی درمانی    ( ارائه1۳95صدری و همکاران،  

لالا  دلبستگی و مشکلا  ناشی  تبرای کودکان دارای اخ

از آن، بهترین روش درمانی استر ایجاد تغییر در دلبستگی  

های  درمانی استر کودکان با مشکلا  دلبستگی که از روش

-یاد می  تدریجبهگیرند،  درمانی مبتنی بر دلبستگی بهره می 

آزار و اذیتی    تنهانهگیرند بزرگسالان برخلاف تاورشان،  

توانند افرادی  کنند بلکه میبه آنها نرسانده و محدودشان نمی

  شان ایمنیامنیت روانی و    کنندهتأمینو    رسانیاریمعتمد،  

 باشندر 

-خانواده   تأثیر( به بررسی  2020)  ۳و همکاران   بوسمنس

نوجوانان  رمانید تعارضا   کاهش  در  دلبستگی  بر  مبتنی 

پرداختند و نتایج پژوهش آنها نشان داد   والدینشانافسرده با  

های  کاهش داشته، اما یافته که تعارضا  نوجوانان با مادر

تعدادی  مربوط به تعارض پدر و نوجوان متفاو  بود )در

- ورکلی می به  کاهش و در تعدادی تغییرا  معنادار نبود(ر

توان گفت که در پژوهش حاضر که به بهبود بافت نگرش  

نوجوانان پرداخته و بر اساب   فرزند نسبت مادر و شادکامی 

دلبستگی،   های سبک ابعاد  از  یک  هر  کارکرد  و  دلبستگی 

در خاوص بهبود رابطه نگرش  برنامه تدوین شده را تأثیر

است،    قرار داده و شادکامی مورد بررسی   فرزند نسبت مادر

 
1 Fuller 
2 Thomas 

نتیجه گرفت؛ این برنامه درمانی، علاوه بر کاهش   توانمی

بین   ارتبا ی  بافت  بهبود  در  و اضطراج،  افسردگی  علائم 

نیز، مؤثر است و بر   والدین و نوجوانان افسرده و موطرج

رشد    ویژه اصول مربوط به دورهاساب مبانی دلبستگی، به

آموزشی قال   آن، یک  تلویحا   و  را    -نوجوانی  درمانی 

 کندر ایجاد می

توان مشاوره خانواده مبتنی  های این مطالعه میاز یافته

تک  نوجوانان  در  برترمیم شادکامی  تمرکز  با  دلبستگی  بر 

این بنابراین هدف آن    ؛ ودهدرا هدف قرار می  والد )مادر(

که از  ریق افزایش شادکامی در نوجوانان تک والد    است 

)مادر( را کاهش دهدر این درمان هم با تمرکز عمیق بر روی 

روابط دلبستگی، منجر به افزایش کیفیت دلبستگی نوجوانان  

افسردگی می علائم  کاهش  درمان،  پیشرفت  با  وهم  شود 

ر روی روابط دلبستگی  ر ه تمرکز بهتر ب ر وجوانان، منجر بر ن

دلبستگی   کیفیت  افزایش  نتیجه  در  و  درمان  جلسا   در 

می پایان جلسا   خواهد  از  پس  و  زمان  با گذشت  شودر 

-درمان، والد و نوجوان با تمرین بیشتر بر روی این مهار 

شد  خواهند  درمان  آثار  به  بخشیدن  تداوم  موج   ها، 

کیفیت   دهد، نمرا )چنانچه نتایج پژوهش حاضر نشان می

که     ورهمانزمان افزایش یافته است(ر  دلبستگی در  ول  

می نتایج انتظار  شیوه    رفت،  این  کارآیی  حاضر،  پژوهش 

درمانی را در افزایش شادکامی در نوجوانان تک والد )مادر(  

 نشان دادر

اید گفت مشاوره خانواده مبتنی  ر در تبیین این نتیجه ب 

  ه ویژه نوجوانان  راحی شده است، به این ر ر دلبستگی ک ر ب

های  کرا  در مورد شکست اشود که مذموضوع اشاره می 

یا  دلبستگی می  مکانیسمی باشد تواند یک عامل کلیدی و 

که از  ریق آن، اعوای خانواده سبک دلبستگی ایمن را به  

دهندر کمک  آورند و یا آن را در خود پرورش میدست می

 صحبت کردن و    به نوجوان در مشخ  کردن، شرح دادن

های ارتبا ی، موج  مورد ها و شکست در مورد گسیختگی

درماندگی و ناامیدی در آنها شده و تحمل   قرار دادنچالش  

ب در  را  میر آنها  افزایش  هیجانی  تعارضا   دهد، رابر 

3 Bosmans et al 
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آورد که  همچنین این حس مطلوج را در آنها به وجود می

سالم روابط  مستحق  این آنها  والدین،  برای  هستندر  تر 

در   دهندهارائهمذاکرا ،   والدین  به  کمک  برای  فرصتی 

آوردن فرزندشان است    فراهم  برای  کارآمد  مراقبتی  سبک 

)حساسیت، حمایت هیجانی، گوش دادن همدلانه( این امر  

اعتماد به ظرفیت  به نوجوان کمک می بازسازی  به  تا  کند 

این   بپردازدر  ایمن  پایگاهی  آوردن  فراهم  برای  والدین 

توسط مراقبان تجربه    مستقیما که    های اصلاح شده دلبستگی

آل با پیشرفت پایدار در رفتار والدین ایده   وربهشود )و  می

تواند موج  تغییر تعاملا  روزمره بین همراه است(، می

نیز  اعو و  شود  خانواده  نیز    هایواره رحای  و  نوجوان 

 والدین را در مورد خود و دیگران تغییر دهدر 
 

 تشكر و قدرداني

کننرده در این  از تمرامی نوجوانران شررررکرت وسررریلره  بردین

ا را هپژوهش و همچنین والدین ایشران که مرات  شررکت آن

 فراهم نمودند، کمال سپاسگزاری و تشکر را ابراز نماییمر
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Abstract 

 The purpose of the present study was to investigate the effectiveness of attachment-based family therapy (ABFT) 

on the child's attitude towards the mother and happiness in single-parent (mother) adolescents. It was a semi-

experimental research of pre-test-post-test type and with control group. The population of the current research is 

all single-parent (mother) teenagers who were referred to the clinics of Isfahan City in 2023. The sampling method 

was available, and 30 samples were randomly assigned to two experimental groups (15) and a control group (15). 

The tools used in this research were Hodson's Child Attitude Scale (1985) and Oxford Happiness Scale (1989). 

Teenagers in the experimental group were trained in 10 sessions of 60 minutes. In this research, to analyze the 

obtained data, based on descriptive statistics (mean and standard deviation) and inferential statistics (covariance), 

SPSS software was used. According to the results of covariance analysis, there is a significant difference in the 

mean scores of the child's attitudes towards the mother and the happiness of the participants according to the group 

membership (experimental and control) in the post-test phase, which means that the attachment-based family 

therapy protocol affects the child's attitude towards the mother and happiness among teenagers. The single parent 

(mother) has had a positive effect and the rate of change in the child's attitude towards the mother was 12.4% and 

the rate of change in happiness was 16.9% in the post-test, therefore, it can be concluded with attachment-based 

family therapy. It is possible to improve the child's attitude towards the mother and happiness in single-parent 

(mother) adolescents. 
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