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 چكيده
اجتنااب   یا باا توجاه باه نقاش واساطه      یلیتحصا  جاان یو ه یاضطراب اجتماع ،یضداجتماع یا هسته یرابطه باورها نییپژوهش حاضر با هدف تع 

ها و نحوه پاژوهش   وع دادهو از لحاظ ن یاز لحاظ هدف، کاربرد قیساله انجام شد. روش تحق 18تا  15آموزان  در دانش یو حل مساله اجتماع یا تجربه

-1401 یلیآماوزش و پارورش در ساال تحصا     2 هیا نوبت دوم ناح رستانیآموزان پسر مقطع دب شامل دانش ی. جامعه آمارباشد یم یهمبستگ -یفیتوص

عناوان نموناه    نفار باه   341اد و بااستفاده از جدول مورگان تعد یا خوشه  یریگ با روش نمونه انیم نی. از اباشند ینفر م 3000در شهر اصفهان که  1400

نوجواناان   ی(، اضاطراب اجتمااع  2012مئاو،  -ی)آپشاه و د  یضاداجتماع  یا هساته  یباورها یها ها از پرسشنامه داده ی. به منظور گردآوردیگرد خابانت

 یحل مساله اجتمااع  یی( و توانا2011و عمل )باند و همکاران ، رشیپذ یا (، اجتناب تجربه2002)پکران و همکاران،  یلیتحص جانی(، ه2004)پاکلک، 

قارار   لیا و تحل هیا ماورد تجز  AMOS-26و  SPSS-24 یافزارها با استفاده نرم شده یآور . اطلاعات جمعدی( استفاده گرد2011و همکاران،  لای)درز

 05/0اثارات در ساط     یکارده و تماام   فاا یا یشده را به خوب عنوان یرهایمتغ انیدر ارتباط م یا نقش واسطه یا نشان داد که اجتناب تجربه جیگرفت. نتا

 خواهد بود. میقابل تعم 01/0سط   یبر حل مساله اجتماع یضداجتماع یا هسته یباورها میمعنادار بوده و بجز در مورد اثر مستق
 

 .یحل مساله اجتماع ،یلیتحص جانیه ،یضد اجتماع یا هسته یباورها ،یا اجتناب تجربه ،یاضطراب اجتماع :ناگکليد واژ

 مقدمه

انسان موجودی اجتماعی است و برقراری تعامل و مورد 

تصدیق واقع شدن توسط دیگران، از جمله ارزش و 

طور  ها میباشد؛ به همین خاطر به نیازهای اصلی تمام انسان

ترسد طبیعی از ارزیابی منفی توسط دیگران، همواره می

رسد هنگامی که تنش  و به نظر می ،(1400)سلگی، 

هایش فراتر رود،  ارزیابی شده توسط فرد از حد توانمندی

-چیو و کلار-)کنی یابد  افزایش میرفتار اجتنابی در او 

ظهور ناسازگارانه این رفتارها و  (.2021، 1لینور

های انطباقی تحولی، همان اختلال اضطراب  نگرانی

                                               
1. Kenny-Chiu & Clar-leanor 

باشد که یکی از اختلالات مزمن و  می 2اجتماعی

و  3شود )نیومن ترین اختلالات اضطرابی محسوب می شایع

(. طبق آخرین ویراست راهنمای 2023همکاران، 

تشخیصی و آماری اختلالات روانی، این اختلال 

دربرگیرنده یک سوگیری در توجه و باورهاست که با 

های درونی و بیرونی مشخص  تحریف در تفسیر نشانه

(. انتخاب راهبردهای 2022و همکاران،  4میشود )ناومی

اختلال اضطراب اجتماعی، تنظیم هیجان در افراد مبتلا به 

                                               
2. Social Anxiety Disorder (SAD) 

3. Newman 

4. Naomi 
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محدود به راهبردهایی است که موجب تسکین آنی فرد در 

شوند، ولی در نهایت به تدوام  مقابل محرک ناخوشایند می

فر،  انجامند )حدادی و تمنایی این اختلال در بلندمدت می

در دوره نوجوانی وضعیت روانی فرد نوجوان (. 1401

مشکلات رفتاری و دارای ثبات نیست و معمولا بیشترین 

 1هیجانی در این دوره برای ایشان به وجود می آید )راپیه

(. یکی از مشکلات جدی و مهم در 201۹و همکاران، 

دوره نوجوانی، اختلال اضطراب اجتماعی است؛ چراکه 

درصد از نوجوانان از یک نوع  18.6آمار نشان میدهد که 

چیو -یاضطراب و اختلالات مرتبط با آن رنج میبرند )کن

(. اختلال اضطراب اجتماعی معمولا 2021لینور، -و کلار

گردد. گرچه اغلب نوجوانان  در دوران نوجوانی آغاز می

های اضطراب طبیعی مربوط به تغییراتی را که همراه  دوره

گذارند، اما افراد  با دوران نوجوانی هستند را پشت سر می

کنند  می مبتلا به اختلال اضطراب اجتماعی ترسی را تجربه

شوند، تناسب ندارد  هایی که با آن مواجه می که با موقعیت

و برای برخی از نوجوانان، اضطراب اجتماعی مزمن 

برنامه و  های فوق شود و در عملکرد مدرسه، فعالیت می

گذارد )تیبرت و  یابی تأثیر منفی می توانایی دوست

 (.2011 ،2پینگوارت

نوجوانان  اضطراب اجتماعیبا متغیرهای مختلفی 

دارند که یکی از این عوامل تأثیرگذار، باورهای  اهمیت

ای مفاهیم  باورهای هسته ای ضداجتماعی است. هسته

عبارتی تصویری از خود فرد، نقاط ضعف و  اصلی و به

قوت، ارزشمندی و ارتباط با دنیای خارج، هستند که بر 

کند و حدود چیزهایی که در  ها فرد زندگی می اساس آن

کند که  شود، را معین می گی فرد به آن نائل میزند

توانند متعادل یا نامتعادل یا به عبارتی مفید و مضر  می

(. در دوران نوجوانی به 2015و همکاران،  3باشند )ازدل

ای در برگیرنده تاخت باورها طور خاص، باورهای هسته

و افکار بنیادین و تعیین واکنش به احساسات نوجوانان 

ای ترکیبی در برگیرنده هشت نوع  باورهای هسته باشند.می

                                               
1. Rapee 

2. Teubert & Pinquart  

3. Ozdel 

باور در نوجوان است: باورهای شخصیت ضد اجتماعی، 

باورهای شخصیت اجتنابی، باورهای شخصیت مرزی، 

باورهای سلوک، باورهای شخصیت وابسته، باورهای 

شخصیت نمایشی، باورهای شخصیت خودشیفته و 

های یباورهای وسواس جبری. این هشت باور با ویژگ

شخصیتی و رفتاری مخصوص نوجوان مثل پرخاشگری، 

جوئی در ارتباط هستند. این باورها  خشم و مخالفت

شود و یک معمولا به صورت مخلوط در نوجوان دیده می

پروفایل برای نوجوان و یک نقشه راه درمانی برای 

 (.2011 و همکاران، 4کنند )آپشهدرمانگر ایجاد می

های اختلال  ویژگی"جار، ریشه در ای ناهن باورهای هسته

در نوجوان دارد  "اختلالات شخصیت"و یا  "شخصیت

ها را در نوجوانان با  توان آن که با مداخلات درمانی می

 (.13۹7مئو، -موفقیت درمان نمود )آپشه و دی

( در 2002) 5اولین بار توسط پکران نیزهیجان تحصیلی 

به صورت مثبت تواند  می که زمینه آموزش بکار گرفته شد

اضطراب و  یا منفی)خستگی، لذت و امید( )افتخار،

 یا غیرفعال )شرم(، افتخار یا خشم( )لذت، فعال خشم(،

حین  و  )قبل، های تحصیلی که در تمامی موقعیت ؛باشند

)پکران و  شوند تجربه می بعد از حضور در کلاس(

توجه به بحث ارتباط بین هیجان و  (.200۹ ،همکاران

شناخت و در نظرگرفتن این نکته که کلاس مکان تجارب 

هیجانی چندگانه شامل هیجانات مربوط به موفقیت یا 

شکست تحصیلی، پذیرش یا عدم پذیرش بوسیله دوستان 

است، سبب توجه خاص محققان تربیتی به عناصر هیجانی 

انه و متقابل کلاس شده است. اگر چه درک روابط چندگ

بین فرایندهای انگیزشی، هیجانی و شناختی یک موضوع 

شود. نوظهور در تحقیقات روانشناسی تربیتی محسوب می

و تمرکز  های نظری برای تعیین این روابطاما برخی تلاش

بر هیجانات بر بافت آموزشی صورت گرفته است 

 (.13۹4)فراشاهی، 

مطرح ان نوجوانهای مهمی که برای  یکی از مؤلفه

گیری اختلال اضطراب  تواند در شکل گردد و می می

                                               
4. Apsche 
5  - Pekrun 
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رشاد )است  1ای ، اجتناب تجربهنقش داشته باشداجتماعی 

های منفی  ای به ارزیابی اجتناب تجربه. (13۹8و همکاران، 

و  ، احساسات، افکار خصوصی ناخواستهحواسافراطی از 

های  شلاتجربه کردن این رویدادها و ت عدم تمایل به

، عشود و درواق ها گفته می عمدی برای کنترل یا فرار از آن

، هیجاناتکنند از تجارب درونی، افکار،  ش میلاافراد ت

بدنی و دیگر رخدادهای درونی  حواسخاطرات، 

اجتناب از  .(2004و همکاران،  2هایز) خودداری کنند

ها را در  تجربه یک مفهوم کلی است که انواعی از اجتناب

عملکرد اجتناب  .(2011، 3کارکلا و پاناییتو) گیرد برمی

رساندن تاثیر تجارب حداقل  ، موجب کنترل یا بهای هتجرب

کند که  مدت ایجاد می شود و آرامش کوتاه آزارنده می

تقویت رفتار موجب درنتیجه این عمل، به شکل منفی 

مطالعات نشان داده  .(1401احمدی و همکاران، )شود  می

شناسی کلیدی  ی یک فرایند آسیبا هاست که اجتناب تجرب

. (2017واتسون و همکاران، )لات اضطرابی است لادر اخت

ای و اضطراب  مطالعات نشان دادند بین اجتناب تجربه

و درواقع  داری وجود دارد اجتماعی رابطه مثبت معنی

اضطراب اجتماعی دارند نسبت به افکار  اختلال کسانی که

نژاد و  سلمان) کمتری دارندو کنترل یرش ذپ ،و احساسات

 .(1401همکاران، 

حل مسئله اجتماعی نیز یکی دیگر از عوامل مؤثر در 

اضطراب اجتماعی است. فرایند حل مسئله اجتماعی یعنی 

گیرد که چگونه  فرد از اطرافیانش در طول زندگی یاد می

با مسائل مختلف، مواجه شود و با چه راهبردهایی به حل 

( و حتی کیفیت تفسیر و توجیه 201۹، 4ها بپردازد )خنه آن

مسائل را از اطرافیان خود )خانواده، مدرسه و جامعه( 

 5گرینی(. پلی138۹کردی، آموزد )مخبری، درتاج و دره می

(، معتقد است در آموزش مهارت حل مسئله 1۹۹4)

فردی، تاکید بر این است که از طریق  اجتماعی یا بین

-ی مشکلات بینآموزش، به افراد بیاموزیم چگونه درباره

                                               
1- avoidance experiential 

2- Hayes 

3- Karekla & Panayiotou  

4. Khanh 

5. Pellegrini  

فردی تفکر کنند نه اینکه چه فکری بکنند )بیرامی و 

(، حل مسئله 1۹۹1) 6(. به اعتقاد پتی13۹1همکاران، 

اساسی استوار است که اغلب افراد  اجتماعی براین فرض

شوند و در تفکر در مورد روی یک هدف نهایی تثبیت می

کنند و راهبردهایی که نوعا مشکلات بین فردی را حل می

های دیگر برای به دست در نتایج اقداماتشان و تلاش

خورند و این نیز به آوردن موضوعات مشابه شکست می

-فتار پرخاشگرانه یا کنارهی خود منجر به ناامیدی، رنوبه

(. 13۹4نائینی و همکاران،  گردد )زندوانیانگیری می

های حل مسئله  پژوهشگران دریافتند که کنترل مؤلفه

های  گیری اجتماعی بر تکانشگری نوجوانان و تصمیم

آمیز تاثیر چشمگیری دارد )سلگی و همکاران،  مخاطره

1400.) 

اضطراب زمینه  شده در با توجه به تحقیقات انجام  

هنوز ابهامات گوناگونی پیرامون  اجتماعی نوجوانان

عنوان منبع مسئله مطرح  متغیرهای مذکور وجود دارد که به

ای ضداجتماعی،  باورهای هستهرابطه بین  .شوند می

اجتناب تجربی و  ،هیجان تحصیلی ،اضطراب اجتماعی

یک رابطه ساده با اضطراب اجتماعی حل مساله اجتماعی 

بلکاه هر کادام از ایان متغیرهاا ممکن اسات . نیست

تحات تاثیار عوامل مختلفای قارار داشاته باشاند کاه بار 

گذارناد. باا  رابطاه بیان ایان متغیرهاا نیاز تاثیار مای

رسااد کااه  توجاه باه ماوارد ذکار شاده باه نظار می

هیجان  و ای ضداجتماعی باورهای هستهمتغیاار چند 

اضطراب از جملااه عواماال دخیاال در  یلیتحص

وه بار لارساد عا هساتند؛ و باه نظار مای اجتماعی بالا

رواباط مساتقیم ایان متغیرهاا، متغیرهایاای ماننااد 

بااه عنااوان و حل مساله اجتماعی  ای هاجتناااب تجرباا

تاثیر  را تحت اضطراب اجتماعی بالاای  متغیاار واسااطه

باورهای فرض بر این است کااه در واقع . هندد قاارار می

ممکن اساات  هیجان تحصیلی و ای ضداجتماعی هسته

تناااب اج بااه صاورت غیرمستقیم و بااه واسطه

اضطراب بتواننااد و حل مساله اجتماعی  ای هتجرباا

                                               
6. Petti  
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را پیاش بینی کنند. نوآوری مطالعااه حاضر  اجتماعی

ایاان اساات کااه تاا کناون متغیرهاای ایان پژوهاش 

در شاکل یاک مادل انجاام نشاده اسات. لاذا پژوهاش 

ای  تعیین رابطه باورهای هستهحاضار باه دنباال 

ضداجتماعی، اضطراب اجتماعی و هیجان تحصیلی با 

جربی و حل مساله ای اجتناب ت توجه به نقش واسطه

 ساله انجام شد. 18تا  15آموزان  اجتماعی در دانش

 

 روش پژوهش

باشد و پژوهش حاضر، از نظر هدف کاربردی می    

جامعه آماری در این  به روش همبستگی انجام شد.

ساله  18تا  15 پسر دانش آموزان پژوهش شامل تمامی

آموزش و پرورش اصفهان مشغول به تحصیل  2ناحیه 

به  براساس آمار اخذ شده که بود1400-1401سال در 

در ابتدا به این صورت که  آموز بود. دانش 3000 تعداد

جهت غربالگری و شناسایی نوجوانان با اضطراب 

اجتماعی بالا، پرسشنامه اضطراب اجتماعی پاکلک 

آموزان شهر أصفهان قرار گرفت،  دراختیار دانش( 2004)

ای،  ای چندمرحله گیری تصادفی خوشه به شیوه نمونهکه 

آموزش و پرورش  2های پسرانه  ناحیه  از بین دبیرستان

اصفهان این تعداد مورد هدف قرار داده شده بودند. پس  

ساله )که نمره آنان در  18تا  15از آن نوجوانان 

به بالا بود( با در نظر گرفتن  ۹3پرسشنامه از نقطه برش 

نفر انتخاب  341ورود به پژوهش، تعداد های  ملاک

جنسیت  های ورود شامل: در این پژوهش ملاک شدند.

عدم مصرف داروهای روانپزشکی و عدم ابتلا به  پسر،

تلالات روانی حاد یا مزمن )که توسط روانپزشک یا خا

قرار  ،(روانشناس بالینی مورد تائید قرار گرفته باشد

عدم استفاده از  سال،18تا  15داشتن در دامنه سنی 

از خانواده رضایت  های روانشناختی همزمان، درمان

در رابطه با ملاحظات اخلاقی  .برای شرکت در پژوهش

های کاملا  انتخاب نمونه در این پژوهش براساس رویه

هیچکدام از افراد به شکل  شده بود، اخلاقی و پذیرفته

غیرداوطلبانه )اجباری( در این پژوهش شرکت داده 

از دیگر ملاحظات اخلاقی مطرح شده در این  شدند،ن

 کننده بود. اصل رازداری اطلاعات افراد شرکت وهشژپ

پزشکی  های زیست از کمیته ملی اخلاق در پژوهش

دانشگاه آزاد اسلامی واحد أصفهان )خوراسگان( بااا 

 IR.IAU.KHUISF.REC.1401.314اماره شا

از آمار  در این پژوهش  دریافات کارد.کد اخلاق را نیز 

توصیفی )میانگین ، انحراف استاندارد و....( و در قسمت 

یابی معادلات ساختاری یا مدل علی  مدل آمار استباطی

و  SPSS-24روش آماری به کمک نرم افزارهای 

AMOS-26.تحلیل شدند 

 ابزارهای پژوهش 

-CCBQ) 1فرم کوتاه-باورهای ترکيبي  پرسشنامه -

S :)ای ضداجتماعی از  برای سنجش باورهای هسته

فرم کوتاه ویژه نوجوانان -پرسشنامه باورهای ترکیبی

ایتم شامل هرگز، بعضی  ۹6استفاده شد. این پرسشنامه 

ها، تقریبا همیشه و همیشه دارد که توسط آپشه و  وقت

( برای شناخت باورها و افکار بنیادی 2012)مئو -دی

نوجوانان طراحی شده است. همچنین از آن برای تعیین 

ادراک نوجوان از این باورها و افکار بنیادی و تعیین 

شود. این  واکنش به احساسات در نوجوان استفاده می

پرسشنامه در برگیرنده هشت نوع باور در نوجوان است: 

ی، اجتنابی، مرزی، وابسته، باورهای شخصیت ضداجتماع

نمایشی، خودشیفته و باورهای سلوک و وسواس جبری. 

های شخصیتی و رفتاری  این هشت باور با ویژگی

مخصوص نوجوان مثل پرخاشگری، خشم و مخالفت 

جوئی در ارتباط هستند و معمولا بصورت مخلوط در 

شود و یک پروفایل برای نوجوان و یک  نوجوان دیده می

کند. هر نوع از  درمانی برای درمانگر ایجاد می نقشه راه

آیتم و در ارتباط با یک باور یا ویژگی  12باورها شامل 

شخصیتی است. برای امتیازدهی در کاربرگ امتیازدهی و 

 "همیشه" 4پروفایل چارت، امتیازات باورهایی که امتیاز 

را با هم جمع کرده و چارت را  "تقریبا همیشه" 3یا امتیاز 

کننده نمای کلی  کنیم که این چارت مشخص می رسم

                                               
1. Compound Core Belief Questionnaire-S (CCBQ-S) 
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شود  باورهایی است که موجب تغذیه رفتار نوجوان می

(. پایایی کل  این پرسشنامه در 13۹7مئو، -)آپشه و دی

و برای باورهای شخصیت  ۹65/0پژوهش حاضر 

ضداجتماعی، اجتنابی، مرزی، وابسته، نمایشی، خودشیفته 

/، 7۹5/، 725ترتیب  هو باورهای سلوک و وسواس جبری ب

 745/0و  8۹3/0، 7۹7/0، 7۹3/0، 843/0، 843/0، 85۹/0

 محاسبه گردیده است.

(: SASA) 1پرسشنامه اضطراب اجتماعي نوجوانان -

مقیاس اضطراب اجتمااعی نوجواناان کاه توساط پاکلاک      

دهای   ( ساخته شده است، یک مقیاس خود گزارش2004)

ساوال اسات. ایان مقیااس نگرانای،       28است کاه شاامل   

هاای    ها و رفتار اجتمااعی نوجواناان را در موقعیات    ترس

کند. مقیاس مذبور شامل  گیری می اجتماعی مختلف  اندازه

ساوال( و  15رس از ارزیابی منفی )دو زیرمقیاس درک و ت

سوال( است. درک 13تنش بازداری در برخورد اجتماعی )

ها  ها، نگرانی سوال ترس15ترس از ارزیابی منفی از طریق 

های منفی احتمالی از طریاق همساالان    و انتظارات ارزیابی

کند. تنش و بازداری در برخورد اجتمااعیی   را توصیف می

یا آرمیدگی، صحت یا بازداری سوال تنش 13نیز از طریق 

و آمادگی برای مواجهه با موقعیت های اجتماعی مختلاف  

ای  درجاه  5کند. هر سوال بر روی مقیااس   را توصیف می

-12-4-3هاای   شود. گفتنی است که ساوال  پاسخ داده می

گاذاری   به صورت معکوس نماره  27-35 17-21-25-26

همگارا و  شود. نتایج مطالعات پاکلک روایی همزماان،   می

افتراقاای پرسشاانامه اضااطراب اجتماااعی  را تاییااد کردنااد 

(. در پژوهش خدایی و 13۹۹)شمالی شهرضا و همکاران، 

( نتایج تحلیل عااملی تاییادی، باا هادف     13۹0همکاران )

بررسی روایی عاملی پرسشنامه اضطراب اجتمااعی نشاان   

هاا دارد،   داد که ساختار دو عااملی بارازش خاوبی باا داده    

های درک و ترس از ارزیاابی   آلفا برای زیرمقیاسضرایب 

منفی و تنش و بازداری در برخورد اجتماعی و نمره کلای  

بدساات آمااد و  83/0و  68/0، 84/0اضااطراب براباار بااا  

 83/0و  87/0و  44/0ترتیب برابر با  ها به همبستگی بین آن

                                               
1. Social Anxiety Scale Adolescent (SASA) 

بدست آمد و پایایی  این پرسشنامه در پژوهش حاضار باا   

و بارای مقیااس    8۹/0یب آلفاای کرونباا    استفاده از ضر

و تنش و باازداری در   ۹1/0درک و ترس از ارزیابی منفی 

 محاسبه گردید.  83/0برخورد اجتماعی 

AEQ-) 2يهای تحصيل پرسشنامه سنجش هيجان -

ES):  پرسشنامه هیجانات تحصیلی توسط پکران و

( طراحی شده است. این پرسشنامه 2002) همکارانش

ای  باشد که با طیف پنج درجه گویه می 75مشتمل بر 

سنجد. پرسشنامه حاوی  لیکرت هیجانات تحصیلی را می

سه گویه )هیجانات مربوط به امتحان، هیجانات مربوط به 

 1های باشد. ماده کلاس، هیجانات مربوط به یادگیری( می

برای مثال، از کسب ) های مثبتمتعلق به هیجان 22تا 

متعلق به  75تا  23های و ماده برم(دانش جدید لذت می

کند( های منفی )برای مثال، مطالعه مرا خشمگین میهیجان

( 1400) حسینیاین پرسشنامه در پژوهش  .باشدمی

اعتباریابی شده است. در این پژوهش مشخص شد 

گزارش  88/0ضریب آلفای کرونبا  پرسشنامه پژوهش 

با   شده است، پایایی  این پرسشنامه در پژوهش حاضر

 محاسبه گردید. ۹4۹/0 استفاده از ضریب آلفای کرونبا 

و  باندپذیرش و کنش  ای تجربهاجتناب پرسشنامه  -

ای از  برای سنجش اجتناب تجربه(: 2011همكاران )

گویه  10استفاده شد که شامل  پرسشنامه پذیرش و کنش

( و 7تا  1های  ای )گویه است و دو مولفه اجتناب تجربه

( را مورد آزمون قرار 10تا 8های  کنترل بر زندگی )گویه

دهد. لذا در پژوهش حاضر که هدف سنجش اجتناب  می

گویه پرسشنامه مورد بررسی قرارگرفت.  7ای است  تجربه

ای  درجه7لیکرت  گذاری پرسشنامه بر اساس طیف نمره

شود  و  = کاملا مخالفم ( انجام می1= کاملا موافقم ، 7)

عبارات زیرمقیاس اجتناب از تجارب هیجانی به صورت 

شوند. به این ترتیب نمرات بالا  گذاری می معکوس نمره

و  بانددهنده اجتناب بیشتر است. در پژوهش  نشان

ایی و پای 84/0(، ضریب الفای کرونبا  2011همکاران )

                                               
2- Achievement Emotions Questionnaire – Elementary 

School (AEQ-ES) 
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گزارش شده است.  81/0ماه 12تا  3بازآزمایی درفاصله 

در پژوهش رشیدی و همکاران این پرسشنامه مورد 

و 84/0هنجاریابی قرار گرفت و همسانی درونی پرسشنامه 

و ضریب الفای کرونبا   71/0ضریب پایایی بازآزمایی آن 

پایایی این پرسشنامه در پژوهش حاضر  .ددست آم به 8۹/0

 محاسبه گردید. 721/0ه از ضریب آلفای کرونبا  بااستفاد

 1پرسشنامه تجدیدنظرشده حل مسئله اجتماعي -

(SPSI-R :) فرم کوتاه پرسشنامه تجدیدنظر شده حل

(، یک ابزار 2002مسئله اجتماعی )دزوریلا و همکاران، 

سؤال از نوع  25خود گزارشی از نوع لیکرت و دارای 

(، 3(، متوسط )2حدودی )( تا 1به هیچ وجه )"لیکرت 

است. این مقیاس مبتنی بر " (5( و خیلی زیاد )4زیاد )

کار قبلی مؤلفان است که پنج خرده مقیاس اصلی داشته و 

پنج بعد مختلف مدل حل مسئله اجتماعی دزوریلا و 

کند. پایایی آزمون  گیری می ( را اندازه2002همکاران )

و ضریب  ۹1/0تا   0/68مجدد برای این پرسشنامه بین 

گزارش شده است )دزوریلا و  ۹5/0تا  6۹/0آلفای ان بین 

(. روایی سازه این پرسشنامه نیز با استفاده 2000همکاران، 

های  از تحلیل عاملی اکتشافی و همبستگی با دیگر مقیاس

های روانشناختی همپوش، تأیید شده  حل مسئله و سازه

مخبری و (. در ایران 2000است )دزوریلا و همکاران، 

را برای پنج عامل  85/0(، ضریب آلفای 138۹همکاران )

را برای  88/0سنجیده شده و ضریب پایایی بازآزمایی 

پرسشنامه حل مسئله اجتماعی کوتاه شده به دست 

آوردند. همچنین در این تحقیق بررسی ساختار عاملی 

پایایی  بیانگر وجود پنج عامل اشاره شده در بالا است. 

امه در پژوهش حاضر  با استفاده از ضریب این پرسشن

 محاسبه گردید.  624/0آلفای کرونبا  

 

 ها یافته

شناختی پژوهش نشان داد که میانگین  های جمعیت داده

 3 ± 13) 12/16کنندگان،  و انحراف معیار سن در شرکت

میانگین، های توصیفی  ، شاخص1در جدول ( است. 

                                               
1. Social Problem Solving Inventory-revised (SPSI-R) 

باورهای انحراف استاندارد متغیرهای اصلی پژوهش شامل 

هیجان  ،ای ضداجتماعی، اضطراب اجتماعی هسته

به همراه اجتناب تجربی و حل مساله اجتماعی  ،تحصیلی

ارائه شده ( N=381همبستگی بین متغیرها در نوجوانان )

 .است
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 ميانگين و انحراف معيار متغيرهای پژوهش -1جدول 

 متغیرها میانگین انحراف معیار 1 2 3 4
 

   
 1 حل مساله اجتماعی 71.16 7.7۹ 1

  
 2 باورهای هسته ای 178.7 37.46 *0.508 1

 
 3 هیجان تحصیلی 205.18 37.68 *0.3۹7 *0.52۹ 1

 4 اجتناب تجربی 20.4۹ 5.78 *0.364 *0.442 *0.506 1

 5 اجتماعیاضطراب  7۹.75 18.05 *0.325 *0.473 *0.550 *0.45۹

 0.001از  کمتر   P-valuمقدار  *

مقادیر   شود، مشاهده می 1جدول  درگونه که  همان

رسند و با در  ضرایب همبستگی قابل توجه به نظر می

داری در سط   معنی  >P-value 0.01 اختیار داشتن

به منظور شناخت هر   رو، از این نمایند. را تایید می 01/0

چه بهتر روابط علی و نحوه تاثیرگذاری متغیرها بر 

 سازی مدلتوان تحلیل مسیر بر مبنای  می  یکدیگر،

های حاصل از این  معادلات ساختاری را انجام داد. یافته

نیز موید نتایج حاصل از ضرایب همبسستگی   تحلیل،

مسیرهای   ،AMOS افزار با استفاده از نرم خواهند بود.

دار میان متغیرهای موجود پس از اصلاح به صورت  معنی

 باشد: زیر قابل مشاهده می

 
 ای و اضطراب اجتماعی بین هیجان تحصیلی، باورهای هسته ای هاجتناب تجرب مندی نسبی بین متغیرهای حل مساله، مدل مفروض واسطه -1شکل 

که دهد  های برازش مدل نشان می شاخص  همچنین،

شامل شاخص نیکویی   های برازندگی، مقادیر شاخص

( و شاخص نیکویی برازش GFI=0.994برازش )

های  مقدار شاخص  (،AGFI=0.955تعدیل یافته )

( به ترتیب CFI, TLI, RFIبرازش تطبیقی یا نسبی )

شاخص ریشه دوم میانگین   (،0.۹۹7،0.۹5،0.۹84برابر )

 ( و شاخصRMSEA=0.048مجذورات تقریب )

(  هستند. PCLOSE=0.388احتمال برازندگی )

حکایت از   های نیکویی برازش فوق، تمامی شاخص

به کار رفته دارند. از سوی برازش بسیار مناسب مدل 

2مقدار آماره   دیگر،
χ   به همراه درجه آزادی آن به ترتیب

  خواهند بود که به موجب این  ارقام، 2و  2.۹عبارت از 

دهنده نیکویی  که نشان    مقدار آماره آزمون  
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آید. از  به دست می 1.45برابر   برازش کلی مدل است،

برازش   لذا،  است، 2آنجا که مقدار حاصل کمتر از عدد 

 نماید. خوب مدل را تایید می

آیا  "  در پاسخ به سوال پژوهش مبنی بر اینکه  بنابراین،

ای، اضطراب اجتماعی و هیجان  بین باورهای هسته

ای اجتناب  تحصیلی با حل مساله با توجه به نقش واسطه

ای وجود  ساله رابطه18تا 15در دانش آموزان  ای هتجرب

دهند که اجتناب تجربی  نتایج  نشان می  ،"دارد یا خیر؟

گری در ارتباط میان متغیرهای عنوان شده را   نقش واسطه

  های برازش فوق، کند. علاوه بر شاخص به خوبی ایفا می

نتایج حاصل از آزمون اثرات مستقیم به دست آمده برای 

 آورده شده است. 2پژوهش در جدول متغیرهای 

 

 اثرات مدل ضرایب مدل -2جدول 

P-value 
برآورد 

 استاندارد
 اثر مستقیم برآورد انحراف معیار

 

 1 ای بر اجتناب تجربی باورهای هسته 0.02۹ 0.011 0.18۹ 0.00۹

 2 هیجان تحصیلی بر اجتناب تجربی 0.044 0.012 0.2۹0 *

 3 اضطراب اجتماعی بر اجتناب تجربی 0.068 0.023 0.211 0.004

 4 اجتناب تجربی بر حل مساله 0.0۹0 0.014 0.174 *

 5 ای بر حل مساله باورهای هسته 0.235 0.0۹2 0.431 0.011

 6 ای و هیجان تحصیلی دو سویه میان باورهای هسته 743.182 114.658 0.52۹ *

 7 اضطراب اجتماعی ای و هستهدو سویه میان باورهای  318.278 53.703 0.473 *

 8 دو سویه میان اضطراب اجتماعی و هیجان تحصیلی 371.785 55.706 0.550 *

 

آید که تمامی اثرات یاد شده در سط   بر می 2از جدول 

داری به جز در مورد اثر  دار بوده و این معنی معنی 0.05

نیز  0.01ای بر حل مساله به سط   مستقیم  باورهای هسته

قابل تعمیم خواهد بود. لازم به ذکر است  اثر غیر مستقیم 

باورهای هسته ای   )استاندارد شده( میان هیجان تحصیلی،

طراب اجتماعی با حل مساله به ترتیب عبارت از و اض

( و 0.037) 0.16( و 0.033) 0.007(، 0.050)0.01

 (.0010,کمتر * مقدار ( باشد دار می معنی

 

 یگير بحث و نتيجه

تعیین رابطه باورهای مطالعه حاضر با هدف      

ای ضداجتماعی، اضطراب اجتماعی و هیجان  هسته

ای اجتناب تجربی و حل  واسطهتحصیلی با توجه به نقش 

انجام  ،ساله 18تا  15آموزان  مساله اجتماعی در دانش

نقش  ای هتجربدهند که اجتناب  نتایج  نشان می گردید.

گری در ارتباط میان متغیرهای عنوان شده را به   واسطه

  های برازش فوق، کند. علاوه بر شاخص خوبی ایفا می

نتایج حاصل از آزمون اثرات مستقیم به دست آمده برای 

متغیرهای پژوهش شده است. تمامی اثرات یاد شده در 

داری به جز در  دار بوده و این معنی معنی 0.05سط  

ای بر حل مساله به سط   ر مستقیم  باورهای هستهمورد اث

نیز قابل تعمیم خواهد بود. لازم به ذکر است  اثر  0.01

  غیر مستقیم )استاندارد شده( میان هیجان تحصیلی،

باورهای هسته ای و اضطراب اجتماعی با حل مساله به 

 0.16( و 0.033) 0.007(، 0.050)0.01ترتیب عبارت از 

 باشد. دار می ( و معنی0.037)

و  حیاتدر واقع نتایج پژوهش های همسو با نتایج 

های  بین هیجانبر این باورند بود که  (13۹6) همکاران

با عملکرد تحصیلی  افتخار( و )لذت، امید مثبت

های منفی  دار و بین هیجان ان رابطه مثبت و معنییدانشجو

، اضطراب، ناامیدی، شرم و خستگی( با عملکرد م)خش

 در دار دارد. رابطه منفی و معنیتحصیلی دانشجویان 

رابطه حساسیت  نیز (13۹7) جنادله و همکارانپژوهش 
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با اضطراب امتحان  اضطرابی، اجتناب تجربی و تاب آوری

در دانش آموزان، نشان دادند که بین حساسیت اضطرابی و 

اضطراب امتحان رابطه معنی داری اجتناب تجربی با 

آماندا ونتا، جان هارت و دیگری  در پژوهش وجود دارد.

رابطه اجتناب تجربی، به بررسی  ،(2012) 1کارلا شارپ

ناگویی هیجانی و تنظیم هیجان در نوجوانان بستری 

نوجوانان مبتلا به ناگویی هیجانی  دادپرداختند که نشان 

نقص در تنظیم هیجان و اجتناب تجربی بالا گزارش 

اجتناب تجربی رابطه بین ناگویی هیجانی  درواقعکنند.  می

کند، در حالی که ناتوانی در  و تنظیم هیجان را واسطه می

استفاده مؤثر از زبان برای شناسایی و توصیف حالات 

تنظیم احساسات فرد  عاطفی به شدت با مشکلات در

مرتبط است، این رابطه با عدم تمایل به تحمل تجارب 

 دیگر محققین نیز شود. خصوصی نفرت انگیز واسطه می

کاهش اجتناب تجربی در درمان یا پیشگیری از  معتقدند

مشکلات بین فردی و گرایش به اعتیاد در بین دانشجویان 

 دارای اضطراب اجتماعی مهم است.

به عنوان راهبرد تنظیم هیجانی  اجتناب تجربی

ناسازگارانه در نظر گرفته شده است که رفتارهای اجتنابی 

اجتناب یا تعدیل  و رفتارهای گسسته برای گریز،

)ویس،گراتز  گیردهای هیجانی ناخواسته را در برمی تجربه

اند که  برخی از پژوهش ها نشان داده (.2015 و لاوندر،

های درونی ناخواسته به یک  تجربهتا زمانی  که اجتناب از 

ها  دهی به آن ناپذیر  از تجارب و پاسخ الگوی انعطاف

 ،و همکاران )دورسکن ساز نیست تبدیل نشود، مشکل

عملکرد اجتناب تجربی، کنترل یا به حداقل  (.2016

تواند آرامش رساندن تاثیر تجارب آزارنده است و می

منفی رفتار را  فوری و کوتاه مدت ایجاد کند که به شکل

کند. این اجتناب زمانی مشکل خواهد شد که با تقویت می

عملکرد روزانه و دستیابی به اهداف زندگی شخص 

اجتناب تجربی  (.200۹ )ایفرت و همکاران، تداخل کند

های بین فردی،  مانع از آگاهی و پذیرش موقعیت

پذیری و  عدم جامعه سوء ظن، پرخاشگری و خصومت،

                                               
1- Amanda Venta, John Hart, and Carla Sharp 

 انتظارات و ادراکات منفی از دیگران، اطفی،گیری ع کناره

حساسیت و  گوش به زندگی و سوگیری توجه،

پذیری  واکنش های ارزیابانه نسبت به خود و قضاوت

و  2)لیندسای شودهای اجتماعی می هیجان در موقعیت

 (. 201۹ همکاران،

اجتناب تجربی در واقع تلاشی برای اجتناب از تجارب 

دو عنصر بی میلی نسبت به برقراری دردناک بوده و شامل 

تماس با تجارب شخصی و تلاش برای اجتناب دردناک و 

این  یا اجتناب از وقایع برانگیزننده این تجارب است؛

سازه نقطه مقابل پذیرش است که به معنای تمایل فرد به 

پذیرفتن افکار،هیجان ها و تظاهرات رفتاری بدون تلاش 

کنترل  لکرد اجتناب تجربی،عم برای اجتناب از آن هاست.

نوجوانان . تجارب آزارنده است ریتاثرساندن  یا به حداقل

به دلیل شرایط خاص سنی خود، نوعی احساس 

فرد باودن در زمینه مشکلات و افکار خود دارند.  منحصربه

فارد باعث تشدید انزوای اجتماعی  این احساس منحصاربه

دیدگاه  گردد. میهاا  و تقویت مشکلات شناختی آن

شناختی اضطراب اجتماعی حاصال افکاار خاودآیناد، 

های منفی فرد از خود و ارزیابی  ها و برداشت طرحواره

سازی رفتاری به نوجوانان  دیگران اسات. لذا درمان فعال

کند تا به هنگام تفکر منفی در باب یک مسئله با  کمک می

ه و یافتا تر شادن، ایان تفکار منفای کم کم کااهش فعال

درنتیجاه جنباه شاناختی اضطراب اجتماعی بهباود یافته 

و زمینه برای استفاده از دیگر کارکردهای شناختی مغز به 

ویژه راهبردهای کارآمد در حل مسئله اجتماعی مهیا 

کنندگان در  در مجموع با توجه به این که شرکت .شود می

پژوهش نوجوانان دبیرستانی بودند و نوجوانان در مرحله 

دوره احتمالاً  یابی هستند و آشفتگی ناشی از این هویت

تواند بر نتایج این پژوهش تأثیر گذارد؛ همچنین جامعه  می

آموزان پسر متوسطه دوم  این پژوهش محدود به دانش

شود. بنابراین، در تفسیر  شهر اصفهان می 2مدارس منطقه 

 و تعمیم نتایج پژوهش باید احتیاط کرد.

 

                                               
3- Lindsay 
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Abstract 

  The present study was conducted to determine the relationship between core anti-social beliefs, social anxiety 

and academic excitement, considering the mediating role of experiential avoidance and social problem-solving in 

15-18 years-old students. The research method is applied in terms of purpose and descriptive correlation in terms 

of the type of data and research method. The statistical population includes 3000 male high school students in the 

second round of the 2nd education district in the academic year of 2022 in Isfahan City. Among these, 341 

people were selected as a sample using the cluster sampling method and using Morgan's table. To collect data 

from questionnaires of antisocial core beliefs (Apshe and De-Meo, 2012), adolescent social anxiety (Paklek, 

2004), academic excitement (Pekrun et al., 2002), experimental avoidance of acceptance and action (Bond et al., 

2011) and the ability to solve social problems (Drizila et al., 2011) were used. The collected data were analyzed 

using SPSS-24 and AMOS-26 software. The results showed that experiential avoidance plays a mediating role in 

the relationship between the mentioned variables and all the effects are significant at the 0.05 level and can be 

generalized except for the direct effect of antisocial core beliefs on social problem-solving at the 0.01 level. 
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