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 چكيده
داناش آماوزان    یشاناتت  روان یسات یو بهز یسات یبر شااد ز  ینید یها بر آموزه دیبا تأک یشیآموزش مثبت اند یاثربخش یپژوهش حاضر باهدف بررس 

آماوزان   ناش دا یل تماام شاام  یماهه بود. جامعه آمار3 یریگیآزمون با گروه گواه  و پ پس –آزمون شیبا طرح پ یشیآزما مهیانجام شد. پژوهش از نوع ن

 یا توشاه  یریا گ با استفاده از روش نمونه یتصادف وهیبه ش ها یبود. آزمودن 1400 -1401 یلیدر سال تحص یپسر سال سوم دوره دوم متوسطه شهر تو

اجرا شد.  آزمون شیو گروه پهر د یشدند. برا نیگزینفر( جا 20نفر( و گروه گواه ) 20) شیانتخاب شدند و در دو گروه آزما یصورت تصادف نفر به 40

دوره آماوزش،   انیا آماوزش داده شاد. در پا   یا قاه یدق 90جلساه   10مادت   شیبه گاروه آزماا   ینید یها آموزه یبر مبنا یشیمثبت اند یا برنامه مداتله

 یسات ی( و پرسشانامه بهز 1989و،و لا  لیا آکسافورد )آرج  یسات یپاژوهش از پرسشانامه شااد ز    نیا هاا در ا  داده یآور جما   ی. برادیآزمون اجرا گرد پس

تحلیل نشاان داد آماوزش مثبات     جیشد. نتا یمکرر بررس یاندازه ها انسیوار لیها با استفاده از روش تحل ( استفاده شد. داده1989 ف،ی)ر یشناتت روان

 شیمطالعه در گاروه آزماا   و افراد مورددهد  شیدانش آموزان را افزا یشناتت وانر یستیو بهز یستیتوانسته است شاد ز ینید یها آموزه یبر مبنا یشیاند

ماهاه   3 یریا گیدر مرحله پ یاثربخش نی(. همچن>005/0Pداشتند ) یشتریب یشناتت روان یستیو بهز  یستیشاد ز ،یطور معنادار آزمون به در مرحله پس

   تداوم داشت.
 

 .یشیمثبت اند ،یستیشاد ز ،یشناتت روان یستیبهز ،ینید یها آموزه :ناگکليد واژ

 مقدمه

زناادگی فااردی و  در بشااری گوناااگون جواماا  امااروزه

 ی زیاادی هساتند. از  ها بحراناجتماعی، دچار مشکلات و 

 بااوجود ، رساانی  اطالاع  و فنااوری  ساری   پیشرفت سوی

 وجاود  باه  معاصار  انساان  بارای  را تلائی، فراوان مزایای

 یاااس، افسااردگی و باادبینی فزاینااده مااو . اساات آورده

، طاالا  افاازایش، تودکشاای ساان آماادن پااایین، ناامیاادی

، دیگار  اجتمااعی  روانای  مشکلات از بسیاری و بزهکاری

 و  ادی آب   ی ف شااا) هساااتند انکارناپاااذیری هاااای واقعیااات

 یهاا  تانش  ایجااد  بر علاوه این مشکلات (.1400،ناصری

داناش   میان تعاملات نوع مدرسه بر در یژهو  ، بهتانوادگی

 چاون  مشاکلاتی  باه  ممکن است بوده و تأثیرگذار آموزان

و  1گاوایر  معلمان)ما   و ها یهمکلاس با سازش نایافتگی

 باه  اعتمااد  کاهش (، مشکلات تحصیلی و2021همکاران، 

                                               
1 . McGuire 
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 باه  آنچاه  راساتا  این (. در2014،شود )احمدی منجر تود

 داشاته  ضارورت  نوجواناان  و کودکاان  بارای  رسد می نظر

 هاا  آن شاناتتی  روان بهزیساتی  و زیستی شاد تقویت، باشد

 هما   مشترك اهداف از یستی یکیشاد ز به . دستیابیاست

( و 1401زاده و پرنادین،   اسات)ولی  زنادگی  درها  انسان

 باه  را ماردم  یساتی شاد زمیزان ، کشورها برتی در امروزه

 یاری گ انادازه زنادگی   کیفیات  یها شاتص از یکی عنوان

بااه  یساتی شااد ز  (.2021و همکااران،   1کنناد)کوچاك  یما 

 یهاا  شااتص  یکی از و مثبت ونیدر ی تجربه ی  عنوان

و همکاااران،  2است)اویشاایشااده  مطاارح رواناای ساالامت

 عااطفی  و شاناتتی  ی مؤلفاه  دو یستیشاد زبرای  (.2022

 و تندیادن  نظیار  حااتتی  عااطفی بار   یهاا  . مؤلفاه قائلند

منفی و  و مثبت بین هیجانات تعادل همچنین و یطبع شوخ

 رضاایت  و ذهنای  سلامت همان هم را شناتتی یها مؤلفه

 هماراه  به یستیشاد ز(. 2020، 3تی دانند)اوتی یم از زندگی

 تلاش، تحرك منشأ سر، آینده به امیدوارانه و مثبت نگرش

یساتی و نشااد در   شاد زاست و از سویی فقدان  پویایی و

جامعه نتایج منفی بسیاری به دنبال دارد، کاه از آن جملاه   

کاار و فقادان   علاقگی باه   یبتوان به افسردگی، بدبینی،  یم

هاای اجتمااعی، ارزیاابی منفای      یناهنجاار وجدان کاری، 

رویدادها، روا  تشاونت، گارایش باه فرهناگ بیگاناه و      

(. بااا توجااه بااه  1398پااور،  اعتیاااد اشاااره نمااود)جلائی 

یساتی در جامعاه و از طرفای    شااد ز پیامدهای منفی عدم 

یساتی  شااد ز کلیدی در آماوزش   نقش پرورش و  آموزش

معتقد باشیم که در حقیقت رشد پایادار ماا    دارد، پس باید

یستی پایادار اسات و ایان شاادی بایاد در      شاد زدر گرو 

 از (. یکای 1394مدارس ایجاد و مادیریت شود)حساینی،   

 داشاتن ، روانای  امنیات  و آراماش  تاأمین  ماؤثر در  عوامل

مثبات   ارزش (.2021و همکاران،  4است)لی مثبت افکاری

 در نشااد  و امیاد  دانیمبا  شود کاه  یم معلوم اندیشی وقتی

 مثبات نگاری   شود. یم حاصل ینیب توشسایه  در زندگی

 است اجتماعی محیط با مشکل و بدون آرام تعامل حاصل

                                               
1 . Koçak 
2 . Oishi 
3 . Ott 
4 . Li 

مندی  یترضا بر مبتنی تمایلات ی ازا مجموعه آن پیامد که

اسات   فارد  در تاطر و اطمینان، اعتماد و امید، ینیب توش

 (.1396)پوررضوی و حافظیان، 

 در شاای   هاای  حوزه از یکی شناتتی نیز انرو بهزیستی

 ی شده تجربه کیفیت و به است مثبت روانشناسی تحقیقات

 تجرباه  و عملکارد  کنناده  مانعکس  و کند می اشاره زندگی

و  عباااادی زریاااان) اساااات مطلااااوب شااااناتتی روان

 عنوان بهبهزیستی (. درروان شناسی 1399،مهرآبادی حسینی

 )کاش و جوناگ   شاود  مای انسان قلمداد  عملکرد مطلوب

 رضاایت  حالات  ی  بهزیستی لغوی معنی ( و2022، 5لین

 و تجرباه  باه  کاه  اسات  موفقیات  و سلامتی، بودن شاد از

، پاور  ایار  ) کناد  مای  اشاره مطلوب شناتتی روان عملکرد

 که باهدف 6ریف شناتتی روان بهزیستی نظریه (. در1401

بهزیساتی  اسات،   شاده  ارائاه  روانای  سالامت  بار  تأکیاد 

 پاذیرش  شاامل  ای مؤلفاه  چناد  مفهاوم  ی  تیشنات روان

 زنادگی  ،8دیگاران  با مثبت تعامل محیط، بر ، تسلط7تود

10شخصای  رشاد  ،9هدفمناد 
 11باشاد  مای  و تودمختااری  

 قابلیت به شناتتی بهزیستی روان عبارتی به (.1989ریف، )

 کاه  نوجاوانی  سانین  در افاراد  نهفته استعدادهای رساندن

باشاد   مای  ادهااساتعد  رشاد  و گیاری  شاکل  عطاف  نقطاه 

 فاکتورهاای بهزیساتی   تضاعیف  اسات و  شاده  تعریاف 

 آن پای  در و اضاطراب  ایجااد  باعا   شاناتتی  روان

 شود و باه  می مختلف های موقعیت در های روانی آشفتگی

 او زنادگی  شایوه  کاه  شاود  آماوزش داده  باید آموز دانش

 (.1396،)افرازی زاده شود تعیین می او تفکر طرز توسط

 بهزیسااتی و یسااتیشاااد ز تتقویاا اساااس ایاان باار

 هاای  جنباه  از مدرسه در نوجوانان و کودکان شناتتی روان

 و باوده  مدرساه  مشااوران  و کااران  پرورش برای تأمل قابل

 آن تقویااات جهااات آموزشااای گونااااگون راهبردهاااای

 به توان می ها آن میان از که است گردیده واق  مورداستفاده

                                               
5 . Cash & Jung Lin 
6 . Reef Psychological Wellbeing Theory 
7 . self acceptance 
8 . positive relationships with others 
9 . purpose in Life 
10 . personal growth 
11 . autonomy 
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 ایاان .کاارد اشاااره اندیشاای مثباات هااای مهااارت آمااوزش

( 2002) 1سلیگمن مثبت نگر روانشناسی از متأثر ها مهارت

 تکیاه  هاا  موفقیات  و هاا  توانمنادی  مثبت، برشناسایی ابعاد

و  تقویاات باار افااراد هدفمنااد تاالاش محاارك و نمااوده

 اسات و  هاا  کاساتی  برابار  در هاا  توانمنادی  سازی برجسته

 استفاده با که است هایی شیوه کشف رویکرد بر اساس این

 از ناشای  مثبات  احسااس  پایاه  بار  بتوانناد  رادآن افا  از

 باه  و کرده مقاومت مشکلات برابر در تود های توانمندی

کنناد )سالیگمن، ترجماه     اقادام  ماؤثر  راهبردهاای  تلا  

 روانشناسای  اماروزه (. 2011هژبریان،  امیرکامکار و سکینه

 علمای  مطالعاه  باه اساساا    جدیاد  شااته  عناوان  به مثبت

 (.2014، 2دارد )کااارتاار  سااانان شااادمانی و هااا یرومناادین

 جساتجوی  جاای  باه  تفکر درروان شناسی مثبت نگر شیوه

 ناشی راهبردهای گر هدایت و کرده تکیه محاسن بر معایب

مثبات   شناسای  روان هادف  .(2011سلیگمن، ) است آن از

، شاادی  افازایش  طریا   نگر افزایش احساساات مثبات از  

و  3ماایر ) اسات  شناتتی روان بهزیستی و زندگی در تعامل

 کااهش  تاوان از آن بارای   ، بنابراین مای (2012، همکاران

 روانی اتتلاتت ساز بروز زمینه که شناتتی روان مشکلات

 شاواهد  کااربرد.  باه  زنادگی  کیفیات  ارتقاای  و هساتند 

کااهش   های راه از یکی که دهد می نشان پژوهشی

 اندیشی مثبت آموزان، دانش شناتتی روان مشکلات

 ایان  آماوزش (. 2018کااران،  و هم 4ماارایس  (اسات 

 را تاا تاود   کند می کم  نوجوانان و کودکان به ها مهارت

 جهان و تویشتن درباره تود نظر پیرامون و بشناسند بهتر

، اندیشای  مثبات  و بینی توش آموزش در. کنند کنجکاوی

 توب و مثبت های تجربه تا شوند می تشوی  آموزان دانش

 احتارام  ارتقاای  و زایشافا  در را ها آن نقش، بازشناسند را

 مثبات  هاای  جنباه  شاناتت  توانایی و کنند بازشناسی تود

 (.1393جباری و همکاران ، ) کنند کسب را دیگران

 مثبت نگاری، یکای   و های مثبت اندیشی مهارت کنار در

 عوامال  از یکای  زیساتی و  مؤثر در شاد های زمینه از دیگر

                                               
1 . Selgiman 
2. Carr 
3. Meyer 
4.Marais 

 و اتاعتقااد  شناتتی عامال  روان فردی در بهزیستی درون

ی فارد و   تادایار ) باشاد  دینای و ماذهبی مای    های ارزش

 شاادی  نشاد و، قرآن و اسلام نظار از (.1393،  همکاران

 کاریم  قرآن نقش مهمی دارد. در اسلامی زندگی سب  در

 شاده  بیاان  نشااد  و شاادی  موضوعدرباره  متعددی آیات

 اشااره  برتای  و دنیوی های یشاد به اشاره برتی که است

 کاه  است آمده یونس سوره در. دارد اتروی های یشاد به

 تَ اللَّاهِ  أَوْلِیاَا َ  إِنَّ أَتَ: »ندارند اندوهی و ترس، تدا اولیای

 دوساتان  یقیناا  ! باشاید  آگاه« یَحْزَنُون هُمْ تَ وَ علََیهِْمْ توَْفٌ

قارآن  ) شوند مى اندوهگین نه و است آنان بر بیمى نه تدا

 باا  رابطاه  در تداوناد  گار دی ای یاه آ در .(62 کریم،یونس،

 فَباِذلِ َ  بِرحَمَْتاِهِ  وَ اللَّهِ بِفَضلِْ قلُْ: »فرماید یم شادی ریشه

 رحمات  و فضال  باه : بگو« یَجْمَعُون ممَِّا تیَْرٌ هوَُ فلَْیَفْرحَوُا

 گاردآور   آنچه تمام از، این که؛ شوند توشحال باید تدا

 در ساوره  .(58 یاونس، ،کریم قارآن ) اسات  بهتار ، اند کرده

 باودن  شادمان را بهشتیان زندگی های یژگیو از یکی انسان

: فرماید یم نیز عبس سوره در. کند یم بیان اندوه از تالی و

 روز آن در « مُّستَْبشْاِارَ ٌ ضاَااحِکَ ٌ، مُّساْافِرَ ٌ یوَمَْئااذٍ وجُاُاوهٌ»

 قاارآن. )دارنااد  توشااحال و تناادان، نااورانى هااایى چهااره

 افازایش  بار  ماؤثر  لعواما  جملاه  از .(38-39، عبس،کریم

 شاناتت  ،شکر، صبر به توان یم اسلام دیدگاه از شادکامی

 باه  مثبات  نگارش  و تدا یاد، تداوند از اطاعتها،  نعمت

 و اسات  ایماان  ارکاان  تارین  مهام  از صابر  کرد. اشاره دنیا

 ایمان از نیمی را آن صلَََّی اللَّهُ علََیهِ وَ آلهِِ وَ سَلََّمَ اکرم پیامبر

 تکارار  بار هفتاد از بیش صبر واژه، کریم آنقر در. دانند می

 تأکیاد  قارآن  در صابر  انادازه  به فضیلتی هیچ و است شده

 آیه بر استعانت با(. 1383، اشتهاردی محمدی) است نشده

« الْخاَشاِعِینَ  عَلاَى  إِلَّا لَکَبیِرَ ٌ وَإِنََّهَا وَالصَّلَا ِ بِالصَّبْرِ اسْتَعیِنوُا»

 باار غلبااه باارای نماااز و برصاا از( 45،بقااره، کااریم قااران)

 .جستند یاری مشکلات

 مشاو   بیشاتر ، شود می شمرده تداوند برای که صفاتی

 دارد حضور کاری هر ابتدای در که الله بسم، منتقم تا است

 نشاانگر  کاه  اسات  آغازشاده  الارحیم  و الرحمان نام دو با

 بنادگانش  باه  نسابت  او، اسات  زنادگی  باه  مثبت نگرش
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، عماران  آل، کریم قرآن« )بِالْعبَِاد ؤُوفٌرَ وَاللَّهُ» است مهربان

 را گناهانشااان؛ دارد محباات آنااان بااه(. 208،بقااره و 31

 تُحِبُّاونَ  کُناْتُمْ  إِنْ قلُْ» آورد می رحمت آنان بر و؛ بخشد می

 غَفاُورٌ  اللَّهُ وَ ذُنوُبَکُمْ لَکُمْ یَغْفِرْ وَ اللَّهُ یُحبِْبْکُمُ فَاتَّبِعوُنِی اللَّهَ

، معتبار  احادیا   در(. 31،عماران  آل، کاریم  قارآن )« رحَِیمٌ

 .تاورد  مای  چشم به اندیشی مثبت پیرامون فراوانی شواهد

: فرمایاد  یما  صلَََّی اللَّاهُ علََیاهِ وَ آلاِهِ وَ ساَلََّمَ    پیامبر که چنان

 تاوش ، عباادت  سارآغاز ؛ «باالله  الظن حسن العباد  رأس»

 یعلا  اماام  (.1   ،1400، است )نوری پروردگار به گمانی

« سابحانَهُ  باللَّاه  العَبادِ  ظاَن   حُسنُ» :فرمایند می علیه السلام

 به اوست امید اندازه به سبحان تدای به بنده گمانی توش»

، «الْعَطایاا  وَاجَاْزَلِ  السَّْاجایا  اَفْضاَلِ  ماِنْ  الظَّن  حُسْنُ»،«تدا

 تاارین باازر  و هااا تصاالت باااتترین از اندیشاای مثباات»

 باعا  »، «الادیینِ  ساَلامَ ُ  وَ لاْبِ الْقَ راحاَ ُ »،« هاسات  نعمت

آمادی ترجماه    تمیمای « )است دین سلامتی و دل آسایش

 در: فرماود   علیاه السالام  باقر اماام (. 510، غرویان محسن

صلَََّی اللَّهُ علََیاهِ   تدا رسول که دیدم  علیه السلامعلی کتاب

 هوَُ تَّإِ إِلَهَ تَ اَلَّذِی» :فرموده تویش منبر باتی وَ آلِهِ وَ سَلََّمَ

 بِاللَّهِ ظَن هِ بِحُسْنِ إِتَّ اَلآْتِرَ ِ وَ اَلدُّنیَْا تیَْرَ قَطُّ مؤُْمِنٌ أُعْطِیَ مَا

 «اَلْماُؤمِْنِینَ  اغِتِْیاَابِ  عَنِ اَلْکَفِّ وَ تُلُقِهِ حُسْنِ وَ لَهُ رجََائِهِ وَ

 باه ، نیسات  پرساتش  شایسته او جز که تدایی به سوگند»

 باه  جاز ، نشاد  داده آتارت  و دنیاا  تیر هرگز مؤمنی هیچ

 حسان  و او باه  امیدواریش و تدا به اش بینی توش سبب

 در کااهازآنجااا  «.مااؤمن غیباات از ایسااتادن باااز و تلقاش 

اش  بناده  گماان  مطااب   تداوناد  کاه  شده تصریح روایات

 اهمیات  تداوناد  باه  ظن حسن، کند یم رفتار او به نسبت

: فرمایاد  یما  معلیاه السالا   رضا امام که چنان دارد ای یژهو

 ظاَن   عِناْدَ  أَناَا  یَقاُولُ  جاَلَّ  وَ عَزَّ اللَّهَ فَإِنَّ بِاللَّهِ الظَّنَّ حْسِنِ»

 گماان » «.فشَاَرَّا   شَرَّا  إِنْ وَ فَخیَْرا  تیَْرا  إِنْ بِی الْمؤُْمِنِ عَبْدِیَ

: فرماید یم عزوجل تداوند همانا، کن نیکو تدا به را تود

 تاوب  مان  به گمانش اگر ستمه مؤمنم بنده گمان نزد من

  (.1084مازندرانی ،  طالبی صاد  )عاملی ترجمه «باشد

 آوری ب تا دهنده ارتقا  عوامل شناسایی برای تلاش در

 و بررسای  باه  محققاان  برتای ، نشاناتتی  روا بهزیستی و

 از حااکی  ها یافته. اند آورده روی معنویت و مذهب مطالعه

 در آوری تااب  ارتقاا  باع  تواند می داری دین که است آن

 نتایج این زمینه، در (.1395، نعیمی و همکاران) شود ها آن

و  ماذهبی  باورهاای  کاه  اسات  داده نشاان  پژوهشای 

از  رضایت سلامتی، بر مثبتی تأثیر درونی دینی گیری جهت

 دارد )عبادل  شاناتتی  روان و ذهنای  بهزیساتی  و زنادگی 

 نشااان پژوهشاای شااواهد (. همچنااان کااه2019تالاا ، 

 دتیل به آورند می جا به را مذهبی که امور کسانی هندد می

 سه توان می اینجا در که هستند افراد سایر از شادتر زیادی

 دیان  که این اول :قرارداد موردتوجه را شناتتی روان دلیل

 معنا ایجاد باع  که کند می ایجاد منسجم باور سامانه ی 

 وراما  در کاه حضاور   ایان  دوم .شاود  می افراد زندگی در

 و آورد مای  فاراهم  را اجتماعی حمایت افراد برای مذهبی

و  جسامانی  زندگی سب  با مذهب به پرداتتن اینکه سوم

 (.2015و همکاران،  1رایا - است )ابو همراه تر سالم روانی

 باه  که معنویت شده داده نشان نیز مختلف های پژوهش در

 مادیریت  را شاان  زنادگی  مشکلات تا کند می کم  افراد

 را تاود  روانای  و جسامانی  سالامت  حال درعین و هکرد

، 3، فیتزپاتریا  2016و همکااران،   2گارسان  ) حفظ کنناد 

2018.) 

 مذهبی یریگ جهتکه  دهد یم نشان های پژوهش شواهد

 (،1400ی)یادگاری و همکاااران، شااناتت روان بهزیسااتی بااا

قرآن )علیانساب   دیدگاه معنوی از سلامت و شادی تحق 

 زنادگی  باه  امیاد  بر قرآنی های ، آموزه(1399و همکاران، 

 در ماذهبی  ، نگارش (1399کلاور،  کااظمی  و باقری ژیان)

 رابطاه  (،1397شاادکامی )دهقاانی و همکااران،     اثربخشی

اجتماعی )کاارگر   شادمانی با دینی و فراغتی زندگی سب 

 شااادی باار مااذهبی باورهااای (، ابعاااد1397و همکاااران، 

(، 1396شااه جعفاری،   معلمان ابتدایی )بحری نجفی و میر

 از شاادی  اتلاقی اصول، سالم با شادی نگرش الهی رابط 

(، 1395روایات)علیانسااب و  همکاااران،  و قاارآن دیاادگاه

پناااه،  شااادی)تمنایی فاار و حسااین  باار معنااوی هااوش

                                               
1.Abu-Raiya 
2.Garssen 
3.Fitzpatrick 
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( 1،2013(،رابطه تجربی بین شادی و مذهب  )اریش2019

 و مثبات  تاأثیر ( 210، 2و رابطه بین حضور و مذهب )الان 

 .دارد داری بر شادکامی و شادی نیمع

ی هاا  پژوهش( در 1398در این ارتباد مقتدر و مهرگان )

 روانشناسای مثبات نگار    و دینای  تود نشان دادند تعاالیم 

 سالامت روان  یهاا  مؤلفه ارتقای در بیشتری تأثیر تواند یم

 باه  .کناد  ایجاد -شادکامی و امیدواری همچون -نوجوانان

 و ملکای (، 1399) تلیلای  و اتگار  هاای  پاژوهش  استناد

 واحادی  و گرگاری  بادری ، زاده رشید( ،1399) سرداری

 حمیدی و فرنام(، 1396) مرحمتی و چنگ فوتد(، 1397)

 نادی و( 1394) کار زهرا و زاده محسن، درگاهی(، 1395)

 آماوزش  دادناد  نشاان ( 1394) ارفعای  صدیقی و راوندی

 بار  ینای د هاای  آموزه بر تأکید با اندیشی مثبت های مهارت

 معناادار  تاأثیر  امیاد  و آواری تااب ، شناتتی روان بهزیستی

 یا   در( 2016) 3دنیلسان  و فنلاون  همچنین. است داشته

 تجرباه  را گریازی  دیان  کاه  هاایی  آن دادناد  نشاان  مطالعه

 باه  نسابت  پایینی روانی بهزیستی و کم سلامت از کنند می

 .هستند برتوردار بودند پایبند دین به که کسانی

 بااا اندیشاای مثباات مداتلااه روش از اسااتفاده ضاارورت

 در کاه  اسات  علات  آن باه ، پژوهش این در دینی رویکرد

 ای ویاژه  تأکید باایمان جوانان تربیت به ما دینی های آموزه

 و رسامی  نهادهاای  است ها سال، زمینه این در. است شده

 منظاور  به آنان تشوی  برای مختلفی های فعالیت غیررسمی

 دهاای سااازمان اصاایل دیناای اعمااال و باورهااا بااه گاارایش

 و آماوزی  داناش  جمعیات  ساری   رشاد  طرفی از. اند کرده

 و سااو یاا  از جوانااان بااین در مااذهبی باورهااای کاااهش

 دیگار  ساوی  از مشااغل  تناوع  و فنَّااوری  و علم گسترش

 و جواناان  و نوجواناان  برای فراوانی مشکلات بروز باع 

 هاای  نهپیشای  باه  توجه با. است شده آموزان دانش ازجمله

 ساارمایه باار توانااد ماای کااه مااداتلاتی ازجملااه یادشااده

 آماوزش ، باشد مؤثر شناتتی روان بهزیستی و شناتتی روان

 لذا. است دینی های آموزه بر تأکید با اندیشی مثبت مهارت

                                               
1 .Erich 
2. Elin 
3 .Fenelon & Danielsen 

 آماوزش  تأثیر بررسی باهدف حاضر پژوهش راستا این در

 بار  دینای  هاای  آموزه بر تأکید با اندیشی مثبت های مهارت

 دانااش شااناتتی روان بهزیسااتی و شااناتتی روان ساارمایه

 .است پرداتته آموزان

 پژوهش روش

 و آزماون  پیش طارح باا نیمه آزمایشای، پاژوهش روش

 شاامل  پژوهش آماری جامعه. بود گواه گروه با آزمون پس

 متوساطه  دوم دوره ساوم  ساال  پسار  آموزان دانش تمامی

 باین  از که بود 1401 -1400 تحصیلی سال در توی شهر

 دو در و شاده  انتخاب موردنظر نمونه عنوان به نفر 40 ها آن

 منظاور  به. اند شده دهی جای گواه و آزمایش نفره 20 گروه

 تصاادفی  گیاری  نموناه  روش از، پاژوهش  نموناه  انتخاب

 از منظاور  بدین. است شده استفاده ای چندمرحله ای توشه

 آن از و وپارورش  آماوزش  نواحی از یکی، پژوهش جامعه

 کالاس  دو، مدرساه  آن از سپس و مدارس از یکی، ناحیه

 آن از یکاای تصااادفی صااورت بااه سااپس. شااد انتخاااب

 تشاکیل  را گاواه  گروه دیگری و آزمایش گروه های کلاس

 سارمایه  آزماون  پایش  ابتادا  ها نمونه انتخاب از پس. دادند

، گاروه  دو هار  برای شناتتی روان بهزیستی و شناتتی روان

 مثبات  های مهارت سپس. شد اجرا، کسانی موقعیت تحت

 گاروه  هاای  آزمودنی به دینی های آموزه بر تأکید با اندیشی

 هاایچ تحاات گااواه گااروه و شااد داده آمااوزش، آزمااایش

 هار  از دوبااره  آموزش اتمام از پس. نگرفت قرار آموزشی

 ساارمایه آزمااون پااس، یکسااان موقعیاات تحاات، گااروه

 مااه  3. شاد  فتاه گر شناتتی روان بهزیستی و شناتتی روان

 جهات . شاد  اجارا  گاروه  دو ماورد  در پیگیری آزمون بعد

 آماوزان  دانش و اولیا  رضایت پژوهش در اتلا  رعایت

 تمامی از ها آن و شد کسب مداتله برنامه در شرکت برای

 گاواه  گاروه  افاراد  باه  همچناین . شدند آگاه مداتله برنامه

، پژوهش دفراین اتمام از پس نیز ها آن که شد داده اطمینان

. کارد  تواهند دریافت تلاصه طور به نیز را مداتلات این

 اطلاعاات  کاه  شاد  داده اطمیناان  گروه دو هر به همچنین

. نیسات  ناام  در  باه  نیاازی  و ماند می باقی محرمانه ها آن



 و همکاران یکانی زاد /دانش آموزان  یشناخت روان یستیو بهز یستیبر شاد ز ینید یها بر آموزه دیبا تأک یشیآموزش مثبت اند یاثربخش

78 

 

آمار توصیفی از  یها از روش یها داده لیوتحل هیبرای تجز

 یهاا  روشقبیل فراوانی، میانگین و انحاراف اساتاندارد و   

 یانادازه هاا   انسیا آمار استنباطی شامل آزمون تحلیل وار

مکرر استفاده شد. در این پاژوهش جهات تحلیال ماوارد     

 استفاده شد. 23نسخه   SPSSافزار آماری ذکرشده از نرم

 پژوهش ابزار

 ابزارهاای  از اطلاعاات  گاردآوری  برای پژوهش این در

 .گردید استفاده زیر

 توساط  پرسشانامه  : این1ردآکسفو شاد زیستی پرسشنامه

 و دارد گویاه  29 که است شده تهیه  (1989)2لو و آرجیل

 مای  گذاری نمره 4 تا 1 از ای درجه طیف چهار اساس بر

 آن حاداکثر  و 29 آزماودنی  هر نمره حداقل بنابراین؛ شود

، باشاد  بااتتر  آزمودنی نمره چه هر و نتیجه در. است 116

. برعکس و بود واهدت باتتر وی شادزیستی سطح نشانگر

 پاور  علی جمله از مطالعات مختلف در مقیاس این روایی

 (1989لاو)  و آرجیال . اسات  شاده  تأیید (1387نوربات) و

 و فارنهااایم و، آزمااودنی 101 بااا را 90/0آلفااای  ضااریب

 به آزمودنی 101 با را 87/0آلفای  ضریب  (1990)3بروین

 101 ابا ( 1387) باات  ناور  و پاور  علای . اناد  آورده دست

 آورده دسات  باه  مقیاس این برای را 93/0 آلفای آزمودنی

 اسااس  بار  آزمون این اعتبار میزان نیز پژوهش این در. اند

 یاادآور  بایاد  همچناین . آمد دست به 85/0 کرونباخ آلفای

 تأییاد  باه  مناسبی محتوایی روایی از پرسشنامه این که شد

 .برتوردار است نظران صاحب

 کوتااه  ی نساخه : 4شناتتی ریف نپرسشنامه بهزیستی روا

 توساط ، ریاف  شناتتی روان بهزیستی مقیاس( سؤالی 18)

 مااورد 2002 سااال در و طراحاای( 1989) سااال در ریااف

 عامال  6 بر مشتمل، نسخه این. است قرارگرفته تجدیدنظر

، 1 های سؤال؛ استقلال عامل، 18 و 12 ،9 های سؤال. است

 عامل، 17 و 15 ،7 های سؤال؛ محیط بر تسلط عامل 6 و 4

 مثبات  ارتباد عامل، 13 و 11، 3 های سؤال؛ شخصی رشد

                                               
1 . Oxford Happiness Inventory (OHI) 
2 . Argyle & Lu 
3  .  Furnham & Brewin  
4 . Ryff scale psychological wellbeing (RSPWB) 

 در هدفمنادی  عامال ، 16 و 14، 5 هاای  ساؤال ؛ دیگران با

 را تاود  پاذیرش  عامال ، 10 و 8، 2 هاای  سؤال و زندگی

 کلی ی نمره عنوان به عامل 6 این نمرات مجموع. سنجد می

 عیناو  آزماون  این. شود می محاسبه شناتتی روان بهزیستی

 از ای درجاه  6 پیوساتار  ی  در که است سنجی ابزار تود

 پاساخ ( شاش  تاا  ی ) "مخالفم کاملا " تا "موافقم کاملا "

 بهزیساتی  ی دهناده  نشاان ، بااتتر  ی نماره  که شود می داده

 مقیااس  کوتااه  ی نسخه همبستگی. است بهتر شناتتی روان

 تاا  07/0 از اصالی  مقیااس  با ریف شناتتی روان بهزیستی

(. 2006، سااینگر و ریااف) اساات بااوده نوسااان در 89/0

 سایگمن  و رشاید  توساط  نگر مثبت درمانی روان ی سیاهه

 بهزیساتی  کامال  زنادگی  میزان گیری اندازه جهت( 2013)

 تعهاد ، مثبات  مقیاس هیجاناات  ترده 5 از استفاده با افراد

یافتاه اسات.    گسترش، موفقیت و روابط، معنا(، )مشغولیت

 با( 2008) رشید پژوهش در اولیه ی نسخه درونی همسانی

. است آمده دست به 90/0، کرونباخ آلفای ضریب از استفاده

 را پرسشنامه این اعتبار میزان (1394) تانجانی و همکاران

 در.است آمده دست به 84/0کرونباخ آلفای ضریب اساس بر

 آلفاای  اسااس  بار  آزماون  این اعتبار میزان حاضر پژوهش

 کاه  شد یادآور باید همچنین .آمد دست به 82/0کرونباخ 

 تأییاد  باه  مناسابی  محتاوایی  روایای  پرسشانامه از  ایان 

 برتوردار است. نظران صاحب

 :ای مداخله برنامه

 دینای  هاای  آموزه بر تأکید با اندیشی مثبت آموزش برای

 تاادوین و تهیااه پژوهشااگران توسااط جلسااات محتااوای

 دینی باورهای پایه بر اندیشی مثبت محتوای. است گردیده

 معناوی  و دینای  مفااهیم  و مناب  از گیری بهره با اسلامی و

 کم  و احادی  و روایات، کریم قرآن های آموزه، اسلامی

 پژوهشااگر ابتاادا در. گردیااد تاادوین دیناای متخصصااین

 هاای  پاژوهش  و ها کتاب، ها مقاله، مناب  بررسی و بامطالعه

 و احادیا   و کاریم  قارآن ) اسالامی  معتبر متون و موجود

 ماؤثر  هاای  مؤلفاه  و عوامال  گاردآوری  باهادف ( وایاات ر

 و قاوت  نقااد ، اثاربخش  هاای  مؤلفاه  شناساایی ، آموزشی

 در کاه  مراحلای ، اندیشای  مثبت موجود های برنامه ضعف
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 فرایناد  باا  مارتبط  تلاویحی  یاا  آشکار صورت به متون این

 اسلامی دینی اعتقادات بر مبتنی آوری تاب و اندیشی مثبت

 ایان  صاوری  و محتاوایی  روایای  و نمود استخرا  هستند

 نفار  4 و مشااوره  و شناسی روان کارشناس 3 توسط برنامه

 در و رساید  تأییاد  ماذهبی  نظاران  صاحب و متخصصان از

 مثبات  هاای  مهاارت  آماوزش  ای دقیقه 90 جلسه 10 قالب

 اجارا  باود  اسالام  معنوی و دینی مفاهیم بر تکیه با اندیشی

 شاده  ارائاه  1 دولجا  در ای مداتلاه  برنامه تلاصه که شد

 .است

 دیني های آموزه بر تأکيد با اندیشي مثبت های مهارت آموزش جلسات خلاصه .1 جدول

 های مثبت اندیشی  جلسات                                              برنامه آموزش مهارت
 ی ماهیت و اهداف برنامه، شرایط اجرا،  های اساسی گروه، معرف روشن نمودن چهارچوبجلسه اول                معارفه، 

  اعتقادات و مناب  معنوی بر تکیه طول دوره و آشنایی دانش آموزان با مفهوم مثبت اندیشی با                            
 اسلامی و تأثیر آن بر زندگی افراد بود.  دینی                            
 های مثبت  کر دوباره ی  واقعه و شیوه برتورد با آن واقعه و شناسایی علائم و نشانهنحوه تفجلسه دوم                
 اندیشی و تجزیه و تحلیل  دیدگاه دانش آموزان نسبت به زندگی بود.                            
 یی های مثبت و مبارزه آشنایی و آموزش مهارت  صید افکار و به زبان آوردن باورها و تود گوجلسه سوم               
 و  مشکلات حل درباره احادی  و کریم قرآن آیات به با افکار منفی برای  دانش آموزان با استناد                            
 اسلام آموزش  داده شد و   نگرش اندیشی از مثبت طری  از  با رویدادها صحیح رویارویی                           

 هیجان مربوطه، نمره شدن هیجان، واکنش به هیجان و ، همچنین  جدول شناسایی  موقعیت، فکر                           
 نتیجه نهایی برای دانش آموزان  ارائه شد.                           
 جدول و تصاویر  آموزش مهارت تغیر دادن تصویرهای ذهنی  و تصویرسازی درونی مثبت و ارائهجلسه چهارم           
 احادی  برای دانش آموزان بود. و ها، آیات قرآنی داستان آموزش مربوطه، با استناد به                           
 ها و  ها و آموزش مثبت نگاه کردن به ترس ارزیابی باورها پرداتته شد. آموزش ارزیابی نگرشجلسه پنجم             
 و  رویارویی با  باورهایی که حول آن  )توسل دعا، نماز،(الهی یاد و ترس را از تود راندن  با ذکر                           
 ترس است.                           
  شرکت سازی. آرام در کریم قرآن الهی و آیات یاد و ذکر نقش و ذهنی و بدنی سازی آرام آموزش    جلسه ششم         
 .دیگران و تداوند از بخشش طلب چگونگی سرور مذهبی و آموزش و جشن مراسم در                           
 های فاجعه پندارانه )مجادله صحیح ( پرداتت. در این جلسه به دانش  به مجادله و مقابله با نگرش      جلسه هفتم       

 گویی  جایگزینی تود ای  بدبینانه تود مجادله کنند وآموزان آموزش داده  شد که چطور با باوره                          
 .است شده اشاره اسلام دین در که سازنده و مثبت گویی های  تود منفی با های                          

   صله مورد در نگرش اسامی و اجتماعی حمایت درك طری  از روانی فشارهای با مقابله آموزش      جلسه هشتم      
 .)مذهبی مراسم و سایر جمعه جماعت، نماز(مذهبی محافل و مجام  در حضور و رحم                           

 تدا بیان شد و  دانش آموزان  بر توکل با مشکلات و اثرات مواجه در تدا به توکل اهمیت      جلسه نهم        
 بوده را بیان کردند. تأثیرگذار تداوند بر توکل که را تاناطرافیان  و تود زندگی از مواردی                          

  اجرای .انسان های مورد توانایی در قرآن آیات بر جلسات و تمرکز در شده مطرح مرور مطالب       جلسه دهم      
 لسات بود.کننده در ج آزمون اتتتام جلسه و تشکر و  قدردانی از دانش آموزان شرکت پس                          

 ها یافته

 – آزماون  پایش  نمرات معیار انحراف و میانگین توصیف

 گاروه  دو پاژوهش  متغیرهاای  پیگیری آزمون و آزمون پس

 .است شده ارائه 2 جدول در گواه و آزمایش
 زمون پيگيریو آ آزمون پسو  آزمون شيمرحله پ شناختي در شادزیستي و بهزیستي روان   های  مؤلفه يفيتوص های شاخص. 2 جدول

ها گروه متغیر  آزمون پیگیری  پس آزمون پیش آزمون تعداد 

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین
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 شناتت مثبت

 

 تعهد اجتماعی

    

 تل  مثبت

   

 کنترل زندگی

 

 سلامت جسمانی

 

 رضایت از تویشتن

 

 هوشیاری روانی

 

 تودمختاری

 

 محیط بر تسلط

 

 شخصی رشد

 

  مثبت ارتباد

 

        هدفمند زندگی

 

           تود پذیرش

 آزمایش

 گواه

 آزمایش

 گواه

 آزمایش

 گواه

 آزمایش

 گواه

 آزمایش

 گواه

 آزمایش

 گواه

 آزمایش

 گواه

 آزمایش

 گواه

 آزمایش

 گواه

 آزمایش

 گواه

 آزمایش

 گواه

 آزمایش

 گواه

 آزمایش

 گواه

20 

20 

20 

20 

20 

20 

20 

20 

20 

20 

20 

20 

20 

20 

20 

20 

20 

20 

20 

20 

20 

20 

20 

20 

20 

20 

14/20  

95/19  

04/13  

91/12  

07/18  

05/18  

19/12  

75/11  

99/26  

78/26  

72/18  

89/18  

58/11 

65/12 

13/15 

96/14 

45/14 

49/14 

04/17 

10/17 

61/13 

64/13 

30/15 

41/15 

10/21 

99/20 

64/2  

60/2  

45/2  

68/2  

97/2  

89/2  

23/2  

46/2  

49/3  

42/3  

78/2  

80/3  

69/2 

59/2 

81/2 

63/2 

29/2 

30/2 

55/2 

49/2 

73/2 

71/2 

51/2 

55/2 

98/2 

71/2 

37/26  

03/20  

65/17  

93/12  

92/23  

98/17  

56/19  

61/11  

85/33  

72/26  

55/26  

91/18  

87/15  

63/12 

69/21 

05/15 

56/21 

41/14 

11/23 

20/17 

88/18 

68/13 

60/21 

20/15 

01/27 

08/21 

22/3  

79/2  

70/2  

67/2  

11/3  

71/2  

96/2  

55/2  

02/4  

41/3  

04/3  

83/3  

87/2 

58/2 

85/3 

77/2 

62/3 

28/2 

51/3 

53/2 

91/2 

73/2 

49/3 

17/2 

72/3 

63/2 

06/26  

99/19  

32/17 

92/12 

58/23 

95/17 

09/19 

95/11 

36/33 

70/26 

50/26 

88/18  

81/15  

50/12  

21/21  

02/15  

12/21  

40/14  

14/22  

15/17  

59/18 

69/13 

12/21 

15/15 

91/26 

03/21 

81/2  

91/2  

89/2 

65/2 

02/3 

78/2 

93/2 

64/2 

96/3 

39/3 

03/3 

79/3  

86/2  

48/2  

83/3  

76/2  

85/2  

29/2  

39/3  

55/2  

       84/2 

       76/2 

      27/3 

      16/2 

     81/3 

     60/2  

 

 بارای ، شاود  مای  مشااهده  2 جادول  در کاه  گوناه  همان

 هاای  گروه بهزیستی روان شناتتی و شادزیستی های مؤلفه

 ای ملاحظاه  قابال  تفاوت پیگیری و آزمون پس در آزمایشی

 ای ملاحظاه  قابال  تفااوت  گاواه  گاروه  در ولی است داشته

 مثبات  آماوزش  اثربخشای  بررسی برای .شود نمی مشاهده

 شااد  هاای  برمؤلفاه  دینای  هاای  آماوزه  بر تأکید با اندیشی

 کنترل، مثبت تل ، اجتماعی تعهد، مثبت شناتت) زیستی

 و تویشااتن از رضااایت، جساامانی ساالامت، زناادگی

 شاناتتی  روان بهزیساتی  هاای  مؤلفاه  و( روانای  هوشیاری

 ارتبااد ، شخصای  رشاد ، محایط  بار  تسلط، تودمختاری)

 پسر آموزان دانش( تود پذیرش و هدفمند زندگی، مثبت

باا انادازه    انسیوار تحلیل از متوسطه دوم دوره سوم سال

. قبال از انجاام آزماون تحلیال     شاد  اساتفاده مکرر  یریگ

هاای ایان    گیری مکرر به پایش فار    واریانس با اندازه

آورده  3آزمون پرداتته شد که نتایج آن در جدول شاماره 

 .شده است

 
            

 کواریانس  ماتریس  ها و همساني  واریانس  نمرات، همگني  نرمال بودن توزیع  آزمون بررسي .3ول جد

  ماتریس  همساني ها واریانس  همگني ها داده  ل بودن توزیعنرما  
  کواریانس

ع نو متغيرها
 آزمون

 افکالموگر
 اسميرنوف

آماره   داری معني  لوین  داری معني
  ماچلي

  داری معني
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 توان گفت یکی از پایش  می 3با توجه به جدول شماره 

 میاانگین  های پارامتری  بارای مقایساه   های آزمون فر 

هاای نموناه در    ت گروهها، فر  نرمال بودن توزی  نمرا

 -جامعه بود که برای این مفروضه از آزمون کولماوگروف 

 فار   پایش  که بود آن بیانگر جینتا. اسمیرنف استفاده شد

(. P>05/0) برقراراست ها داده ای نمونه توزی  بودن نرمال

 انسیهمچنین با بررسی آزمون لوین در مورد تساوی وار

 ها مؤلفهتمامی  یها برا تطا، فر  تساوی واریانس های

 از آزمااون ماااچلی باارای بررساای کرویاات . رعایاات شااد

فر  کرویات   .استفاده شد (همسانی ماتریس کواریانس)

 نیهمچنا  (.P>05/0برقارار اسات)   هاا  مؤلفه تمامیبرای 

 و نااگیهتلر اثاا ،یلایاثاارپ کلااز،یو یتمباادا یهااا آزمااون

 رهاا یمتغ از یکی انیم حداقل که داد نشان شهیر نیبزرگتر

و  =82/26F)  دارد وجاود  یمعناادار  تفاوت پژوهش یط

001/0 sig= .)یهاا  آزماون  جینتاا  از تاوان ی ما  ن،یبنابرا 

 .کرد استفادهی آزاد درجه لیتعد بدون یگروه درون

 

 و گواه شینمرات سه مرحله در دو گروه آزما سهیمقا یمكرر برا یريبا اندازه گ انسیوار ليتحل جیخلاصه نتا. 4جدول

درجه  مجذورات مجموع منب  تهمتغیر وابس

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

F اثر اندازه داری یسطح معن 

 شناتت مثبت

 

 

 یتعهد اجتماع
 

 

 تل  مثبت

 

 

 یکنترل زندگ
 

 

 یسلامت جسمان
 

 

از  تیرضا
 شتنیتو

 

 

 یروان یاریهوش
 

 

 یتودمختار
 

 

 برمحیط تسلط   

  

 شخصی رشد

 
 

 مثبت ارتباد

 
 

 هدفمند زندگی

 

 تود پذیرش

 آزمون پیش

 آزمون پس

  یپیگیر
 آزمون پیش

 آزمون پس

  یپیگیر
 آزمون پیش

 آزمون پس

  یپیگیر
 آزمون پیش

 آزمون پس

  یپیگیر
 مونآز پیش

 آزمون پس

  یپیگیر
 آزمون پیش

 آزمون پس

  یپیگیر
 آزمون پیش

 آزمون پس

  یپیگیر
 آزمون پیش

 آزمون پس

  یپیگیر
 آزمون پیش

 آزمون پس

 یپیگیر 
 آزمون پیش

 آزمون پس

 یپیگیر   
 آزمون پیش

 آزمون پس

 یپیگیر  
 آزمون پیش

 آزمون پس

 یپیگیر
 آزمون پیش

 آزمون پس

 یپیگیر

13/1 
06/1 
19/1 
89/0 
02/1 
55/1 
83/0 
05/1 
96/0 
73/0 
91/0 
01/1 

02/1 
07/1 
10/1 
22/1 
15/1 
96/0 
57/0 
64/0 
63/0 
90/0 
66/0 
78/0 
71/0 
87/0 
98/0 
15/1 
01/1 
08/1 

        71/0 
44/0 
46/0 

      93/0  

88/0 
64/0 
12/1 
96/0 
61/0 

251/0 

286/0 

118/0 
441/0 

230/0 

186/0 

519/0 

397/0 

417/0 

670/0 
494/0 
356/0 
349/0 

211/0 

210/0 

110/0 

134/0 

312/0 

887/0 
803/0 

821/0 

378/0 

769/0 
601/0 
613/0 
516/0 
407/0 
203/0 
212/0 
209/0 
  433/0 

950/0 
941/0 
148/0 
195/0 
  707/0 
  099/0 
  124/0 

773/0 

61/0 
66/0 
77/0 
69/0 
54/0 
53/0 
71/0 
83/0 
66/0 
170/1 
205/1 
101/1 
61/0 
95/0 
02/1 
95/0 
05/1 
97/0 
66/1 
18/1 
02/1 
63/0 
71/0 
87/0 
71/0 
69/0 
78/0 
70/0 
91/0 
75/0 
14/1 
07/1 
10/1 
91/0 
11/1 
18/1 
10/1 
24/1 
31/1 

572/0 
515/0 
412/0 
318 /0 
469/0 
470/0 
284/0 
371/0 
385/0 

191/0 
109/0 
194/0 
297/0 
188/0 
167/0 
238/0 
201/0 
215/0 
148/0 
151/0 
159/0 
644/0 
581/0 
454/0 
621/0 
634/0 
599/0 

     620/0 
376/0 
601/0 
254/0 
260/0 
259/0 
452/0 
324/0 
309/0 
275/0 
246/0 
158/0 

813/0 
 

 

819/0 
 

 

815/0 
 

 

823/0 
 

 

816/0 
 

 

814/0 
 

 

811/0 
 

 

806/0 
 

 

   837/0 

 

 

  821/0 

 

 

  854/0 

 

 

  903/0 
 

  871/0 

851/0 
 

 

829/0 
 

 

830/0 
 

 

 829/0 
 

 

 863/0 
 

 

 759/0 
 

 

 748/0 
 

 

 619/0 
 

 

     821/0 

 

 

       767/0 

 

 

 

     838/0 
 

 

     625/0 

 

     712/0 
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 مثبت شناتت

 

 

 اجتماعی تعهد

 

 

 مثبت تل 

 

 

 کنترل زندگی

 

 

 سلامت جسمانی

 

 

 رضایت از تویشتن

 

 

 روانی هوشیاری

 

 

 تودمختاری
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 یهاا  مهاارت  مداتلاه  کاه  دهدی م نشان 4 جدول جینتا

شاد ی ها بر مؤلفه ینید یها بر آموزه دیبا تأک یشیمثبت اند

با انادازه اثار   ( =24/5F=،001/0Pشناتت مثبت)ی، ستیز

با انادازه اثار   ( =83/3F=،001/0P)ی تعهد اجتماع ،48/0

بااا اناادازه اثاار ( =19/7F=،001/0P) تلاا  مثباات، 32/0

باا انادازه اثار    ( =10/9F=،001/0P)ی کنترل زندگ، 43/0

باا انادازه   ( =47/7F=،001/0P)ی سلامت جسامان ، 38/0

باا  ( =18/10F=،001/0P) شاتن یاز تو تیرضا، 45/0اثر 
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با ( =30/5F=،001/0P)ی روان یاریهوش، 35/0اندازه اثر 

ی، شااناتت روان یسااتیبهزی هااا مؤلفااهو  30/0اناادازه اثاار 

، 39/0بااا اناادازه اثاار ( =23/7F=،001/0P)ی تودمختااار

، 33/0دازه اثار  با ان( =83/6F=،001/0P) طیتسلط بر مح

، 29/0باا انادازه اثار    ( =26/3F=،001/0P)ی رشد شخص

، 27/0باا انادازه اثار    ( =40/7F=،001/0P) ارتباد مثبات 

و  52/0با اندازه اثر ( =16/5F=،001/0P) هدفمند یزندگ

 49/0باا انادازه اثار    ( =82/9F=،001/0P) تاود  رشیپذ

 زیا گروه ها ن یزوج  سیمقا یبرا نیهمچن مؤثر بوده است.

 استفاده شد. یبونفرون یبیاز آزمون تعق

 

 ی در گروه آزمایشريگيپ و آزمون پس آزمون، شيپ مرحله سه در يبونفرون بييتعق آزمون جینتا .5جدول 
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نشاان   5زمان در جادول   یدر ط شیگروه آزما راتییتغ  

در گاروه   یشاناتت  روان یسات یو بهز یسات یداد ابعاد شاد ز

 بار  دیا باا تأک  یشا یمثبات اند  یهاا  مهاارت  یآموزش مبتن

 یآزمون معن شیدر پس آزمون نسبت به پ ینید یها آموزه

نسبت به  یریگیدر مرحله پ نی(. همچن>001/0Pدار بود )

(. >001/0Pمشاهده شد ) یدار یآزمون اتتلاف معن شیپ

دار  ینسبت به پاس آزماون تفااوت معنا     یریگیدر پ یول

 جیآن اسات کاه نتاا    انگری(، که ب>001/0Pمشاهده نشد )

بازگشت نداشته و اثر مادا تلاه    یریگیپ حاصل در مرحله

 بوده است. داریپا

 
 گيری نتيجه و بحث

 آمااوزش اثربخشاای بررساای حاضاار پااژوهش هاادف

 بار  دینای  هاای  آموزه بر تأکید با اندیشی مثبت های مهارت

 پسار  آماوزان  داناش  شناتتی روان بهزیستی و شاد زیستی

 در آمده دست به های یافته. بود متوسطه دوم دوره سوم سال

 مثبت های مهارت آموزش که است این بیانگر پژوهش این

 شادزیساتی  برافازایش  دینی های آموزه بر تأکید با اندیشی

 نتاایج  باا  یافتاه  این.  است داشته مثبت تأثیر آموزان دانش

 و (، مقتاادر1399همکاااران) و هااای علیانسااب پااژوهش

 و (، کااارگر1397همکاااران) و (، دهقااانی1398) مهرگااان

(، 1396جعفری) شاه میر و نجفی (، بحری1397)همکاران

 حسااین و فاار (، تمنااایی1395همکاااران)  و علیانسااب

(، گارساان  و همکاااران 2018(، فیتزپاتریاا  )2019پناااه)

 ( همساو 2013( و اریش )2015(، ابو و همکاران )2016)

 نتیجاه  این به تود مطالعات در نیز پژوهشگران این. است

 های آموزه و قرآن بر تأکید با نگری مثبت که بودند رسیده

 اثر شادزیستی  بر دینی و همچنین مذهب و باورهای دینی



 و همکاران یکانی زاد /دانش آموزان  یشناخت روان یستیو بهز یستیبر شاد ز ینید یها بر آموزه دیبا تأک یشیآموزش مثبت اند یاثربخش
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 گفات  توان می آمده دست به نتیجه تبیین در .دارد توجه قابل

 برحساب  کاه  اسات  کاردن  فکار  از شاکلی  اندیشی مثبت

 بادترین  از نتیجاه  بهتارین  آوردن دسات  باه  پی در عادت

 ساکینه  و رکامکاار امی ترجماه ، سالیگمن ) باشد می شرایط

، نگاری  مثبات  هاای  مهاارت  آموزش در(. 2011، هژبریان

، گذشاته  شایرین  و تاوب  تجاارب  و قوت نقاد به توجه

 تاویش  از را تار  مثبت شخصی های برداشت بروز احتمات 

 پاذیرش  باه  را آموزان دانش موضوع همین و داده افزایش

 هاادایت تااود اعتبااار و ارزش قبااال در بیشااتر مساائولیت

 افراد اندیشی مثبت ترتیب بدین(. 2011، سلیگمن) کند می

 و ارزش، ها توانمندی تقویت و تمرکز با تا کند می یاری را

 اصالاح  باه  آن حفظ برای و کرده درك بهتر را تود اعتبار

. بپردازناد  تاود  وزندگی رفتار منفی های جنبه و ها کاستی

 افاراد  شادزیساتی  رشاد  هاای  زمیناه  از یکای  راستا این در

 بااور  اسات. دیان   ماذهبی  و دینی های ارزش و قاداتاعت

 بارای  افاراد  شاود  مای  باعا   که کند می ایجاد منسجمی

عقاید  .باشند امیدوار آینده به و کنند پیدا معنا تود زندگی

 باا  کاه  دهاد  مای  را امکاان  این افراد به دینی باورهای و 

 گریزناپاذیری  کمبودهاای  و روانی فشارهای و ناملایمات

 و ببخشاد  معناا ، دهاد  مای  رخ زندگی چرته درون در که

 غنی مناب  .باشند داشته بیشتری امیدواری زندگی به نسبت

 باه  منسوب روایات و احادی  و کریم قرآن ویژه به، اسلام

علیاه  ) معصاوم  امامان و( صَلََّی اللَّهُ عَلَیهِ وَ آلهِِ وَ سَلََّمَ) اعظم پیامبر

 و معناوی  بُعاد  باه  اسات  بیاناتی و آیات از سرشار( السیالام 

 کناار  در و دارناد  ای ویاژه  نگااه  هاا  نگارش  تغییر اتروی

 نگارش ، ماادی  فواید به دستیابی برای نگری مثبت تجویز

 نیاز  معناوی  اهداف به رسیدن برای را بینی توش و مثبت

 در شارکت  رساد  مای  نظار  باه  ساوی  از. کناد  می پیشنهاد

 در افااراد باارای دیناای باورهااای بااا مااذهبی هااای فعالیاات

 روانای  ساازی  بااور  و گذشاته  افکار ناتوشایند هاسازیر

 ماذهبی  باورهاای  و دیان  برتای  بااور  باه . است سودمند

 و تانش  برابار  در فرد از تواند می و دارد محافظتی کارکرد

، زاده و همکاران رشید) کند محافظت زندگی در اضطراب

1397.) 

 آماوزش ، پاژوهش  ایان  هاای  یافتاه  به توجه با همچنین

 دینای  هاای  آماوزه  بار  تأکیاد  با اندیشی مثبت های مهارت

 شاده  آماوزان  داناش  شناتتی روان بهزیستی افزایش باع 

 و هااای یادگاااری پااژوهش نتااایج بااا یافتااه ایاان. اساات

 و ملکاای(، 1399) تلیلاای و اتگاار (،1400همکاااران)

 فاوتد (، 1397) همکااران  و زاده رشید ،(1399) سرداری

، (1395) یحمیااد و فرنااام(، 1396) مرحمتاای و چنااگ

 صادیقی  و راونادی  ناادی (، 1394) همکااران  و درگاهی

 دنیلسان  و فنلاون  و( 2019) تال  عبدل(، 1394) ارفعی

 مطالعاات  در نیاز  پژوهشاگران  ایان . است همسو( 2016)

 هاای  مهاارت  آماوزش  کاه  بودناد  کرده بیان نوعی به تود

 و معنوی مناب  و دینی های آموزه بر تأکید با اندیشی مثبت

 در شاناتتی  روان بهزیساتی  افازایش  سابب  دینی داتاعتقا

 که داشت بیان توان می نتیجه این تبیین در. است شده افراد

 آموزنااد ماای افااراد، نگاار مثباات هااای مهااارت آمااوزش در

 باا ، کنناده  فلاج  و بدبیناناه  باورهای گذاردن کنار موازات به

 هااای تودباااوری، مثباات ابعاااد و هااا موفقیاات باار تمرکااز

 ایان  و کنناد  تقویات  تاود  در را انگیزانندهبر و نیروبخش

 هاا  آن در را موفقیات  باه  امیاد ، شدن تسلیم جای به باورها

 کناد  مای  تحریا   ها آن در را فعال واکنش و کرده تقویت

 افازایش  باعا   نگار  مثبات  مداتله سوی از(. 1399،کار)

 دوسااتی روابااط افاازایش، مثباات تجربیااات و هااا هیجااان

 را محایط  بار  تسالط  و فهد به رسیدن، موفقیت همچنین

 ماداتلات  بنابراین؛ کنند می دنبال ارزشمند اموری عنوان به

 شخصای  احساساات  و باورهاا ، افکار بر تأثیر با نگر مثبت

 باا  مقابلاه  و هنجارهاا  از آزادی) تودمختاری احتمات  فرد

 شخصی زندگی بهبود) شخصی رشد(، اجتماعی فشارهای

 داشاتن ) تاود  یرشپذ و( تجربه و یادگیری طری  از تود

 بهبود نیز را( تویش گذشته وزندگی تود به مثبت نگرش

 کاریم  قرآن آیات(. 2018،  مارایس و همکاران) بخشد می

 باه  مثبت نگرش اهمیت از حاکی اسلام دین مناب  سایر و

. است افراد سلامت در زندگی مختلف رویدادهای و تود

 قرآن میاسلا مفاهیم و مناب  اساس بر اسلامی نگری مثبت

 اماماان  و( صَ) اسالام  پیاامبر  احادی  و البلاغه نهج، کریم
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 و باازبینی  ماورد  را افاراد  نگرش تا کند می تلاش بزرگوار

 تجاویز  کناار  در اسالامی  نگاری  مثبت. دهد قرار تصحیح

 و مثبات  نگرش، مادی فواید به دستیابی برای نگری مثبت

 نهادپیشا  نیاز  معناوی  اهداف به رسیدن برای را بینی توش

 بازاریااابی موجااب توانااد ماای دیناای باورهااای. کنااد ماای

 افاراد  در هاا  آن معنای در تجدیدنظر و زندگی رتدادهای

 مثبات  هاای  جنبه کنند توجه آن به دیگر منظری از و شود

 را آن بااا مواجهااه از ناشاای شخصاای رشااد و ببینااد را آن

 به آورند می جا به را مذهبی امور که کسانی و نماید تسهیل

 چراکاه  هساتند  افاراد  ساایر  از شادتر، شناتتی روان لدتی

 اماور ، شاود  مای  افاراد  زنادگی  در معناا  ایجااد  باع  دین

 و آورد مای  فاراهم  را اجتمااعی  حمایت افراد برای مذهبی

 روانای  و جسامانی  زنادگی  ساب   باا  مذهب به پرداتتن

 (.2015، همکاران و رایا – ابو) است همراه تر سالم

 دیگااار پاااژوهش هااار همانناااد، حاضااار پاااژوهش

 محادود : مانناد ، اسات  داشاته  دنبال به را هایی محدودیت

، تااص  سانی  و تحصایلی  پایاه  به مطالعه این دامنه بودن

 متغیرهاای  کنتارل  عدم، جنس دو هر روی بر مطالعه عدم

 ساب  ، شخصایتی  هاای  ویژگای  مانناد  تانوادگی و فردی

؛ تاانواده  رفااه  ساطح  و فرهناگ  ساطح ، والدین والدگری

 ایان  رفا   باا  حاضار  پاژوهش  شاود  مای  پیشنهاد نبنابرای

 تااوان تااا شااود دنبااال آتاای مطالعااات در هااا محاادودیت

 از آمده دست به نتایج به توجه با. یابد افزایش ها یافته تعمیم

، درسای  کتب نویسندگان شود پیشنهادمی، حاضر پژوهش

 آماوزش  طریا   از نمایند تنظیم طوری را ها کتاب محتوای

 مفااهیم  و منااب   اسااس  بار  دیشای ان مثبات  هاای  مهارت

 باارش  همچاون  تدریس نوین های روش با قرآنی اسلامی

 باه  ها روش این از تلفیقی یا، نقش ایفای، مشارکتی، مغزی

 داناش  شناتتی روان بهزیستی و شادزیستی ارتقای و رشد

 نوجاوانی  از قبال  فکاری  الگوهاای . رسااند  یاری آموزان

 افکاار  ایان  شاود  مای  تر بزر  فرد هرچه و گیرد می شکل

 دوره از شاود  مای  پیشانهاد  لذا شوند می تر محکم و تر قوی

 تادریس  دینای  های آموزه از برگرفته اندیشی مثبت ابتدایی

 فاردی  مثبات  رشاد  تقویات ، نوجواناان  با کار هنگام شود

 برگرفته اندیشی مثبت آموزش برنامه. شود درونی برایشان

 مادارس  در رانهپیشاگی  های برنامه جز  دینی های آموزه از

وزارت آمااوزش و پاارورش، برنامااه هااای   شااود و اجاارا

کید بر آموزه هاای دینای را در   أآموزشی مثبت اندیشی با ت

. راس سیاست ها و برناماه ریازی هاای تاود قارار دهاد      

 مثبت سازی نهادینه های شیوه با والدین آشناسازی همچنین

 اسات  ضاروری  فرزندان در دینی تعالیم اساس بر اندیشی

 مثبات  اهمیات  و تود وظایف با والدین که درصورتی یراز

 تزم دانش و آگاهی از دینی های آموزه از برگرفته اندیشی

 ساارمایه افاازایش باعاا  تواننااد ماای باشااند برتااوردار

 .شوند تود فرزندان شناتتی روان بهزیستی و شناتتی روان

 

 منابع
 ‬‬‬‬‬‬    کریم قرآن

 البلاغه نهج

 اثربخشای  » (،1399صاومه تلیلای )  مع؛ مساعود ، اتگر -

هاای   آماوزه   بر تأکید با اندیشی مثبت های مهارت آموزش
 داناش  در تشام  کنترل و شناتتی روان بر  بهزیستی دینی

 و کاودك  باالینی  شناسای  روان ملی همایش اولین ،«آموزان

 .اردبیل، نوجوان

 بهزیساااتی (،1396الاااه) فااای  ساااید، زاده افااارازی -
 باورهااای و نفااس عاازت  باار دتأکیاا بااا شااناتتی روان

 .دانش نارون :تهران، فراشناتت

، شاناتتی  روان بهزیساتی  (،1401دتات)  ایران، پور ایر  -

 .حانون: تهران

 جعفااری شاااه فاطمااه و ابااراهیم میاار  نجفاای، بحااری -

 معلماان  شاادی  بار  ماذهبی  باورهاای  ابعاد تأثیر»،(1396)

 شناسای  روان در ژوهشپا  و دانش ،«کار محیط در ابتدایی

 .106-1113(, 4)16, کاربردی
 ،(1396) ماریم حافظیاان   صاغری و  سایده  پوررضوی،  -

 ساازگاری  بر اندیشی مثبت های مهارت آموزش اثربخشی»
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 شناسای  روان ،«آموزان دانش تحصیلی و هیجانی ،اجتماعی
 .26-47(, 1)6, آموزشگاه و مدرسه

 و کمغاااررالح  (،510عبدالواحاااد)، آمااادی تمیمااای -
 ژکان.(، قم: 1401غرویان ) محسن ترجمه، دررالکلم

(، 1393) فرشته موتابی شهریار شهیدی و؛ مهسا، جباری -

 هاای  نشانه در کاهش گروهی نگر مثبت مداتله اثربخشی»

 زنادگی  از رضاایت  میزان افزایش و اضطراب و افسردگی

 یبااالین روانشناساای و پزشااکی روان، «نوجااوان دتتااران
 .296 -287،(4) 20،ایران

 شناسای  جامعاه  کتاب ،(1398) رضا حمید، پور جلائی -
 .علم انتشارات: تهران، ایران

 محمدحساینعلی نقای   سیدجواد؛ امیر عظیمی؛، حسینی  -

 کارهاای  و سااز  بار  تأملی(، 1394سعید محمودی ) پور و

 ملای  هماایش  ساومین ،ایاران  در نشااد  با و  مدرسه شاد

 س.چالو ،فردا مدرسه

؛ آباادی  جلیال فاتح  ؛ شهریار شاهیدی ؛ مهدی، تانجانی  -

 پیماان رحیمای   ساید  محمدعلی مظااهری و ؛ امید شکری

 بار  پنسایلوانیا  آوری تااب  برناماه  اثربخشای »(، 1394)،نژاد

 هاای  نگارش  و استرس، اضطراب، افسردگی علائم کاهش

 شناسی روان، «دانشجویان در بینی وافزایش توش ناکارآمد
 .19-35(، 1)9، ردیکارب

 بناب و سعید اکباری  باقر غباری؛ محمد، فرد تدایاری  -

و  سااتت : ایرانیان نگری مثبت مقیاس» (،1393زردتانه )

، نشاناتتی  روا کااربردی  هاای  پاژوهش ، «استاندارد سازی

5(4 ،)99-72. 

زاده و کیانوش زهراکار  فرشاد محسن؛ شهریار، درگاهی -

 بهزیساتی  بر اندیشی مثبت مهارت وزشآم تأثیر» (،1394)

 زناان  شاده  ادراك زناشاویی  رابطه کیفیت و روان شناتتی

 .45-85(، 3)1، مثبت روانشناسی نامه پژوهش، «نابارور

فاائزه نااطقی و علیرضاا     محمد سیفی؛ فرزانه؛ دهقانی،  -

 اثربخشاای در مااذهبی نگاارش نقااش» ،(1397) فقیهاای

 کارکناان  باانوان  زنادگی  در فاوردایس  روش به شادکامی

 اجتمااعی  هاای  پاژوهش  ،«پاارس  اقتصاادی  ویاژ   منطق 
 .90-67(, 116)24, اسلامی

 گرگااری و شااهرام رحاایم باادری؛ عباادالله، رشاایدزاده  -

 اندیشی مثبت های مهارت آموزش تأثیر» (،1397واحدی )

 و آوری تاب در اسلامی اعتقادات و معنوی مناب  بر تکیه با

، «اوتیساام فرزنااد دارای رانماااد شااناتتی روان بهزیسااتی

 .59-86(، 2)7، اسلامی تربیت و مسائل کاربردی  تعلیم

 (،1400کلاور )  زهارا کااظمی   معصاومه و  باقری، ژیان  -

 قرآنای  هاای  آماوزه  بر مبتنی گروهی درمانی معنا اثربخشی»

 ساب   ،«ساینه  سارطان  به مبتلا زنان در زندگی به امید بر
 .79-85( :2) 5 ،سلامت محوریت با اسلامی زندگی

 شناساای روان شااکوفایی (،2011)  ن ی ارت م ‬ ، ن م گ ی ل ساا  -
 ، (بهزیساتی  و شاادکامی  نظریه از جدیدی درك) گرا مثبت

 ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬ .روان: تهران، (1400هژبریان) سکینه، کامکار امیر مترجم

، (1400ری)ناصاا عباادالله و غلامرضااا ، آبااادی شاافی   -

مرکااز نشاار : ‬  تهااران، درمااانی روان و مشاااوره هااای نظریااه

 ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬دانشگاهی. 

علیانساب و   سیدمرتضای  ؛الادین  سیدضایا  ، علیانسب  -

 شاادی  اتلاقی اصول»(، 1395شربیانی ) آذر تقوی مهدی

-98 ،(22)6 زیساتی،  اتالا   ،«روایات و آیات دیدگاه از

81..         

سیدمرتضای علیانساب و    الادین؛  سیدضایا   علیانسب،  -

 در الهای  نگارش  ساازوکار »،(1399) ساید مجیاد   نبوی،و

 بار  تاکید با قرآن دیدگاه از معنوی سلامت و شادی تحق 

 معاارف  پژوهشنامه ،(«58/یونس) الهی رحمت و فضل آیه

 .199-175 ،(43)11،قرآنی

، (یعهالشا  وساائل )نفاس  باا  جهاد ،( 1084) حر، عاملی  -
 .وطن اعتلای: قم، (1395مازندرانی) طالبی صاد  ترجمه

السااااادات  و حکیماااه ؛ ساااهراب ، زریااان  عبااادی   -

، شناتتی روان بهزیستی مقدمات، (1399مهرآبادی ) حسینی

 ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬ .‬ پویا یار آزمون: تهران

 ،(1387) علاای نوربااات  و احمااد احمااد، پااور علاای  -

(، 3)4، شناسای  روان، «بادن  ایمنای  عملکارد  و شادکامی»

233-219 . 

 اثربخشاای»(، 1394حمیاادی ) علاای و محمااد، فرنااام  -

 بار  تأکید با زندگی کیفیت افزایش در نگری مثبت آموزش
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 و مشااااوره فرهناااگ، «اسااالامی هاااای آماااوزه و قااارآن
 .61-85(،22)6،درمانی روان

(، 1396مرحمتااای )محبوباااه و زهااارا ، فوتدچناااگ  -

 و اسالام  منظار  از زنادگی  های مهارت آموزش اثربخشی»

 کااربردی  مساائل ، «شاناتتی  روان بهزیستی بر شناسی روان
 .91-112( :2) 2، اسلامی تربیت و تعلیم

 عباسای  تقای  محماد  تقی ایمان و محمد سعید؛ کارگر،  -

 باا  دینای  و فراغتای  زندگی سب  رابطه» ،(1397) شوازی

 .211-171 ،(44)11 ،فرهنگ راهبرد ،«ماعیاجت شادمانی

 مقاومات  و صابر »(، 1383محماد) ، اشتهاردی محمدی  -

  .29-31(، 274،)اسلام پاسدار، «پیشوایان درسیره

 نگاری  مثبت تأثیر» (،1398بتول مهرگان ) لیلا و مقتدر،  -

 وشااادکامی امیاادواری در قرآناای هااای آمااوزه اساااس باار

 .36-42،( 5) 4،طب و قرآن ،«نوجوانان
 روان اثربخشای » (،1399سارداری )  پری و باقر ملکی،  -

 بهباود  بار  دینای  هاای  آموزه بر تأکید با گرا مثبت درمانی

 افکاااار دارای آمااوزان  داناااش روانشااناتتی  سااازگاری 

( 2) 5 اسلامی، تربیت و تعلیم کاربردی مسائل ،«تودکشی

،142-115. 

 (،1394ارفعای )  فریبرز صدیقیو  ؛مریم، راوندی نادی  -

 سالامت  و آوری تااب  ارتقاا   در معنویات  و مذهب نقش

 .10-19، روان سلامت و اسلام ملی همایش اولین، روان

آباادی و فاطماه داوود    عبادالله شافی   ؛ اباراهیم ، نعیمی  -

 مثبات  هاای  مهاارت  آماوزش  اثربخشای » (،1395 ) آبادی

 و آوری ببرتااا دیناای هاای  آمااوزه باار تأکیاد  بااا اندیشای 

روان  و مشااوره  فرهناگ  ،«آموزان دانش شغلی های رغبت

 .1-26(، 28) 7،درمانی

مساتدرك   تاتما   ،(1400)  ی ق ت د م ح م  ن ب ن ی س ح، نوری  -

 النشراتسلامی. موسسه: قم ،1جلد  ،الوسائل 

 اثربخشای » ،(1401) پرنادین  حدی  و شیما زاده، ولی  -

 باورهااای باار آگاااهی ذهاان باار مبتناای درمااانی شااناتت

 8, پیاری  شناسای  روان ،«ساالمندان  و شاادکامی  غیرمنطقی

(1 ,)24-11. 

مژگان حیاتی  افراشته؛ مجید یوسفی الله؛ روح یادگاری،  -

 باا  ماذهبی  گیاری  جهت رابطه» (،1400و لقمان ابراهیمی )
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Abstract 

  The present study aimed to investigate the effectiveness of the teaching positive thinking skills with emphasis 

on religious teachings happiness and Psychological well –being of students. The study was quasi-experimental 

with a pretest-posttest design, a control group and a three-month follow-up. The statistical population consisted 

of all Third year male students of high school in Khoy city in the academic year 2021-2022. The sample 

consisted of 40 people who were selected by multistage random cluster sampling and assigned in experimental 

and control groups (20 in each group). A pre-test was conducted for both groups. Positive thinking skills with 

emphasis on religious teachings were trained in 10 sessions of 90 minutes to the sample group. The end of the 

training period, a post-test was conducted. In order to collect data in this study, Oxford happiness questionnaire 

(Argyle & Lu, 1989) and Psychological well –being questionnaire (Ryff, 1989) were used. Data analysis was 

performed using analysis of repeated measures variance. The results of the data analysis showed that positive 

thinking with emphasis on religious teachings can increase the happiness and psychological well –being of 

children, and the subjects in the experimental group in the post test stage had significantly higher happiness and 

Psychological well –being (P <0.005). Also this effectivenes was stable at the follow-up 3-month stag.  
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