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 چكيده
انجام شد. روش آموزان  دانش يلیتحص  اقیو اشت  تي( بر عملکرد، رضاPQ4R) ختام آموزش مهارت يادگیری پس ریپژوهش حاضر با هدف تاث   

در سال شهر اردكان  دارسپنجم م هيآموزان پا تمام دانش یآمار جامعه. بود گواه گروه با آزمون پس –آزمون شیبا طرح پ يشيآزما مهیپژوهش، ن

 ینفر 16در دوگروه  ينفر به عنوان نمونه انتخاب و به صورت تصادف 32 در دسترس یریگ بود. با استفاده از روش نمونه 1398 - 99 يلیتحص

(، 1378و جوكـار ) بحرانـي يلیتحص تيرضا یها آزمون به پرسشنامه آزمون و پس شیكنندكان در مراحل پ شدند. شركت نيگزيو گواه( جا شي)آزما

مطالعه را در  یها آموزش مهارت شيمحقق ساخته پاسخ دادند. گروه آزما یآزمون عملکرد زی( و ن2004و پاريس ) فردريکز، بلومنفیلد يلیتحص اقیاشت

ننموند.  افتيانجام پژوهش در زمانمدت  يرا ط یا مداخله گونه چیكه گروه گواه ه يدر صورت كردند افتيساعته و هرهفته دو جلسه در کيجلسه  8

 ،يلیتحص تينمرات رضا نیانگینشان داد كه م جيشدند. نتا لیتحل 05/0 یدار يو در سطح معن انسيكووار لیپژوهش با روش تحل یها داده زین انيدر پا

بر اساس (. p<001/0كرده است ) دایپ یارمعناد شيآزمون افزا نسبت به گروه گواه، در مرحله پس شيگروه آزما يلیتحص تیو موفق يلیتحص اقیاشت

 يلیتحص تیمرتبط موفق یموثر در بهبود مولفه ها یا روش مداخله کيبه عنوان  تواند ي( مPQ4R) ختام پژوهش، مهارت يادگیری پس جينتا

 .ردیآموزان مورد توجه قرار گ دانش
 

 .يلیصتح تیموفق ،يلیتحص اقیاشت ،يلیتحص تيختام، رضا پس ،یریادگي یها مهارت :ناگکليد واژه 

 مقدمه

با توجه به نیاز روزافزون جامعه به نیروهای كارآمد و 

دارای اهمیت  آموزان دانش ایه توانمندیشايسته، بهبود 

و رشد جامعه  ،(2019و همکاران،  1زيادی بوده )منگل

، 2كوهرتبدون آن با دشواری زيادی مواجه خواهد بود )

از اينرو يکي از معیارهای مهم برای سنجش (. 2020

ها در تربیت  های آموزشي، میزان توانايي آن موفقیت نظام

                                               
1 . Meneghel 
2 . Cohort 

در اين (. 1400افراد كارآمد برای جامعه است )سیف، 

های آموزشي در هر  يکي از مهمترين اهداف نظامراستا 

است  آموزان دانش بالقوه های كشور، شکوفايي توانمندی

توجه به و لازمه آن نیز  (1397 رضوی، شاهي و )دارش،

  ،3موس و ماركزيادگیری خواهد بود ) بالاتری سطوح

های آموزشي برای بررسي میزان موفقیت  (. نظام2015

های  تعلیم و تربیت، شاخص تحقق اهدافخود در 

 آموزان دانش تحصیلي عملکرد  ارزيابيمتعددی دارند. 

                                               
3 . Marks & Moss 
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برای سنجش میزان  يي است كهمعیارها يکي از مهمترين

های  آموزان در اختیار نظام دانش عملکرد و يادگیری

 در كوشش به میزان تحصیلي  عملکرد است.آموزشي 

 منفي های جنبه تحمل ،مطلوب نمرات كسب ،يادگیری

 درمقاطع تحصیلات اتمام بیني پیشهمچنین  و مدرسه

1)استادفیلد اشاره دارد بالاتر تحصیلي
(. 2018، و همکاران 

 يک مقیاس تک بعدی نیستتحصیلي  عملکرد لذا

 اين برای سنجش توان و نمي( 2012 همکاران، و 2)گرين

اكتفا ن آموزا دانش درسي معدلگیری  به اندازهنها ت متغیر

  .(2017، 3ماتوآ) كرد

 برآنمحققین را  تحصیلي عملکردچندبعدی بودن 

متنوعي را در  عواملهای خود،  در پژوهشداشته تا 

مطالعات  .(2012 همکاران، و )گرين بررسي نمايند

های برخي  يافته مختلفي نیز در اين رابطه انجام شده است.

في چون عوامل مختل دهد كه از اين مطالعات نشان مي

عاطفي  و شناختي سیاسي، فرهنگي، اجتماعي، رشد

های  ( ويژگي1396چابکي،  نژاد وغلامي كاظم سلملیان،)

های  ويژگي  (؛2015، 4سینامون و شخصیتي )براون

(، خودكارآمدی 2018، 5مايکلو  دومنالروانشناختي )

 و تحصیلي  انگیزش (،2018، 6آيکوتلو و بايرک ،نزبی)

، شهني يیلاق و نورالدين وند محبيتي )روانشناخ  سرمايه

و  (1390 هوش هیجاني )مشکوه، (،1394پاشاشريفي، 

تحصیلي   عملکردبر  (1395 مرادی،) رضايت تحصیلي

 تاثیر دارد.

تواند  مي 7تحصیلي  بر اساس آنچه گفته شد رضايت

مفهوم . نقش داشته باشدتحصیلي   بیني عملکرد در پیش

ي همراه با حضور رضايت شامل يک احساس درون

)ترانگ و  های مثبت و نبود احساسات منفي است هیجان

رضايت آموزان  ( بنابراين زماني در دانش2018، 8میلر

های  شود كه ادراک آنها از برنامه ايجاد ميتحصیلي 

                                               
1 . Stadtfeld 
2 . Green 
3 . Matovu 
4 . Brown & Cinamon 
5 . Domhnal   & Michael 
6 . Bezen, Aykutlu & Bayrak 
7 . Academic satisfaction 
8 .Truong & Miller 

آموزشي مدرسه، مطالعه دروس و همچنین رفتارهای معلم 

 میرحیدری وبه نقل از  2007، 9فلورز) مثبت باشد

 رضايت مثبت ارزش مختلف تحقیقات (.1394یستاني، ن

يادگیری  در تسهیلگر يک عامل عنوان به را تحصیلي

 در شغلي موفقیت و بالاتر های رده در تحصیل فراگیران،

 (.1398بفرويي،  برزگر صادقي و) دهد نشان مي آينده

آموزاني كه رضايت  دهد دانش مطالعات نشان ميهمچنین 

وفق با شرايط مدرسه بهتر را  خودرند تحصیلي بالاتری دا

 و سالانووا مالدونادو،-اورتگا كاردونا،-سانچز) دهند مي

 گارو و  گاودرو،   بويلو،ترند ) ، خوشبین(2020 ،10مارتینز

(، 2014، 12همکاران و ويلکینز؛ 2021، 11چمندی

( و همچنین 2021، 13كاراباتک و پولات) بیشتری دارند

ری را در زندگي تحصیلي خود استرس تحصیلي كمت

  .(2015، 14كرايف) كنند تجربه مي

بر  متغیرهای موثريکي ديگر از  15تحصیلي  اشتیاق

كرمي  اسدزاده، )مرادی، آيد  شمار مي بهتحصیلي  عملکرد

 از به يکي اخیراً كه تحصیلي اشتیاق (.1398و نجفي، 

تبديل  روانشناسي حوزه محققین های مورد علاقه سازه

 به، (2019، و همکاران 16هالتي-)كارماونا ستا شده

 هدفمند های در فعالیت آموزان دانش تلاش كیفیت

درواقع  .(2019، 17)داتو و پارک دارد اشاره آموزشي

 در كلي  مشاركتآموزان برای  علاقه دانش يتحصیل اشتیاق

 ،18كیم، كیم و لي) شود مي را شامل آموزشي های محیط

خصوص نقش  مطالعات مختلفي در(. 2021

تحصیلي انجام شده است.  عملکرد تحصیلي بر  اشتیاق

 بیندهد كه  های صورت گرفته نشان مي بررسي

بیکرز، ) آموزان تحصیلي دانش عملکرد  و تحصیلي اشتیاق

                                               
9 .Floers 
10 . Sánchez‐Cardona, Ortega‐Maldonado, Salanova & 

Martínez 
11 . Boileau, Gaudreau, Gareau & Chamandy 
12 . Wilkins et al 
13 . Polat & Karabatak 
14 . Chraif 
15 . academic enthusiasm 
16 . Carmona-Halty 
17 . Datu & Park 
18 . Kim, Kim & Lee 
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 ؛2012، 2ريو و كیم، ؛ جانگ،2015، 1سانز ورگل و كونتز

  رابطه وجود دارد. ،(2014، 3لي و ريو

 عملکرد، توجه به متغیرهایبر اساس آنچه گفته شد 

از اهمیت  آموزان دانشدر  تحصیلي  اشتیاق ، رضايت

تواند به  زيادی برخوردار بوده و عدم توجه به آن مي

پیامدهای منفي زيادی را درپي داشته باشد. از اينرو 

پژوهشگران حوزه تعلیم و تربیت همواره به دنبال 

بط با ياگیری در اند تا بتوانند متغیرهای مرت مداخلاتي بوده

آموزان را بهبود بخشند. از آنجاكه عدم توانمندی در  دانش

آموزان در  شکست دانشيکي از علل يادگیری  مهارت

پلي،  ملايي پور و )عظیم است های عملکردی آزمون

در يادگیری های  بنابراين با بهبود مهارت (.1397

 رضايت وعملکرد، كه  توان انتظار داشت آموزان مي دانش

مطالعات  نیز بهبود يابد.آموزان  تحصیلي دانش اشتیاق

 نتیجه استفاده از در تنها يادگیری دهد كه مختلف نشان مي

 چونمواردی  و نیست فراشناختي و شناختي فرايندهای

 بوده موثر در اين رابطه نیز ها اعدهق و راهبردها پیوندها،

 بیشتر های وششك طي در يادگیری و( 1400سیف، )

 به نقل از شهری 1898 ،4ثرندايک) كند پیدا مي گسترش

رابطه نزديکي با  يادگیری .(1396لطفي،  وزيری و

دارد  بازيابي اندوختن، گرداني، رمز و يا با سازماندهي

 رمز به هنگام سازماندهي .(1396لطفي،  وزيری و )شهری

نابراين با ب. بخشد مي بهبود را بعدی های بازيابي ي،نگردا

 از زيادی حجم توان مي ،مطالب متناسب سازماندهي

حال آنکه برخي از . كرد بازيابي و ذخیره را اطلاعات

ی صحیح ها آموزان به دلیل عدم آشنايي با مهارت دانش

 اگرچهو بازيابي مطالب ناتوانند.  هدر ذخیر يادگیری

 از يکيهای زيادی برای مطالعه وجود دارد اما  روش

سیف، ) استختام  پس روش ون،نفاين  ترين معروف

 با مرتبط اقدام شش اول حروف ختام پس .(1400

 ،6سؤال ،5و شامل پیش خواني سازماندهي و يادگیری

                                               
1 . Bakker, Sanz Vergel & Kuntze 
2 . Jang, Kim, & Reeve 
3 . Reeve & Lee 
4 . Thorndike 
5 . Preview 
6 . Question 

)بازر و  است 10و مرور 9از حفظ گفتن ،8تأمل ،7خواندن

(. نتايج مطالعات مختلف نشان از 2017، 11گوربز

يادگیری متغیرها مرتبط با ختام بر  اثربخشي روش پس

سادا و  (،2018) 13مارتینا(، 2019، 12بز)نور اي دارد

، رونیاتون و (2015)15كاسیولیتا(، 2015)14نويتا

در پژوهش  (2017) گوربوزبازر و ( و2016)16همکاران

ختام در بهبود  روش پسآموزش كه  ندنشان دادخود 

و  17نتیجه مطالعه پوترا موثر است.آموزشي  درک مطلب

ختام  پس كه روش آموزش ند( نشان داد2013)همکاران 

و  اندونزی زبان يادگیری در خواندن های بر مهارت

نتیجه مطالعه موثر است.  آموزان دانش پیشرفت تحصیلي

 و ورای ( و جونز،2013)18انداورک و گیدیمطالعه 

های مطالعه در  نیز نشان داد كه مهارت (2013)19اسکنلون

 در ايران نیز عامری،بهبود اشتیاق تحصیلي نقش دارد. 

 مهارت آموزش ( تاثیر1392) عطاری ر وپو حسین

 انگیزه افزايش بر گروهي صورت به ختام پس يادگیری

متوسطه را بررسي  سوم مقطع پسر آموزان دانش پیشرفت

كردند، نتايج اين مطالعه نیز حاكي از اثربخشي آموزش 

بررسي آموزان بود.  دانش پیشرفت ختام بر انگیزه پس

رغم اهمیت توجه به  عليدهد كه  پیشینه پژوهش نشان مي

تحصیلي،  اشتیاقرضايت و ، عملکردمتغیرهای، 

به بررسي  انجام شده در اين حوزه مستقیماًهايي  پژوهش

اند به  ختام بر اين متغیرها نپرداخته تاثیر آموزش پس

ای كه به طور كامل اهدف پژوهش حاضر  طوريکه مطالعه

وجه به لذا با ت را در برگیرد در درسترس قرار نگرفت.

اهمیت موضوع و خلاء پژوهشي موجود، پژوهش حاضر 

 ختام پس يادگیری مهارت آموزش تاثیربا هدف 

                                               
7 . Read 
8 . Reflect 
9 . Recite 
10 . Review 
11 . Basar & Gurbuz 
12 . Nur Ebes 
13 . Martina 
14 . Sada &Novita 
15 . Kasyulita 
16 . Runiatun at al 
17 . Putra 
18 . Endawoke & Gidey 
19 . Jones, Wray & Scanlon 
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(PQ4R )تحصیلي  اشتیاق ، رضايت  عملکرد، بر 

 انجام شد. اردكان  شهر  ابتدايي پنجم پايه آموزان دانش

 

 روش شناسي 

نیمـه آزمايشـي    روش به و كمّي رويکرد با مطالعه اين

 .شـد  انجـام  گـواه،  گروه با آزمون وپس ونآزم پیش طرح

 پايه پنجم مـدارس  آموزان دانش كلیه شامل پژوهش جامعه

 درگیـری   نمونـه  روشاسـتفاده از   بابود.  اردكان يزد شهر

يکـي از  پـنجم ابتـدايي    آموزان پايـه  دانشاز بین  دسترس

 16 دو كـلاس ، كه بصورت تصادفي انتخاب شـد  رسامد

و در وز به عنوان نمونه انتخاب آم دانش 32با مجموع  نفره

شــركت  شــدند.بنــدی  دو گــروه آزمــايش و گــواه دســته

هـای رضـايت تحصـیلي     به پرسشنامههردو گروه كنندگان 

 تحصـیلي فردريکـز،   اشـتیاق  ،(1378) جوكـار و بحرانـي

 نیز آزمون عملکردی محقق و (2004بلومنفیلد، و پاريس )

طراحي شد،  تحصیلي عملکرد بررسي منظور كه بهساخته 

 عمنـاب  آزمـون پاسـخ دادنـد.    پس و آزمون در مراحل پیش

پايـه پـنجم   كتاب فارسـي   و دوم درسي شامل فصول اول

روش در جلسات اول و دوم  گروه آزمايشبه بود.  ابتدايي

 آمـوزان  آموزش داده شـد. سـپس دانـش    امتمطالعه پس خ

روش مطالعـه  ايـن  های مختلف منابع درسـي را بـا    بخش

ي گروه گواه روش عادی خود را در پي گرفتنـد.  كردند ول

های پژوهش بـا اسـتفاده از روش تحلیـل     در پايان نیز داده

 كووايانس چند متغیر تحلیل شد.

 عبارت است از: ابزار پژوهش

ايـن پرسشـنامه توسـط    تحصـیلي:   پرسشنامه رضـايت 

و نوشــادی و   تهیــه شــده  (، 1378بحرانـي و جوكــار ) 

-ضايت از تحصـیل در دانــش  مـسعودی جهت سنجش ر

. دانشگاهي آن را مورد اسـتفاده قـرار دادنـد   آمـوزان پـیش

گويــه اســت. بـــرای جلـــوگیری    14پرسشنامه دارای 

هـا بـه  گويـه از مجمـوع گويـه 6هـا،  از ســوگیری پاسخ

صـورت منفـي طراحي شده است. پرسشـنامه بـر اسـاس    

تــا ( 1لاً مخــالف )ای از كــام درجــه 5مقیاس لیکـرت 

شـود و امتیـاز كسـب     بندی مـي  درجه(5كــاملاً موافــق )

گیــرد. نمــره بــالاتر     قرار مـي 65-13شده در محـدوده 

ــش  ـــشتر دان ـــشانگر رضـــايت بی ــوزان ن ــیل  آم از تحص

شـود. سـپس امتیــاز كسـب شـده بـه سـه       محسوب مـي

و زيـاد   (45-31))متوسـط ،(13-30دسـته رضـايت كـم )

 همکـاران  و شکورنیا پژوهش در. بندی شدطبقه (65-49)

 درهمچنـین    .اسـت  شـده  تأيید پرسشنامه روايي( 1393)

پرسشـنامه   پايـايي (  1393)همکـاران  و نیا شکور پژوهش

 .است آمده دست  به 84/0  كرونباخ با  آلفای

 تحصـیلي  اشـتیاق  تحصـیلي: مقیـاس   اشتیاق پرسشنامه

 كه شده ساخته( 2004) پاريس بلومنفیلد، فردريکز، توسط

 مقیـاس  خـرده  سـه  ها؛ گويه اين كه است گويه 15 دارای

 انـدازه  دانشـجويان  میـان  در را شناختي و عاطفي رفتاری،

 نمـرات  دارای هـا  گويـه  از كدام هر پاسخ. كند مي گیری

 را( 5=همیشـه  تـا  1= هرگـز ) از كـه  باشـد  مي پنج تا يک

 فارسـي  زبـان  بـه  ابتـدا  پرسشـنامه  ايـن . شـود  مـي  شامل

 يـک  اختیـار  در مجـدداً  فارسي پرسشنامه و شد برگردانده

 برگردانـده  انگلیسـي  زبـان  به و شد داده قرار ديگر مترجم

 ترجمـه  متن بین تناقضي شدكه مقايسه اصلي متن با و شد

 بـه  صوری روايي برای سپس. نداشت وجود اصلي و شده

 پاسـخ  در ها آن. شد داده روانشناسي گروه اساتید از نفر 5

 بـه  اسـت  مناسب آزمون اين حد چه تا كه سؤالات اين به

 تـا ( 1) نیسـت  مناسـب  اصـلاً  از ای درجـه  5 مقیاس يک

 دادنـد؛  رتبـه  هـا  مقیـاس  به( 5)  است مناسب زياد بسیار

 زيــاد»  حـد  در را تحصــیلي اشـتیاق  نامــه پرسـش  داوران

 زيـاد  بسـیار »  حـد  در نیـز  را آن هـای  مؤلفـه  و  «مناسب

 مقیـاس،  ايـن  پايـايي  تعیین جهت .كردند ارزيابي «مناسب

 دانشـجويان  از نفـر  200 بین تحصیلي اشتیاق مقیاس ابتدا

 اين) شد تکمیل و توزيع پزشکي علوم مختلف های رشته

 ضـريب  محاسـبه  از بعـد (. نبودنـد  نمونـه  جز دانشجويان

 آلفـای  ضـريب  شـد،  انجام كرونباخ آلفای روش به پايايي

 ضـريب  همکاران و فردريکز. آمد تدس به 0.66 كرونباخ

 .اند كرده گزارش0.86 را مقیاس اين پايايي

 فصول اول و دوم  آزمون: تحصیلي عملکرد  شسنج آزمون

 عنـوان  بـه  كنترل و آزمايش گروه دو هر از كه بود فارسي



 48 یاپی، پ1400 زمستان، چهارم، شماره دوازدهمسال فصلنامه روانشناسی تربیتی دانشگاه آزاد اسلامی واحد تنکابن، 

71 

 

 سـاخته  معلـم  نـوع  از آزمون اين. آمد عمل به آزمون پس

 دی و ینـريچ پ.  بـود  يکسـان  گـروه  دو هـر  بـرای  كـه  بود

 شـبیه  سـاخته  معلـم  هـای  آزمـون اعتقاد دارند اگر  گروت

 ابـزار  طراحـي شـوند، بـرای    مـدارس  معمولي های آزمون

روايـي   هستند، استاندارد های آزمون از تر مناسب پژوهش

محتوای سوالات آزمون عملکردی بر اساس نظر چهار نفر 

 3و همچنین  سال تدريس، 25با سابقه بیشتر از  از معلمان

 بـه  تن از اساتید دانشگاه در حوزه علوم تربیتي تائید شـد. 

 در آزمـون  سوالات گذران، نمره میان پايايي برآورد منظور

 مشاهده و گرفت قرارچهار  نفر از معلمان با سابقه  اختیار

 .  است 33/87 چهار نفر اين میان توافق كه شد

 
 (  PQ4R) ختام جلسات آموزش مهارت یادگيری پس -1جدول 

 موضوع  جلسات
آموزشي، توضیح در خصوص  برنامه اهداف گروه و معرفي قوانین و اهداف تعیین يکديگر و درمانگر، با گروه اعضاء آشنايي جلسه اول

 پرسشنامه ها و تکمیل پیش آزمون
ک مطلب آموزشي كوتاه غیر درسي، آموزش مطالعه با روش پس ختام، انجام تمرين كلاسي با روش پس ختام با استفاده از ي جلسه دوم

 تکلیف خانگي با يک داستان 
بررسي تکالیف، رفع اشکالات و ابهامات، تمرين كلاسي با روش پس ختام با استفاده از يک مطلب آموزشي كوتاه غیر درسي،  جلسه سوم

 تکلیف خانگي با يک داستان
كتاب فارسي، تکلیف فصل اول لاسي با روش پس ختام با استفاده از بند اول بررسي تکالیف، رفع اشکالات و ابهامات، تمرين ك جلسه چهارم

 خانگي مطالعه فصل اول با روش پس ختام
 بررسي تکالیف، رفع اشکالات و ابهامات، آموزش فصل اول، انجام تمرينات آخر فصل، تکلیف خانگي مرور مطالب فصل اول جلسه پنجم
مطالعه فصل ، تکلیف خانگي بحث كلاسي در خصوص مطالب فصل يکفع اشکالات و ابهامات، آزمون شفاهي از فصل اول، ر جلسه ششم

 دوم با روش پس ختام
 دومفصل  مرور، تکلیف خانگي آموزش فصل دومبررسي تکالیف، رفع اشکالات و ابهامات،  جلسه هفتم
 نجام پس آزمونابررسي تکالیف، رفع اشکالات و ابهامات، انجام تمرينات آخر فصل،  جلسه هشتم

 

 یافته ها

 ،گـروه آزمـايش   در كننده شركت آزمودني 16 مجموع از  

 7، خیلـي خـوب   (درصد 50/37)نفر  6وضعیت تحصیلي

 نیز( درصد 75/18) نفر 3 همچنین و ( درصد 75/43)نفر 

 نفـر  16 مجمـوع  همچنـین از  .بـود  نیاز بـه تـلاش بیشـتر   

ت تحصیلي وضعی گروه آزمايش، در كننده شركت آزمودني

( درصد 00/50)نفر  8، خیلي خوب( درصد 25/31)نفر  5

نیاز به تـلاش   نیز( درصد 75/18) نفر 3 همچنین خوب و

ات ، میـانگین و انحـراف معیـار نمـر    2جـدول   .بود بیشتر

ــژوهش   ــدگان پـ ــركت كننـ ــنامهرا در شـ ــای  پرسشـ هـ

همچنــین آزمــون  وتحصــیلي  اشــتیاق، تحصــیلي رضــايت

 .دده نشان مي راعملکردی 

 گروه آزمایش و گواه  درآزمون  آزمون و پس در مراحل پيش ها متغيرمقایسه ميانگين و انحراف معيار نمرات  -2جدول 
 یارمع انحراف میانگین مرحله گروه  / شاخصمتغیر

 تحصیلي رضايت
 

 02/5   25/36 آزمون پیش آزمايش
 76/4 76/38 آزمون پس

 85/5 93/34 آزمون پیش گواه
 04/6   62/35 آزمون سپ

 16/8 38/46 آزمون پیش آزمايش تحصیلي اشتیاق
 48/8 18/50 آزمون پس

 06/9 68/45 آزمون پیش گواه
 66/8 75/46 آزمون پس

 22/2   43/9 آزمون پیش آزمايش تحصیلي عملکرد 
 41/1 50/18 آزمون پس

 30/2 75/8 آزمون پیش گواه
 70/1 35/17 آزمون پس
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ر دو گـروه د  شركت كنندگاننمره  شود طور كه مشاهده مي همان

آزمـون، نمـره گـروه     امـا در پـس   آزمون تقريباً با هـم برابـر   پیش

بـا تأيیـد شـدن پـیش      ه است.از گروه گواه شد متفاوتآزمايش 

فرض های آزمون تحلیل كوواريانس چند متغیری )نرمـال بـودن   

ي شـیب رگرسـیون و   توزيع نمرات، همگني واريانس ها، همگن ـ

ها(، از اين آزمون برای بررسي فرضـیه اصـلي    كواريانس تساوی

 ارائه شده است. 2پژوهش استفاده شد كه نتايج آن در جدول 

متغيرها نمرات برای مقایسه  متغيره چند تحليل کوواریانس نتایج -3جدول

  گروه های آزمایش و گواهدر 

 شاخص

 آزمون

نسبت  مقدار
F 

درجه 

آزادی 

 رضیه هاف

درجه 

آزادی 

 خطا

اندازه  pسطح 

 اثر

 69/0 001/0 25 3 87/18 69/0 1اثر پیلايي

 69/0 001/0 25 3 87/18 30/0 2لامبدای ويلکز

 69/0 001/0 25 3 87/18 26/2 3اثر هتلینگ

بزرگترين ريشه 

 4روی

26/2 87/18 3 25 001/0 69/0 

 

آزمـون  در   fدهـد كـه مقـدار     نشان مـي  3يافته های جدول 

بدين معني كه بین میانگین نمرات  ويلکز معني دار است لامبدای

 تحصیلي رضايتتحصیلي،  عملکرد آزمون متغیرهای وابسته ) پس

هـای آزمـايش و    آزمون در گروه ( با كنترل پیشتحصیلي و اشتیاق

( بر ايـن اسـاس   p<001/0گواه تفاوت معني داری وجود دارد. )

يکـي از متغیرهـای وابسـته در    توان گفت كـه دسـت كـم در     مي

داری وجود دارد. ضـريب   آزمون بین دو گروه اختلاف معني پس

درصد تفاوت دو گروه مربوط بـه   69دهد كه  اندازه اثر نشان مي

اسـت. جهـت پـي     مطالعـه  های مهارت مداخله آزمايشي آموزش

هـای تــک متغیـر، تحلیـل كووراريـانس تــک        بردن به تفـاوت 

 4وا انجام گرفت كـه نتـايج آن در جـدول    متغیری در متـن مانک

 ارائه شده است.  

در متغیرهـای   fدهـد كـه مقـدار     نیز نشان مي 4نتايج جدول 

تحصیلي به ترتیـب   عملکرد تحصیلي و  تحصیلي، اشتیاق رضايت

                                                 
1. Pillai& Trace 
2. Wilks Lambda 
3. Hotelling& Trace 
4. Roy & Largest Root 

معني  p<001/0بوده كه در سطح  33/24و  61/17، 23/14برابر 

هـای   ها نشان مي دهد كـه آمـورش مهـارت    دار است. اين يافته

تحصـیلي   موفقیـت  و تحصیلي اشتیاق تحصیلي، مطالعه بر رضايت

 موثر بوده است.

انگين نمره های نتایج حاصل از تحليل کوواریانس بر روی مي  -4جدول 

 آزمون با کنترل پيش آزمون متغيرها پس

 

 گيریبحث و نتيجه

 يـادگیری  مهـارت  آمـوزش  تـاثیر  هـدف  بـا  حاضر پژوهش

 تحصـیلي   اشـتیاق  و  رضـايت  عملکـرد،  بر( PQ4R) ختام پس

نتايج نشان . شد انجام اردكان شهر ابتدايي پنجم پايه آموزان دانش

ــر رضــايت  كــه آمــورش مهــارتداد   تحصــیلي، هــای مطالعــه ب

آمـوزان مـوثر بـوده     تحصـیلي دانـش  عملکـرد   و تحصیلي اشتیاق

 است.  

هـای   اولین نتیجه بدست آمده حاكي از تاثیر آمورش مهـارت 

نتیجه بدست بـا   آموزان بود. تحصیلي دانش عملکرد  بر  يادگیری

(، )مارتینـا،  2019مله پژوهش نور ايبز، )های پیشین ازج پژوهش

 (، همسوسـت. 2007و هـارمر )  (2017) وگوربوز و بازر (2018

علاوه بر سه مهـارت  توان گفت  يج بدست آمده ميادر توضیح نت

هـای   گوش دادن، صـحبت كـردن و همچنـین نوشـتن، مهـارت     

آمـوزان   دانـش  يادگیری های مهم در بهبود مولفهيکي از  يادگیری

( نیــز معتقــد اســت كــه 2007) . هــارمر(2018رتینــا، )ما اســت

مهـم اسـت. جانسـون     مطالـب  فراگیری در يادگیریهای  مهارت

 فعـالیتي مهـم   يـادگیری های  مهارتكه  نیز معتقدد است (2008)

بسـیاری  . برای ايجاد معنا درخصوص مطالب خوانده شده اسـت 

موزان علي رغم تلاشي كه در خوانـدن مطالـب درسـي    آ از دانش

اندازه  معناداری سطح SS df MS F متغیر

 اثر

  رضايت

 تحصیلي

22/14 1 22/14 23/14 001/0 34/0 

  اشتیاق

 تحصیلي

85/44 1 85/44 61/17 001/0 39/0 

عملکرد 

 تحصیلي 

17/4 1 17/4 33/24 001/0 47/0 
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دهند، در بیاد آورن مطالب و پاسخ به سـوالات امتحـان    انجام مي

بــر حفــظ  يــادگیریهــای نادرســت  روشعملکــردی، ناتواننــد. 

وار، انباشت مطالب بدون ايجـاد معنـا و عـدم اسـتفاده از      طوطي

ر ايبـز،  )نوانـد  راهبردهای صحیح شناختي و فراشناختي، بنا شـده 

رغم تـلاش زيـاد، بـا انباشـت      آموزان علي دانش بنابراين. (2019

موفقیت كـافي را نخوانـد    ،مطالبي در ذهن خود در يادآوری آنها

ــت ــي از    داش ــام يک ــس خت ــه روش پ ــت ك ــالي اس ــن درح . اي

بـرای بـه يـاد آوردن مطالـب كتـاب       موفق يادگیری های مهارت

 تأمـل،  وانـدن، خ سؤال، پیش خواني، فعالیت شش  .درسي است

 اطلاعـات  پردازش عمق افزايش منظور و مرور به از حفظ گفتن

ابتـدا   آموختند كـه در موزان آ اند. دانش شده طراحي شده خوانده

يک برداشت كلي از مطلبي كه قـرار اسـت يـاد بگیرنـد بدسـت      

كنند كـه لازمـه آن تامـل در     دند، سوالاتي از آن مطلب طرح آور

نـد، سـپس بـا مطالعـه دقیـق و      ا هكـرد كه پیشـخواني   بودمطالبي 

اين  آموزان در دانش . درواقعدادندتمرين، به سولات خود پاسخ 

همسو  .مباحث درسي را مطالعه كردندشیوه باهدفمندی بالاتری 

(، )مارتینا، 2019نور ايبز، )مطالعات  های اين بخش نتايج با يافته

ش روش نیز نشان داد كه آمـوز  (2017) وگوربوز ( و بازر2018

بهبود يادگیری  بهآموزان  پس ختام با بهبود درک مطلب در دانش

 شود. مي منجر تحصیلي عملکردو در نتیجه افزايش میزان 

هـای   مهـارت نتیجه ديگـر پـژوهش نشـان داد كـه آمـورش      

نتـايج ايـن   آموزان موثر اسـت.   دانش تحصیلي بر اشتیاق يادگیری

 ورای ( و جونز،2013بخش با نتايج پژوهش انداورک و گیدی )

(، همسوست. در تبیـین نتیجـه بدسـت آمـده     2013اسکنلون ) و

 ،هـای مهـم در اشـتیاق تحصـیلي     يکي از مولفهتوان گفت كه  مي

 مثـال  بـرای )احساساتي به نیز عاطفي اشتیاق عاطفي است. اشتیاق

 هـای  فعالیت انجام هنگام آموزان دانش كه شود مي مربوط( شادی

آمـوزان   كننـد. اگـر دانـش    مـي  تجربه ار مدرسه و درس با مرتبط

هـای   نتوانند موفقیت لازم را در يادگیری بدست آورند و فعالیت

تمايلي  ،مرتبط با يادگیری برای آنها جذابیت لازم را نداشته باشد

در روش پس ختام به ها نخواهند داشت.  برای انجام اين فعالیت

ی بهتـر  كـه چگونـه بـرای يـادگیر     شدآموزان آموزش داده  دانش

ــد، از زمــان برنامــه ــه ريــزی كنن بــه صــورت  هــای خــود چگون

چگونـه   درسـي  تکالیف انجام هنگاماستفاده كنند و  تری مطلوب

. ايـن ويژگـي   كننـد  استفاده فراشناختي و شناختي راهبردهای از

 آور آنهـا مـلال  سبب شد كه مطالعه مطالب درسي نه تنهـا بـرای   

ت جـذاب، ادراک كننـد.   بـه عنـوان يـک فعالی ـ    را آن بلکه ،نباشد

نیـز   ها در آزمون عملکردی و بهبود عملکرد آن افزايش يادگیری

هـای كلاسـي و    فعالیـت  بـه آمـوزان   موجب علاقه بیشـتر دانـش  

 آنها افزايش خواهد يافت.   تحصیلي اشتیاق ه وگروهي شد

بـر   يـادگیری  های مهارتنتايج بدست آمده نشان داد كه آمورش 

نتايج بدست آمـده بـا   ان موثر است.  آموز دانش تحصیلي رضايت

ست. در تبیین ا ( همسو1393) نیا و همکاران نتیجه مطالعه شکور

توان گفت كه بر اسـاس نتـايج مطالعـات    های اين بخش مييافته

ــايت  ــف رضـ ــیلي مختلـ ــه از تحصـ ــل جملـ ــؤثر عوامـ  در مـ

 ؛2015كاسـیولیتا،   ؛2015نويتـا،   و سـادا ) تحصیلي است موفقیت

 ،لذا با افزايش موفقیـت تحصـیلي  . (2016کاران، هم و رونیاتون

نیز بهبود خواهد يافـت. از سـوی   آموزان  دانشرضايت تحصیلي 

و پرهیــز از يــادگیری  يــادگیریهــای  مهــارتديگــر اســتفاده از 

سطحي از عوامل موثر بر موفقیت تحصیلي است )شـکور نیـا و   

هـای   آمـوزان از روش  دانش ر(. در واقع هرچقد1393همکاران، 

هـای بیشـتری بدسـت     اسـتفاده كننـد، موفقیـت    يـادگیری عمیق 

هـا   نآآورند و اين مساله نیز بـه افـزايش رضـايت تحصـیلي      مي

كـه   گرفتندياد  آموزان دانشروش پس ختام در  خواهد انجامید. 

ريزی، مطالعه و ارزشیابي از خـود را بـر    چگونه مسئولیت برنامه

دی چـون  افرتکیه بر ای به جاآموزان آموختند  دانشد. نعهده گیر

ارزشــیابي و نظــارت بــر فراينــد  بــرایپــدر، مــادر و يــا معلــم 

. ايـن ويژگـي   شان، خود اين مسـئولیت را انجـام دهنـد    يادگیری

دسـتیابي بـه اهـدافي كـه در فراينـد       در آمـوزان  دانش شدسبب 

 و بــرای كســب دن، مصــمم تــر باشــبودنــدمطالعــه تعــین كــرده 

افزايش موفقیت نیز بـا  از آنجاكه  .تلاش كنندهای بیشتر  موفقیت

هـای مثبـت و نبـود احساسـات منفـي       احساس دروني و هیجان

 تحصــیلي رضــايت  (،2018)ترانــگ و میلــر،  اســت همــراه 

 آموزان بهبود يافت. دانش

تـوان نتیجـه گرفـت كـه      هـای پـژوهش مـي    اساس يافته بر 

عملکـرد   ختـام بـر   بـه روش پـس   يـادگیری  های مهارتآموزش 
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آمـوزان مـوثر    دانشتحصیلي  تحصیلي و رضايت اشتیاقتحصیلي،  

ــوده اســت و مــي ــادگیری دانــش  ب ــود ي ــد در بهب آمــوزان و  توان

 حاضـر  های مرتبط با آن مورد استفاده قرار گیرد. پـژوهش  مولفه

 است بوده برخوردار هايي محدوديت از ها پژوهش ساير همچون

 عیتوض ـ چـون  گـر  مدخلـه  متغیرهای كنترل عدم توان به كه مي

 دسترسي و اجرايي های محدوديت دلیل به) اقتصادی و اجتماعي

(، انتخاب نمونه با روش در دسترس و همچنـین  هدف جامعه به

 نتـايج  اسـاس  بـر  های پیگیـری اشـاره كـرد.    عدم برگزاری دوره

 بـه  توانـد  مـي (  PQ4R) ختـام  پـس  يادگیری مهارت پژوهش،
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Abstract 

   The aim of this study was to evaluate the effectiveness of study skills training on students' satisfaction, 

enthusiasm and academic performance. The research method was quasi-experimental with a post-test pre-test 

design with a control group. The statistical population was all fifth grade students in Ardakan schools. Using the 

available sampling method, 32 people were selected as a sample and randomly assigned to two groups of 16 

people. The research instruments were Bahrani and Jokar Academic Satisfaction Questionnaire (1999), 

Academic Achievement Questionnaire by Frederick, Bloomfield, and Paris (2004) and a research made 

performance test. The experimental group received study skills training in 8 one-hour sessions and two sessions 

per week but the control group did not receive any intervention during the study. Finally, the research data were 

analyzed by analysis of covariance at the significance level of 0.05. The results showed the mean scores of 

academic satisfaction, academic enthusiasm and academic success of the experimental group compared to the 

control group increased significantly in the post-test stage (p<0.001).According to the research results, teaching 

study skills can be considered as an effective intervention method in improving the components related to 

students' academic. 
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