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 چكيده
 یلیمدرسه( و عملکرد خانواده با اضطراب تحص طیکلاس، مح طی)مح یا درون مدرسه یها مؤلفه نیرابطه ب یپژوهش حاضر با هدف بررس  

سال  در لامیدختر متوسطه دوم شهر ا زانآمو دانش هیشامل کل یاست. جامعه آمار یاز نوع همبستگ یفیتوص قی. روش تحقانجام شدآموزان  دانش

نمونه  وهیآموزان است که به ش نفر از دانش 300و مورگان  یبراساس جدول کرجس . نمونه پژوهشباشد ینفر( م 3120) باشد یم 1401-1400 یلیتحص

عملکرد خانواده   پرسشنامه ،(2002) یرواکلاس و مدرسه  طیها از پرسشنامه مح داده یجمع آور یانتخاب شدند. برا یا چند مرحله یا خوشه یریگ

و  رسونیپ یهمبستگ بیها با استفاده از ضر ( استفاده شد. داده1987) پسیلیف یلیاضطراب تحص  رسشنامه( و پ1983) شابیو ب نیبالدو ن،یاپشتا

= و r -521/0با  یلیکلاس و اضطراب تحص طیعوامل مربوط به مح نیپژوهش نشان داد که ب یها افتهیقرار گرفتند.  لیچندگانه مورد تحل ونیرگرس

عملکرد خانواده و  نیو ب 035/0 یمعنادار بی= و ضرr -155/0با  یلیمدرسه و اضطراب تحص طیوط به محعوامل مرب نی، ب001/0 یمعنادار بیضر

نشان  ونیافته ها حاصل از معادله رگرسی نیوجود دارد. همچن ی. رابطه معکوس و معنادار001/0 یمعنادار بی= و ضرr -581/0با  یلیاضطراب تحص

که هر چه  شود یم یریگ جهینت نیرا دارند. بنابرا یلیدرصد اضطراب تحص 432/0 ینیب شیوعملکرد خانواده باهم توان پ یداد که عوامل درون کلاس

 کنند یآموزان تجربه م که دانش یزان اضطرابیم ،تر باشد تر و عملکرد خانواده مطلوب مدرسه( مناسب طیکلاس، مح طی)مح یا درون مدرسه یها مؤلفه

 کمتر است.
 

 .آموز دانش ،یلیدرون مدرسه، عملکرد خانواده، اضطراب تحص یها مولفه :ناگکليد واژه 

 مقدمه

آمشوزان، همیششه مشورد توجشه      بهداشت روانی دانشش    

روانشناسششان تربیتششی بششوده اسششت و بخششش زیششادی از     

ریزی و بودجه هر کشور را به این مقوله اختصشا    برنامه

آموزان کشاهش   یافته است. پائین آمدن سلامت روان دانش

هشای   پیشرفت تحصیلی آنها و اختلال در کسشب موفقیشت  

داشت بنابراین برطرف کشردن   شان را به همراه خواهد آتی

موانششع و مشششکلاج موجششود در مسششیر سششلامت روان      

یکشی از  آموزان از اهمیت زیشادی برخشوردار اسشت.     دانش

رایجتششرین ایششن مشششکلاج روانششی و عششاطفی، اضششطراب  

تحصیلی است. اضطراب از جمله هیجاناج منفی است که 

کنشد و از   آموزان بازی می نقش مخربی را در زندگی دانش

یع ترین اختلالاج در بین نوجوانشان اسشت )ماکشاروا و    شا

اضطراب تحصیلی یک واکنش هیجشانی   (.2017، 1ماکاروا

 اسششت )رجبششی، هششای تحصششیلیناخوشششایند بششه موقعیششت 

دانششش   همششه درتقریبششا  کششه  ،(1391 ابوالقاسششمی، عباسششی،

ششان بشه درجشاج مختلشو بشروز       در طول زنشدگی آموزان 

                                               
1 Makarova 
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که هرکس در زندگی خود حداقل یک بار   طوری کند به می

 (.2012 ،1هایشد  این احساس را تجربه کرده است )فایل و

اضطراب تحصیلی نوعی اششتاال بشه خشود اسشت کشه بشا       

ی مششخ   های فرد انگاری و تردید درباره توانایی کم خود

شود و غالبا  بشه ارزیشابی ششناختی منفشی، عشدم تمرکشز        می

های فیزیولوژیکی نامطلوب )مثل بالا رفتن  حواس، واکنش

ضربان قلب، سردی انگشتان و افت فششار خشون( و افشت    

(. ایشن  200۶، 2گردد )کیشو   آموز منجر می تحصیلی دانش

اخشششتلال بشششه عنشششوان یکشششی از ششششایعترین اخشششتلالاج  

تواند در یادگیری، تمرکشز، بشه یشادآوردن     می شناختی، روان

مطالب و ارتباط دادن موضوعاج با یکدیگر اختلال ایجشاد  

کند و ممکن است فرد را با مشکلاج و خطشراج دیگشری   

شناختی و هیجشانی مواجشه سشازد     همچون مشکلاج روان

 .(2019، 4: چو، وایت، یانگ و سوتو2019، 3)فارا، اسمیت

منجر بشه   تحصیلی اضطرابدگیری، علاوه بر اختلال در یا

، رضششایت خششانوادگیعملکششرد اجتمششاعی و  اخششتلال در 

آموزان نیشز   دانشتر، سلامت روانی  شخصی و از همه مهم

آمششوزان در دوران تحصششیل از  اضششطراب دانششششششود.  مششی

گیرد که یکی از این عوامل ریشه  عوامل بسیاری نشأج می

طمئنشا  خشانواده   م والدین دارد. و عملکرد در نحوه برخورد

اجتماعی موثر بر تکوین شخصشیت   به عنوان مهمترین نهاد

شناسی اختلالاج روانی  شود. امروزه در سبب فرد تلقی می

در کنار نظریاج درون فردی، نظریاج بشین فشردی نیشز از    

اهمیت زیادی برخوردار است و همان گونه کشه گشاروف،   

ه انشد،  ( بیشان داششت  2012) 5هینونین، پسونن و آلمکویست

عملکرد و محیط خانواده، اولین و مهمترین عامل محیطشی  

است که در شکل گیری و یا حفظ ایشن اخشتلالاج نقشش    

هششایی کششه در آنهششا آسششیب روانششی والششدین،  دارد. خششانواده

تعارضاج شدید، تعاملاج ناکارآمشد، خششونت خشانگی و    

خشورد، یشا    بدرفتاری با کودکان و نوجوانان بشه چششم مشی   

سشوس و رریفتشری همچشون عشدم همسشویی      عناصر نامح

                                               
1 -File & Hyde 
2 Keogh 
3 Farra, & Smith 
4 Cho, White, Yang, & Soto 
5 Garoffa, Heinonen, Pesonena, & Almqvist 

والدین، ابشراز ضشعیو عواطشو و ارائشه حمایشت ناکشافی       

هشایی بشرای    وجود دارد، منشابع مهمشی در ایجشاد اسشترس    

تواند منجر بشه بشروز اخشتلالاج     فرزندانشان هستند که می

گوناگونی همچون اضطراب و افسردگی در فرزنشدان ایشن   

، ماتجویکشا،  2011، ۶خانواده هشا ششود )اپکیشنس و هکلشر    

، ونشگ، ژیشا، لشی، ویلسشون،     2015، 7جوانویکا و ایلیکشب 

(. 1392، مششومنی و علیخششانی،  2014، 8بششوش و پترسششون 

هششای  ضششعیو  فششردی خششانواده، کششارکرد هششای بششین نظریششه

گیشری رفتارهشای    فردی اعضای خانواده را باعث شکل بین

داند. کارکرد خشانواده بشه عنشوان راهکارهشایی      ناکارآمد می

شود که اعضای خانواده برای تعامل، واکشنش و   ریو میتع

هشایی همچشون    گزیننشد و متایشر   رفتار با یکشدیگر بشر مشی   

هشا، مرزهشا، میشزان     هشا، نقشش   هشای ارتبشاطی، سشنت    سبک

آوری را در بشر   نفوذپذیری، انعطاف پذیری، انطباق و تاب

(، کششه هرچششه ایششن کارکردهششا  2010، 9گیششرد )وینششک مششی

هشا   آموزان این خشانواده  ت روان دانشتر باشد سلام مطلوب

بهتر است و کمتر درگیشر مششکلاتی ماننشد اضشطراب مشی      

هشای خشود    در بررسشی ( 2019) 10لابی و کیل، واگرشوند. 

در زمینه نگرش به والدین در مقیاس اضطراب نشان دادند 

نگشرش   نوجوانان،اضطراب  عوامل ایجاد کنندهکه یکی از 

و کشاپورینو،   والشک اسشت.  ر فتارهای مادر و پدروالدین و 

 11مک کواریشه، اسشتفانی، پشودل، کراولشی، بیشداس، کنشدل      

 ،نگرش والشدین، باورهشا و درا اضشطراب   (، نقش 201۶)

تحصشیلی  برای ارزیابی باورهای والدین در مورد اضطراب 

والدین برای مقابله با اضشطراب   درا ، تواناییفرزندانشان

راب و ارزیشابی  در کنترل علائم اضشط آن و کمک به  فرزند

والدین در مورد استراتژی های مختلشو فرزنشدپروری در   

فرزندشان را بررسی کردند که تحصیلی پاسخ به اضطراب 

و انتظشاراج  والشدین   دهد نگرش و عملکردنشان مینتایج 

. لشو،  ششان مشوثر اسشت   فرزندان تحصشیلی  اضطرابآنها در 

                                               
6 Epkins, & Heckler 
7 Matejevica, Jovanovica, & Ilicb 
8 Wang, Xia, Li, Wilson, Bush, & Peterson 
9 Winek 
10 Kiel, Wagers & Luebbe 
11 Wolk, Caporino, McQuarrie, Settipani, Podell, 

Crawley, & Kendall 
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 پژوهششی بشه قصشد    در( 201۶) 1زهو، گشائو، لیشو و لائشو   

در و احساس خوب بودن  ررسی رابطه پیشرفت تحصیلیب

ه میان والشدین و مدرسش   ارتباط کننده مدرسه و نقش تعدیل

رفشاه   به این نتیجه رسشیدند کشه   ،آموزان دانشدر پیشرفت 

در نتیجشه تعامشل    آموزان دانشذهنی و دستاوردهای علمی 

والششدین و تششأثیر نگششرش آنهششا در عملکردهششای درسششی و  

ی آیشد. همچنشین یافتشه هشای پشژوهش      به دست ممدرسه 

( نیز نمایانگر آن است کشه روابشط   1393معتقد لاریجانی )

داری بشر   خانوادگی و ارتباط عشاطفی والشدین تشاثیر معنشی    

عدم وضعیت تحصیلی و تربیتی کودکان و نوجوانان دارد. 

سشازی محششیط روانشی و عششاطفی    توجشه والششدین بشه سششالم  

ناسششب میششان اعضششای فرزنششدان و احیانششا  فقششدان روابششط م

خانواده، فرزندان را با کمبودهای شدید عشاطفی، روانشی و   

سازد و احتمال اینکشه در آینشده دچشار     رو می ارتباطی روبه

و در نهایشت   ماننشد اضشطراب تحصشیلی    مشکلاج روانشی 

(. 1395)یوسشفی،  را بالا می بشرد  شکست تحصیلی شوند، 

کشه  آمشوزانی   دانشش  در بررسشی  (1390) ابشاذری همچنین 

 به ایشن نتیجشه رسشید کشه    دارای اضطراب تحصیلی هستند 

از هشم گسشیختگی خشانواده، کشم      ماننشد،  خانوادگی عوامل

انششزوا، جششو روانششی  سششوادی والششدین، مشششکلاج عششاطفی،

خانواده، عدم ارتباط صمیمانه بشا پشدر و    ضعیو اجتماعی

مادر، میزان درآمد خشانواده، ششال والشدین، میشزان تفشاهم      

یا عدم حضور والدین، وضعیت تحصشیلی  والدین، حضور 

باعششث ایجششاد اضششطراب در   سششایر خششواهران و بششرادران 

آموزی که از شرایط خانوادگی  دانش شود. آموزان می دانش

مناسششب و پشششتیبانی و حمایششت عششاطفی والششدین خششود   

در  ششود  اش تأمین نمشی  برخوردار نیست و نیازهای روانی

به تحصیل یشا   توجهی پی ارضای احتیاجاج خود دچار بی

شود. پاسخ گفتن بشه نیازهشا از سشوی والشدین      ترا آن می

آموز است درحشالی کشه برخشی از     لازمه موفقیت هر دانش

آمشوز   والدین بدون آگاهی از وریفه خشود در قبشال دانشش   

فقط از او انتظار موفقیت دارند. دعواهای خشانوادگی زن و  

ج سبب شد شوهر و تداوم آنها یکی از عواملی است که به

                                               
1 Lv, Zhou, Guo, Liu, Liu, & Luo 

شود.  آموزان می تضعیو روحیه و اضطراب تحصیلی دانش

در چنشین لحظشاتی زود    و نوجوانان از آنجایی که کودکان

دهنشد و نمشی تواننشد     انرژی و توان خود را از دسشت مشی  

همزمان با تحصیل بار مشکلاج خانوادگی را نیز به دوش 

شوند و اولین آثار خستگی آنهشا   بکشند خسته و ناتوان می

 .توان در کیفیت نمراج درسی آنها مشاهده کرد می را

آموزان زمان زیادی با توجه به اینکه دانشاز سوی دیگر 

از روز را در محیط مدرسه و در ارتباط مستقیم بشا معلشم،   

هشای   رسد که مؤلفه الان خود هستند به نظر میسمدیر وهم

نیششز  )محششیط کششلاس، محششیط مدرسششه(  ای درون مدرسششه

باششد   آنهشا اضشطراب تحصشیلی     بینی کننشده توانند پیش می

آمشوزانی کشه در محشیط     (. دانش200۶، و همکاران 2)لوبرز

به محشیط مدرسشه حشس    ، کنند میمدرسه احساس راحتی 

روابشط اجتمشاعی   مثبتشی و   خوبی دارند و جشوی عشاطفی  

، با پیششرفت تحصشیلی   کنند را تجربه میدر مدرسه  ییبالا

( 1387همکاران ) روی ورو خواهند شد. خس بالاتری روبه

که تنبیه، تشوبیخ،   به این نتیجه رسیدند خودپژوهش نیز در 

اعمشال  سرزنش و تحقیر، سختگیری و تهدید و همچنشین  

تواند موجب افشزایش اضشطراب در   مقرراج غیرمنطقی می

وجود محیط مسشاعد و آرام  و برعکس  آموزان گردد دانش

آمشوزان و از   های دانشش  و تأکید بر نقاط مثبت و توانمندی

طرفی وضعیت فیزیکی مدرسه و محیط برگشزاری امتحشان   

از نظر وضعیت نور، صشدا، تهویشه، بشه کشاهش اضشطراب      

 . همچنشین کنشد و اضطراب امتحان آنان کمک میتحصیلی 

مشاوره و راهنمایی و تاییشر  خدماج امکان برخورداری از 

هششای ارزشششیابی و ماننششد آن نیششز در کششاهش    در سیسششتم

آمیشز   عوامشل مخشاطره  است. به طور کلی از  ثراضطراب مؤ

ششود   که سبب ایجاد اضطراب مشی  آموزان در مدرسه دانش

آمشوزان و جشو    رابطه ضعیو مدرسشه بشا دانشش   توان به  می

آمیز در  وجود فضاهای مخاطرهه، روانی نامناسب در مدرس

های شکسشت تحصشیلی    زمینه ، وجودمدرسه و پیرامون آن

هشای   های فعالیشت گشروه   ود زمینهوج ،آموزان در بین دانش

                                               
2 lobeers 



وهمکارانایهمیریس/آموزانمتوسطهدومدانشیلیوعملکردخانوادهبااضطرابتحصیادرونمدرسهیهامولفهرابطه

26 

 

های  توجهی به آموزش کمه، آموزی در مدرس پرخطر دانش

 اشاره کرد.خودمراقبتی در مدرسه 

گاهی اوقاج همچنین باید این نکته را نیز متذکر شد که 

کودکان قادر به برقراری رابطه عاطفی با معلم خود نیستند 

کنند از جانب معلم با آسیب مواجه خواهند  و احساس می

عامشل باعشث    شد و یا معلم آنها را دوسشت نشدارد. همشین   

ایجاد حس اضشطراب در آنهشا نسشبت بشه محشیط مدرسشه       

کودکانی  اغلب مضطرب ودکانک (.1390اذری، شود )اب می

 و اغلب هستند طاقت کم ناراضی و شاکی، عصبی، ساکت،

 کودکشان  اضطراب در دارند. تداوم مشکل چیز همه درباره

 بشا  دوسشتی  نداشتن رابطشه  قبیل ازی مشکلات بروز به منجر

 ششدید  کمبشود  و های اجتماعی وضربه ها شکست دیگران،

(.  بشا  139۶)بیگلشو،   ششد  ه خواهشد در آیند نفس به اعتماد

پژوهششی  ششواهد  ، توجه به بررسی هشای صشورج گرفتشه   

حاکی از آن است که اضطراب تحصیلی یک مشکل جدی 

در نظام آموزش و پرورش کشور محسوب مشی ششود کشه    

از عملکشرد  توانشد طیشو وسشیعی از مسشایل      می تبعاج آن 

 را شامل ششود، بنشابراین  ترا تحصیل تا تحصیلی ضعیو 

کندوکاو در مورد چگشونگی بشروز و تشاثیر ایشن پدیشده از      

اهمیشت بششالایی برخششوردار خواهششد بششود. از سششویی دیگششر  

های انجام شده در مورد متایر های مشورد   بررسی پژوهش

هشا ایشن متایشر هشا را بشه      که بیششتر آن  بحث نشان می دهد

  صورج مجزا و در ارتباط با متایرهای دیگر بررسی کشرده 

ای و عملکشرد   ی درون مدرسشه هشا  اند و پژوهشی که متایر

خانواده را با اضشطرابت حصشیلی بررسشی کشرده باششد در      

دسترس نیست، لذا با توجشه بشه چنشین خشلاو پژوهششی،      

پژوهش حاضر به بررسی رابطه مولفه های درون مدرسشه  

 وای و عملکرد خانواده بشا اضشطراب تحصشیلی پرداختشه     

ای  های درون مدرس سوال پژوهش این است که آیا مولفه

آمشوزان   و عملکرد خانواده بشا اضشطراب تحصشیلی دانشش    

 رابطه دارد؟

 

شناسيروش 
  

 

از نشوع  توصشیفی و  حاضر جز پشژوهش هشای    پژوهش 

کلیه دانشش آمشوزان دختشر    ی است. جامعه آماری همبستگ

 1401-1400متوسطه دوم شهر ایشلام در سشال تحصشیلی    

باشد که بر اساس آمشار آمشوزش و پشرورش شهرسشتان      می

با توجه . حجم نمونه بودنفر  3120ایلام تعداد آنها برابر با

نفر اسشت کشه بشه ششیوه      300به جدول مورگان و کرجسی

ای انتخاب شدند، به این  گیری خوشه ای چند مرحلهنمونه

مدرسه دخترانه مقطع متوسشطه   10از بین صورج که ابتدا 

مدرسه بشه صشورج تصشادفی انتخشاب و      5دوم شهر ایلام 

کشلاس انتخشاب    4سپس از هر کدام به صشورج تصشادفی   

شدند، سپس پرسشنامه ها تکمیل و مورد تجزیه و تحلیشل  

قرار گرفت. جهت جمع آوری داده هشا از سشه پرسششنامه    

عملکشرد  شنامه (، پرس2002محیط کلاس و مدرسه روای )

و پرسششنامه   (1983بالدوین و بیششاب )  خانواده اپشتاین،

 استفاده شده است.   (1987اضطراب تحصیلی فیلیپس )

(: 2002پرسشنننامه محننيس کننلار و مدرسننه روای  

( 2002توسشط روای ) پرسشنامه محشیط کشلاس و مدرسشه    

ساخته شده است. هدف از طراحی آن  سنجش احساسشاج  

به محیط و جو مدرسه و به طشور کلشی   آموزان نسبت  دانش

میزان پذیرفته شدن آنها در مدرسشه و پشذیرش او از محشیط    

مدرسه است. پرسشنامه شامل دو زیر مقیاس، محیط کلاس 

)شامل ده ماده( و محیط مدرسه )شامل ده مشاده( اسشت. بشه    

منظور بررسی اعتبار پرسششنامه از روش آلفشای کرونبشا  و    

شد. ضریب آلفای کرونبشا  بشرای    روش باز آزمایی استفاده

به دست  83/0و  84/0فرم کلاسی و فرم مدرسه به ترتیب  

آمده است. پایایی پرسشنامه با روش بازآزمایی با اسشتفاده از  

بشه   91/0ضریب همبستگی پیرسشون و بشا فاصشله دو هفتشه     

شیوه نمره گذاری به این ششکل اسشت کشه بشه     دست آمد. 

بین صفر تشا چهشار امتیشاز     ها براساس الگوی لیکرج پاسخ

( نظری نشدارم  1(  مخالفم )0تعلق میگیرد. کاملا مخالفم )

 (.4( کاملا موافقم )3( موافقم )2)

اپشنتاین،   FAD)مقيار سنجش عملكرد خنانواده   

ای مبتنشی   گویشه  ۶0این ابشزار  : (1۹۸3بالدوین و بيشاب  

بششر الگششوی مششک مسششتر، جهششت گششردآوری اطلاعششاج در  

تلششو خششانواده طراحششی گردیششده و   خصششو  ابعششاد مخ 

خصوصیاج ساختاری، شالی و تعاملی خشانواده را معشین   
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سازد. این مقیاس، شش بعد از عملکشرد خشانواده را بشا     می

هدف بررسی ششرایط سشلامت کلشی یشا آسشیب ششناختی       

خانواده، شامل حشل مسشئله، ارتبشاط، نقشش هشا، همراهشی       

بی قشرار  عاطفی، آمیزش عاطفی و کنترل رفتار مورد ارزیشا 

به علاوه یک خرده مقیاس هفتم که مربشوط بشه     می دهد

عملکرد کلی خانواده است. مقیاس لیکرج چهار درجه ای 

( ساخته شده اسشت.  4( تا کاملا مخالو )1از کاملا موافق)

نمراج کمتر نشانه عملکرد سالم تر است. ایشن مقیشاس بشا    

از  ٪92تشا   ٪72ضرایب آلفای خرده مقیاس های خشود از  

(. اگر 1379همسانی درونی خوبی برخوردار است )ثتایی، 

خرده مقیاس عملکرد کلی را از تجزیه و تحلیل ها خشار   

کنشیم، شششش خشرده مقیششاس دیگشر ایششن ابشزار از نسششبتا از     

استقلال برخوردارند ابزار سنجش خانواده تا حشدی دارای  

 (.1379روایی هم زمان و پیش بین است )ثنایی، 

پرسشنامه  (: 1۹7۸طراب مدرسه فيلينس)  پرسشنامه اض

بشا هشدف    1978اضطراب مدرسه توسط فیلیپس در سشال  

آمشوزان طراحشی ششده     کمی سازی اضطراب مدرسه دانش

مولفششه:  4سششوال دارد و دارای  52اسششت. ایششن پرسشششنامه 

ترس از ابراز وجود، اضطراب امتحشان، فقشدان اعتمشاد بشه     

توسشط   باششد کشه   نفس و واکنش هشای فیزیولوژیشک مشی   

گشذاری آن   ابوالمعالی در ایران تجدید نظر شده است. نمره

( 138۶نیز با بله یا خیر تنظیم شده است. میری و اکبشری ) 

 ٪8۶اعتبار این پرسشنامه را با استفاده از آلفشای کرونبشا    

( با توجشه  1372بدست آورده اند. ابوالمعالی و همکاران ) 

هم زمان و اعتبار به شواهد سه گانه اعتبار صوری، ملاکی 

 ٪93سششازه، روایششی ایششن آزمششون را تاییششد و پایششایی آن را 

 محاسبه کردند.

جهت تجزیشه و تحلیشل داده هشا از ضشریب همبسشتگی      

 .انه استفاده شدپیرسون و رگرسیون چندگ

 

 یافته ها  

هشای توصشیفی مربشوط بشه متایرهششای      یافتشه  1جشدول    

دهد. مطابق این یافتشه هشا میشانگین و    پژوهش را نشان می

 عوامل مربوط به محیط و جو روانی کشلاس انحراف معیار 

عوامل مربشوط  و میانگین و انحراف معیار   33/7و  85/1۶

است. همچنشین میشانگین    52/4و  3۶/22 به محیط مدرسه

و انحشراف   83/111ر بین آزمشودنی هشا   د عملکرد خانواده

باششد. همچنشین میشانگین و انحشراف      مشی  21/21معیار آن 

 است. 55/20و  78/82معیار اضطراب تحصیلی به ترتیب  

 یافته های توصيفي مربوط به متغييرهای پژوهش -1جدول 
 انحراف معیار میانگین بیشترین کمترین فراوانی متایر

عوامل درون 

 مدرسه ای

 33/7 85/1۶ 29 3 300 عوامل مربوط به محيس کلار

 52/4 3۶/22 31 12 300 عوامل مربوط به محيس مدرسه

 21/21 83/111 135 72 300 عملکرد خانواده

 55/20 78/82 130 52 300 اضطراب تحصیلی

 

-حاصل از آزمون کولموگروفنتایج  2 های جدول یافته

بشا توجشه بشه    دهشد.   ای را نششان مشی   اسمیرنوف تک نمونه

 -های جشدول، عشدد معنشاداری آزمشون کولمشوگروف      داده

کشه  باششد.   مشی  05/0بشیش از  اسمیرنوف برای همه عوامل 

دهد توزیع عوامل در پاسخ هشای ارائشه ششده بشه      نشان می

هشای   ز آزمشون تشوان ا  متایرهای پژوهش نرمال است و می

  پارامتریک برای بررسی روابط میان متایرها استفاده کرد. 

 

 اسميرنوف  -نتایج آزمون کولموگروف -2جدول 

 سطح معناداری آماره آزمون متایرها

 3۶/0 89/0 اضطراب تحصیلی
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 84/0 40/0 عوامل مربوط به محیط کلاس

 18/0 102/0 عوامل مربوط به محیط مدرسه

 3۶/0 97/0 عملکرد خانواده

 

ضششریب همبسششتگی پیرسششون بششین مولفششه هششای درون   

ای و عملکشرد خشانواده بشا اضشطراب تحصشیلی در       مدرسه

نشان داده شده است. با توجه به جشدول،   3جدول شماره 

عوامشل مربشوط بشه    بشین   01/0ضریب همبستگی در سطح 

و  =r -521/0بششا محششیط کششلاس و اضششطراب تحصششیلی  

ان دهنشده  معنشادار اسشت کشه نشش     001/0ضریب معناداری 

باششد.   رابطه معکوس و معناداری بشین ایشن دو متایشر مشی    

بشین   05/0همچنین ضریب همبستگی پیرسشون در سشطح   

بشا  عوامل مربوط به محیط مدرسشه و اضشطراب تحصشیلی    

155/0- r=  معنششادار اسششت.  035/0و ضششریب  معنششاداری

محشیط مدرسشه و اضشطراب    عوامشل مربشوط بشه    یعنی بین 

رابطششه معکشوس و معنششاداری وجشود دارد. بششین   تحصشیلی  

عملکششرد خششانواده و اضششطراب تحصششیلی نیششز ضششریب    

و  =r -581/0بششا  01/0همبسششتگی پیرسششون در سششطح   

رابطشه معکشوس و معنشاداری را     001/0ضریب معنشاداری  

 دهد. نشان می
 

 و عملكرد خانواده با اضطراب تحصيليای  نتایج همبستگي بين مولفه های درون مدرسه -3جدول 

 سطح معناداری ضریب همبستگی بین متایر پیش

 001/0 -521/0 عوامل مربوط به محیط کلاس

 035/0 -155/0 عوامل مربوط به محیط مدرسه

 001/0 -581/0 عملکرد خانواده

 

 

یر هشای  شان می دهد که رگرسیون نمراج متان 4جدول 

عوامشل مربشوط بشه محشیط کشلاس و عملکشرد       پیش بین )

خانواده( به طشرف مشلاا ) اضشطراب تحصشیلی( از نظشر      

  =311/0R2مقششدار (. >001/0Pآمششاری معنششی دار اسششت )

نشان می دهد که متایرهشای پشیش بشین قادرنشد بشه طشور       

بشه طشور   درصد از تاییراج متایر مشلاا را   311/0ترکیبی 

بینی کنند. همچنین نتایج حاصشل از جشدول    پیشمعنی دار 

نشان می دهد که رگرسیون متایر های پیشبین به طشرف   3

باششد.   میانگین متایر ملاا ها از نظر آماری معنی دار مشی 

از نظر آماری معنی  40/71محاسبه شده برابر با  F چرا که 

و عملکرد عوامل مربوط به محیط کلاس و یعنی  دار است

یکششدیگر بششه خششوبی اضششطراب تحصششیلی را   خششانواده بششا

  .اند بینی کرده پیش
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 خلاصه مدل پيش بيني اضطراب تحصيلي بر مبنای عوامل مربوط به کلار و عملكرد خانواده -4 جدول

 

 
 

 

 

 

 

 

 

در ایشن معادلشه بشه علشت معنشادار       5با توجه به جشدول  

عوامشل مربشوط بشه مدرسشه، ایشن متایشر از        tنبودن نمره 

معادله حذف شده است. همچنین با توجه بشه وزن بتاهشا،   

بینشی اضشطراب    سهم هریک از متایرهای پیشبین در پشیش 

تحصیلی را نشان داده شده است پشس عوامشل مربشوط بشه     

انشد اضشطراب    ده هشر دو توانسشته  کلاس و عملکرد خشانوا 

تحصیلی را با یکدیگر پیشبینی کنند و عملکرد خانواده بشا  

عوامشل مربشوط بشه محشیط     نسبت بشه    -444/0بتا مساوی 

 باشد. ، پیشبین بهتری برای اضطراب تحصیلی میکلاس
 

 

 خانواده عملكردو  رکلا سيعوامل مربوط به محتحصيلي از روی تحليل رگرسيون چند متغيری، تغييرات اضطراب -5جدول

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 بحث و نتيجه گيری

هشای   ی مولفشه  رابطشه ، بررسی رابطه بشین  هدف پژوهش

ای و عملکرد خانواده با اضشطراب تحصشیلی    درون مدرسه

آموزان متوسطه دوم بشود. نتشایج نششان داد کشه بشین       دانش

و  کشلاس  طیعوامل مربوط به مح)عوامل موجود در مدرسه 

و عملکشرد خشانواده بشا    ( مدرسشه  طیمربشوط بشه محش    عوامل

رابطه معکوس و معناداری آموزان  اضطراب تحصیلی دانش

همچنین عوامل مربوط به کشلاس   .(p<0/01)وجود دارد 

اند اضطراب تحصیلی را  و عملکرد خانواده هر دو توانسته

بینی کنند نیز با یکشدیگر ارتبشاط دارنشد و     با همدیگر پیش

عوامشل  نسبت بشه    -444/0عملکرد خانواده با بتا مساوی 

ی بشرای اضشطراب   ، پیششبین بهتشر  مربوط به محیط کشلاس 

پژوهش احمدی و دانش این یافته ها با نتایج . تحصیلی بود

( 2004اسششکورن )، (2014مکششاران )هفششارر و، (1390ثششانی )

ای و عملکشرد   هشای درون مدرسشه   مبنی بر ارتباط بشین مولفشه  

در تبیین نقشش  باشد.  خانواده با اضطراب تحصیلی همسو می

اششاره کشرد کشه     وان به این نکتشه ت مدرسه میدرون  املوع

 تواننشد در بهبشود روابشط،   محیط فیزیکی و جو مدرسه مشی 

اثرگذار باشند، مسشایلی نظیشر محشل قرارگشرفتن مدرسشه،      

هشا همچنشین    سروصشدا، نورکشافی، طراحشی کشلاس     وجود

تواند در به وجود آوردن جشو مطلشوب   روابط بهینه نیز می

 و اضطراب دانش آمشوزان را تعشدیل کنشد.    تأثیرگذار باشد

توانشد   حیط مدرسه نیز به عنوان یک محیط اجتماعی مشی م

آموزان را در برقراری روابط اجتماعی بشا همسشالان،    دانش
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معلمان و مدیر و کارکنان مدرسه تحت تشأثیر قشرار دهشد.    

پس هر چه دانش آموزان در محیط مدرسه با سایر دانشش  

آموزان و اولیشای مدرسشه احسشاس راحتشی کننشد محشیط       

گرمتر، صمیمانه تر و عاری از اضشطراب  مدرسه را محیط 

کنند پس اضطراب تحصیلی کمتری را نیز تجربه  تصور می

 خواهند کرد. 

توان به این نکته اشاره کشرد   در تبیین نقش عامل کلاس  می

آمشوزان   که همسالان نقش موثری در اضطراب تحصیلی دانش

اعتمشاد   کنند ازحمایت و د. دانش آموزانی که احساس میندار

کننشد.   مسالان برخوردارند اضطراب کمتشری را تجربشه مشی   ه

انجام را دارند در اعتماد همسالان  حمایت وآموزانی که  دانش

 مشردد  خشود  توانشایی  به نسبتخورند و  شکست نمی تکالیو

آموزانی که حمایت روانی و عشاطفی   شوند برعکس دانش نمی

کننشد بشا    هشا دریافشت نمشی    زیادی از سوی معلم و همکلاسی

 دارد  وجشود  شکسشت  احتمشال  کشه  عملی به اقداماجتناب از 

 نهایشت  در جوینشد  دوری یماقشدا  گونه هر از تا کنند سعی می

 سشبب  توانشد  تشلاش مشی   از امتنشاع  و آغشازگری  از این تشرس 

شود. بالا رفتن اضطراب  آن تبع به و ارزشمندی کاهش حس

 بشه هشای تحصشیلی    برنامشه  در معلشم حمایت روانی و عاطفی 

 تشوان  کشه مشی   دارد اهمیشت  قشدر  ه بش  کننشده،  تسشهیل  نعنوا

 و فعالیشت  بشه  زیشاد   حشد  را تاتحصیلی  شکست یا موفقیت

بششا  معلششم. بنششابراین زمششانی کششه دانسششت مربششوط او همکششار 

آمشوز حمایشت    نزدیکشی نشدارد و دانشش    آموزان تمشاس  دانش

توان پشیش بینشی کشرد کشه اضشطراب       عاطفی خوبی ندارد می

تبیشین نتشایج مربشوط بشه      درواهد رفشت.  تحصیلی نیز بالا خ

هایی کشه بیششتر    خانواده توان گفت کهعملکرد خانواده می

فشراهم  لازم را  و امکانشاج کننشد  آمشوز توجشه مشی    به دانش

تشری را   اضشطراب تحصشیلی پشایین   فرزندانششان   دکننش  می

 های درون مدرسشه ای و  در تبیین نقش مولفه کنند. تجربه می

بشدون   آمشوزانی کشه   که دانشش  گفتان تومی عملکرد خانواده

مدرسشه   در نگرانی در مورد مسائل خانواده و با امکاناج کامل

حسشاس راحتشی   کلاس ا محیط شود و همچنین در حاضر می

 جشوی عشاطفی  و محشیط  خوبی نسبت بشه  کنند و احساس  می

خشوبی در بشین معلمشان و    و روابشط اجتمشاعی    کلاس دارنشد 

 ضطراب تحصشیلی کمتشری  ابا ها احساس می کنند  همکلاسی

هشر چشه کشلاس     همچنین طبق یافته هشا  رو خواهند شد روبه

درس از کیفیششت بششالا و امکانششاج مناسششبی برخششوردار باشششد  

کنشد کشه نتشایج ایشن      آموز احساس اضطراب کمتری می دانش

( همسشو  2009همکشاران )  پژوهش با نتایج پشژوهش فشارر و  

کشه بشین    انشد  است که در پژوهش خود به این نتیجشه رسشیده  

هششای آن بششا سششرزندگی  کیفیششت زنششدگی در مدرسششه ومولفششه

 ی مثبت و معناداری وجشود دارد.  آموزان رابطهتحصیلی دانش

هشای   خشانواده  هشای  پویشایی که  داد نشان( 2004اسکورن )

و  خودمختشاری  کمبود عاطفی، وابستگی با که آمیخته درهم

در  اضشطراب  و رستسا به شود، می مشخ  زیاد حمایت

و در فرزندانششان عملکشرد    ششود  می منجر خانواده اعضای

 همچنشین  .کنشد  تحصیلی پائین و اضطراب بالا را ایجاد می

 کشارکرد  در کشه اخشتلال   کشرد  توان به این نکتشه اششاره   می

مششکلاج ارتبشاطی و    سردرگمی، نگرانشی،  باعث خانواده

در حقیقشت آنچشه در    ششود.  تهدید سلامتی اعضای آن می

دهد و نحوه کارکرد آن نقش مهمشی   یک خانواده روی می

در انعطاف پذیری و سشازگاری اعضشای آن بشا ششرایط و     

کشارکرد  ای کشه از   در خشانواده  هشای دششوار دارد.   موقعیت

مناسبی برخوردار است، فرآیند حل مسئله به خشوبی طشی   

ها بخوبی روششن و انعطشاف     ها و مسئولیت نقش شود، می

ارتباطاج میان اعضای خانواده ششفاف و مسشتقیم    پذیرند،

، بنابراین فرزندان این خانواده ها بشا خیشال آسشوده و    است

هششای تحصششیلی   بهداشششت روانششی سششالم تششر وارد محششیط

د و چون دغدغه ای در بیرون از کشلاس و مربشوط   شون می

به خانواده ندارنشد اضشطراب تحصشیلی کمتشری را تجربشه      

. سبک ارتبشاطی میشان اعضشای خشانواده بشه طشور       کنند می

ششان بشه    ها از زندگی و نحوه واکنش مستقیم بر دیدگاه آن

پژوهش حاضر از  .گذارد تأثیر می تحصیلی مسائل مختلو

دی می تواند حشائز اهمیشت بایشد، از    لحاظ بنیادی و کاربر

لحاظ بنیادی با توجه به این که پژوهش حاضر رابطه بشین  

مولفششه هششای درون مدرسششه ای و عملکششرد خششانواده را در 

ارتباط با اضطراب تحصیلی بررسی می کند انتظار می رود 

که نتایج پشژوهش حاضشر بتوانشد پشاره ای از متایشر هشای       
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ناسشایی کنشد. از لحشاظ    مرتبط با اضشطراب تحصشیلی را ش  

کاربردی نیز انتظار می رود که نتشایج پشژوهش حاضشر بشا     

آشششکار سششاختن رابطششه مولفششه هششای درون مدرسششه ای و  

عملکرد خانواده با اضطراب تحصیلی اطلاعاج مفیشدی را  

در اختیار روانشناسان و مشاوران، معلمان، سشایر مجریشان   

بشرای   تعلیم و تربیشت قشرار دهشد و و بشه عنشوان الگشویی      

آموزش همکاران روانشناس و مشاور مدرسه به کار گرفته 

شود و همچنین خانواده ها نیز میتوانند از یافته هشای ایشن   

پژوهش در منازل خود و در ارتباط با دانش آموزان خشود  

بهره ببرند تا شرایط و موقعیت ها را طوری تدارا ببیننشد  

 که در آن دانشش آمشوزان بشا اضشطراب تحصشیلی کمتشری      

 .مواجه شوند

هر پژوهشی در هنگام اجشرا بشا محشدودیت هشایی مواجشه      

است و از جمله محدودیت های پژوهش حاضر می توان بشه  

دشواری در جمع آوری داده ها بشا توجشه بشه همشه گیشری و      

شیوع کرونا ویروس، و عدم دسترسی به دانش آمشوزان بشرای   

پر کردن حضوری پرسشنامه ها اشاره کرد که لزوم احتیاط در 

 دهد.   ایج را نشان میتعمیم نت
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Abstract 

  The aim of this study was to investigate the relationship between intra-school components 

(classroom environment, school environment) and family performance with academic anxiety of 

students. The research method was descriptive-correlational. The statistical population includes all 

female of second  high school students in Ilam, Their number is 3120 people. The research sample is 

based on Krejcie and Morgan table of 300 students who were selected by multi-stage cluster sampling. 

Data were collected using the classroom and school environment questionnaire (2002), the Epstein, 

Baldwin & Bishab family performance questionnaire (1983) and the Phillips academic anxiety 

questionnaire (1987). Multivariate Pearson and Regression correlation coefficients were used to 

analyze the data. Findings showed that between the factors related to the classroom environment and 

academic anxiety with r = -0.521 and significance coefficient of 0.001, between the factors related to 

school environment and academic anxiety with -0 = 155 and the significance coefficient of 0.035 And 

between family performance and academic anxiety with r = -0.581 and significance coefficient of 

0.001. There is an inverse and significant relationship. Also, the findings of the regression equation 

showed that the factors within the classroom and family performance together can predict 0.432% of 

academic anxiety. Therefore, it is concluded that the more appropriate the intra-school components 

(classroom environment, school environment) and the better the family functioning, the less anxiety 

students experience. 
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