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 چكيذُ
ٚ  یٚیآُٔب ٕٝی٘ مبریٚ ٘ٚبط ثٛى. دْٚٞ٘ اُ ٘ٛع سلم یٚ ٙبى یّیسلٞ یوبٍ ثَ إٞبَ یثي٘ زیٕغق فؼبِ یاطَثوٚ ٗییٞيف دْٚٞ٘ كبضَسؼ

 یّیثٛى٘ي وٝ ىٍ ٕبَ سلٞ ٌٜیٚاكي ا یُٖ ٔشبُٞ ىاٍ٘ٚبٜ آُاى إلأ بٖیىا٘ٚؼٛ ٝیوّ یآُٖٔٛ، دٔ آُٖٔٛ ثب ٌَٜٚ وٙشََ ثٛى. ػبٔؼٝ آٔبٍ ٘یعَف د

 ٓیىٚ ٚ وٙشََ سمٖ ٘یآُٔب ه،ی ٘یا٘شوبة ٙي٘ي ٚ ىٍ ٕٝ ٌَٜٚ، آُٔب یعجمٝ ا ی٘فَ ثٝ ٍٝٛر سٞبىف 90ىاٙشٙي ، سؼياى  اٙشغبَ ُیثٝ سلٞ 96-95

ٞفشٝ  8ٚ ٔشٕٛظ ثٝ ٔير  يیٔشفبٚر ثب ٕغق ٙي یٙیىٍ ىٚ ثَ٘بٔٝ سَٕ ٘یآُٔب یآُٖٔٛ ثٝ ػُٕ آٔي. ٕذٔ ٌَٜٚ ٞب ٘یٙي٘ي. اثشيا اُ َٞ ٕٝ ٌَٜٚ د

ىاىٜ  یاُ َٞ ٕٝ ٌَٜٚ دٔ آُٖٔٛ ثٝ ػُٕ آٔي. اثِاٍ ٌَىآٍٚ یٙیىٍٜٚ سَٕ بٖی٘ىَى. دٔ اُ دب بفزیىٍ یٙیٔير سَٕ ٗیشََ ىٍ اوَى٘ي ٚ ٌَٜٚ وٙ زَٙو

ٚ  spssىاىٜ ٞب اُ َْ٘ افِاٍ  ُیٚ سلّ ٝی( ثٛى. ػٟز سؼ1390ِٚ ٘ٚبط ُاٍع ) ی( ٚ دَٕٚٙبٔٝ ٙبى1984ٍإِٖٛٛٔٛ ) یّیٞب دَٕٚٙبٔٝ إٞبِىبٍ سلٞ

 ٚ ٘ٚبط ثٛى. یٚ ٙبى یّیسلٞ یوبٍ ثَ إٞبَ یثي٘ زیٕغق فؼبِ َیسبط بٍَ٘یدْٚٞ٘ ث ؼٝیإشفبىٜ ٙي. ٘شآُٖٔٛ آ٘ىٛا 
 

 ٚ ٘ٚبط یٙبى ،یّیسلٞ یإٞبَ وبٍ ،یثي٘ زیفؼبِ :ىاگکليذ ٍاصُ 

 هقذهِ

إز وٝ اُ ىیَثبُ   اُ ػّٕٝ ٔٛضٛػبسی ٙبىٔب٘ی     

  ا٘يیٕٚٙيا٘ی ٘ظیَ إٍغٛ، ُٖ٘ٛ ٚ ادیىٍٛ ثٝ آٖ

وٓ ثٝ ٕٝ ٘ٛع ٙبىٔب٘ی ٔؼشمي  ا٘ي. إٍغٛ، ىٕز ىاهشٝدَ

ػبىی إز وٝ   ی َٔىْ سَیٗ ٕغق، ػمیيٜ إز؛ ىٍ دبییٗ

  ٕغق  ىا٘ٙي ٚ ىٍ ٙـبىٔب٘ی ٍا ٔؼبىَ ٔٛفمیز ٚ وبٔیبثی ٔی

ثبلاسَ اُ آٖ، ٙبىٔب٘ی ٍٔٛى ٘ظَ إٍغٛ یب ٙبىٔب٘ی ٘بٙی اُ 

هَ لَٖ آ  ٙٙبٕبٖ، ىٍ ٕبِٟبی ٌیَى. ٍٚاٖ ٔؼٙٛیز لَاٍ ٔی

ا٘ي ٚ  ثیٖشٓ سٛػٝ ثٝ اكٖبٕبر ٔظجز ٍا آغبُ وَىٜ

 .(2001، 1 ا٘ي )آٌٍیُ ٍُٚ ثٝ ایٗ سٛػٝ افِٚىٜ ٍُٚثٝ

سَیٗ سؼَیف ٙبىٔب٘ی  كبَ ػّٕیبسی  ػیٗ  سَیٗ ٚ ىٍ ػبٔغ

اٚ ٙـبىٔب٘ی ثـٝ   ٘ظَ  ىٞي. ثٝ اٍائٝ ٔی (1988) 2یٍٟٖٙٛٚا ٚ
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  ُ ىٍلـضبٚر فَى اُ ىٍػٝ یب ٔیِاٖ ٔغّٛثیز ویفیز و

ثـٝ   ٙبىٔب٘ی  ٌَىى؛ ثٝ ػجبٍر ىیٍَ اعلاق ٔی  ُ٘يٌی٘

ىاٍى.   فَى ؿميٍ ُ٘يٌی هٛى ٍا ىٕٚز  وٝ  ٔؼٙبٕز  ایـٗ

 ٙ٘ اُ یىیی ٞیؼبٖ، ٙبى ٞبی سئٍٛی اُ ثٖیبٍی عجك

 ، سٙفَ ٚیٙبى هٚٓ، سَٓ، سؼؼت، یؼٙی ثٍِي ٞیؼبٖ

 (.1388ُاٍػی، ٚ ْ٘اى إز.)ٞبىی ٍَ٘ا٘ی

 ٔیِاٖ افَاى ٙبىوبٔی ٔیِاٖ ثَ أٍٟٓ اطَ ٌٌ ػٛأُ اُ

٘شبیغ ثٖبٍی  ،إز ٚ ٕغق آٖ ثي٘ی ٞبی فؼبِیز

ٚ فؼبِیز  ٍُٚٗ ىاٍ ٔؼٙی سبطیَسلمیمبر ٘یِ ٘ٚبٖ ىٞٙيٜ 

طبِظی ٚ ٜ إز )ثٛى ُ٘بٖ ٙبىی ٔیِاٖ ثَ ثي٘ی 

فؼبِیز ثي٘ی ثبػض ٙبىی ٚ ٘ٚبط ٚ ثبلا  (.1385ػٛوبٍ،

افَٖىٜ یب اػشٕبى ثَىٖ اػشٕبى ثٝ ٘فٔ ٔی ٌَىى ُیَا افَاى 

ثٝ ٘فٔ ٘ياٍ٘ي یب ٔیِاٖ آٖ ىٍ آ٘بٖ ثٖیبٍ دبییٗ إز. 

ٍُٚٗ اكٖبٓ ٍضبیز ثبعٙی ٙوٜ ٍا ثبلا ثَىٜ ٚ فَى 
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كٔ ٔی وٙي وٝ ثٝ ٔٛلؼیز ٞبیی ىٕز یبفشٝ إز. 

ٍُٚٗ ىٍ ىٍٔبٖ ثٖیبٍی اُ ثیٕبٍی ٞب اُ ػّٕٝ افَٖىٌی 

وٝ آ٘ؼب  اُ (.1392ی،ٙؼجب٘ هبوی،)سبطیَ ثٝ ِٕایی ىاٍى 

أَُٜٚ فمَ كَوشی ٔٛػت ثَُٚ ٘بٍٕبئی ٞبیی ىٍ اثؼبى 

ٚ فىَی الٚبٍ ٔوشّف ػبٔؼٝ ٌَىیيٜ  ػٖٕی، ٍٚا٘ی

إز ٚ اُ عَف ىیٍَ ىا٘ٚؼٛیبٖ ثو٘ ٕٚیؼی اُ افَاى 

ػبٔؼٝ ٍا سٚىیُ ٔی ىٞٙي أب ٍُٚٗ ٚ فؼبِیز ثي٘ی ىٍ 

اٚلبر فَاغز ىا٘ٚؼٛیبٖ أَُٚی ثٖیبٍ وًَٕ٘ ٙيٜ 

ٕغق  ( ٚ آٟ٘ب اغّت1385ٖ،ٍكٕب٘ی ٚ ىیٍَاإز )

. (1395َٟٔثب٘ی ٚ َٟٔثب٘ی، ) فؼبِیز ثي٘ی دبییٙی ىاٍ٘ي

ِِْٚ سٛػٝ ثٝ فؼبِیز ثي٘ی ٚ ٘ٚبط ىٍ ایٗ لَٚ كبئِ 

 ٔغبِؼٝ ىٍ٘یِ  (1393) یٍٔضب٘ ٚ ٘یب ٙبوَی إٞیز إز.

 ثبٍٚٞبی ثٝ ثي٘ی، ػُٕ ٞبی فؼبِیز ثیٗ ٍاثغٝ ػٙٛاٖ ثب ای

 ثیٗ وٝ ٍٕیي٘ي ٘شیؼٝ یٗا ثٝ ُ٘بٖ ىٍ ٙبىوبٔی ٚ ىیٙی

 سلمیك ىٍ وٙٙيٌبٖ ٔٚبٍوز ٙبىوبٔی ٚ ثي٘ی ٞبی فؼبِیز

 یٍٔضب٘ ٚ ٘یب ٙبوَی ٚ ىاٍى ٚػٛى ٔؼٙبىاٍ ٔظجز ٍاثغٝ

 ٞبی فؼبِیز ثیٗ ٍاثغٝ ػٙٛاٖ ثب ای ٔغبِؼٝ ىٍ (1393)

 ثٝ ٕبِٕٙي ُ٘بٖ ىٍ ٙبىوبٔی ٚ ىیٙی ثبٍٚٞبی ثٝ ثي٘ی، ػُٕ

 ٙبىوبٔی ٚ ثي٘ی ٞبی زفؼبِی ثیٗ وٝ ٍٕیي٘ي ٘شیؼٝ ایٗ

 ٚػٛى ٔؼٙبىاٍ ٔظجز ٍاثغٝ سلمیك ىٍ وٙٙيٌبٖ ٔٚبٍوز

. اُ ٕٛی ىیٍَ ىا٘ٚؼٛیبٖ ُٖ ٔشبُٞ هٛى ثٝ ػٙٛاٖ ىاٍى

ٔبىٍ ٞبی آیٙيٜ هب٘ٛاىٜ ٚ ػضٛ ٔٛطَی ىٍ وُ ٟ٘بى 

هب٘ٛاىٜ سبطیَ ٖٔشمیٕی ثَ ٟ٘بىیٙٝ وَىٖ ٌَای٘ ثٝ فؼبِیز 

( ٚ ایؼبى 1397ثي٘ی ىٍ ُٖ٘ آیٙيٜ ) آٝفی ٚ لٙجَ دٍٛ، 

(  ىٍ ٔلیظ هب٘ٝ ٚ 1393ٙبىی ٚ ٘ٚبط )ا٘شٞبٍی، 

ٌِا سلمیك كبضَ ثي٘جبَ ثٍَٕی سبطیَ ٕغق  ؛هب٘ٛاىٜ ىاٍ٘ي

فؼبِیز ثي٘ی ثَ ٙبىی ٚ ٘ٚبط ُ٘بٖ ٔشبُٞ ىا٘ٚؼٛ ٔی 

 ثبٙي.

اُ عَف ىیٍَ یىی اُ ٚیٌْی ٞبی ىا٘ٚؼٛیبٖ أَُٚ ثٝ 

ىیٍَی سؼٛیك ا٘ياهشٗ ا٘ؼبْ سىبِیف ىٍٕی إز. ٔشغیَ 

وٝ ىٍ وٙبٍ ٙبىی ثٍَٕی ٔی ٙٛى إٞبَ وبٍی سلٞیّی 

ٍا وٖی سٛٝیف  وبٍ إٞبَ( فَى 2005)1إز. دٛلایب

ىا٘ي ثبیي وبٍی ٍا ا٘ؼبْ ىٞي ٚ سٛا٘بیی ا٘ؼبْ  یٔوٙي وٝ  یٔ

                                               
1 - Poyola 

سٛاٖ  یٔا٘ياُى.  یٔیَ سأهأب ا٘ؼبْ آٖ ٍا ثٝ  ،وبٍ ٍا ٞٓ ىاٍى

هشٗ یَ ا٘ياسأهاُ ثٝ  ػجبٍر إزٌفز سؼُّ ٍُٚی 

وٝ اُ  یٗاٍغٓ  یػٍّا ىاٍى،  ٞب آٖاػٕبِی وٝ فَى لٞي ا٘ؼبْ 

یٗ ٖٔبِٝ ا (.2،2007إشیُإز )٘شبیغ ٔٙفی آٖ ٘یِ آٌبٜ 

ٙٛى وٝ فَى ا ُ ػّٕىَى هٛى ٘بٍاضی  یٔاغّت ثبػض 

وبٍی ىٍ  إٞبَ (.3،2005ٚ ٘یٛثیٍٗ وبلاٞبٖ فَاٍی،ثبٙي )

ٍی وب ىٞي، ِٚی إٞبَ ا٘ٛاع سىبِیف ٍُٚا٘ٝ ٍٚی ٔی

سلٞیّی، فَاٚا٘ی ثبلایی ىٍ ىا٘٘ آُٔٛاٖ ٚ ىا٘ٚؼٛیبٖ 

ُا ىٍ فَایٙي سلٞیّی  ػٙٛاٖ ٖٔبِٝ ای إٓیت ىاٍى ٚ ثٝ

 (.4،2006ٙٛى )اِىٖب٘يٍ ٚ آ٘ٛي ثبُی ٔلٖٛة ٔی

سبهیَ ػٕيی سىبِیف سلٞیّی  وبٍی سلٞیّی، إٞبَ

وبٍی  إٞبَ .(5،2007ٚاِيیه ٚ اٚلافٖٖٛ إىَٚا،. )إز

ٙٙبهشی إز وٝ ىٍ ُ٘يٌی ٚ ىٍ ٖ سلٞیّی ٝفشی ٍٚا

ٙٛى.  ٞبی ٕٙی ٔوشّف ىیيٜ ٔی ٔیبٖ لَٚٞب ٚ ٍىٜ

ثٖیبٍ  هٞٛٛ ىٍ ٔلیظ ٞبی آُٔٛٙی ٔیبٖ فَاٌیَاٖ، ثٝ

ی اُػّٕٝ ٌَفشٗ  6ٙبیغ إز ٚ ثب دیبٔيٞبی ُیبٖ ثبٍ

 ای َٕٞاٜ إز ٞبی ىٍٜٚ ٞبی دبییٗ ولإی سب اَ٘ٞاف َٕٜ٘

إٞبَ وبٍی ىٍ  (.7,2008آ٘ٛي ثُٛی ٚ ػی ااٚ وِٛیِٙ،)

هٞٛٛ سىبِیف سلٞیّی یه ٔٚىُ ٍایغ ىٍ ٔیبٖ 

سَیٗ ػُّ ٙىٖز یب ػيْ  ىا٘٘ آُٔٛاٖ إز ٚ اُ ٟٔٓ

ٔٛفمیز ىا٘ٚؼٛیبٖ ىٍ یبىٌیَی ٚ ىٕشیبثی ثٝ دیَٚفز 

وبٍی سلٞیّی ثب ٚظبیف سلٞیّی  سلٞیّی إز. إٞبَ

ػٙٛاٖ ثٝ سبهیَ ا٘ياهشٗ  سٛا٘ي ثٝ ىٍ اٍسجبط إز ٚ ٔی

فبٍٚؽ ) ثب ىلایُ ٔشفبٚسی سٛٝیف ٙٛى لٞیّی،سىبِیف س

 (،2009) 11ِ٘ٛ٘ ،10وبٕشب ٚ 9ٍٕٚبٍی (.8،2011ٕیَیٗ

ٞبی  وبٍی ىٍ سٕبْ فؼبِیز ٔؼشمي٘ي ثبٚػٛىایٙىٝ إٞبَ

وبٍی ىٍُٔیٙٝ  أب إٞبَ ُ٘يٌی ٕٔىٗ إز اسفبق ثیبفشي،

ا٘ؼبْ سىبِیف ىٍٕی فَاٚا٘ی ثیٚشَ ىاٍى. ایٗ إٞبَ وبٍی 
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ىٍ ثٝ هب٘ٛاىٜ ا٘شمبَ یبثي ٚ ٕغق فؼبِیز ٕٔىٗ إز اُ ٔب

ثي٘ی ٚ ثٛیْٜ فؼبِیز ٞبی ایَٚثیه ٔی سٛا٘ي ثَ دیَٚفز 

ٔشبٕفب٘ٝ سلمیمی وٝ سبطیَ سلٞیّی افَاى اطَ ٌٌاٍ ثبٙي. 

فؼبِیز ثي٘ی ثَ إٞبَ وبٍی سلٞیّی ٍا ىٍ ٌٌٙشٝ وبٍ 

وَىٜ ثبٙي یب كشی اٍسجبط فؼبِیز ثي٘ی ثب إٞبَ وبٍی 

ی وَىٜ ثبٙي ٘یِ سبوٖٙٛ ٌِاٍٗ ٘ٚيٜ سلٞیّی ٍا ثٍَٕ

إز؛ أب اُ آ٘ؼبییىٝ إٞبَ وبٍی سلٞیّی ٚ دیَٚفز 

ثٝ (، 1390سلٞیّی اٍسجبط ٔٙفی ىاٍ٘ي )سٕي٘ی ٚ ٕٞىبٍاٖ،

سلمیمبسی وٝ ثٝ اٍسجبط ٕغق فؼبِیز ثي٘ی ٚ دیَٚفز 

 ٔی ٙٛى. دَىاهشٝ سلٞیّی اٙبٍٜ ٙيٜ إز،

افَٖىٌی ٚ (، 1394آًٍ٘یٜٛ ٚ سٛوّی هٍٛٔیِی )

دیَٚفز سلٞیّی ىٍ ىا٘ٚؼٛیبٖ ٍُٚٙىبٍ ٚ غیَ 

ٍُٚٙىبٍ ٍا ثٍَٕی وَى٘ي ٚ ثٝ ایٗ ٘شیؼٝ ٍٕیي٘ي وٝ َٕٜ٘ 

افَٖىٌی ىٍ ىا٘ٚؼٛیبٖ ٍُٚٙىبٍ ثٝ ٍٝٛر ٔؼٙبىاٍی 

( 2010) 2ٚ ػُٛف 1دبییٗ سَ ٔی ثبٙي. ىٍ سلمیمی ى٘یُ

ی ثٝ ىاى٘ي وٝ ٔٚبٍوز ىٍ فؼبِیز ٞبی ٍُٚٙ ٘ٚبٖ

ٍٝٛر ٔليٚى ٔٙؼَ ثٝ ثٟجٛى ػّٕىَى سلٞیّی هٛاٞي 

 سَٕیٙبر سبطیَ (٘یِ 2014) یٍَاٖى ٚ یػٍَٖ ٙي.

 60 ٍٚی ثَ ٍا آُٔٛاٖ ىا٘٘ ٙبىوبٔی ٔیِاٖ ثَ ٝجلٍبٞی

 30 ٚ وَىا٘ي آُٔبی٘ ىثیَٕشب٘ی ىهشَ آُٔٛاٖ ىا٘٘ اُ ٘فَ

 ٘ٚبٖ ىاى٘ي لَاٍ ٝجلٍبٞی سَٕیٙبر ٔؼَٟ ىٍ ٍا آٟ٘ب ٘فَ

ىاٍى؛  سبطیَ ٙبىوبٔی ٔیِاٖ ثَ ٝجلٍبٞی سَٕیٙبر ٝو ىاى٘ي

 یٍَاٖى( ٚ هِایی ٚ 2014) 3ٔبسٖٖٛثب ٘شیؼٝ سلمیك  وٝ

ٔی ثبٙيیبفشٝ ٞبی سلمیك ىاىاٗ دٍٛ ٚ  ( ٔٚبث2015ٝ)

( ىٍ ٔغبِؼٝ ای ثٝ ایٗ ٘شیؼٝ ٍٕیي٘ي وٝ 2015) یػب٘ب٘

سَٕیٙبر ٍُٚٙی ٝجلٍبٞی ثَ دیَٚفز سلٞیّی سبطیَ 

( ٔٚبثٝ ٔی 2017) یٍَاٖىٝ سلمیك ىایَ ٚ ثب ٘شیؼ ؛ وٝىاٍى

سلمیمبر ا٘ؼبْ ٙيٜ ىٍ  (.2016) 4ِِٖ ٚ ٞٛدىیِٙ ثبٙي.

اٍسجبط ثب اطَ ٍُٚٗ ایَٚثیه ثَ ایٗ ىٚ فبوشٍٛ ٙبىوبٔی ٚ 

إٞبَ وبٍی سلٞیّی ٞٓ ٙبُٔ ٘شبیغ ٔشفبٚسی ٖٞشٙي. ىٍ 

ٔمبِٝ ای ثب ػٙٛاٖ سبطیَ سَٕیٙبر ایَٚثیه ثَ ٙٙبهز، 

ٚ ػّٕىَى ٍٚا٘ی اػشٕبػی وٝ ثٝ ػّٕىَى سلٞیّی 

                                               
1 - Daniel 
2 - Joseph 
3 - Matheson 
4 - Lees & Hopkins 

ٍٝٛر ٔغبِؼٝ ٍَٔٚی ا٘ؼبْ ىاى٘ي ثٝ ایٗ ٘شیؼٝ ٍٕیي٘ي 

وٝ ٞیؾ ٘ٚب٘ٝ ٔٙفی اُ اػَای سَٕیٙبر ایَٚثیه ثَ وٛىوبٖ 

ٔٚبٞيٜ ٘ٚي ٚ كشی ثبػض افِای٘ ػّٕىَى سلٞیّی ٙبٖ 

( ىٍ 1384) ٙيٜ إز. ٕٞـٙیٗ كٖٗ دٍٛ ٚ ٔیَ٘بىٍی

َوبر ایَٚثیه ثَ سلمیمی ثب ػٙٛاٖ سبطیَ ٞٚز ٞفشٝ ك

ٔیِاٖ افَٖىٌی ٚ دیَٚفز سلٞیّی ىا٘٘ آُٔٛاٖ ىهشَ 

هَْ آثبى ثٝ ایٗ ٘شیؼٝ  2ٕبَ اَٚ ىٍٜٚ ٔشٕٛغٝ ٘بكیٝ 

ىٍ َٞ  ٍٕیي٘ي وٝ ثٌَِاٍی ٞٚز ٞفشٝ سَٕیٗ ایَٚثیه،

ٞفشٝ ٕٝ ػّٖٝ سبطیَی ٔؼٙبىاٍی ثَ دیَٚفز سلٞیّی 

ٞيف دْٚٞ٘ كبضَ سؼییٗ سبطیَ ٕغق  ٌِا  ٘ياٙز.

وبٍی سلٞیّی ٚ ٙبىی ٚ ٘ٚبط  ثي٘ی ثَ إٞبَ فؼبِیز

ٚ ثب سٛػٝ ثٝ ٘جٛى دْٚٞٚی ىٍ ُٔیٙٝ  ُ٘بٖ ٔشبُٞ ٔی ثبٙي

سبطیَ یب ٍاثغٝ ٕغق فؼبِیز ثي٘ی ثب إٞبَ وبٍی سلٞیّی 

ىٍ ٌٌٙشٝ ٚ ٕٞـٙیٗ آٔبٍ ثبلای ٔیِاٖ افَٖىٌی ُ٘بٖ 

( ٚ ٕٞـٙیٗ 1388ٖ٘جز ثٝ َٔىاٖ )كجیت دٍٛ ٚ َٙیفی،

ٍٛر ٌَفشٝ ٔجٙی ثَ ایٗ وٝ ىا٘ٚؼٛیبٖ ٘شبیغ سلمیمبر ٝ

ٔشبُٞ ُٔبٖ وٕشَی ٍا َٝف ا٘ؼبْ سىبِیف ىاٍ٘ٚبٞی ٔی 

وٙٙي ٚ دیَٚفز سلٞیّی دبییٗ سَی ثٝ ٖ٘جز ىا٘ٚؼٛیبٖ 

ٔؼَى ىاٍى٘ي ، ػبٔؼٝ آٔبٍی ىا٘ٚؼٛیبٖ ُٖ ٔشبُٞ ا٘شوبة 

ثٝ عٍٛ وّی ٖٔبِٝ دْٚٞ٘ كبضَ ایٗ ثٛى وٝ ٕغق ٙيٖ. 

ٕٞبَ وبٍی سلٞیّی ٚ ٙبىی ٚ فؼبِیز ثي٘ی ثَ َٕٜ٘ ا

٘ٚبط ُ٘بٖ ٍٔٛى ثٍَٕی لَاٍ ٌیَى ٚ  ىٍ ایٗ ٍإشب فَضیٝ 

 ٞبی ُیَ ٔغَف ٌَىیي:

ٕغق فؼبِیز ثي٘ی ثَ َٕٜ٘ إٞبَ وبٍی سلٞیّی -

 ىا٘ٚؼٛیبٖ ُٖ ٔشبُٞ سبطیَ ىاٍى.

ٕغق فؼبِیز ثي٘ی ثَ َٕٜ٘ ٙبىی ٚ ٘ٚبط ىا٘ٚؼٛیبٖ -

 ُٖ ٔشبُٞ سبطیَ ىاٍى.

 

 ضٌاسيرٍش 

ٔغبِؼٝ كبضَ اُ ٘ٛع دْٚٞ٘ ٞبی ٘یٕٝ آُٔبیٚی ثب    

دٔ آُٖٔٛ ثب ٌَٜٚ وٙشََ ٔی ثبٙي.  -ٖٔٛعَف دی٘ آُ

ٙبُٔ وّیٝ ىا٘ٚؼٛیبٖ ُٖ ٔشبُٞ ىاٍ٘ٚبٜ  ػبٔؼٝ آٔبٍی،

 1395-96آُاى إلأی ٚاكي ایٌٜ وٝ ىٍ ٕبَ سلٞیّی 

٘فَ ثٝ ػٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ  90ٔٚغَٛ ثٝ سلٞیُ ثٛى٘ي وٝ سؼياى 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Lees%20C%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24157077
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Hopkins%20J%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24157077
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ثيیٗ ٍٝٛر  .ثٝ ٍٝٛر سٞبىفی عجمٝ ای ا٘شوبة ٙي٘ي

سؼياىی ( ػّْٛ دبیٝ فٙی، ب٘ی،وٝ اُ َٞ ىا٘ٚىيٜ )ػّْٛ اٖ٘

ثٝ ٍٝٛر سٞبىفی ا٘شوبة ٙي٘ي وٝ ٚ ٕذٔ ثٝ ٍٝٛر 

ٌَٜٚ آُٔبی٘ یه ٚ ىٚ ٚ وٙشََ ٌٕبٍىٜ  سٞبىفی ىٍ ٕٝ

ثب سٛػٝ ثٝ ایٙىٝ ىٍ دْٚٞ٘ كبضَ سبطیَ ٕغق  ٙي٘ي،

ٔشٕٛظ ٚ ٙيیي ثٍَٕی ٔی  فؼبِیز ثي٘ی ىٍ ٕٝ ٕغق وٓ،

ٍر وٝ ثيیٗ ٝٛ ٙٛى اُ ىٚ ٌَٜٚ آُٔبی٘ إشفبىٜ ٙي،

ٌَٜٚ وٙشََ ىٍ ٞیؾ ثَ٘بٔٝ ٍُٚٙی َٙوز ٘ىَى٘ي ٚ ٌَٜٚ 

ىٍ ثَ٘بٔٝ ٕغق فؼبِیز ثي٘ی ٔشٕٛظ ٚ ٌَٜٚ  1آُٔبی٘ 

اثشيا اُ َٞ  ىٍ ٕغق فؼبِیز ٙيیي لَاٍ ٌَفشٙي. 2آُٔبی٘ 

ٕٝ ٌَٜٚ دی٘ آُٖٔٛ ثٝ ػُٕ آٔي ٚ ٕذٔ ٌَٜٚ ٞبی 

آُٔبی٘ ىٍ ىٚ ثَ٘بٔٝ ثب ٕغق فؼبِیز ثي٘ی ٙيیي ٚ 

ثَ٘بٔٝ سَٕیٙی سٕٛظ َٔثی ىاٍای  ز وَى٘ئشٕٛظ َٙو

ٕبثمٝ وبٍی ثی٘ اُ ىٜ ٕبَ ٍٝٛر  وبٍر َٔثیٍَی ٚ ثب

سَٕیٙبر  اُ ٌَفز ٚ ثٝ ٔٙظٍٛ ٕغق فؼبِیز ثي٘ی ٔشٕٛظ

ٚ ثٝ ٔٙظٍٛ ٕغق فؼبِیز ثي٘ی ٙيیي  ایَٚثیه ِٛ ایٕذىز

ٚ ٌَٜٚ  اُ سَٕیٙبر ایَٚثیه ٞبی ایٕذىز إشفبىٜ ٙي

سَٕیٙی ىٍیبفز ٘ىَى .لبثُ ًوَ  وٙشََ ىٍ ایٗ ٔير ثَ٘بٔٝ

إز عی ػّٖٝ سٛػیٟی وٝ اثشيا ثَای وّیٝ َٙوز 

آُٔٛٗ  وٙٙيٌبٖ ثٌَِاٍ ٙي ضٕٗ ثیبٖ ٞيف دْٚٞ٘،

ىاىٜ ٙي وٝ ٌَٜٚ ٌٛاٜ ىٍ ایٗ ٔير اُ ٞیؾ ثَ٘بٔٝ ٍُٚٙی 

ٚ ٌَٞٛ٘ٝ فؼبِیشی وٝ ثبػض ثبلا ٍفشٗ ٕغق فؼبِیز ثي٘ی 

ز اهلاق ىٍ ٙبٖ ٙٛى إشفبىٜ ٘ىٙي ٚ ثٝ ٔٙظٍٛ ٍػبی

دْٚٞ٘ ثؼي اُ ػٕغ آٍٚی ىاىٜ ٞبی دٔ آُٖٔٛ ٌَٜٚ 

وٙشََ ٞٓ أىبٖ إشفبىٜ اُ سَٕیٙبر ُیَ ٘ظَ َٔثی ثٝ 

ٍٝٛر ٍایٍبٖ ٍا ىاٙشٙي. ٔلان ٞبی ٍٚٚى ثٝ دْٚٞ٘ 

ٕلأز ػٕٛٔی، سبُٞ ٚ ػيْ اٙشغبَ ثٝ ٙغُ ىیٍَی ثٝ 

ػِ سلٞیُ ثٛى ٚ ٕٞـٙیٗ َٙوز وٙٙيٌبٖ ىٍ دْٚٞ٘ 

ىٍٜٚ ٞبی سَٕیٙی ٍا ىاٙشٝ ثبٙٙي ٚ  أىبٖ َٙوز ىٍ

ٔلان ٞبی هَٚع ٞٓ غیجز ثی٘ اُ ىٚ ػّٖٝ ٚ َٙوز 

 ىٍ ولآ ٞبی ٍُٚٙی ػلاٜٚ ثَ ىٍٜٚ ٌٔوٍٛ ثٛى.

لبثُ ًوَ إز وٝ ٔشغیَ ٖٔشمُ ىٍ سلمیك كبضَ ٕغق 

فؼبِیز ثي٘ی ٔی ثبٙي وٝ ىٍ ایٙؼب ٍٔٛى ىٕشىبٍی لَاٍ 

ٙبىی ٚ  ٌَفز ٚ ٔشغیَ ٚاثٖشٝ إٞبَ وبٍی سلٞیّی ٚ

ٔشغیَ ٞبیی وٝ وٙشََ ٙي٘ي ٕٗ ٕ٘ٛ٘ٝ ثٛى وٝ  ٘ٚبط إز،

ٕبَ ىاٙشٙي ٚ ٕٞـٙیٗ ٔمغغ سلٞیّی  24سب  19ٕٞٝ ثیٗ 

 وٝ فمظ اُ ثیٗ ىا٘ٚؼٛیبٖ ىٍٜٚ وبٍٙٙبٕی ا٘شوبة ٙي٘ي.

لاُْ ثٝ ًوَ إز ٞیؾ یه اُ افَاى ٕ٘ٛ٘ٝ ىاٍای فَُ٘ي 

 ٘جٛى٘ي.

ایٗ  :دَٕٚٙبٔٝ إٞبَ وبٍی سلٞیّی اثِاٍ دْٚٞ٘:

عَاكی ( 1984) دَٕٚٙبٔٝ ٍا ِٕٖٛٛٔٛ ٚ ٍاص ثّْٛ

ٌٛیٝ إز وٝ إٞبَ وبٍی ٍا ىٍ  27ٕ٘ٛى٘ي وٝ ىاٍای 

كُٜٛ ٞبی آٔبىٜ ٙيٖ ثَای أشلبٖ، آٔبىٜ وَىٖ سىبِیف 

سلٞیّی، آٔبىٜ وَىٖ ٔمبلار دبیبٖ ٘یٓ ٕبَ سلٞیّی 

ثٍَٕی ٔی وٙي. دبٕن ٌٛیٝ ٞبی دَٕٚٙبٔٝ ىٍ ٔمیبٓ 

ىٍػٝ ( 5سب ٕٞیٚٝ )َٕٜ٘ ی ( 1)َٕٜ٘ ی ِیىَر، اُ ٌَِٞ 

( 1387ثٝ ٘مُ اُ ىٞمب٘ی، ،1988) ثٙيی ٔی ٙٛى. ِٕٖٛٛٔٛ

. ایٗ ىٍا ٌِاٍٗ ىا 84/0ضَیت  ثَای ٕٖٞب٘ی ىٍٚ٘ی،

ثٝ  (1386دَٕٚٙبٔٝ ىٍ ایَاٖ سٕٛظ ػٛوبٍ ٚ ىلاٍٚ دٍٛ )

ٚ  61/0ٚ ٍٚایی ٚ دبیبیی آٖ ثٝ سَسیت فبٍٕی سَػٕٝ 

. دبیبیی دَٕٚٙبٔٝ إٞبَ وبٍی ٔيثٝ ىٕز آ 88/0

آِفبی ( اُ عَیك 1389سلٞیّی سٕٛظ ٞبٕٙی ٍُیٙی )

. ىٍ دْٚٞ٘ ٔغیؼی ٌِاٍٗ ٙي 83/0٘جبم ثَاثَ ثب وَٚ

ثَ آٍٚى ٙيٜ  86/0آِفبی وَٚ٘جبم ثَاثَ ( ٔمياٍ 1391)

( 1393) َ٘ٞی ٚ ٕٞىبٍاٖ إز. ىٍ ٔغبِؼٝ ای ىیٍَ

ی ٍا وٝ اُ عَیك آِفبی وَٚ٘جبم إشفبىٜ وَى٘ي ضَیت دبیبی

 ثيٕز آٍٚى٘ي. 81/0

هَىٜ ٔمیبٓ  5ٌٛیٝ ٚ  37اُ  دَٕٚٙبٔٝ ٙبىی ٚ ٘ٚبط:

 ٕٛاَ(، 9) آٍإشٍی ظبَٞی ٕٛاَ(، 8ٍضبیز اُ ُ٘يٌی )

ٕٛاَ( ٚ  8) وبٍایی فَىی ٕٛاَ(، 5) سؼبُٔ اػشٕبػی

دبیبیی ثيٕز  .ٙيٜ یُٕٛاَ( سٚى 7وٕه ثٝ ىیٍَاٖ )

ىٍ ػبُٔ  آٔيٜ ثَای ایٗ دَٕٚٙبٔٝ ثَ إبٓ آِفبی وَٚ٘جبم

،،سؼبُٔ 655/0ظبَٞی ،آٍإشٍی76/0ُ٘يٌی ٍضبیز اُ

ٚ وٕه ثٝ  608/0،وبٍایی فَىی 672/0اػشٕبػی

ٍٚایی دَٕٚٙبٔٝ  ٕٞـٙیٗٚ ٌِاٍٗ ٙيٜ  513/0ىیٍَاٖ

ىاٍ٘ٚبٜ  سٕٛظ إبسیي ىا٘ٚىيٜ ػّْٛ سَثیشی ٚ ٍٚا٘ٚٙبٕی 

ُاٍع ٚ ) سبییي ٙيٜ إزعجبعجبیی  ػلأٝ 

 (.1390ٕٞىبٍاٖ،
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ثَ٘بٔٝ  :1ثَ٘بٔٝ سَٕیٙی ٌَٜٚ آُٔبی٘  ٍٚٗ اػَا:

ٚ ٞبی  ٞفشٝ سَٕیٙبر ایَٚثیه ِٛ ایٕذىز 8سَٕیٙی ٙبُٔ 

 وٝ ٙبُٔ ٍُٚ ىٍ ٞفشٝ ثٌَِاٍ ٌَىیي 3ثٝ ٍٝٛر  ایٕذىز

كَوبر ایَٚثیه  اػَای، ىلیمٝ( 10) ٕٝ ثو٘ ٌَْ وَىٖ

ٚ ىلیمٝ(  40)_ اّٝی ولآ ثو٘_ ىٍ كبِز ایٖشبىٜ

. ىٍ ثٛى ىلیمٝ( 10)كَوبر ا٘شٟبیی ثٌَٚز ثٝ كبِز اِٚیٝ 

ایٗ ػب ٔٙظٍٛ اُ سَٕیٙبر ِٛایٕذىز ایَٚثیه ٙىُ وٓ 

فٚبٍ ایَٚثیه إز. ِٛایٕذىز فٚبٍ ٚ ٘یَٚی ضَثٝ ثٝ دب 

ثَ ٍٚی ُٔیٗ  ی وٙي ُیَا ٕٞٛاٍٜ یىی اُ دبٞبٍا وٙشََ ٔ

لَاٍ ىاٍى. ایٗ كَوبر ٙجبٞز ُیبىی ثٝ ٍاٜ ٍفشٗ ىاٍ٘ي. 

ٔظبَ ٞبیی اُ ایٗ سَٕیٙبر وٓ فٚبٍ ٙبُٔ: إشخ سبؽ، 

ٚ ٍاٜ  vلا٘ؾ، ٌَح ٚایٗ، ٔبٍٗ، إىٛار، ٌبْ إٓبٖ، ٌبْ 

 50سَٕیٙبر ُٖٔٛٚ ٞٛاُی وٓ فٚبٍ اُ  ٍفشٗ ٙيیي إز

َثبٖ لّت ىٍ ػّٖبر اَٚ، آغبُ ٙيٜ ٚ ىٍٝي كياوظَ ض

ىٍٝي ضَثبٖ لّت ثیٚیٙٝ ىٍ ػّٖبر آهَ اىأٝ  70سب 

(. ٕٞـٙیٗ ٔٙظٍٛ اُ سَٕیٙبر ٞبی 2001یبفشٙي )ٔبُئٛ، 

ایٗ  ایٕذىز ایَٚثیه ٙىُ دَ فٚبٍ ایَٚثیه إز.

سَٕیٙبر ٙجیٝ ثٝ ىٚیيٖ ثٛىٜ ٚ ىٍ یه ُٔبٖ ٕٔىٗ إز 

جبٙي ٚ ٔوشَٞی اُ ٞیؾ یه اُ دبٞب ثب ُٔیٗ ىٍ سٕبٓ ٘

ُٔیٗ ػيا ٙٛ٘ي. ثَای افَاى ػٛاٖ ٚ ٕبِٓ لبثُ اػَإز ٚ 

اُ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی كَوبر آٖ ٔی سٛاٖ ثٝ دَٗ ٞب، إىٛح، 

ٞٛح، ىٚیيٖ ٚ غیَٜ اٙبٍٜ وَى. ٙير سَٕیٙبر اُ 

ياوظَ ضَثبٖ لّت ىٍٝي ك 95سب  85ػّٖبر اَٚ اُ 

 ػٟز سؼِیٝ ٚسلّیُ ىاىٜ (.2001)ٔبُئٛ،  افِای٘ ٔی یبثي

ٚ آُٖٔٛ آ٘ىٛا  spssٞبی ػٕغ آٍٚی ٙيٜ اُ َْ٘ افِاٍ 

 إشفبىٜ ٙي.

 یافتِ ّا

ٙبهٟٞبی سٛٝیفی َٕٜ٘ ٞبی إٞبَ  1ىٍ ػيَٚ     

 ٕٝ ٌَٜٚ آٔيٜ إز. ىٍ وبٍی سلٞیّی ٚ ٙبىی ٚ ٘ٚبط

 

 سٛٝیفی وشغیَٞبی دْٚٞ٘ٙبهٟٞبی . 1ػيَٚ 

گزٍُ سطح فعاليت بذًي 

 ضذیذ

 هتغيز آسهَى گزٍُ سطح فعاليت بذًي کن گزٍُ سطح فعاليت هتَسط

اًح

راف 

 هعيار

ٔیب

 ٍ٘یٗ

سؼيا

 ى

ا٘

كَاف 

 ٔؼیبٍ

ٔیبٍ٘

 یٗ

سؼيا

 ى

ا٘ل

ٍاف 

 ٔؼیبٍ

ٔیب٘

 ٌیٗ

سؼ

 ىاى

51

/17 

46/

65 

30 78

/16 

60/

65 

30 26/

22 

96/

65 

 سلٞیّیإٞبَ وبٍی  دی٘ آُٖٔٛ 30

03

/17 

40/

53 

30 24

/22 

33/

44 

30 17/

27 

16/

66 

 دٔ آُٖٔٛ 30

68

/9 

96/

55 

30 93

/8 

3/55 30 24/

11 

 ٙبىی ٚ ٘ٚبط دی٘ آُٖٔٛ 30 1/55

71

/9 

56/

60 

30 9/

12 

2/61 30 64/

9 

 دٔ آُٖٔٛ 30 1/56

 

 آُٖٔٛ ِٛیٗ )ثٍَٕی ٍٕٞٙی ٚاٍیب٘ٔ ٞب(-2 ػيَٚ

 هتغيز F 1آسادی درجِ  2درجِ آسادی  سطح هعٌي داری

 إٞبَ وبٍی سلٞیّی 69/0 2 87 504/0

 ٙبىی ٚ ٘ٚبط 69/0 2 87 833/0
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ػٟز إشفبىٜ اُ سلّیُ وٛاٍیب٘ٔ ٘یبُ ثٝ ثٍَٕی ٍٕٞٙی  

ٕٞبٖ عٍٛ وٝ ىٍ ػيَٚ ثبلا  ٚاٍیب٘ٔ ٞب ٔی ثبٙي،

ٔلاكظٝ ٔی ٙٛى ٕغق ٔؼٙی ىاٍی َٞ ىٚ ٔشغیَ ثبلای 

ٞب سفبٚر ٔؼٙبىاٍی ثٙبثَایٗ ثیٗ ٚاٍیب٘ٔ  ،ٔی ثبٙي 05/0

ٔٚبٞيٜ ٕ٘ی ٙٛى ٚ إشفبىٜ اُ سلّیُ وٛاٍیب٘ٔ ىٍ سؼِیٝ 

ٚ سلّیُ ىاىٜ ٞب دْٚٞ٘ ٝلیق ٔی ثبٙي ٚ دبیبیی ٘شبیغ 

  سبییي ٔی ٙٛى.

 

 

 

 

 ثٍَٕی َ٘ٔبَ ثٛىٖ ٔشغیَٞب. 3ػيَٚ 

 ٔشغیَ دی٘ آُٖٔٛ پس آسهَى

P Z وٌَِٕٛٛٚف إٕیَ٘ٛف p Z وٌَِٕٛٛٚف إٕیَ٘ٛف  

32/

0 

 إٞبَ وبٍی سلٞیّی 877/0 56/0 95/0

 ٙبىی ٚ ٘ٚبط 83/0 49/0 78/0 4/0

 

دی٘ فَٟ ىیٍَی وٝ ػٟـز إـشفبىٜ اُ آُٔـٖٛ سلّیـُ     

وٛاٍیب٘ٔ ٍٔٛى ٘یبُ ثٍَٕی َ٘ٔبَ ثٛىٖ ىاىٜ ٞبٕز وٝ ثـب  

ٔلاكظٝ ٔـی ٙـٛى وـٝ ىٍ وّیـٝ      3سٛػٝ ثٝ ػيَٚ ٕٙبٍٜ 

ٔشغیَٞب ىٍ دی٘ آُٖٔٛ ٚ دٔ آُٖٔٛ ٔیِاٖ ٔؼٙبىاٍی ثبلاسَ 

ٌِاٍٗ ٙيٜ إز وٝ ٘ٚبٖ اُ َ٘ٔبَ ثٛىٖ ىاىٜ ٞب  05/0اُ 

 ىاٍى.

ٕغق فؼبِیـز ثـي٘ی ثـَ ٕ٘ـَٜ إٞـبَ وـبٍی        فَضیٝ اَٚ:

 .سلٞیّی سبطیَ ىاٍى

 

 وبٍی سلٞیّی ٘شبیغ آُٖٔٛ آ٘ىٛ سبطیَ ٕغق فؼبِیز ثي٘ی ثَ إٞبَ -4ػيَٚ 

Sig F هياًگيي هجذٍرات DF هٌابع تغييز ضاخص هجوَعِ هجذٍرات 

 دی٘ آُٖٔٛ 63/10494 1 63/10494 792/26 078/0

 سفبٚر ٌَٜٚ ٞب 21/7025 2 56/3512 96/8 00/0

 هغب 39/33678 86 714/391

 وُ 320033 90

  

ٔلبٕجٝ  Fثب سٛػٝ ثٝ ضَیت  4ثَ إبٓ ٘شبیغ ػيَٚ 

ٙيٜ، ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٞبی سؼيیُ ٙيٜ َٕٜ٘ إٞبَ وبٍی 

)ٌَٜٚ آُٔٛى٘ی ٞب ثَ كٖت ػضٛیز ٌَٚٞی  سلٞیّی

آُٔبی٘ ٚ ٌَٜٚ ٌٛاٜ( ىٍ َٔكّٝ دٔ آُٖٔٛ سفبٚر 

ٕغق ثٙبثَایٗ ؛ (P≤05/0ٔؼٙبىاٍ آٔبٍی ٚػٛى ىاٍى )

فؼبِیز ثي٘ی ثَ َٕٜ٘ إٞبَ وبٍی سلٞیّی ىا٘ٚؼٛیبٖ ُٖ 

ٕٞب٘غٍٛ وٝ ىٍ ػيَٚ یه ٔلاكظٝ  ٔشبُٞ سبطیَ ىاٍى.

ٌَىیي ٔیبٍ٘یٗ َٕٜ٘ إٞبَ وبٍی سلٞیّی ىا٘ٚؼٛیبٖ ثب 

ٚ ىا٘ٚؼٛیبٖ ثب ٕغق  16/66ثي٘ی وٓ ٕغق فؼبِیز 

ٚ ىا٘ٚؼٛیبٖ ثب ٕغق فؼبِیز  33/44فؼبِیز ثي٘ی ٔشٕٛظ 

 4ٌِاٍٗ ٙيٜ إز وٝ عجك ػيَٚ  40/53 ثي٘ی ٙيیي

 سفبٚر ٔٚبٞيٜ ٙيٜ ٔؼٙبىاٍ إز.

ٕغق فؼبِیز ثي٘ی ثَ َٕٜ٘ ٙبىی ٚ ٘ٚبط  فَضیٝ ىْٚ:

 .ُ٘بٖ ٔشبُٞ سبطیَ ىاٍى



 93 یاپی، پ7931 زهستاى، چْارمسال ًْن، شوارُ فصلٌاهِ رٍاًشٌاسی تربیتی داًشگاُ آزاد اسلاهی ٍاحد تٌکابي، 
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 سبطیَ ٕغق فؼبِیز ثي٘ی ثَ ٙبىی ٚ ٘ٚبط ُ٘بٖ ٔشبُٞ٘شبیغ آُٖٔٛ آ٘ىٛا -5 ػيَٚ

Sig F هياًگيي هجذٍرات DF هٌابع تغييز ضاخص هجوَعِ هجذٍرات 

 دی٘ آُٖٔٛ 55/2565 1 55/2565 60/31 13/0

 سفبٚر ٌَٜٚ ٞب 91/744 2 45/372 58/4 013/0

 هغب 11/6982 86 18/81

 وُ 338470 90

 

ٔلبٕجٝ ٙيٜ، ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٞبی  Fثب سٛػٝ ثٝ ضَیت 

سؼيیُ ٙيٜ َٕٜ٘ ٙبىی ٚ ٘ٚبط آُٔٛى٘ی ٞب ثَ كٖت 

ػضٛیز ٌَٚٞی )ٌَٜٚ آُٔبی٘ ٚ ٌَٜٚ ٌٛاٜ( ىٍ َٔكّٝ 

؛ (P≤05/0دٔ آُٖٔٛ سفبٚر ٔؼٙبىاٍ آٔبٍی ٚػٛى ىاٍى )

ٖ ٕغق فؼبِیز ثي٘ی ثَ َٕٜ٘ ٙبىی ٚ ٘ٚبط ُ٘بثٙبثَایٗ 

ٕٞب٘غٍٛ وٝ ىٍ ػيَٚ یه ٔلاكظٝ  .ٔشبُٞ سبطیَ ىاٍى

ىا٘ٚؼٛیبٖ ثب ٕغق  ٌَىیي ٔیبٍ٘یٗ َٕٜ٘ ٙبىی ٚ ٘ٚبط

ٚ ىا٘ٚؼٛیبٖ ثب ٕغق فؼبِیز ثي٘ی  1/56فؼبِیز ثي٘ی وٓ 

ٌِاٍٗ ٙيٜ إز  54/60ٚ ىا٘ٚؼٛیبٖ ثب  2/61ٔشٕٛظ 

 سفبٚر ٔٚبٞيٜ ٙيٜ ٔؼٙبىاٍ إز. 4وٝ عجك ػيَٚ 

 بحث ٍ ًتيجِ گيزی

ىٍ ٔغبِؼٝ كبضَ سبطیَ ٕغق فؼبِیز ثي٘ی ثَ إٞبَ وبٍی 

سلٞیّی ٚ ٙبىی ٚ ٘ٚبط ىا٘ٚؼٛیبٖ ُٖ ٔشبُٞ ىاٍ٘ٚبٜ 

٘فَ اُ  90لَاٍ ٌَفز. سؼياى  ثٍَٕیآُاى إلأی ٍٔٛى 

ىا٘ٚؼٛیبٖ ُٖ ٔشبُٞ ثٝ ٍٝٛر سٞبىفی ا٘شوبة ٚ ثٝ ٕٝ 

ثٝ سَسیت  2ٚ  1ٌَٜٚ سمٖیٓ ٙي٘ي وٝ ىٍ ٌَٜٚ آُٔبی٘ 

فؼبِیز ثي٘ی ٔشٕٛظ ٚ ٙيیي َٙوز وَى٘ي ٚ  ىٍ ثَ٘بٔٝ

ٌَٜٚ وٙشََ ىٍ ایٗ ٔير ىٍ ٞیؾ ثَ٘بٔٝ ٍُٚٙی َٙوز 

ٕغق فؼبِیز ثي٘ی ثَ  4ثَ إبٓ یبفشٝ ٞبی ػيَٚ  ٘ىَى.

إٞبَ وبٍی سلٞیّی سبطیَ ىاٍى ٚ ٘ٚبٖ ىاىٜ ٙي 

ىا٘ٚؼٛیب٘ی وٝ ٕغق فؼبِیز ثي٘ی ٔشٕٛظ َٕٜ٘ إٞبَ 

ي ٚ ىا٘ٚؼٛیب٘ی وٝ وبٍی سلٞیّی وٕشَی ىٍیبفز وَى٘

ٕغق فؼبِیز ثي٘ی ثب ٙير وٓ ىاٙشٙي َٕٜ٘ إٞبَ وبٍی 

ىٍ ُٔیٙٝ سبطیَفؼبِیز  .سلٞیّی ثیٚشَی ىٍیبفز وَى٘ي

ٔغبِؼٝ ای ٍٝٛر ٍَ٘فشٝ  ثي٘ی ثَإٞبَ وبٍی سلٞیّی

إز أىبٖ ٔمبیٖٝ ٘شیؼٝ ثيٕز آٔيٜ ثب ٘شبیغ سلمیمبر 

وٝ  أب ىٍ ُٔیٙٝ دیَٚفز سلٞیّی لجّی ٚػٛى ٘ياٍى؛

ىٍ سلمیمبر  ىاٍى ٚ اٍسجبط ٔٙفی ثب إٞبَ وبٍی سلٞیّی

 إز؛ سلمیمبسی ٍٝٛر ٌَفشٝ ،دیٚیٗ سبییي ٙيٜ إز

كٖٗ دٍٛ ٚ  ثٙبثَایٗ ٘شیؼٝ دْٚٞ٘ ثب ٘شبیغ سلمیمبر

ىاىاٗ دٍٛ ٚ   (،2010) ػُٛفى٘یُ ٚ (، 1384) ٔیَ٘بىٍی

 ( ٕٖٞٛ ٔی ثبٙي.2016) ٞٛدىیِٙ ( 2015ٚ) ػب٘ب٘ی

سلٞیّی ثَ ٔیِاٖ یبىٌیَی ٚ ثَ ٔٛفمیز فؼّی وبٍی  إٞبَ

سبهیَ ىٍ َٙٚع ٚ  ٚ آسی فَاٌیَاٖ سبطیَ ٔٙفی ٔی ٌٌاٍى.

اسٕبْ سىبِیف ثبػض هٛاٞي ٙي سب یبىٌیَی ىٍ فَٝز 

ٞبی ٔٙبٕت اُ ىٕز ثَٚى ٚ فَى ٔغبِؼٝ ٚ ا٘ؼبْ سىبِیف 

ٍا ثٝ ُٔبٖ ٘بٔٙبٕت ٚ ٕٞٛاٍٜ ثب ٔليٚىیز ُٔب٘ی دی 

ِٝ ىٍ فَایٙي یبىٌیَی اهشلاَ ثٛػٛى ٌیَی وٙي وٝ ایٗ ٖٔب

ٔی آٍٚى ٚ ٔٛػت وبٞ٘ ىلز، افِای٘ إشَٓ ٚ 

اٍسىبة اٙشجبٞبر فَاٚاٖ ىٍ ا٘ؼبْ سىبِیف ٚ فَایٙي 

وبٍی ثيِیُ ایؼبى ػيْ آٔبىٌی  إٞبَ یبىٌیَی ٔی ٌَىى.

ثَای أشلب٘بر فَى ٍا ثب اضغَاة ٚ إشَٓ ٍٚثَٚ وَىٜ ٚ 

ای ٍفغ فٚبٍ ٘بٙی ٕٔىٗ إز فَى ثٝ ٙیٜٛ ٞبی غّظ ثَ

اُ كؼٓ ٔغبِت ىٍ ٍُٚٞبی دبیب٘ی ٍٚی آٍٚى. ایٗ ٖٔبِٝ 

سَن  ىٍ كبِز ٙيیي آٖ ٔٛػت ػيْ اسٕبْ سلٞیلار،

سلٞیُ ٚ یب كشی ػيْ ثَٟٜ ٍٚی فَىی ٚ ٕبُٔب٘ی ٔی 

ثب سٛػٝ ثٝ ایٙىٝ فؼبِیز ثي٘ی ٘م٘ ٟٕٔی ىٍ سؼيیُ  ٌَىى

ٚ ا٘ؼبْ ىاىٖ ( 1391اَّ٘ی ىاٍى )ُاٍػی ٚ ٕٞىبٍاٖ،

سىبِیف ىٍٕی ٚ ٔغبِؼٝ ىٍٚٓ ٘یبُ ثٝ اَّ٘ی ىاٍى ٔی 
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سٛا٘ي ٍُٚٗ ٘م٘ ٟٕٔی ىٍ وبٞ٘ إٞبَ وبٍی سلٞیّی 

٘شیؼٝ سلمیك ثیبٍَ٘ ایٗ ثٛى وٝ ٌَٚٞی وٝ  ىاٙشٝ ثبٙي.

فؼبِیز ثي٘ی ٔشٕٛظ ىاٙشٙي ثٝ ٖ٘جز ىٚ ٌَٜٚ ىیٍَ 

ٔی  إٞبَ وبٍی سلٞیّی وٕشَی اُ هٛى ٘ٚبٖ ىاى٘ي،

ؼبِیز ثي٘ی ٙيیي ىاٙشٙي هٖشٍی سٛاٖ ٌفز ٌَٚٞی وٝ ف

٘بٙی اُ سَٕیٙبر ٔی سٛا٘ي سب كيی ٔب٘غ اُ ا٘ؼبْ سىبِیف 

ٚ ٚظبیف ىاٍ٘ٚبٞی ٚ سلٞیّی ٙٛى ثٙبثَایٗ ثٝ ٖ٘جز 

ٌَٜٚ ىیٍَی وٝ فؼبِیز ثي٘ی ٔشٕٛظ ىاٙشٙي َٕٜ٘ إٞبَ 

 وبٍی سلٞیّی دبییٗ سَی ٌَفشٙي.

سبطیَ ٕغق  5ثب سٛػٝ ثٝ ىاىٜ ٞبی ػيَٚ ٕٙبٍٜ  ٕٞـٙیٗ

 فؼبِیز ثي٘ی ثَ َٕٜ٘ ٙبىی ٚ ٘ٚبط ىا٘ٚؼٛیبٖ ُٖ ٔشبُٞ

ىاٍ٘ٚبٜ آُاى إلأی ٍٔٛى سبییي لَاٍ ٌَفز وٝ ٘شیؼٝ 

 (،1394) سلمیك ثب ٘شبیغ سلمیمبر ٙبوَی ٘یب ٚ ٍٔضب٘ی

( 2015) هِایی ٚ ىیٍَاٖ (،2014) ػٍَٖی ٚ ىیٍَاٖ

ٔغبِؼبر ًوَ ٙيٜ ٘ٚبٖ ىاىٜ ٙيٜ  ىٍ ٕٞوٛا٘ی ىاٍى.

إز وٝ ٍُٚٗ ثبػض افِای٘ ٙبىوبٔی ىٍ افَاى ٙيٜ 

( ٘ٚبٖ 1394) سٛوّی ٚ هٍٛٔیِی ٕٞـٙیٗ آًٍ ٘یٜٛ، إز.

ىاى٘ي وٝ افَٖىٌی ىٍ ىا٘ٚؼٛیبٖ ٍُٚٙىبٍ ثٝ ٍٝٛر 

ٔؼٙی ىاٍی دبییٗ سَ إز ثب سٛػٝ ثٝ ایٗ ٘ىشٝ ثیٗ 

ثٙبثَایٗ  ىافَٖىٌی ٚ ٙبىوبٔی ٍاثغٝ ٔٙفی ٚػٛى ىاٍ

ٍُٚٗ  فؼبِیز ٞبی ثي٘ی ٔی سٛا٘ي ثبػض ٙبىوبٔی ٙٛى.

ٚ فؼبِیز ثي٘ی ٘ٝ سٟٙب ثٝ ػٙٛاٖ یه فؼبِیز سفَیلی ثّىٝ 

 –اٞياف ٍٚا٘ی  سَثیشی،-ثٝ ػٙٛاٖ یه اثِاٍ آُٔٛٙی

ُیَا َٙوز ىٍ فؼبِیز ٞبی  اػشٕبػی ٍا ثٝ ى٘جبَ ىاٍى،

ه ٔی ٍُٚٙی، افَاى ٍا اُ ٘ظَ فضبیی ٚ ٔىب٘ی ثٝ ٞٓ ِ٘ىی

وٙي ٚ ٍاٜ ٞب ٚ فَٝز ٞبی ثٖیبٍی ٍا ثَای ٔبَٞ ٙيٖ ىٍ 

اػشٕبع فَاٞٓ ٔی آٍٚى ٚ ثٝ عٍٛ وّی یه ػَیبٖ ٚ 

ٍَ٘ٗ آُٔٛٙی ىٍ اثؼبى فٍَٞٙی ٚ اػشٕبػی ثَای فَى 

(. اُ عَفی 1388ٍضٛی ٚ ٔٙب٘ی، ایؼبى ٔی وٙي. )أیَ ْ٘اى،

سِٛیي َٕٚسٛ٘یٗ ىٍ ثيٖ افِای٘ ٔی یبثي  ثب فؼبِیز ثي٘ی،

ٝ ثبػض ثبلا ثَىٖ ٕغق ٞٛٙیبٍی ٚ ٍٚكیٝ ػٕٛٔی فَى و

ٙيٜ ٚ اكٖبٓ اَّ٘ی ٚ ٙبىوبٔی ثیٚشَی ثَای ا٘ؼبْ 

-ٚإىّٖٛ٘ٛٓ) وبٍٞبی ٍَُٜٚٔ ثٝ ٙوٜ اػغب ٔی وٙي

فؼبِیز ٞبی ثي٘ی ثب  (2011،إـٛؽ ٚ ثٍٛٚٚاوی ٍٔٛ٘ٛ،

ىٍ ثيٖ ٍٞٛٔٛ٘ی ثٙبْ ا٘يٚفیٗ سَٙق ٔی ٙٛى وٝ یه 

ٚ ىٍ ثيٖ ایؼبى ٘ٚبط ٔی ٍٖٞٛٔٛ ضي افَٖىٌی ثٛىٜ 

اُ عَفی سلمیمبر ٘ٚبٖ ىاى٘ي فؼبِیز ثي٘ی ٙيیي . وٙي

ٕٔىٗ إز ثٝ افِای٘ إشَٓ فیِیىی ٚ ٍٚا٘ی ٔٙؼَ 

. ُیَا  ثبػض دبٕن (1398)فشلی ُاىٜ ٚ ػّیَٕاىی،  ٙٛى

)ٍٖٞٛٔٛ ٞبی اِشٟبثی ٚ افِای٘ ٍٖٞٛٔٛ وٍٛسیَِٚ 

ٙيٜ وٝ ٕٔىٗ إز ٙبىوبٔی ٍا وبٞ٘ ىٞي. أب إشَٓ( 

اوظَ سلمیمبر ثٝ اطَار ٔظجز فؼبِیز ثي٘ی ٔشٕٛظ ثَ ٕٞٝ 

ٕغٛف اُ ػّٕٝ ٕیٖشٓ ػٞجی ٚ وبٞ٘ كبلار اضغَاثی 

 اٙبٍٜ وَى٘يٚ ثٝ ى٘جبَ آٖ افِای٘ ٙبىوبٔی ٚ اٍ٘یوشٍی 

. ٕٞـٙیٗ اطَار  (2015)ٔلٕيی، ثغٛ٘يی ٚ ٝبثَی، 

ِٛایٕذىز ثَ ٕلأز ثيٖ ٚ ٔظجز سَٕیٙبر ایَٚثیه 

وبٞ٘ دبٕن ٞبی اِشٟبثی ٚ إشَٓ فیِیِّٛٛیه ٘ٚبٖ 

ثب سٛػٝ ثٝ ( 2009، ىٞمبٖ ٚ فَأَُیىاىٜ ٙيٜ إز )

ٕٞٝ سلمیمبر ا٘ؼبْ  ،فیِیِّٛٛیه فٛقیُ ػّٕی ٚ ىلا

 وٖٝٞشٙي  ٚ ٙبىوبٔی اكٖبٓ هٛةٙيٜ كبوی اُ 

ىٍ فَى ایؼبى ٔی وٙي ٔشٕٛظ  ٍُٚٗ ٞٛاُی ثٛیْٜ ٍُٚٗ

. 

ػٛاٖ ػٟز وٖت  ٔشأُٞىا٘ٚؼٛیبٖ ُٖ  ٌَىى ٔیدیٟٚٙبى 

سلٞیّی ثٝ  وبٍی إٞبَٙبىی ٚ ٘ٚبط ثیٚشَ ٚ وبٞ٘ 

 ثذَىاُ٘ي سب اُ اطَار ٔظجزِٛ ایٕذىز   ایَٚثیه ٞبی فؼبِیز

ثَ ٍٚكیٝ ٚ دیَٚفز سلٞیّی هٛى ثَٟٜ ٔٙي ٙٛى.  آٖ 

بِت ٕٞـٙیٗ دیٟٚٙبى ٔی ٙٛى ایٗ ٍٙشٝ ٍُٚٙی ىٍ ل

( ثٝ وّیٝ ىا٘ٚؼٛیبٖ 1)ٍُٚٗ 2ٚ  1َثیز ثي٘ی ىٍٚٓ س

ؿٙب٘ـٝ ىٍ ٔغبِؼٝ  ُٖ ػٛاٖ ٍٙشٝ ٞبی ٔوشّف اٍائٝ ٙٛى.

كٖیٙی ٚ ٕٞىبٍاٖ ٌِاٍٗ ٙيٜ یىی اُ ٟٕٔشَیٗ ػٛأُ 

ٔٛطَ ثَ افِای٘ ٔٚبٍوز ىا٘ٚؼٛیبٖ ىٍ فؼبِیز ثي٘ی 

وٝ دیٟٚٙبى  ٙٙبٕبیی ٙيٜ إزػبُٔ ٔيیَیشی ٚ سؼٟیِاسی 

ىٍ ایٗ ُٔیٙٝ سٕٞیٕبر ٝلیلی ىٍ ٌَىى ىاٍ٘ٚبٟٞب ٔی 

ٕٞـٙیٗ دیٟٚٙبى ٔی ٙٛى ثب  .ایٗ ُٔیٙٝ اسوبً ٚ اػَا وٙٙي

ٚ سلَن وٓ افَاى ىٍثبٍٜ ُ٘يٌی سٛػٝ ثٝ ٔبٙیٙی ٙيٖ 

 ػيْ دَىاهشٗ ثٝ  سبطیَ ٍُٚٗ ٚ فؼبِیز ثي٘ی ٚ ٔضَار

ٚ ثٛیْٜ ػبٔؼٝ ىا٘ٚؼٛیی آٖ آُٔٛٗ ٞبی لاُْ ىٍ ػبٔؼٝ 

 .ىاىٜ ٙٛى
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 هٌابع

 یَضبػّیي ٕ ی هٍٛٔیِی،سٛوّ ؛یٝ اِٖبىارَٔض ٘یٜٛ،آًٍ  

فَٖىٌی ٚ دیَٚفز سلٞیّی ىٍ ىا٘ٚؼٛیبٖ ا (.1394)

هزکش . یه ٔغبِؼٝ ٔمبیٖٝ ای ٍُٚٙىبٍ ٚ غیَ ٍُٚٙىبٍ:

تحقيقات هزاقبتْای پزستاری داًطگاُ علَم پشضكي 

 .1-10 ،96 ٗ ،28 ىٍٜٚ ،یِ پزستاری ایزاى()ًطز ایزاى

ی، ٔٙب٘ ی، ٕیي ٔلٕي كٖیٗ.ٍضٛ ؛یيٕؼ ْ٘اى، أیَ

سبطیَ یه ىٍٜٚ سَٕیٙبر ٍُٚٙی  (.1388) ٔؼٞٛٔٝ ٕبىار

ٔٙشوت ثَ ٍٙي اػشٕبػی ٚ ٕلأز ػٕٛٔی ىا٘ٚؼٛیبٖ 

آُاى إلأی  ىاٍ٘ٚبٜ یز ثي٘ی ٚ ػّْٛ ٍُٚٙی،سَث دَٖ،

چْارهيي سويٌار سزاسزی بْذاضت  یز الله آُٔ.ٱٚاكي 

 .39-42 .طجَیاىرٍاًي داً

(. ٘م٘ 1397آٝفی، اكٕي ػّی. لٙجَدٍٛ َ٘ٞسی، أیَ. )

هب٘ٛاىٜ ىٍ ٟ٘بىیٙٝ وَىٖ فؼبِیز ثي٘ی ىٍ وٛىوبٖ . دْٞ٘ 

 1، ٕٙبٍٜ 10ٞبی فیِیِّٛٛی ٚ ٔيیَیز ىٍ ٍُٚٗ.ىٍٜٚ 

، 55-65. 

(. ٔبىٍاٖ ٙبى هب٘ٛاىٜ ٍا ٙبىاة ٔی 1393ا٘شٞبٍی، آٔٙٝ. )

 .16 -14. 276ٕٙبٍٜ  1وٙٙي. دیبْ ُٖ. ىٍٜٚ 

 ی ٍُیٙی،ٞبٕٙ .ٔلٕي ی،كبسٕ ی.ٔؼشج سٕي٘ی،

وبٍی  إٞبَ ی ػٕٛٔی،هٛىوبٍآٔي (.1390.)یٞبى

رٍاى  فصلٌاهِ سلٞیّی ٚ دیَٚفز سلٞیّی ىا٘ٚؼٛیبٖ.

 .65-85 ،6، دیبدی 17ٕٙبٍٜ .ضٌاسي تزبيتي

(.اطَ ٍُٚٗ ٚ فؼبِیز 1390.)ثَٟاْ ػٛوبٍ، ٔلٖٗ. طبِظی،

هجلِ سالوٌذی  ثَ ٔیِاٖ ٙبىی ُ٘بٖ یبئٖٝ..ثي٘ی 

 .7-14 ،20دیبدی 6ایزاى.ضوارُ 

ثٍَٕی  .(1384.)ٔیَ٘بىٍی، ػّی، اوجَ كٖٗ دٍٛ، ٔؼٞٛٔٝ.

سبطیَ ٞٚز ٞفشٝ كَوبر ایَٚثیه ثَ ٔیِاٖ افَٖىٌی ٚ 

دیَٚفز سلٞیّی ىا٘٘ آُٔٛاٖ ىهشَ ٕبَ اَٚ ىٍٜٚ 

 .101-114 ،31ٕٙبٍٜ  .حزکت هَْ آثبى. 2 ٘بكیٝٔشٕٛغٝ 

(.اطَ ثوٚی سبطیَ ٞٚز 1395كٖیٙی،فبعٕٝ.ٝفَی،أیي.)

ٞفشٝ سَٕیٗ ٞٛاُی ثَ فٚبٍ هٖٛ ٚ ٙبىوبٔی وبٍوٙبٖ ُٖ 

ٖ٘یٓ  غیَفؼبَ ىاٍ٘ٚبٜ آُاى إلأی ٚاكي ٍ٘ٛآثبى ٕٖٔٙی.

 .4-33 .5دیبدی،2.ٕٙبٍٜ سٙيٍٕشی

 ثٟياٙز ٍٚاٖ ٚ (.1394.)ػجبٓ ٙؼجب٘ی، اكٕي، هبوی،

 اًطارات حتويسَٟاٖ: ٍُٚٗ.

 .(1385.)یيٕؼ ی،لٛأ .یجٝع ی ٘یب،ثوٚ .اكٕي ٍكٕب٘ی،

٘م٘ ٍُٚٗ ىٍ ٌٌٍاٖ اٚلبر فَاغز ىا٘ٚؼٛیبٖ ىاٍ٘ٚبٜ 

 .یِ پضٍّص در علَم ٍرسضيًطز آُاى إلأی سبوٖشبٖ.

 .33-50 :12 .ٕٙبٍٜ

آسهَى ّای رٍاى  (.1390) ُاٍع، كٖیٗ، أیٗ دٍٛ، كٖٗ

 آییْ سَٟاٖ:، ضٌاختي

ٍاثغٝ ثیٗ  .(1394.)یيٖٚفَ ی،ٍٔضب٘ یَع.ا ٙبوَی ٘یب،

ثٝ ثبٍٚٞبی ىیٙی ٚ ٙبىوبٔی ىٍ  ػُٕ فؼبِیز ٞبی ثي٘ی،

 .2دیبدی 2،ٕٙبٍٜ فصلٌاهِ پزستاری سالوٌذ ُ٘بٖ ٕبِٕٙي.

36-25. 

یَ أ یمی،كم .ٔلٕيٍضب ی ٘یب،كبٔي ی.ٟٔي ُاٍػی،

ی اٍسجبط ٕغق ثٍَٕ (.1391.)یٞبى یبٍاكٕيی، كٖیٗ.

فؼبِیز ثي٘ی ٚ ٍفشبٍٞبی وٓ سلَن ثب اٍِٛی ٍّیٓ غٌایی 

داًطگاُ علَم  هجلِ ٕبِٝ. 12-14ىٍ ىا٘٘ آُٔٛاٖ دَٖ 

 .371-381 .4دیبدی 19ٕٙبٍٜ  .پشضكي سبشٍار

 ٍُٚٗ سأطیَ (.1398. )ٕلَ، ػّیَٕاىی .ٔلٕي ،ُاىٜفشلی

 ٔجشلا ُ٘بٖ إشَٓ ٚ اضغَاة افَٖىٌی، ٔیِاٖ ثَ ٞٛاُی

. ٔؼّٝ ىا٘ٚىيٜ دَٕشبٍی ثبِیٙی سلز سیَٚئیي وٕىبٍی ثٝ

ىٍٜٚ ٞفيٞٓ، ٕٙبٍٜ ٟ٘ٓ، دی ىٍ دی ٚ ٔبٔبیی اٍٚٔیٝ. 

122 .757-749. 

ٍٜٔٙٞٛ  ٝبىلی، ٔلٕٛى. كیيٍی، كٍٛا. ٔغیؼی،

سلٞیّی ثَ إبٓ جیٙی إٞبَ وبٍی دیٚ (.1391.)اِٖبىار

ِٔٛفٝ ٞبی هٛى سٙظیٕی ىٍ ىا٘٘ آُٔٛاٖ دبیٝ ی اَٚ 
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 رٍاى ضٌاسي ىثیَٕشبٖ ٞبی َٟٙ سَٟاٖ.

 .49-70 .4دیبدی24.ٕٙبٍٜتزبيتي

یبثی ٕغق اٍُ(.1395ػٛاى.) ی،َٟٔثب٘ یٕٝ،فٟ َٟٔثب٘ی،

ی ٚ ٘بٞٙؼبٍی ٞبی ؿبل ی ػٖٕب٘ی،آٔبىٌ فؼبِیز ثي٘ی،

طب پيطگيزی  هجلِ ٍ ىا٘ٚؼٛیبٖ.إىّشی ى–ػضلا٘ی 

 .33-43ْٕٛ. دبییِ. ٕٙبٍٜ ىْٚ، ىٍٜٚ .طبزی

 ٔؼیي اثَاٞیٓ. ىٔبٚ٘يی، ٝبىق. َ٘ٞی،

دی٘ ثیٙی إٞبَ وبٍی سلٞیّی ثَ  (.1393.)اوَْػبٍٙٛی،

 ٕجه ٞبی ٞٛیز ٚ سؼٟي. إبٓ ٚیٌْی ٞبی ٙوٞیشی،

 .3دیبدی 4. ٕٙبٍٜفصلٌاهِ ضخصيت ٍ تفاٍت ّای فزدی

1-17. 

 اػشجبٍ ( دبیبیی،1388.)فبعٕٝ كٖٗ ٚ ُاٍػی، ٞبىی ْ٘اى،

فصلٌاهِ  ٚ ٞٙؼبٍیبثی دَٕٚٙبٔٝ ٙبىوبٔی آوٖفٍٛى.

دیبدی 1-2ٕٙبٍٜ  ،12ىٍٜٚ  .پضٍّص ّای رٍاى ضٌاختي
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Abstract 

 

The aim of this study was to investigate the effect of physical activity level on academic proclivity and 

happiness. The research was semi experimental and pre-test, post-test with control group. The statistical 

population was all married female students of Islamic Azad University, Izeh Branch, who were studying in the 

academic year of 2016-2017. A total of 90 people were randomly selected and divided into 3 groups: 1, 2, and 

control. First, groups were tested pre-test, Then the experimental groups participated in two programs with a 

high and moderate physical activity level and the control group did not receive a training program during this 

period. After exercise, groups were tested to post-test. The data gathering tool was Roswellman Educational 

Inventory (1984) And Zare's joy and happiness questionnaire (2011). SPSS software and ANCO test were used 

to analyze the data. The result of the study indicated the effect of physical activity on academic proclivity and 

happiness and vitality (p> 0.05). 
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