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 چكيدُ
غٛضت  یّیتحػ سبظی ٔخجت ٚ ذٛز٘بتٛاٖ ٍطاییوٕبِ ساض،یحطٔت ذٛز ٘بپب ،یٔٙف یبثیتطس اظ اضظ ٗیث یضاثغٝ ػَّ ٗییٞسف تجپژٚٞص حبضط ثب     

ثٝ ضٚش  ٕطهیٚاحس ا٘س یزا٘طٍبٜ آظاز اسلأ ی٘فط اظ حسٚز ضص ٞعاض زا٘طزٛ 331ٔٙظٛض، تؼساز  ٗیثٛز. ثٝ ٕٞ یپژٚٞص اظ ٘ٛع ٕٞجستٍ ٗیٌطفت. ا

)رٛ٘ع ٚ  یّیتحػ سبظی ذٛز٘بتٛاٖ بسیٔم بٖیپژٚٞص، زا٘طزٛ یطٞبیٔتغ یطٌی ٚ سبزٜ ا٘تربة ضس٘س. رٟت ا٘ساظٜ ای عجمٝ یتػبزف یطیٌ ٕ٘ٝ٘ٛ

( ٚ 1969)ٚاتسٖٛ ٚ فط٘س،  یٔٙف یبثیتطس اظ اضظ بسی(، ٘سرٝ وٛتبٜ ٔم1995ٚ ٕٞىبضاٖ،  ضٛضت یٔخجت )تط ٍطایی(؛ پطسطٙبٔٝ وٕب1982ِضٚزٚاِت، 

اظ  یطٟٙبزی٘طبٖ زاز٘س ٔسَ پ ٞب بفتٝیا٘زبْ ضس.  طیٔس ُیٔسَ ثٝ ضٚش تحّ یبثیوطز٘س. اضظ ُی( ضا تى2017ٕ)ٞبٚاضز،  اضسیحطٔت ذٛز ٘بپب بسیٔم

 احط یّیتحػ سبظی ٔخجت ثٝ عٛض ٔؼٙبزاض ثط ذٛز٘بتٛاٖ ٍطاییٚ وٕبِ ساضیحطٔت ذٛز ٘بپب ،یٔٙف یبثیثطذٛضزاض ثٛزٜ ٚ تطس اظ اضظ یثطاظش لبثُ لجِٛ

 سبظی ذٛز٘بتٛاٖ یثط ضٚ ساضیٚ حطٔت ذٛز ٘بپب یٔٙف یبثیتطس اظ اضظ ٓیطٔستمیآظٖٔٛ ثٛت استطاح، احط غ ذیثب تٛرٝ ثٝ ٘تب ٗ،یػلاٜٚ ثط ا زاض٘س. ٓیٔستم

ثطٚظ  ٙٝیظٔ تٛا٘س یٔ بٖیطزٛٔخجت زض زا٘ ٍطاییوٕبِ زبزیٚ ا تیفٛق، تطغ ذی٘تب ی(. ثط ٔجٙبp<05/0ٔؼٙبزاض ثٛز ) عیٔخجت ٘ ٍطاییوٕبِ كیاظ عط یّیتحػ

 ضا زض آٟ٘ب وبٞص زٞس. یّیتحػ سبظی ذٛز٘بتٛاٖ

 یّیتحػ یذٛز٘بتٛاٖ سبظ ،ییحطٔت ذٛز، وٕبَ ٌطا ،یٔٙف یبثیاضظ :ىاگکليد ٍاژُ 

 هقدهِ

فؼبَ وطٛض ٔب  تیاظ رٕؼ یؼیلطط ٚس بٖیزا٘طزٛ     

ثٝ عٛض اػٓ ٚ  ب،یز٘ یزٞٙس. زض ٕٞٝ وطٛضٞب یٔ ُیضا تطى

ٚ ٔطىلات  یئُ زا٘طٍبٞزض وطٛض ٔب ثٝ عٛض اذع، ٔسب

ثٝ ذٛز ٌطفتٝ ٚ ثٝ ٘ظط  یؼیزأٙٝ ٚس بٖیزا٘طزٛ یّیتحػ

است.  بفتٝیٌستطش  عیٔطىلات ٘ ٗیوٝ تٙٛع ا ضسس یٔ

 سبظی ذٛز٘بتٛاٖ سٜیپس ٛعیض ،ٔطىلات ٗیاظ ا یىی

ثبض رٛ٘ع ٚ ثطٌلاس  ٗی٘رست یاست. ثطا  یّیتحػ

 (133 :2002ثٝ ٘مُ اظ ضاس، وب٘بزا ٚ ضاش ،  ( )1978)

ثٝ وبض  ییضفتبضٞب فیتٛغ یضا ثطا ضٙبذتی سبظٜ ضٚاٖ ٗیا

 فیتىّ هیا٘زبْ  یثطا ٔٛا٘ؼی ذّكثطز٘س وٝ ٞسف آٖ 

آٟ٘ب،  ط. ثٝ ٘ظثبضس یضىست ٔ یٙجیطیزضٛاض ٚ پ

ٚ فطز ثٝ  وٙس ی٘بذٛزآٌبٞب٘ٝ ثطٚظ ٔ سبظی ذٛز٘بتٛاٖ

زضثبضٜ  ٍطاٖیز ٞبی یبثیتب اضظ وٙس یوٕه آٖ تلاش ٔ

ضا ٟٔبض وطزٜ ٚ زض لجبَ  اش یسٚ وبضآٔ یتٛإ٘ٙس

وٙس  تیحٕب صیاظ حطٔت ذٛز ذٛ یاحتٕبِ ٟبیضىست

 فی( تٛغ2006)  تٕٗی(. ٚا٘ت ٚ ولا69 :2004)آضزٖ ، 

ٟٔبض تػٛضات  یزض تلاش ثطا طٝیٕٞ یزٔوٝ آ وٙٙس یٔ

ٚ ثط  ثبضس یٔ صیٞب یزض لجبَ ضفتبض ٚ تٛإ٘ٙس ٍطاٖیز

 یضاٞجطز ٔغّٛثٚ  ٜٛیتب ثٝ ض ضٛز یٔ رتٝیاسبس ثطاٍ٘ ٗیا

 یبثیضا ٟٔبض وطزٜ ٚ اظ ذٛز زض لجبَ اضظ ٍطاٖیز ٟبیثطزاضت

زفبع وٙس. ٔسّٓ است وٝ ضىست زض ا٘زبْ  یطٚ٘یث ٞبی

وبٞص حطٔت  یثطا یتٛا٘س ذغط یٔزضٛاض  فیتىّ هی
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 یٔحسٛة ضٛز ٚ فطز تلاش ٔ یذٛز ٚ ذٛز اضظضٕٙس

ثطزاضت،  تیطیٔس یتب ثب استفبزٜ اظ ا٘ٛاع ضاٞجطزٞب وٙس

 طییٔغّٛة تغ ٜٛیضا زضثبضٜ ذٛز ثٝ ض ٍطاٖیػٛضات زت

ضا ٚاضز ػطغٝ  سبظی ( ذٛز٘بتٛا1984ٖ) ٍٙتٖٛیزٞس. وبٚ

 سبظی بتٛاٖوٝ ذٛز٘ پٙساضت یٔ ٗیآٔٛظش وطز ٚ چٙ

 طتطیث ط٘سٌبٖیبزٌیاست وٝ  ییضبُٔ ضفتبضٞب یّیتحػ

ثٝ وبض  ضٚ صیپ یّیتحػ یٟبحفبظت ذٛز اظ ضىست یثطا

 زض اغّت سبظ ذٛز٘بتٛاٖ یاٚ ضفتبضٞب. ثٝ اػتمبز ط٘سٌی یٔ

لطاض  سیافطاز ٔٛضز تٟس یوٝ احسبس ذٛزاضظض ٟبییتٔٛلؼی

ٚ  اضسزض ٔس ٟبتیٔٛلؼ ٗیٚ ا وٙٙس یثطٚظ ٔ ط٘س،ٌی یٔ

ز٘ت  لاٖ،یٔ سض،ی)اسٙب ضٛ٘س یٔ بفتی ٚفٛض ثٝ ٞب زا٘طٍبٜ

 (.201 :2014،  بیٌبضس-ٙهیٙٙجطیٚ ِ

ظبٞط ضٛز: اِف.  تٛا٘س یٔ كیاظ زٚ عط سبظی ذٛز٘بتٛاٖ 

ثط وبٞص  یٔجٙ یی: اضائٝ ضفتبضٞب یضفتبض یسبظ ذٛز٘بتٛاٖ

ٔٛا٘غ ثٝ زست ذٛز  زبزیا ط٘سٜیوٝ زضثطٌ تیاحتٕبَ ٔٛفم

 یاست وٝ ثطا یذٛز ٔحبفظت یضاٞجطز ٗیفطز است. ا

. ضٛز یاستفبزٜ ٔ ییٔطتجظ ثب تٛا٘ب یحفبظت اظ اسٙبزٞب

استفبزٜ  یبضضفت یسبظ ذٛز٘بتٛاٖ یوٝ اظ ضاٞجطزٞب یافطاز

ثٝ ٚرٛز  طبٖٟبیتیثط سط ضاٜ ٔٛفم یٔٛا٘ؼ وٙٙس یٔ

اظ  ی٘بض یٔٙف یبٔسٞبیتب زض غٛضت ضىست، پ آٚض٘س¬یٔ

آ٘بٖ  یٟبیضىست ٔتٛرٝ آٖ ٔٛا٘غ ثبضس ٘ٝ تٛإ٘ٙس

 (. ة. ذٛز٘بتٛا6ٖ :2014،  تىٛیٔطاس ٚ ٚ ىطت،ی)ض

ا٘زبْ زازٖ  یٚرٛز ٔب٘غ ثطا یزػبازػبضسٜ : ضبُٔ ا سبظی

ٔٛا٘غ ٕٔىٗ است ػٛأُ  ٗیاػٕبَ است. ا عآٔی¬تیٔٛفم

ٔخُ  یٔٛا٘غ زاذّ بی٘بٔسبػس  ظیٔخُ اٚضبع ٚ ضطا یذبضر

 ی٘بٔسبػس ضٚا٘ ظیٚ ضطا عٜیفمساٖ اٍ٘ ،یٕبضیث ،ی٘بتٛا٘

ازػبضسٜ ٕٔىٗ است ِعٚٔبً ضاثغٝ  ٞبی یثبضٙس. ٘بتٛا٘

٘ظط ٘ساضتٝ ثبضٙس، أب زض  ٛضزثب ػّٕىطز ٔ یٚ ٔٙف ٓیٔستم

 ٔحجی)ػطة  ط٘سیوٙٙسٜ آٖ لطاض ثٍ ٝیتٛر غٛضت ضىست

 (.149 :1395 ،یسضیپبوسأٗ ٚ ح ،یضٟطاث

 سبظی ذٛز٘بتٛاٖ سٜیپس یػُّ ٚ ػٛأُ سبذتبض یثطا

 ٝی. ٘ظط1ٔطسْٛ ٚرٛز زاضز وٝ ضبُٔ:  ٝیچٟبض ٘ظط

ٞسف   ٝی. ٘ظط2(؛ 17 :1984 ٍٙتٖٛ،ی)وبٚ  یذٛزاضظض

 یثارتٙب عشیاٍ٘ ٝی. ٘ظط3(؛ 38 :2000ٍٙتٖٛ،ی)وبٚ

 بظی٘ ٝی. ٘ظط4( ٚ 67 :2001 سِتٖٛ،یوبپلاٖ ٚ ٔ ،یسٌّی)ٔ

 سبظی (. ذٛز٘بتٛا43ٖ :2000 ٍٙتٖٛ،ی)وبٚ  ططفتیثٝ پ

است. فبِىٛ٘ط ٚ  یٚ ارتٕبػ یػُّ ٌٛ٘بٌٖٛ فطز یزاضا

 بٖیزا٘طزٛ ٗی( زض ٔغبِؼٝ ذٛز زضث2019) سیزٛویز

 ی٘طبٖ زاز٘س وٝ ػبُٔ سٗ، ٘ژاز ٚ عجمٝ ارتٕبػ یزوتط

ضاثغٝ  ٟ٘بآ یسبظ ذٛز٘بتٛاٖ عاٖیثب ٔ بٖیا٘طزٛز یالتػبز

ضا  یبضیثس ٟبیوٝ پژٚٞط یاظ ػٛأُ فطز یىی٘ساضز؛ أب 

ثٝ ذٛز رّت وطزٜ است زض حٛظٜ حطٔت ذٛز ٚ سغٛح 

 :2007، ٚ ضبٚضظ ُیٍّٞطیاست )ظ طیٔتغ ٗیٔرتّف ا

 یاظ پژٚٞطٍطاٖ ٘طبٖ ٔ یبضیثس ٞبی بفتٝی ذی(. ٘تب148

 تاظ افطاز ثب حطٔ طتطیث ٗییٛز پبوٝ افطاز ثب حطٔت ذ زٞس

 وٙٙس، ٔی استفبزٜ وٙٙسٜ ذٛز٘بتٛاٖ یذٛز ثبلا اظ ضاٞجطزٞب

 ٞبیی تیثب ٔٛلؼ طتطیافطاز ضا ث ٗییحطٔت ذٛز پب طایظ

 تٛا٘بیی ثٝ ٘سجت ٟبآ٘ سیوٝ ٔٛرت تطز وٙس یٔٛارٝ ٔ

ٚ  ٍٖٛیرط٘ ُ،ی)وبزٚ ضٛز یٔ تیٚ وست ٔٛفم طبٖٞبی

 ٗیاِجتٝ ٚرٛز اضتجبط ث(. 157 :2011، سرٙی ٗیٔبضت

 ذٛز٘بتٛاٖ یضاٞجطزٞب یطیٚ ثٝ وبضٌ ٗییپب ذٛزحطٔت 

حطٔت  یوٝ افطاز ثب سغٛح ثبلا ستیٔؼٙب ٘ ٗای ثٝ وٙٙسٜ

 وٝ ٟبپژٚٞط ذی٘تب وٙٙس، یضاٞجطزٞب استفبزٜ ٕ٘ ٗیذٛز اظ ا

اظ  یحبو سبظی ذٛز٘بتٛاٖ ٚ ذٛز حطٔت سغٛح ٔٛضز زض

 ٗ،ییلا ٚ ٞٓ پبآٖ است وٝ ٞٓ افطاز ثب حطٔت ذٛز ثب

، ٚ آضزٖ یسٌّی)ٔ ظ٘ٙس یٔ یسبظ بتٛاٖزست ثٝ ذٛز٘

2001: 67.) 

 یثطاسبس پطسطٙبٔٝ ضٚظ٘جطي زض وبضٞب ٟبپژٚٞط

، ساضیحطٔت ذٛز ٘بپب یوٝ افطاز زاضا زٞس ی٘طبٖ ٔ یعِٛ

. زاض٘س سبظا٘ٝ ذٛز٘بتٛاٖ یثٝ ضفتبضٞب ُیتٕب ی٘ٛػ

 عیسآٔیتٟس ٞبی حطٔت ذٛز ثط رٙجٝ یساض٘بپبی ثب اضربظ

ٚ ضىست  وٙٙس یتٕطوع ٔ ٙسی٘بذٛضب فطزی ٗیث غیٚ ٚلب

احسبس  ٗیضسٜ ٚ ا سٜیز طتطیث ٌٜٚط ٗیزض ا یّیتحػ

 ضٛز یٔ سبظی ضفتبض ذٛز٘بتٛاٖ زبزیثبػج ا عیسآٔیتٟس

اظ  یىی ضسس یثٝ ٘ظط ٔ ٗ،ی(. ثٙبثطا277  :2009،  ٙعی)وٛ

ػلاٜٚ  ،سبظی ذٛز٘بتٛاٖ وٙٙسٜ یٙثی صیٚ پ یػٛأُ اغّ

حطٔت ذٛز  یساضیغح حطٔت ذٛز زض افطاز، ٘بپبثط س

 تیساض است افطاز حسبسیوٝ حطٔت ذٛز ٘بپب یثبضس. ظٔب٘
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زض  یطتطیث عاٖیزاض٘س ٚ ثٝ ٔ یبثیثٝ ثبظذٛضز اضظ یطتطیث

وٙٙس. زض -یٔ یذٛز احسبس ٍ٘طا٘ صیٔٛضز ٘حٜٛ ٕ٘ب

وٝ  ییسازٞبیاظ ضٚ ساضیٔمبثُ، افطاز ثب حطٔت ذٛز ثبلا ٚ پب

 ط٘سپصی یزٞٙس، وٕتط احط ٔ یلطاض ٔ یبثیز اضظآٟ٘ب ضا ٔٛض

 (.101 :2008،  ُیٞ ٍطیٚ ظ طی)ٔب

 زٝی٘ت ٗیچٙ تٛاٖ یٔ سبظی ذٛز٘بتٛاٖ فیثب تؼط ٔغبثك

تطس اظ   سبظی ذٛز٘بتٛاٖ یٚ اغّ ییٌطفت وٝ ػبُٔ اثتسا

ضسٖ تٛسظ  یبثیضىست ٚ ثٝ ز٘جبَ  آٖ تطس اظ اضظ

 طای(؛ ظ503  :2015،  ًٙیاست )چٗ، ظاً٘ ٚ ز ٍطاٖیز

 تیثٝ ارتٙبة اظ ٔٛلؼ ُیتطس اظ ضىست ثٝ ػٙٛاٖ تٕب

ٚ  یٔٙف ذیوٝ احتٕبَ ثطٚظ ٘تب ضٛز یٔ فیتؼط ٞبیی

چٝ  یاظ آٖ، چٝ ثٝ غٛضت فطض ی٘بض یاحسبس ضطٔسبض

 :2004، ٚ تطاش ٛتیٚرٛز زاضز )اِ یثٝ غٛضت ٚالؼ

ضبُٔ احسبس زِٟطٜ ٚ  یٔٙف یبثی(. تطس اظ اضظ101

 ٗیاظ ا ی٘بض یٍ٘طا٘ ٍطاٖ،یز ٞبی یبثیزض ٔٛضز اضظ یٍ٘طا٘

زض ٔٛضز  ٍطاٖیاست وٝ ز ٗیٚ ا٘تظبض ا یٔٙف ٞبی یبثیاضظ

 یتطس ٗیلضبٚت وٙٙس. ا یفطز فمظ ثٝ عٛض ٔٙف

 ٞبی ذٛاستٝ ٗیاست وٝ ٘جٛز تؼبزَ  ث طٙبذتیضٚا٘

، طیٚ سٛزٞ ٗی)ر ضٛز یحبغُ ٔ یغیٔح بی یتیٔٛلؼ

اظ  یىیاٖ ثٝ ػٙٛ یٔٙف یبثی(. تطس اظ اضظ208 :2010

 ٍطاییٚ وٕبِ یٔطتطن زض اضغطاة ارتٕبػ یٟبیژٌیٚ

 یٔ طیفطز تبح یّیٚ ثط ػّٕىطز تحػ ضٛز یضٙبذتٝ ٔ

؛ ٚاس، اسپٍّٙط، 177 :2015، یّٛثی)ثطٚن ٚ ٚ ٌصاضز

(. پژٚٞص ثبضتُ ٚ 99 :2015،  ٙبثیٚ اسپ ًٙیٌبتسّ

وٝ تطس اظ ضىست  یطا٘ی( ٘طبٖ زاز وٝ فطا2011ٌٞطٔبٖ )

ٔب٘ٙس  یضٙبذت یاظ ضاٞجطزٞب یطتطیث اٖعیزاض٘س ثٝ ٔ

 ٗیا یطیٚ ثٝ وبضٌ وٙٙس یاستفبزٜ ٔ سبظی ذٛز٘بتٛاٖ

 یثؼس ٟبیتساْٚ ضىست یضا ثطا ظیضاٞجطزٞب ذٛز ضطا

ٔغبِؼٝ سّتبٖ ٚ  ذیثط اسبس ٘تب ٗ،ی. ٕٞچٙوٙس یفطاٞٓ ٔ

 یٔٙف یبثیثب تطس اظ اضظ سبظی ( ذٛز٘بتٛا2014ٖ) وب٘ٛاَ

پژٚٞص ٔطرع ضس  ٗی. زض اضاثغٝ ٔخجت ٔؼٙبزاض زاضز

اظ ظ٘بٖ  صیث ،یفٔٙ یبثیٔطزاٖ ثب سغٛح ثبلاتط تطس اظ اضظ

  استبضِٗ ٔغبِؼٝ ٖٚ ذی. ٘تبپطزاظ٘س یٔ سبظی ثٝ ذٛز٘بتٛاٖ

اظ آٖ ثٛز وٝ ثب فطاٞٓ  یحبو سیتٙ ىٙبٖیثبظ ضٚی( 2015)

 یتطس اظ ضىست وٕتط ىٙبٖیوٝ ثبظ ٞبیی تیآٚضزٖ ٔٛلؼ

 سبظ ذٛز٘بتٛاٖ یثطٚظ ضفتبضٞب تٛاٖ اظ یضا تزطثٝ وٙٙس ٔ

 یسضیٚ ح آثبزی ، فتحیآظاز ع،ی٘ طاٖیوطز. زض ا یطرٌّٛی

ٚ تطس اظ  ساضیضاثغٝ ػعت ٘فس ٘بپب ی( ثٝ ثطضس1392)

 آٔٛظ زض ٘ٛرٛا٘بٖ زا٘ص سبظی ثب ذٛز٘بتٛاٖ یٔٙف یبثیاضظ

 یٕٞجستٍ ی٘طبٖ زاز ٕٞجستٍ ذیالساْ وطز٘س. ٘تب تٟطا٘ی

تطس  ٗیٚ ٕٞچٙ ساضی٘فس ٘بپب ػعت ٗیث یٔخجت ٚ ٔؼٙبزاض

ٚرٛز زاضز  یّیتحػ سبظی ثب ذٛز٘بتٛاٖ یٔٙف یبثیاظ اضظ

سبظٜ  یثطا ای وٙٙسٜ ٗییتؼ ٞبی ٗجیطیپ طیزٚ ٔتغ ٗیٚ ا

. ثٝ عٛض ٙسآی یثٝ حسبة ٔ یّیتحػ سبظی ذٛز٘بتٛاٖ

( 1395) یسضیپبوسأٗ ٚ ح ،ضٟطاثی یٔحج ػطة ،یٔطبثٟ

 ساضیٝ حطٔت ذٛز ٘بپب٘طبٖ زاز٘س و ٖٛیضٌطس ُیثب تحّ عی٘

 ٛز٘بتٛاٖثب ذ یٕیضاثغٝ ٔستم یٔٙف یبثیٚ تطس اظ اضظ

زاض٘س.  یوٙٙسٌ یٙیث صیزاضتٝ ٚ تٛاٖ پ بٖیزا٘طزٛ سبظی

تطس  كیاظ عط یحطٔت ذٛز تب حسٚز یساضی٘بپب ٗیٕٞچٙ

 .ٌصاضز یٔ طیتبح سبظی ثط ذٛز٘بتٛاٖ یٔٙف یبثیاظ اضظ

ٚ  سبظی است وٝ ٞٓ ثب ذٛز٘بتٛاٖ یطیٔتغ ٍطاییوٕبِ

زض اضتجبط است.  یٔٙف یبثیٞٓ حطٔت ذٛز ٚ تطس اظ اضظ

 یٔطبثٟ ٞبی یژٌیٚ یزاضا یٚ ذٛز٘بتٛاٖ سبظ ٍطاییوٕبِ

زض  یثٝ استب٘ساضزٞب ٚ ٍ٘طا٘ یبثیزض ٔٛضز زست یٔب٘ٙس ٍ٘طا٘

 زٝیثٝ ٘ت ُیزض غٛضت ػسْ ٘ ٍطاٖیٔٛضز لضبٚت ز

وٙٙسٜ  یٙیجطیپ یطٞبیوٝ ٔتغ یٞستٙس. زض پژٚٞط

 یوطٛضٞب بٖیزض زٚ ٕ٘ٛ٘ٝ اظ زا٘طزٛ سبظی اٖذٛز٘بتٛ

( ٌطا ٔتفبٚت )فطزٌطا ٚ رٕغ ٞبی ٔرتّف ٚ ثب فطًٞٙ

حطٔت ذٛز )ػعت ٘فس( ٚ  ،ٍطاییضس، وٕبِ ثطضسی

 ٟبٙیث صیپ ٗتطیٟٕٔ یسبظ ذٛز٘بتٛاٖ یضٚ یذٛزوبضآٔس

ضس  طبٞسٜٔغبِؼٝ ٔ ٗیا زٝیضس٘س. زض ٘ت یٔؼطف

 یسبظ-ذٛز٘بتٛاٖ بسیزض ٔم یوٝ ٕ٘طٜ ثبلاتط یب٘یزا٘طزٛ

ثسست آٚضز٘س.  یزض ذٛزوبضآٔس یزاضتٙس، ٕ٘طٜ وٕتط

 وٙٙسٜ یٙثی صیٚ حطٔت ذٛز پ ٌطایی وٕبَ ٗ،یٕٞچٙ

ضس٘س )پبِفٛضز،  یٔؼطف سبظی ذٛز٘بتٛاٖ یاغّ ٞبی

 ػٙٛاٖ ثٝ ٌطاٞب (. وٕب667َ :2006،  سایرب٘سٖٛ ٚ آٚ

زاض٘س زض تٕبْ اثؼبز  ُیوٝ تٕب ضٛ٘س یٔ ذتٝضٙب افطازی

 یثٝ سٛ صیثٝ غٛضت ٌطا ٍطاییوبُٔ ثبضٙس. وٕبِ یظ٘سٌ
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 یٟبیبثیاٞساف زض سغح ثبلا ٚ اضظ ٗییتؼ ٘مع، یػّٕىطز ث

)فّت ٚ  ضٛز ی٘سجت ثٝ ذٛز ضٙبذتٝ ٔ طاٍ٘ٝیسرت

ثٝ  یبزیظ تإٞی ٌطاٞب (. وٕب234َ :2002، تیٞٛ

 ٍطاٖیتٛسظ ز سییاظ ػسْ تب زٞٙس، یٔ ٍطاٖیز یبثیاضظ

 زٝیوٝ ثبػج ض٘زص ٚ زض ٘ت ییٍ٘طا٘ٙس ٚ اظ ا٘زبْ وبضٞب

)فّت ٚ  ٚضظ٘س یضٛز، ارتٙبة ٔ یٔ ٍطاٖیز سییػسْ تب

)٘مُ اظ « ٞبٔبچه»چٖٛ  ی(. اِجتٝ افطاز234 :2002 ت،یٞٛ

(. ٔؼتمس٘س وٝ زٚ 104 :1389 ،یعزیٚ  بٖیٙیحس ىٙبْ،ی٘

( ٚرٛز ی( ٚ ٘بثٟٙزبض )ٔٙفتثٟٙزبض )ٔخج ٌطایی ٘ٛع وٕبَ

 یٔخجت اٞساف ٔٙغم اٞبیٌط زاضز. ثٝ اػتمبز اٚ، وٕبَ

اٞساف احسبس  ٗیثٝ ا ُیٚ زض ظٔبٖ ٘ ٙسٕ٘بی یٚضغ ٔ

 یطٚالؼیاٞساف غ ،یٔٙف ٌطاٞبی زاض٘س؛ أب وٕبَ تیضضب

اضتجبٞبت ذٛز  طشیٚ اظ پص وٙٙس یذٛز ٚضغ ٔ یثطا

 یذٛز ثط ضٚ ٝ( زض ٔغبِؼ2016ٞٛ ) . وبض٘طظ٘ٙس یسطثبظ ٔ

 ٍطاییوٕبِ بسیوٝ ٔم یضٚا٘طٙبس یزا٘طزٛ 136

ثب  ٍطاییوطزٜ ثٛز٘س، ضاثغٝ ٔخجت وٕبِ ُیضا تىٕ یچٙسثؼس

ٚ  ىٙبْیضا ٌعاضش زاز٘س. ٘ یّیتحػ یذٛز٘بتٛاٖ سبظ

ثب  یٔخجت ٚ ٔٙف ٍطاییوٕبِ ٗیث بفتٙسی( زض1389ٕٞىبضاٖ )

ٚ  یٔٙف یٕٞجستٍ تیثٝ تطت بٖیزا٘طزٛ سبظی ذٛز٘بتٛاٖ

 ضبٜ ،یٔس٘ یٚرٛز زاضز. ثٝ عٛض ٔطبثٟ زاضی یٔخجت ٔؼٙ

 ٌطایی ضاثغٝ وٕبَ عی( 1394٘) بٖیطیٚ أ هیتبظ یٙحسی

 سبظی ( ضا ثب ذٛز٘بتٛاٖهی)٘ٛضٚت یٔخجت )ثٟٙزبض( ٚ ٔٙف

ٚ ٔخجت ٌعاضش زاز٘س.  یٔٙف تیپسط ثٝ تطت بٖیزا٘طزٛ

زض  یبثی پژٚٞص ٔسَ هیزض  عی( 1397٘ٚ ٘مص ) ٓیحى

ثب  یٔٙف ییٌطا وٕبَ ٗی٘طبٖ زاز٘س ث بٖیزا٘طزٛ ٗیث

 ییٌطا ٚ ثب وٕبَ ٓیضاثغٝ ٔخجت ٚ ٔستم سبظی ذٛز٘بتٛاٖ

ٚ  یٚرٛز زاضز. ضئٛف، ذبزٔ ٓیٚ ٔستم یٔخجت ضاثغٝ ٔٙف

ٔخجت ثٝ عٛض  ٌطایی ٘طبٖ زاز٘س وٕبَ عی( 1398٘٘مص )

زض اضتجبط است. زض  یّیتحػ سبظی ثب ذٛز٘بتٛاٖ ٓیٔستم

ثب  یٔخجت ثب زاضتٗ ضاثغٝ ٔٙف ییٌطا حبضط وٕبَ ٚٞصپژ

 ُیتؼس طیٔتغ هیثٝ ػٙٛاٖ  یّیتحػ سبظی ذٛز٘بتٛاٖ

ٚ  ساضیحطٔت ذٛز ٘بپب طیزض اضتجبط زٚ ٔتغ یب٘زیٚ ٔ وٙٙسٜ

 ٞبی وٙٙسٜ یٙیث صیوٝ ثٝ ػٙٛاٖ پ یٔٙف یبثیتطس اظ اضظ

زض ٘ظط ٌطفتٝ  ضٛ٘س، یلّٕساز ٔ یٔخجت ذٛز٘بتٛاٖ سبظ

ضس، تبوٖٙٛ ٔغبِؼٝ  بٖیضسٜ است. حبَ ثب تٛرٝ ثٝ آ٘چٝ ث

ٕ٘ٛزٜ ٚ  یض وٙبض ٞٓ ثطضسضا ز طٞبیٔتغ ٗیوٝ ا یربٔؼ

 یّیتحػ یذٛز٘بتٛاٖ سبظ ٗییسٟٓ ٞط وساْ ضا زض تج

ٌفت  تٛاٖ یٔٔطرع ٕ٘ٛزٜ ثبضس، ا٘زبْ ٘طسٜ است. ِصا 

است وٝ زض  یٔسَ ػّّ یپژٚٞص ثطضس ٗیا یٔسبِٝ اسبس

 وٕبَ ظاز، زضٖٚ طیثٝ ػٙٛاٖ ٔتغ سبظی آٖ ذٛز٘بتٛاٖ

 ساضیز ٘بپبٚ حطٔت ذٛ یب٘زیٔ طیٔخجت ثٝ ػٙٛاٖ ٔتغ ٌطایی

 زض ظاز ثطٖٚ یطٞبیثٝ ػٙٛاٖ ٔتغ یٔٙف یبثیٚ تطس اظ اضظ

 یٌٚ ٞسف آظٖٔٛ ثطاظ٘س ضٛ٘س یٔ یثطضس طیٔسَ ٔس هی

 .ثبضس یٔ بٖیزا٘طزٛ ٗی( زض ث1)ضىُ  یٔسَ ٔفٟٛٔ

 

اظ  تطس ساض،یذٛز ٘بپب ضاثغٝ حطٔت یطٟٙبزی. ٔسَ پ1ضىُ 

 یّیتحػ یسبظ ٔخجت ثب ذٛز٘بتٛاٖ ییٌطا ٚ وٕبَ یٔٙف یبثیاضظ

  ضٌاسي رٍش

پژٚٞص  ٗیا٘ظط ثٝ ٔبٞیت ٔٛضٛع ٔٛضز ٔغبِؼٝ    

 مبتیاظ رّٕٝ تحم طٞبیثٝ ِحبػ وٙتطَ ٔتغ یوبضثطز

 ٗیضٚاثظ ث یٕٞجستٍ ٜٛیاست وٝ ثٝ ض یطیطآظٔبیغ

ٚ ذٛز٘بتٛاٖ  یٔٙف یبثیتطس اظ اضظ ساض،یحطٔت ذٛز ٘بپب

ٔٛضز  طیٔس ُیٔسَ تحّ هیضا زض لبِت  یّیتحػ یسبظ

پژٚٞص ضبُٔ  ٗیا ی. ربٔؼٝ آٔبضزٞس یلطاض ٔ یثطضس

ٔرتّف زا٘طٍبٜ  ٞبی زذتط ٚ پسط ضضتٝ بٖیزا٘طزٛ ٝیوّ

است وٝ زض سٝ ٔمغغ  ٕطهیٚاحس ا٘س یآظاز اسلأ

 ُیاضضس ٔطغَٛ ثٝ تحػ یٚ وبضضٙبس یوبضضٙبس ،یوبضزا٘

  ثٝ ضص ٞعاض ٘فط است. ٕ٘ٛ٘ٝ هیثٛز٘س. حزٓ ربٔؼٝ ٘عز

 ٗیا٘تربة ضس. ثٝ ا ای عجمٝ یثٝ ضٚش تػبزف آٔبضی

ت، ٌطٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ زٚ یوٝ اثتسا ثط حست عجمٝ رٙس تیتطت

ٞط ٌطٜٚ  یضس. ثؼس ثطا ٓیظٖ ٚ ٔطز تمس یعجمٝ زا٘طزٛ

ٔمغغ  طیثط حست ٔتغ یؼٙیٔطز، سغح زْٚ عجمبت  بیظٖ 
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ثب  تیضىُ ٌطفت. زض ٟ٘ب ٍطیعجمٝ ز طیظ ،یزا٘طٍبٞ

ط عجمٝ ٚ تٛرٝ ثٝ ٘سجت حزٓ ربٔؼٝ ثٝ حزٓ ٕ٘ٛ٘ٝ زض ٞ

 ربةسبزٜ ا٘ت یعجمبت، ٌطٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ ضٚش تػبزف طیظ

ٚ ٔٛضٌبٖ  یضس٘س. حزٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثب استفبزٜ اظ رسَٚ وطرس

 آٚضی ٘فط ثطآٚضز ضس أب پس اظ رٕغ 361( ثطاثط ثب 1970)

پطسطٙبٔٝ زض  331 ٔرسٚش ٞبی ٚ حصف پطسطٙبٔٝ

 اظ ٞب زازٜ یاستفبزٜ ضس. رٟت ٌطزآٚض ییٟ٘ب  ُیتحّ

ذٛز٘بتٛاٖ  بسیاِف. ٔم استفبزٜ ضس: طیظ بسیٔم چٟبض

-ٔساز یذٛز ٌعاضض بسیٔم هی(: SHS) یّیتحػ یسبظ

 25( ثب 1982است وٝ تٛسظ رٛ٘ع ٚ ضٚزٚاِت ) یوبغص

ضا زض  یافطاز ثٝ ذٛز٘بتٛاٖ سبظ صیسبذتٝ ضس ٚ ٌطا ٝیٌٛ

 1وبٔلاً ٔٛافك تب وبٔلاً ٔربِف ) ٞبی ثب پبسد ىطتیِ فیع

( زض 1388) یٚ ذساپٙبٞ یزٞمب٘ ،یسضیسٙزس. ح ی( 6ٔتب 

 ُیتطرٕٝ ٚ ثٝ ضٚش تحّ یضا ثٝ فبضس بسیٔم ٗیا طاٖیا

وطز٘س وٝ  یضا ثطضس بسیٔم یسبذتبض ػبّٔ یػبُٔ اوتطبف

 یذُّك ٔٙف بسٔمی سٝ ذطزٜ یضٚ ٝیٌٛ 23 ٝ،یٌٛ 25اظ 

( ثبض ٝیٌٛ 7) ی( ٚ ػصضتطاضٝیٌٛ 7(، تلاش )ٝیٌٛ 9)

ثب ٕ٘طٜ ٔؼىٛس  یفذُّك ٔٙ بسٔمی ذطزٜ تیضس٘س. تطو

 سبظی ذٛز٘بتٛاٖ زٞٙسٜ تلاش ٘طبٖ بسٔمی ذطزٜ ٜضس

 زٞٙسٜ ٘طبٖ یذُّك ثب ػصضتطاض تیٚ تطو یضفتبض

 است. رٕغ ٕ٘طات سٝ ذطزٜ ییازػب سبظی ذٛز٘بتٛاٖ

زض فطز  یوّ سبظی ذٛز٘بتٛاٖ زٞٙسٜ ٞٓ ٘طبٖ بسٔمی

 ٗیث بسٔمی سٝ ذطزٜ یوطٚ٘جبخ ثطا یآِفب تیاست. ضط

ثٝ زست آٔس. زض  84/0 بسیوُ ٔم یٚ ثطا 78/0تب  61/0

ٚ استفبزٜ اظ  یزضٚ٘ یپژٚٞص حبضط ثب ضٚش ٕٞسب٘

 ،یذُّك ٔٙف بسٔمی سٝ ذطزٜ یوطٚ٘جبخ ثطا یآِفب تیضط

ٚ  73/0ٚ  69/0، 76/0 تیثٝ تطت یتلاش ٚ ػصض تطاض

 ٔحبسجٝ ضس. 81/0 بسیوُ ٔم یثطا

 بسیٔم ٗی( : اPPQٔخجت ) ٌطایی ة. پطسطٙبٔٝ وٕبَ

ضٛضت  ٚ ٕٞىبضاٖ  یتط ای ٝیٌٛ 40اظ پطسطٙبٔٝ  یثرط

ٔخجت )ثٟٙزبض(  ٍطاییسٙزص وٕبِ ی( است وٝ ثطا1995)

 ٍطاییضسٜ است. وٕبِ ٝی( تٟهی)٘ٛضٚت یٔٙف ٍطاییٚ وٕبِ

اظ وبٔلاً  ىطتیِ ای زضر5ٝ فیٚ زض ع ٝیٌٛ 20ٔخجت ثب 

پطسطٙبٔٝ  ٗی. اضٛز یٔ سٜیٔربِفٓ سٙز وبٔلأًٛافمٓ تب 

 212 ٗیتطرٕٝ ٚ زض ث ی( ثٝ فبضس1382)تٛسظ ثطبضت 

 ٌطایی وٕبَ یآِفب ثطا ییبیپب تیزا٘طزٛ ارطا وطز. ضط

ثٝ زست آٔس. زض  87/0ٚ  91/0  تیثٝ تطت یٔخجت ٚ ٔٙف

 تیضط عاٖیٔ یزضٚ٘ یثب ضٚش ٕٞسب٘ عیپژٚٞص حبضط ٘

 ٔحبسجٝ ضس. 84/0وطٚ٘جبخ ثطاثط ثب  یآِفب

-FNES) یفٔٙ یبثیتطس اظ اضظ بسید. ٘سرٝ وٛتبٜ ٔم

B12( زض 1969تٛسطظ ٚاتسطٖٛ ٚ فط٘طس  )    بسیٔم ٗی( : ا 

ٖ یز یٔٙف یبثیتطس اظ اضظ یطیٌ ا٘ساظٜ یثطا ٝیٌٛ ثطٝ   ٍططا

 ٞطبی  ٚ اذتلاَ یٞطاس ارتٕبػ عیػٙٛاٖ ٔلان زض تطر

 فیط ع هی یضٚ ٝیثٝ ٞط ٌٛ بسیٔم ٗیضس. زض ا ٝیتٟ ٍطیز

ٖ   ٞبی . ٕ٘طٜضٛز یپبسد زازٜ ٔ ای پٙذ زضرٝ  ثطبلاتط ٘ططب

ٝ  ثبلاتط سغٛح ٞٙسٜز  زض. اسطت  تططس  ٚ اضطغطاة  تزطثط

ٚ  یطططیأطا ،ییذططسا  ،یتٛسطططظ ٌطاٚ٘ططس، ضطططىط  طاٖایطط 

 یبثیط تطرٕٝ ٚ اػتجبض یثٝ فبضس بسیٔم ٗی( ا1390)یعٛلاث

 یطی احططاظ ضٚا  زٞٙسٜ طبٖ٘ یسییػبُٔ تب ُیتحّ ذیضس. ٘تب

 یػبٔطُ اوتططبف   ُی(؛ زض تحRMSEAّ;05/0سبظٜ ثٛز )

تطب   53/0 ٗیثط  یػطبّٔ  یثبضٞب ٝیٌٛ 12 ٝیوّ عی٘ ٕٗیثب اٚثّ

 یآِفطب  تیثطب ضطط   عیط ٘ ییبیپب ٗ،ی٘طبٖ زاز٘س. ٕٞچٙ 78/0

 ای¬ثب فبغّٝ زٚ ٞفتٝ ییٚ ثب ضٚش ثبظآظٔب  87/0وطٚ٘جبخ 

 تیضطط  عیط ٘ طٌعاضش ضس. زض پطژٚٞص حبضط   85/0ثطاثط 

 ٔحبسجٝ ضس. 80/0وطٚ٘جبخ  یآِفب

 بسیط ٔم ٗیط ( : اSEI) ساضیط حطٔت ذطٛز ٘بپب  بسی. ٔمز

 هیط ٚ ثطٝ غطٛضت    ٝیط ٌٛ 12( زض 2017ٞطبٚاضز  ) تٛسظ 

 هیزض  بسیٔم ٗیا ٝیسبذتٝ ضس. ٞط ٌٛ یته ثُؼس بسیٔم

( 7( تب وبٔلاً ٔٛافمٓ )1اظ وبٔلاً ٔربِفٓ ) ای زضرٝ 7 فیع

وطٝ   یاوتططبف  یػطبّٔ  ُیط تحّ ذی. ٘تطب ضٛز یٔ ٌصاضی ٕ٘طٜ

ضا زض حطس   بسیط سطبظٜ ٔم  ییضس، ضٚا زبْتٛسظ سبظ٘سٜ ا٘

 بسیٔم یآِفب ثطا ییبیپب تیضط ٗیٕٞچٙٔغّٛة ٘طبٖ زاز. 

 یثٝ فبضس بسیٔم عیٌعاضش ضس. زض پژٚٞص حبضط ٘ 95/0

ٚ ٔغبثمطت   ییٔحتطٛا  یطی ضٚا یتطرٕٝ ضس ٚ  رٟت ثطضس

چٙطس   یسیی٘ظطات تب ٗیتطرٕٝ ضسٜ ثب ٘سرٝ لات ٞبی ٝیٌٛ

اذص ضس. زض  طٙبسیٚ ضٚا٘ یسیتٗ اظ ٔترػػبٖ ظثبٖ اٍّ٘

ٝ ثطٝ ضٚش ٔ  یاوتطبف یػبّٔ ُیتحّ  هیط  یاغطّ  ٞطبی  ِٛفط

( استرطاد ضس وٝ 147/6) هیثبلاتط اظ  ژٜیػبُٔ ثب ٔمساض ٚ
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ٚ  وططز  یٔ ٗییوُ ضا تج ب٘سیزضغس ٚاض 224/51ػبُٔ  ٗیا

٘ططبٖ زاز. زض   یطا٘ط یضا زض ربٔؼطٝ ا  یته ػبّٔ بسیٔم هی

 یٍٕٞط  ظشثططا  ٞطبی  ضطبذع  عیط ٘ یسییط ػبُٔ تب ُیتحّ

ذجطط   بسیط ٔم ٗیط سطبظٜ ا  ییثٛز٘س ٚ اظ ضٚا 90/0ثبلاتط اظ 

 یزضٚ٘ط  یثب ضٚش ٕٞسب٘ عی٘ بسیٔم ییبیپب ٗیزاز٘س. ٕٞچٙ

 ثسست آٔس. 92/0آِفب ثطاثط ثب  تیٚ ضط

-SPSS یپژٚٞص ثب استفبزٜ اظ ٘طْ افعاضٞب ٞبی زازٜ

18  ٚAMOS-18 ّپبسد ثٝ سٛالات  یضس٘س. ثطا ُیتح

 ٞب ٔفطٚضٝ تیثب ضػب  طیٔس ُیپژٚٞص اظ ضٚش تحّ

 یپطزاظش اٍِٛ یچٍٍٛ٘ یثطضس ٔطحّٝ زض. ضس استفبزٜ

 ی)ثٝ ضطط فمساٖ ٔؼٙ  زٚ یذ ٞبی اظ ضبذع یطٟٙبزیپ

ثطاظش   ییىٛی(، 1٘تب  90/0 ٗی)ث  یمی(، ثطاظش تغجزاضی

 یٔطثؼبت ذغب ٗیبٍ٘یزْٚ ٔ طٝی(، ض1تب  90/0 ٗی)ث

 ُی( استفبزٜ ضس. لجُ اظ آغبظ تح05/0ّثطآٚضز  )وٕتط اظ 

 ٟبیضبذػ ٘طٔبَ ثٛزٖ ٕٞطاٜ ثب ٞبی ٔفطٚضٝ ط،یٔس

 ضس٘س. یثطضس یٕٞجستٍ سیٚ ٔبتط یفیتٛغ

 یافتِ ّا

 ٗیث یٕٞجستٍ سیٔبتط یثطضس ط،یٔس ُیلسْ زض تحّ ٗیاِٚ

 صیپ یثٝ ثطضس ٗیپژٚٞص است أب لجُ اظ ا یطٞبیٔتغ

 ٞبی ٚ ضبذع طیٔس ُیاستفبزٜ اظ تحّ یٞب فطؼ

 . ٓیپطزاظ یٔ یفیتٛغ

ٕ٘ٛ٘ٝ  یثطا یفیآٔبض تٛغ ٞبی ضبذع 1زض رسَٚ 

ٚ  یوز طی( آٔسٜ است، ٔمبزn;331) یضز ثطضسٔٛ

+( ٚ آٔبضٜ ٔطثٛط ثٝ 2ٚ  -2 ٗیٌعاضش ضسٜ )ث یسٌیوط

٘طٔبَ ثٛزٖ  بٍ٘طی( ثK-S) ط٘ٛفیاسٕ-آظٖٔٛ وٌِٕٛٛطٚف

 عیثٛزٖ ٘ یٔفطٚضٝ ذغ ٗی. ٕٞچٙثبضس یٔ طٞبیٔتغ غیتٛظ

استب٘ساضز  یٕ٘ٛزاض پطاوٙص پسٕب٘سٞب یثطضس كیاظ عط

اذتػبض اظ شوط ٕ٘ٛزاض  ُیٝ ثٝ زِو سیٌطز سییتب ٖٛیضٌطس

اظ  ٞب بفتٝی یرٟت ثطضس ٓتٛا٘ی یٔ ٗیضس. ثٙبثطا یززاضذٛ

 .سیاستفبزٜ وٙ طیٔس ُیضٚش تحّ

 ٝیتزع یٔجٙب یٕٞجستٍ تیأط وٝ ضطا ٗیثب تٛرٝ ثٝ ا

 یٕٞجستٍ سیٞستٙس، ٔبتط یػّّ ٞبی ٔسَ ُیٚ تحّ

آٟ٘ب زض  یٕٞطاٜ ثب سغح ٔؼٙبزاض یٔٛضز ثطضس یطٞبیٔتغ

 آٔسٜ است. 2َٚ رس

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 K-Sپژٍّص، ّوراُ با آزهَى  یرّايهتغ يفيتَص یضاخصْا. 8جدٍل 

 ٔیبٍ٘یٗ ٔتغیط
ا٘حطاف 

 ٔؼیبض
 وطیسٌی وزی

 K-Sآظٖٔٛ 

Z Sig. 

 09/0 18/1 11/1 89/0 25/9 41/93 سبظی تحػیّیذٛز٘بتٛاٖ

 37/0 86/0 -46/0 51/0 92/7 27/51 ٌطایی ٔخجتوٕبَ

 14/0 11/1 88/0 07/1 63/4 40/34 ضظیبثی ٔٙفیتطس اظ ا

 11/0 14/1 92/0 20/1 01/4 56/28 حطٔت ذٛز ٘بپبیساض
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 گرایي هثبت، ترس از ارزیابي هٌفي، حرهت خَد ًاپایدارسازی، کوال. هاتریس ّوبستگي خَدًاتَاى2جدٍل

 4 3 2 1 ٔتغیطٞب

    1 سبظی تحػیّی. ذٛز٘بتٛا1ٖ

   1 **-45/0 تٌطایی ٔخج. وٕب2َ

  1 **-57/0 **68/0 . تطس اظ اضظیبثی ٔٙفی3

 1 **35/0 **-62/0 **52/0 . حطٔت ذٛز ٘بپبیساض4

 05/0>P* 01/0>P** 

 

ٖ   ٘تبیذ ٘طبٖ ٔطی  سطبظی تحػطیّی ثطب    زٞطس وطٝ ذٛز٘طبتٛا

 َ زاض ٚ ثطب تطططس  ٌطایطی ٔخجططت ضاثغطٝ ٔٙفطی ٚ ٔؼٙططی   وٕطب

غططٝ ٔخجططت اظ اضظیططبثی ٔٙفططی ٚ حطٔططت ذططٛز ٘بپبیططساض ضاث

زاض ٚرططٛز زاضز. اظ زیٍططط ٘ىططبت لبثططُ تٛرططٝ    ٚ ٔؼٙططی

َ   رسَٚ، ضاثغٝ ٔؼٙی ٌطایطی ٔخجطت ثطب    زاض ٔٙفطی ثطیٗ وٕطب

تطططس اظ اضظیططبثی ٔٙفططی ٚ حطٔططت ذططٛز ٘بپبیططساض ثططٛز   

(01/0>p.) 

رٟططت آظٔططٖٛ ٔططسَ ٔسططیط ٔفٟططٛٔی پططژٚٞص اثتططسا      

ٞطبی  ٌیططی اظ ضطبذع  ثطضسی ثطاظ٘طسٌی ٔطسَ ثطب ثٟططٜ    

ٞططبی ثطططاظش اظ ثططیٗ ضططبذع ثطططاظش ا٘زططبْ ٌطفططت. 

( ٚ ضططبذع ضیطططٝ   ٔغّططك، ضططبذع ٔزططصٚض وططبی )

(؛ RMSEAزْٚ ٔیططبٍ٘یٗ ٔطثؼططبت ذغططبی ثطططآٚضز )   

ٞططبی تغجیمططی، ضططبذع ثطططاظش تغجیمططی    اظ ضططبذع

(CFIٜضططبذع ثطططاظش ٞٙزططبض ضططس ٚ ،)ثٛ٘ططت -ثٙتّططط 1

(NFI اظ رّٕططٝ ضططبذع ٚ ) ضططبذع 2ٞططبی ٔمتػططس ،

تفبزٜ لطططاض ( ٔططٛضز اسططPCFIثطططاظش تغجیمططی ٔمتػططس )

 آٔسٜ است. 3ٌطفتٙس. ٘تبیذ تحّیُ زض رسَٚ 

 
 ٞبی ٘یىٛیی ثطاظش ٔسَ پیطٟٙبزی پژٚٞص. ضبذع3رسَٚ

 CFI NFI PCFI RMSEA       ضاخص

 063/0 509/0 953/0 956/0 747/4 هقدار

هعيار حد 

 هطلَب

وٛچىتط 

 5اظ 

90/0-

1 

90/0-

1 

50/0-

60/0 
0-10/0 

 

 ٗیچٙ یضرٝ آظازثٝ ز زٚ یضبذع ٘سجت ذ یثطا

 2ٔمساض وٛچىتط اظ  ٗیوٝ ا یضسٜ است زض غٛضت طٟٙبزیپ

 لبثُ ثبضس، تط وٛچه 5ثبضس، ٔغّٛة است ٚ اٌط اظ 

                                               
1
 . normal fit index 

2
 . parsimony.adjusted measures 

 ٗای ثط(. 533   :1388 ِٛٔىس، ٚ ضٛٔبذط) است لجَٛ

٘سجت ٔصوٛض ٘طبٖ اظ ثطاظش لبثُ  یثطا 747/4ٔجٙب ٔمساض 

 ٔسَ ،یتزطث ٞبی زٞس زازٜ یلجَٛ ٔسَ است ٚ ٘طبٖ ٔ

ٔٛضز  سبظی ذٛز٘بتٛاٖ یطٌی پژٚٞص ضا زض ا٘ساظٜ ی٘ظط

 ٔسَ یثطا RMSEA. ٔمساض ضبذع زٞس یلطاض ٔ سییتب

است ٚ  ٗییثٝ پب 05/0زاض٘س،  یذٛث بضیوٝ ثطاظش ثس ٞبیی

ضا زض ربٔؼٝ  یٔؼمِٛ ی، ذغبٞب08/0ثبلاتط اظ  طیٔمبز

زض پژٚٞص  ٔمساض ٗی. اظ آ٘زب وٝ ازٞٙس ی٘طبٖ ٔ یآٔبض

 یذٛث یٌفت ثطاظ٘سٌ تٛاٖ یاست، ٔ 063/0حبضط 

 یىسب٘ی( ٔمساض PCFIضبذع ) یٔطبٞسٜ ضسٜ است. ثطا

لبثُ لجَٛ ثٛزٖ ٔسَ شوط ٘طسٜ است أب حسالُ  یثطا

ٔٛضز تٛافك  طتطیث 60/0تط آٖ حسالُ  طا٘ٝیٚ سرتٍ 50/0

 یزاضا CFI  ٚNFI ٞبی (. ضبذع1389 ،یاست )لبسٕ

 هی٘عز هیٟ٘ب ثٝ ٞستٙس؛ ٞط چٝ ٔمساض آ هی بزأٙٝ غفط ت

 ثب وٝ زاض٘س، زلاِت ٔسَ تط ٔغّٛة یثبضس ثط ثطاظ٘سٌ تط

 90/0اظ  طتطثی ٞب ضبذع ٗای ٔمساض 3 رسَٚ ٔطبٞسٜ

 ذٛة ٔسَ است. زض رٕغ یاست ٚ زلاِت ثط ثطاظ٘سٌ

 ٝیاضبضٜ ضسٜ، فطض ٞبی ثب تٛرٝ ثٝ ضبذع ،یوّ ثٙسی

 لطاض ٌطفت. سییٔٛضز تأ كیتحم یاغّ

 بٖیضسٜ ٔ طٟٙبزیضٚاثظ پ یثطا طیٔس تیضطا 4رسَٚ 

  .زٞس یٔسَ ضا ٘طبٖ ٔ یطٞبیٔتغ
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 . ضطایت استب٘ساضز ضسٜ احط ٔستمیٓ، غیطٔستمیٓ ٚ وُ زض ٔسَ ٔسیط پیطٟٙبزی4رسَٚ 

 ٔسیطٞب
احط 

 غیطٔستمیٓ
 احط وُ احط ٔستمیٓ

 ٔؼٙبزاضی

 ٔسیط
 ثٝ: اظ ضٚی:

155/0 -155/0 --- سبظی تحػیّیذٛز ٘بتٛاٖ ٌطایی ٔخجتوٕبَ

- 

004/0 

 001/0 514/0 682/0 -168/0 سبظی تحػیّیذٛز ٘بتٛاٖ تطس اظ اضظیبثی ٔٙفی

 001/0 237/0 416/0 -179/0 سبظی تحػیّیذٛز ٘بتٛاٖ حطٔت ذٛز ٘بپبیساض

438/0 -438/0 --- ٌطایی ٔخجتوٕبَ تطس اظ اضظیبثی ٔٙفی

- 

001/0 

510/0 -510/0 --- ٌطایی ٔخجتوٕبَ حطٔت ذٛز ٘بپبیساض

- 

001/0 

 

 ضسٜ زض ٔسَ، ذٛز٘بتٛاٖ یٙثی صیپ یطٞبیثب تٛرٝ ثٝ ٔس  

 ساضیحطٔت ذٛز ٘بپب ّٝیثٝ ٚس یّیتحػ سبظی

(416/0;βتطس اظ اضظ ٚ )یٔٙف یبثی  (682/0;β ثٝ عٛض )

ٚ  ی(  ثٝ عٛض ٔٙفβ;-155/0ٔخجت ) ٌطایی ٔخجت ٚ وٕبَ

احط  ،ٗی(. ػلاٜٚ ثط اp<01/0) ضٛز یٔ یٙثی صیپ ٓیٔستم

( ٚ تطس اظ β;-179/0) ساضی٘بپب زحطٔت ذٛ ٓیطٔستمیغ

 سبظی ذٛز٘بتٛاٖ ی( ثط ضβٚ;-168/0) یٔٙف یبثیاضظ

 است.  زاض یٔؼٙ عیٔخجت ٘ ٌطایی وٕبَ كیاظ عط یّیتحػ

 

 

 

 

 

 ( وٕبَٓیطٔستمی)غ یب٘زی٘مص ٔ تط كیزل یرٟت ثطضس

ٚ تطس اظ  ساضیٔخجت زض اضتجبط حطٔت ذٛز ٘بپب ٌطایی

اظ ضٚش ثٛت  یّیتحػ یسبظ ثب ذٛز٘بتٛاٖ یٔٙف یبثیاضظ

( 2008)  عیٚ ٞ چطیتٛسظ پط یطٟٙبزیاستطاح ٔبوطٚ پ

حبغُ اظ ثٛت  ذی٘تب 5رسَٚ  ٔٛضز آظٖٔٛ لطاض ٌطفتٙس.

( ٔٛرٛز زض ٔسَ یب٘زی)ٔ ٓیطٔستمیاستطاح ضٚاثظ غ

 .زٞس ی٘طبٖ ٔ هیضا ثٝ تفى یطٟٙبزیپ

 

هياًجي )غيرهستقين( استراپ رٍابط  . ًتایج آزهَى بَت5جدٍل  

 هَجَد در هدل هسير پيطٌْادی

 

 

 

 ٔتغیط ٔستمُ

 )پیص ثیٗ( 

 ٔتغیط ٔیب٘زی

 )ضاثغٝ غیطٔستمیٓ(

 ٔتغیط ٚاثستٝ

 )ٔلان(
 ذغبی ٔؼیبض سٌٛیطی استطاحثٛت

 %95فبغّٝ اعٕیٙبٖ 

 حس

 پبییٗ 

 حس 

 ثبلا

 ٔخجتٌطایی وٕبَ ذٛز٘بپبیساضحطٔت
 سبظیذٛز٘بتٛاٖ

3313/0 0029/0- 0960/0 1414/0 5280/0 

 5666/0 0594/0 1243/0 0171/0 2373/0 سبظیذٛز٘بتٛاٖ ٔخجتٌطایی وٕبَ ٔٙفیاظاضظیبثیتطس
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ٖ  5 رسَٚ وٝ عٛض ٕٞبٖ ٚ  ٗییحطسٚز پطب   زٞطس،  ٔطی  ٘ططب

 یغفط ضا زض ثطٕ٘ ط،یٞط زٚ ٔس یثطا ٙبٖیفٛاغُ اعٕ یثبلا

َ  ٓیطٔسطتم یضاثغطٝ غ  بی یب٘زی٘مص ٔ ٗ،ی. ثٙبثطاط٘سٌی  وٕطب

ٚ تططس اظ   ساضیط ٔخجت زض ضاثغطٝ حطٔطت ذطٛز ٘بپب    ٌطایی

لطاض  سییٔٛضز تب یّیتحػ سبظی ثب ذٛز٘بتٛاٖ یٔٙف یبثیاضظ

ٔفططٚؼ آظٔطٖٛ ضطسٜ     یطٞبیٔسَ ٔسط  تیٟ٘ب زض ٌطفت.

آٔسٜ اسطت. لاظْ   2٘طْ افعاض زض ضىُ  یٔتٙبست ثب ذطٚر

اسطتب٘ساضز ضطسٜ    تیشوط ضسٜ ضططا  یطٞبیثٝ شوط است ٔس

 ٞستٙس.

 

 ضافعا ٘طْ یاستب٘ساضز ضسٜ ٔتٙبست ثب ذطٚر طیٔس تی: ضطا2ضىُ

 یريگ جِيبحث ٍ ًت

ثطب   یطٟٙبزیثطاظش ٔسَ پ عاٖیٔ یپژٚٞص ثطضس ٗیٞسف ا

 ثٝ زست آٔسٜ ثٛز. ثب تٛرطٝ ثطٝ ضطبذع    یتزطث ٞبی زازٜ

ِٛ  ییىٛی٘ تٛاٖ یثٝ زست آٔسٜ ٔ ٞبی ضا  یثطاظش لبثُ لجط

پژٚٞص  یفطؼ اغّ بٞ بفتٝیٔسَ اظٟبض وطزٜ ٚ  ٗیا یثطا

 اظلطاض زاز٘س.  ستبیی ٔٛضز ٞب ثط ثطاظش ٔسَ ثب زازٜ یضا ٔجٙ

وطٝ حطٔطت ذطٛز     سآیط  یثطط ٔط   ٗیپژٚٞص چٙ ٞبی بفتٝی

 سبظی ذٛز٘بتٛاٖ تٛا٘س یٚ ٔخجت ٔ ٓیثٝ عٛض ٔستم ساضی٘بپب

ٝ ی ٗیلطاض زٞس. ا طیضا تحت تبح بٖیزا٘طزٛ یّیتحػ زض  بفتط

  ( ٚ ػططة 1392اٖ )ٚ ٕٞىبض یآظاز ٞبی زاذُ ثب پژٚٞص

زاضز.  یی( ٕٞسططط1395ٛٚ ٕٞىطططبضاٖ ) ضطططٟطاثی ٔحجطططی

ضا اظ ذٛز ثطٚظ  یضفتبض ساضیذٛز ٘بپب حطٔتثب  بٖیزا٘طزٛ

وٝ حطٔت ٘فس آٟ٘ب ضا حفبظطت وٙطس، اظ رّٕطٝ     زٞٙس یٔ

ٌٛ٘طٝ   ٗیط ٔغبِؼطٝ. ا  یثطا یٚ ٘ساضتٗ ٚلت وبف یػصضتطاض

 یفططز  ٗیث غیٚ ٚلب عیسآٔیتٟس ٞبی رٙجٝ یضٚ بٖیزا٘طزٛ

ٌططٜٚ   ٗیزض ا یّیٚ ضىست تحػ ٌطز٘س یٔتٕطوع ٔ طتطیث

ثبػطج ثططٚظ ضفتطبض     عیسآٔیتٟس بضضفت ٗیاست ٚ ا طتطیٞٓ ث

ٚ ٕٞىطبضاٖ،   سی)وطط٘  ضطٛز  یزض آٟ٘ب ٔ سبظی ذٛز٘بتٛاٖ

حطٔطت ذطٛز اغّطت     یساضیط (. افطاز ثطب ٘بپب 1301 ، 2000

ٚ    فیذٛزپٙساضت ضؼ  یسازٞبیط زاض٘طس ٚ زض ٔٛارٟطٝ ثطب ض

ٝ یضضطس ٘ب  یزفطبػ  ٞطبی  اظ سطجه  یٌظ٘س ظای یسٌیتٙ  بفتط

 ی(. ثط 106  :2008 ُ،یط ٞ ٍّطط یٚ ظ طی)ٔب وٙٙس یاستفبزٜ ٔ

ثٝ  تحسبسی زٞٙسٜ حطٔت ذٛز ٘طبٖ یطیطپصییٚ تغ یحجبت

ٚ  یاظ ذٛزاضظضٕٙس یٔٙف یبثیٚ اضظ یتیٔٛلؼ ٞبی یسٌیتٙ

است. افططاز   سبظی فطز ثٝ ذٛز٘بتٛاٖ طتطیث صیٔٛرت ٌطا

آحبض  وٙٙس یٔ سؼی سبظ ذٛز٘بتٛاٖ یثب استفبزٜ اظ ضاٞجطزٞب

 لُضا ثطط حطٔطت ذطٛز ثطٝ حطسا      یضىسطت احتٕطبِ   یٔٙف

ذطٛز   فیط زض تىّ یٔؼٕطَٛ اٌطط فططز    ظیثطسب٘ٙس. زض ضطا

 یاٚ ٘سطجت زازٜ ٔط   یضىست ثٝ ٘بتٛا٘ ٗیضىست ثرٛضز ا

اٌطط   یِٚط  ٌصاضز، یٔ یٔٙف طیٚ ثط حطٔت ذٛز اٚ تبح ضٛز

اٚ ضا  تیم٘بٔسبػس ضىست ثرٛضز ػسْ ٔٛف ظیفطز زض ضطا

فطز ثطٝ ضغطٓ    تیٔٛفم زٝیزض ٘ت زٞٙس، ی٘سجت ٔ ظیثٝ ضطا

اٚ ٘سطجت ثطٝ    ططتط یث ییاظ تٛا٘طب  یطط یٕ٘ب ػس٘بٔسب ظیضطا

ٝ یزست  تیٔسبػس ثٝ ٔٛفم ظیاست وٝ زض ضطا یوسب٘  بفتط

 ذی٘تب ٗیٕٞچٙ (.105  :2010ثطٚن ٚ وطٚوط ،  ب،ی ی)٘ ا٘س

 ٗیثط  عیط ٘ یٚ ٔخجتط  ٓیپژٚٞص ٘طبٖ زاز وٝ ضاثغٝ ٔستم ٗیا

ٚرطٛز   یّیتحػ یثب ذٛز٘بتٛاٖ سبظ یٔٙف یبثیتطس اظ اضظ

(، 2011پژٚٞص چٗ ٚ ٕٞىطبضاٖ  )  ذیثب ٘تب بفتٝی ٗیزاضز. ا

ٚ  ضطططٟطاثی ی(، ػططططة ٔحجططط1392ٚ ٕٞىطططبضاٖ ) یآظاز

 تٛاٖ یٔ بفتٝی ٗیا ٗیی( ٕٞسٛ است. زض تج1395ٕٞىبضاٖ )

وطٝ   ییبضٞطب یزض ٔٛضز ٔؼ یبثیٌفت افطاز زچبض تطس اظ اضظ

ٛ یضٛ٘س، زچطبض پ  سٜیٗ است ثط اسبس آٖ سٙزٕٔى  ییططٍ

زاض٘طس.   بضٞطب یزض تغبثك ذٛز ثطب آٖ ٔؼ  یٞستٙس ٚ سؼ ٞبیی

زض تغطبثك ثطب    وٙٙس یاحسبس ٔ یٔٙف یطیسٌٛ ُیآٟ٘ب ثٝ زِ

ٝ یٚ زض ٘ت ذٛض٘س یضىست ٔ ٍطاٖیز یبضٞبیٔؼ ػلائطٓ   زط
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ذطٛز اظ ٔٙظطط    یحبغُ اظ تػطٛض شٞٙط   یٚ ضٙبذت یضفتبض

. آٚضز یاضغطاة زض آٟ٘ب ثٝ ٚرٛز ٔ اظ ای چطذٝ ٍطاٖ،یز

ٝ یٕٔىطٗ اسطت ظٔ   ٛةیط چطذطٝ ٔؼ  ٗیا ثططٚظ   یضا ثططا  ٙط

ٓ  سطبظ  ذٛز٘بتٛاٖ یضفتبضٞب ٝ . آٚضز فططاٞ ُ  ٘ىتط ُ  لبثط  تبٔط

زض ٔطساضس ٚ   یثب تٛرٝ ثطٝ ٚرطٛز رطٛ ضلطبثت     ٙىٝیا ٍطزی

ٛ  یّتحػی ربٔؼٝ ٞب، زا٘طٍبٜ سطٛق   یطی فطزٌطا یٔب ثٝ سط

ٚ وطزٜ است. ٔغبثك ثب ٘ظط پِٛفطٛض  سایپ  سایط ز، رب٘سطٖٛ ٚ ا

 ططتط یوٝ ٚرٛز زاضز ث یستبوی ٌطا ( زض رٛأغ رٕغ2005)

ٚ  تیططٌطططٜٚ، تٕبٔ ططططفتیپ ،یسط٘ٛضططت ٌطٚٞطط  یضٚ

اسطت   یٌطٜٚ ٚ ذب٘ٛازٜ، اعبػت ٚ فطٔطب٘جطزاض  یىپبضچٍی

 ٛضططتسط٘ یضٚ سیططوططٝ زض رٛأططغ فطزٌطططا تبو یزض حططبِ

 ضٛز یِصت ٚ ضلبثت ذٛز فطز ٔ ،یفطز تیٔٛفم ،یضرػ

 است ٕٔىٗ ٌطا رٕغ یزض فطًٞٙ ٞب سبظی اٖٚ ذٛز٘بتٛ

 یثٝ حفبظطت اظ حطٔطت ذطٛز ػٕطٛٔ     بظی٘ ّٝیثٝ ٚس طتطثی

ٖ    یزض حبِ طزیغٛضت ٌ  وٝ زض فطٞٙطً فطزٌططا ذٛز٘طبتٛا

 یغٛضت ٔط  یحفبظت اظ حطٔت ذٛز ضرػ یثطا سبظی

 .طزٌی

ٔخجطت ٞطٓ    ٌطایی ٘طبٖ زاز وٝ وٕبَ ٗیپژٚٞص ٕٞچٙ ٗیا

 یزاضز ٚ ٞطٓ ٔط   سبظی ٛاٖثب ذٛز٘بت یٚ ٔٙف ٓیضاثغٝ ٔستم

ذطٛز ٚ تططس اظ    ساضیط حطٔت ٘بپب بٖیٔ یب٘زی٘مص ٔ تٛا٘س

َ   فبیا سبظی ثب ذٛز٘بتٛاٖ یٔٙف یبثیاضظ  ٌطایطی  وٙطس. وٕطب

 طشیپطص  ،یٙط ثی¬ٔب٘ٙطس ٚالطغ   ٞبیی¬یژٌیٚ كیٔخجت اظ عط

ٚ  یاظ ػّٕىطز ضرػط  تیضضب ،یضرػ یبٞ-تیٔحسٚز

 یحطٔططططت ذططططٛز، فطططططز ضا اظ ضاٞجطزٞططططب  تیططططتمٛ

ٔحبفظطت اظ   یثططا  ای¬ّٝیثٝ ػٙٛاٖ ٚس سبظی¬ذٛز٘بتٛاٖ

ٔخجطت ثطٝ    ٌطایطی ¬. وٕبَسبظز¬یٔ بظ٘ی¬یحطٔت ذٛز ث

  سیط تٟس طیط ٌطط ٚ غ  تیضا حٕب ظیتب ٔح وٙس یفطز وٕه ٔ

اسطت   یٔٙف ٌطایی ٘مغٝ ٔمبثُ وٕبَ ٗیوٙس ٚ ا یوٙٙسٜ تّم

 سیط ضا ٔتربغطٓ ٚ تٟس  ظیوٝ فططز ٔحط   ضٛز یوٝ ٔٛرت ٔ

٘ٛثٝ ذٛز ثبػج ضٛز وٝ فططز   ثٝ ٗیٚ ا طزیوٙٙسٜ زض ٘ظط ثٍ

ٚ حفبظت اظ ذٛز ٔخطُ ذٛز٘طبتٛاٖ    تیحٕب یثٝ ضاٞجطزٞب

(. 106   :1389ٚ ٕٞىططبضاٖ،  ىٙططبْیآٚضز )٘ یضٚ یسططبظ

است وٝ  آٚضی یٚ ضٚ یزبثیا ای ٔخجت سبظٜ ٌطایی وٕبَ

ثٙب ضسٜ است  ٞب تیٚ تٛرٝ ثٝ ٚالؼ ٍ٘طی خجتثط اسبس ٔ

ٝ ٙثی فطز اٞساف ٚالطغ  ضٛز یثبػج ٔ ٗیٚ ا ذطٛز   یثططا  ب٘ط

ضٛز. زض پطتٛ  یوٙس ٚ وٕتط زچبض اضغطاة ٚ ٍ٘طا٘ ٗیتسٚ

ٖ  یاحتٕبَ استفبزٜ اظ ضفتبضٞطب  ٙسیفطا ٗیا  سطبظ،  ذٛز٘طبتٛا

ٝ  زطبز یثطٝ ا  سٖیطط یا٘س یٚ فطز ثٝ رب بفتٝی وبٞص  ای ثٟب٘ط

زض ضاثغٝ  ٔٛحطتطی السأبت( سبظ ذٛز٘بتٛاٖ ضٔٙبست )ضفتب

پس لبثطُ ا٘تظطبض    .زٞس یذٛز ا٘زبْ ٔ فیثب اٞساف ٚ تىبِ

 طیط زٚ ٔتغ ٗیثط  یب٘زیط ثتٛا٘طس ٘مطص ٔ   طیط ٔتغ ٗیاست وٝ ا

 ثب ذٛز٘بتٛاٖ یٔٙف یبثیذٛز ٚ تطس اظ اضظ ساضیحطٔت ٘بپب

 وبٞٙسٜ زاضتٝ ثبضس. طیوٙس ٚ تبح فبیا سبظی

اظ  یػّطّ  ٞطبی  است ٚ عططح اسطتٙتبد   یپژٚٞص ٔمغؼ ٗیا

 ٗیط ثطط ا  ستی٘ طیپژٚٞطٍطاٖ أىبٖ پص یآٖ ثطا ٞبی بفتٝی

 طییط تغ بیط  یطیطپطص ییسبس، ثٝ ٔٙظٛض وسطت اعطلاع اظ تغ  ا

ٔٙترت ٚ ثطط ٔطسَ    ٓیٔفبٞ یوبضوطز ٞبی یژٌیٚ یطی٘بپص

 كیط اعلاػطبت ثطٝ وٕطه عططح تحم     آٚضی ٔفطٚؼ، رٕغ

 ُیط ثطٝ زِ  یثطضسط  ٗیط ا ٗ،یٕچٙط . ٞضٛز یٔ طٟٙبزیپ یعِٛ

ٔغبِؼطٝ ضفتطبض    یثطٝ رطب   یذٛزٌعاضض یاستفبزٜ اظ اثعاضٞب

ٙٙطسٌبٖ ضا ثطٝ اسطتفبزٜ اظ    ٕٔىٗ اسطت ٔططبضوت و   یٚالؼ

ٚ ارتٙطبة اظ   یارتٕطبػ  سییط ثطط وسطت تب   یٔجتٙ ٞبی ٜٛیض

وطزٜ ثبضطس. ثطٝ    تیتطغ یفطز یتوفبی یٔطثٛط ثٝ ث یثس٘بٔ

اظ  یذٛزٌعاضضط  ٞطبی  بسیط ٔم سییط ثٝ ٔٙظٛض تب ٍط،یز بٖیث

استفبزٜ ٘ططسٜ   یٙیثبِ ٞبی ضبذع ٍطیٚ ز یٔطبٞسٜ ضفتبض

ة ضطسٜ زض ٔطسَ   ا٘ترطب  یٔفٟطٛٔ  تیاست. ثب تٛرٝ ثٝ تطو

آظٔطٖٛ   یٔٙترت ثطا یثب تٛرٝ ثٝ فٗ آٔبض عیٚ ٘ یطٟٙبزیپ

    َ وطٝ   تیط ضل ٞطبی  ٔسَ ٔفططٚؼ، ضططٚضت آظٔطٖٛ ٔطس

ٌ  تیظطف  یٔط  صیٔٙترطت ضا افطعا   یثطضسط  یاعلاع زٞٙطس

 .ضٛز یٔ طٟٙبزیپ زٞس،
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 هٌابع

(. ضاثغٝ ػعت 1392ْ. ) ،یسضید؛ ح ،یا؛ فتح آثبز ،یآظاز

٘فس ٘بپبیساض ٚ تطس اظ اضظیبثی ٔٙفی ثب ذٛز ٘بتٛاٖ سبظی 

زض ٘ٛرٛا٘بٖ زا٘ص آٔٛظ تٟطا٘ی، فػّٙبٔٝ ضٚاٖ ضٙبسی 

 .36-23(: 29) 13تطثیتی، 

 ی( ٚ زضسطت ییبیط اػتٕبز )پب تی(. لبث1382ّثطبضت؛ ْ. ع. )

ػّططْٛ . یٔٙفطط ٔخجططت ٚ یططیٌطا وٕططبَ بسیطط)اػتجططبض( ٔم

 .346-359: 8 ،یضٚا٘طٙبذت

َ  یبثی (. ٔس1397َس. ْ. ٜ؛ ٘مص، ظ. ) ٓ،یحى  ضاثغٝ وٕطب

ٝ  یٚ سططلأت ضٚاٖ ثططب ثطضسطط  یططیٌطا  یا ٘مططص ٚاسططغ

 یسططبظ ٚ ذٛز٘ططبتٛاٖ یّیتحػطط یوططبض إٞططبَ یطٞططبیٔتغ

-35(: 3) 9 ،یضٚا٘طٙبذت یوبضثطز یٞب . پژٚٞصیّیتحػ

54. 

 ی(. ثطضسط 1388ْ. ) ،یْ. ن؛ زٞمب٘ ،یْ؛ ذساپٙبٞ ،یسضیح

. یذٛز٘ططبتٛاٖ سططبظ بسیططٔم یضٚاٖ سططٙز یٞططب یژٌططیٚ

 .31-18(: 2) 7 ،یػّْٛ ضفتبض مبتیتحم

 (. ضاثغططٝ وٕططب1398َْ؛ ٘مططص، ظ. ) ،ین. ذططبزٔ ضئططٛف،

ٝ  یّیتحػطط یىططبض ثططب إٞبِ  یططیٌطا  یا : ٘مططص ٚاسططغ

ٖ   ،یّیتحػ یذٛزوبضآٔس  یسطبظ  ػعت ٘فطس ٚ ذٛز٘طبتٛا

 .22-11(: 1) 15 ،یتیتطث ٗی٘ٛ یٞب طٝی. ا٘سیّیتحػ

ثطط   یا (. ٔمس2004ٝٔ. )یِٛٔىس، آض. ر ؛یآض. ا ضٛٔبذط،

ٕ  یٔؼبزِطٝ سطبذتبض   یسطبظ  ٔسَ  س،یط ٚح ،ی. تطرٕطٝ لبسط

 ضٙبسبٖ.-، تٟطاٖ: ربٔؼ1388ٝ

ْ.  ،یسضیططح ش؛ پبوططسأٗ، ع؛ ضططٟطاثی، ٔحجططی ػطططة 

(. ضاثغططٝ ثططیٗ ذٛز٘ططبتٛاٖ سططبظی ٚ حطٔططت ذططٛز 1395)

ص ٚاسططغٝ ای تطططس اظ اضظیططبثی ٔٙفططی.    ٘بپبیططساض: ٘مطط 

ِٛ  یضٚا٘طٙبس -143(: 50) 13 ،یطا٘ط ی: ضٚا٘طٙبسطبٖ ا یتحط

155. 

زض  یٔؼبزِططٝ سططبذتبض یسططبظ (. ٔططس1389َٚ. ) ،یلبسططٕ

 .Amos Graphicsثطب وطبضثطز    یارتٕطبػ  یٞب پژٚٞص

 تٟطاٖ، ا٘تطبضات ربٔؼٝ ضٙبسبٖ.

ف؛ ضىطی، ا؛ ذسایی، ع؛ أطایی، ْ؛ عطٛلاثی، س.   ٌطاٚ٘س،

(. ٞٙزبضیبثی، ضٚایی ٚ پبیبیی ٘سرٝ وٛتطبٜ ٔمیطبس   1390)

 12-18تطس اظ اضظیبثی ٔٙفطی زض ٘ٛرٛا٘طبٖ زا٘طص آٔطٛظ     

 .95-65(: 1) 7سبِٝ ضٟط تٟطاٖ. ٔغبِؼبت ضٚاٖ ضٙبذتی، 

(. 1394ا. ) بٖ،یط طیس؛ أ ه،یط تبظ یٙیحسط  ضطبٜ  ؛ی ،یٔس٘

ثططب  هیططثٟٙزططبض ٚ ٘ٛضٚت یططیٌطا وٕططبَضاثغططٝ  یثطضسطط

 بٖیآٖ زض زا٘طططزٛ یٞططب بسیطططٔمیٚ ظ یذٛز٘طبتٛاٖ سططبظ 

 .162-147(: 56) 14ٔطبٚضٜ،  یٞب پسط. پژٚٞص

(. ضاثغططٝ 1389ْ؛ حسططیٙیبٖ، س؛ یططعزی، س. ْ. ) ٘یىٙططبْ،

ثبٚضٞبی وٕطبَ ٌطایب٘طٝ ٚ ضفتبضٞطبی ذٛز٘طبتٛاٖ سطبظ زض      

 . 103-108(: 2) 4زا٘طزٛیبٖ. ٔزّٝ ػّْٛ ضفتبضی، 

Brook, C. A., & Willoughby, T. (2015). The 

social ties that bind: social anxiety and 

academic achievement across the university 

years. Youth & Adolescence, 44(5): 1139-52. 

Bartels, J. M., & Herman, W. E. (2011). Fear 

of Failure, Self-Handicapping, and Negative 

Emotions in Response to Failure. Online 

Submission. 

Cheng, G., Zhang, D., & Ding, F. (2015). Self-

esteem and fear of negative evaluation as 

mediators between family socioeconomic 

status and social anxiety in Chinese emerging 

adults. International Journal of Social 

Psychiatry, 61(6): 569-76. 

Coudevylle, G. R., Gernigon, C., & 

MartinGinis, K. A. (2011). Self-esteem, self-

confidence, anxiety and claimed self-

handicapping: A mediational analysis. 

Psychology of Sport and Exercise, (9): 1131-

41. 

Covington, M. V. (1984). The self-worth 

theory of achievement motivation: Findings 

and imprecations. Elementary school, 85(1), 5-

20 

Covington, M. V. (2000). Making the Grade: A 

self- Worth Perspective on Motivation and 



 هشتاقی ٍابدالی  /اىیداًشجَ یلیتحص یهثبت با خَدًاتَاى ساز ییٍ کوالگرا داریحرهت خَد ًاپا ،یهٌف یابیرابطِ ترس از ارز یعلّ یابیهدل 

12 

 

school Reform. Cambridge: Cambridge 

university press, 33-45. 

Chen, L. H., Wu, C. H., Kee, Y. H., Lin, M. S., 

& Shui, S. H. (2011). Fear of failure, 2 x 2 

achievement goal and self-handicapping: An 

examination of hierarchical model of 

achievement motivation in physical education. 

Contemporary Educational Psychology, 48 

(4): 967-79. 

Elliot, A. J., & Thrash, T. M. (2004). The 

intergenerational transmission of fear of 

failure. Personality & Social Psychology 

Bulletin, 30 (8): 957-71. 

Falconer, A., & Djokic, B. (2019). Factors 

affecting academic self-efficacy and 

academic self-handicapping behaviors in 

doctoral students. International Journal of 

Doctoral Studies, 14, 637-649. 

Flett, G.L., & Hewitt, P.L. (2002). 

Perfectionism and maladjustment: An 

overview of theoretical, definitional and 

treatment issues. In: Hewitt PL, Flett GL, 

editors. Perfectionism.Washington, DC: 

American Psychological Association. 234. 

Howard. Matt C. (2017). Personality and 

Individual Differences Measuring self-esteem 

instability through a single-administration 

scale: Still a fruitless endeavor? Personality & 

Individual Differences, 104: 522–32. 

Jain, M., & Sudhir, P. M. (2010). Dimensions 

of perfectionism and perfectionistic self-

presentation in social phobia. Asian journal of 

Psychiatry, 3 (4): 216-21. 

Jones, E. E., & Berglas, S. (1978). Control of 

attribution about the self through self-

handicapping strategies: the appeal of alchol 

and the role of under achievement. Personality 

& social psychology Bulletin, 4, 200-206. 

Jones, E. E., & Rhodewalt, F. (1982). The Self 

Handicapping Scale. Retrieved October10, 

2005, from http://www.psych.utah.edu/people/ 

faculty. 

Karner-Hu, A. (2016). Perfectionism and 

self-handicapping in adult education. 

Procedia Social and Behavioral Sciences, 

142: 434-438. 

Koinis, N. C. (2009). Self –esteem level, self-

esteem stability, and procrastination: predictors 

of Academic Achievement in first year 

medical students. Doctoral Dissertation of 

Philosophy in Psychology, Fieldin Graduate 

University, 277. 

Kernis. M. H., & Paradise, A.W., & 

Whitaker,D.J.,& Wheatman,S.R.& 

Goldman.B.N.(2000). Master of one's 

psychological domain? No likely if one's self 

esteem is unstable. Personality & Social 

Psychology Bulletin, 26 (10):1297- 1305. 

Leary, R. M, (1983). A brief version of the fear 

of negative evaluation scale, Personality & 

Social Psychology Bulletin, 9: 371-75. 

Myers, E. M., & Zeigler-Hill, V. (2008). No 

shades of gray: Splitting and self- esteem 

instability. Personality & Individual 

Differences, 45: 139-45. 

Midgley, C., & Urdan, T. (2001). Academic 

self-handicapping and achievement goals: A 

further examination. Contemporary 

Educational Psychology, 26(1): 61-75. 

Niiya, Y., & Brook, A. T., & Crocker, J. 

(2010). Contingent self-worth and self-

handicapping: Do incremental theorists protect 

self-esteem? Self and Identity, 9(3): 276-97. 

Pulford BD, Johnson A, Awaida M. (2006). A 

cross-cultural study of predictors of self-

handicapping in university students. 

Personality & Individual Differences, 39: 727-

37  

Ross S. R.& Canada, K. E. & Rausch, M. K. 

(2002). Self-handicapping and the five factor 

model of personality: Mediation between 

neuroticism and conscientiousness. Personality 

& Individual Differences, 23: 1173-84. 

Rickert, N.P.& Meras, I.L. & Witkow, M.R. 

(2014). Theories of intelligence and students' 

daily self-handicapping behaviors.  Learning 

& Individual Differences, 36:1-8 

Snyder, K.E.& Malin, J.L.& Dent, A.L. & 

Linnenbrink-Garcia, L. (2014). The message 

matters: The role of implicit beliefs about 

giftedness and failure experiences in academic 

self-handicapping. Educational Psychology, 

106(1): 230-41. 

Sultan, S., & Kanwal, F. (2014). Gender 

Differences in Self-handicapping: The Role of 

Self-esteem and Fear of Negative Evaluation. 

Gender & Social Issues, 13(1): 45-56. 

Terry-short, L. A., Owens, R. G., Slade, P. D., 

& Dewey, M. E. (1995). Positive and negative 



 04 یاپی، پ8931 زهستاى، چْارم، شوارُ دّنسال فصلٌاهِ رٍاًشٌاسی تربیتی داًشگاُ آزاد اسلاهی ٍاحد تٌکابي، 

13 

 

perfectionism. Personality & Individual 

Differences, 18: 663-68. 

Urden, T. (2004). Predictors of academic self-

handicapping and achievement: Examining 

achievement goals, classroom goal structures 

and culture. Educational Psychology, 96 (2): 

251-64. 

Van Stralen, M. (2015). Fear of Failure and 

Self Handicapping Behaviours in Tennis: 

Should All Junior‎ Players‎ Learn‎ to‎ “Tank”? 

Retrieved 5 May, from: http:// www. stms-web. 

org, 72. 

Wach, F. S., & Spengler, M., Gottschling, J., 

& Spinath, F. M. (2015). Sex differences in 

secondary school achievement–The 

contribution of self-perceived abilities and fear 

of failure. Learning & Instruction, 36:104-12. 

Want, J., & Kleitman, S. (2006). Imposter 

phenomenon and self-handicapping: Links 

with parenting styles and self-confidence. 

Personality & Individual Differences, 40 (5): 

961-71. 

Watson, D., & Friend, R. (1969). Measurement 

of social-evaluative anxiety, Consulting & 

Clinical Psychology, 33: 448-57. 

Zeigler-Hill, V., & Showers, C. J. (2007). Self-

structure and self-esteem stability: The hidden 

vulnerability of compartmentalization. 

Personality & Social Psychology Bulletin, 33: 

143-59. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 هشتاقی ٍابدالی  /اىیداًشجَ یلیتحص یهثبت با خَدًاتَاى ساز ییٍ کوالگرا داریحرهت خَد ًاپا ،یهٌف یابیرابطِ ترس از ارز یعلّ یابیهدل 

14 

 

 
 

 

Quarterly Journal of Educational Psychology 

Islamic Azad University Tonekabon Branch 

Vol. 10, No. 4, Winter 2019, No 40 

 

Causal modeling of relationship between fear of negative evaluation, self-

esteem instability and positive perfectionism with Students' academic self-

handicapping 
 

Raziah Abdali 
1
, Saeed Moshtaghi

*
 
2
 

 
1. Department of psychology, Dezful Branch, Islamic Azad University, Dezful, Iran 

2. Department of Educational Sciences, Dezful Branch, Islamic Azad University, Dezful, Iran. 

 
*
Corresponding author: saeed1788@gmail.com 

 

Abstract 

 

   The aim of this study was to explain the causal relationship between fear of negative evaluation, self-esteem 

instability and positive perfectionism and academic self-handicapping. This was a correlational study. For this 

purpose, 331 students of Andimeshk Islamic Azad University were selected by stratified random sampling 

method. The participants completed the Self-Handicapping Scale (Jones & Rvdvlt, 1982), Positive Perfectionism 

Questionnaire (Terry-Short et al, 1995), brief form of the Fear of Negative Evaluation (Leary, 1989) and Self-

Esteem Instability (Howard, 2017). The model was evaluated using path analysis and with the help of Amos 

software. The results indicated that the proposed model had acceptable fit with regard to the indices obtained. In 

this model, the fear of negative evaluation, self-esteem instability and positive perfectionism have a significant 

direct effect on academic self-handicapping. In addition, the indirect effect of fear of negative evaluation and 

self-esteem instability on academic self-handicapping through the positive perfectionism was also significant 

(p<0.05). Based on the above results, encouraging and orienting the goal of positive perfectionism in students 

can reduce the incidence of academic procrastination in them. 

 

Key words: Self-Handicapping, Negative Evaluation, Self-Esteem Instability,Perfectionism. 

 

 


