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گری انجییتی با میهای شخصژگییبر اساس و یری روانشناختیپذانعطاف یساختار [1E]مدل

 در زنان مطلقه یستی اجتماعیبهز
                                                                                                                                                                                                                                                                                           5قراملکی صبحیناصر   و 4نیاصفاری مجید ،3تقوایی زادهحسین ، مرجان2طهمورسی نیلوفر،  1مهوش ایزدی

 چکیده

-میانجی با شخصیتی هایویژگی اساس بر روانشناختی پذیریانعطاف ساختاری مدلتدوین  هدف از این پژوهش مقدمه:

 . بودمطلقه  زنان در اجتماعی بهزیستی گری

پژوهش  نیآماری ا جامعه. یابی معادلات ساختاری انجام شدهمبستگی است و در قالب مدل نوع از ژوهش توصیفیپ روش:

که با در  (  نفر برآورد شد. =354n)  354 نمونه پژوهش. بنابراین است[2E] 2144-3441در سال زنان مطلقه شهر تهران  شامل

. افتی شینفر افزا  424نمونه به  شود ویم اضافه نمونه نیدرصد به ا 24پژوهش)ارائه مدل(  تیماه نظر گرفتن احتمال افت و

لاق چندگانه سطح شهر تهران نمونه انتخاب ی هدفمند است بدین صورت که با مراجعه به مراکز ازدواج و طریگروش نمونه

 یستیبهز (؛2414)دنای و ونادروال پذیری شناختیهای استاندارد انعطافپرسشنامه از[3E] هادادهآوری شد.  جهت جمع 

 آمار در سطحها استفاده شد. جهت تحلیل داده (NEO-FFI)کوتاه فرم شخصیتی هایویژگی(؛ 1991کیز) یاجتماع

نرم ی با یابی معادلات ساختاردر سطح استنباطی از ضریب همبستگی پیرسون و مدلو ن و انحراف معیار توصیفی از میانگی

 . استفاده شد Smart Pls افزار نرم و SPSS  افزار

 اجتماعی بهزیستی و یتیشخص هاییژگیو با روانشناختی پذیرینشان داد که بین انعطاف ماتریس همبستگینتایج  ها:یافته

 اساس بر روانشناختی پذیریرابطه معناداری وجود دارد. نتایج رگرسیون چندمتغیره نیز نشان داد انعطاف مطلقه زنان در

برابر  اثرمستقیم آزردگی خوییروانبراساس نتایج  .[4E]بینی استقابل پیش اجتماعی بهزیستی و یتیشخص هاییژگیو

گشودگی   ؛ 461/4و اثر غیرمستقیم برابر  146/4برابر  قیمبرون گرایی اثرمست؛  474/4و اثر غیرمستقیم برابر  -164/4

وجدانی  ؛ 324/4و اثر غیرمستقیم برابر  127/4برابر  سازگاری اثرمستقیم ؛ 461/4و اثر غیرمستقیم برابر   214/4برابر  اثرمستقیم

-انعطافبا  314/4اثرمستقیم برابر  یبهزیستی اجتماع ؛ و در نهایت 614/4و اثر غیرمستقیم برابر  341/4برابر  بودن اثرمستقیم

  لذا برازندگی ساختاری مدل متوسط است. .دارد پذیری روانشناختی

 را داد. روانشناختی پذیریبینی انعطافتوان پیش اجتماعی بهزیستی و یتیشخص هاییژگیو گیری:نتیجه

 

 و زنان مطلقه ، بهزیستی اجتماعییتیشخص هاییژگیوپذیری روانشناختی، انعطافکلیدواژه: 

  

                                                           
 ایران ،کرج ،آزاد اسلامی واحد کرج دانشگاه روانشناسی، گروه ،عمومی روانشناسی دانشجوی دکتری -1 

  (سئول. )نویسنده مایران ،کرج ،آزاد اسلامی واحد کرج دانشگاه روانشناسی، گروه استادیار، -2 

 . ایران کرج، کرج، واحد اسلامی آزاد دانشگاه مشاوره، گروه استادیار، -3 

 .ایران ،تهران ،م نورپیا دانشگاه ،روان شناسی گروه استاد، - 4

 .ایران ،تهران ،علامه طباطبایی دانشگاه شناسی، روان گروه ،دانشیار -5 
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 مقدمه

درصد افزایش  16بیــش از  1444تا سال  1315از ســال  طلاقطابق با آمار ســازمان ثبت احوال کشــور آمار م

نسبت به سال  1396شده در سال  های ثبتمچنین، براساس آمار سازمان ثبت احوال، تعداد ازدواجه. یافته اســت

هزار مورد رسیده که بیشترین  175ها به حدود ر حالی که تعداد طلاقدرصد کاهش یافته است د 1حدود  ،1399

رصد د 29به  سال یکشده در  ثبت یهابه ازدواج طلاقنسبت  یبترت ینست. به ااآمار ثبت شده در تاریخ ایران 

دیده پ (.1444، [5E]پور)زارعان و سعدیاست 1344 آمار در تاریخ ثبت احوال ایران از سال بالاترینرسیده است که 

شود و وقوع آن های مختلف روانی، اجتماعی و فرهنگی به آن نگریسته می، رویدادی پیچیده است که از جنبهطلاق

یابند، بســیار دشوار عنوان یک مشکل اساسی در روابط بعدی خود می بهرا  طلاقبرای افراد، به ویژه برای زنان که 

 (.2413، 1و همکاراننگروسا )نمایدمی

-شناســیرچوبــی بــرای درک آسیبری روانشــناختی بــه عنــوان چهایپذاخیــر انعطاف هایســال [6E]در       

هــای متعــددی، نقــش ایــن متغیــر در کاهــش روان مطــرح شــده اســت و در پژوهشسلامتروانــی و 

ییـد شـده أکیفیـت زندگـی ت روان وسلامتخـواب و افزایـش  مشکلاتاضطــراب، افســردگی، اسـترس، 

 یر یان،برا؛ 2416، 3مارشال، براکمن ؛2424، 2یرشهورنهندمن، ه ی،وودراف، گلس، آرنکوف، کراول)اسـت

های ویژگی با[7E] 5پذیری شناختیانعطافبین (. همچنین تحقیقات قبلی نشان دادند که 2415، 4سنرود، هرون

تماس کامل با  ییتوانا یروانشناخت یریپذانعطاف(. 2419، 7سرابطه وجود دارد)بل، هیل و استاووینو 6شخصیتی

در  که نیا ایدهد  رییتغ ایرا  شیشود و رفتارها اریشود فرد هشکه باعث می یروانشناخت یهاو واکنش یلحظه کنون

 شیرا افزا یروانشناخت یریپذنعطافو تعهد ا رشیپذ تاًیکند. نها تیتثب شیخو یانتخاب شده یهاجهت ارزش

-(. توانایی تغییر آمایه1393زاده و فرمانی،د)تقیدهقرار می یزا را مورد بررسمشکل یهادهد و زبان و شناختمی

پذیری های در حال تغییر محیطی، عنصر اصلی در تعاریف انعطافهای شناختی به منظور سازگاری با محرک

کنند، به ر دارند، از توجیهات جایگزین استفاده میپذی(. افرادی که توانایی تفکر انعطاف1،2414شناختی است)دنیس

-زا را میانگیز یا رویدادهای استرسهای چالشکنند و موقعیتصورت مثبت چارچوب فکری خود را بازسازی می

 هینظر(. 2411 ،9پذیر نیستند از نظر روانشناختی سازگاری بیشتری دارند)فیلیپسپذیرند و نسبت به افرادی که انعطاف

                                                           
1- Negrusa et al  
2- Woodruff , Glass , Aarnkoff , Crowley , Hindman , Hirschhorn 
3- Marshall , Brockman 
4- Bryan Hill &Stavrinos 
4 - Dennis, Ray -Sannerud , Heron 
5 - Cognitive flexibility 
6 - Personality traits 
7- Bell, Hill & Stavrinos 
8 - Dennis 
9 - Phillips 
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 رندهیادگی ،هینظر نیطبق ا دارد.تمرکز  بدساختارو  دهیچیپ یهاطهیدر ح یریادگی تیبر ماه یشناخت یریپذافانعط

 یمتنوع به راحت یهاتیموقع یهاتواند در پاسخ به خواستیاست که م ی( کسیشناخت ریپذانعطاف یعنیموفق)

 یشناخت یریپذانعطاف نیبه دست آوردن ا یراب رندگانیادگی گیرد.کرده و بکار  یرا مجددا سازماندهخود  دانش

و  رهایدر متغ رییچگونه تغ نندیکنند تا بب یمساله را بررس یمسائل را درک کنند و به دفعات فضا املک یدگیچیپ دیبا

 (.2324و همکاران،  1باجما، اوستر، مک گاورن)دهد رییتواند فضا را تغیاهداف م

ری یپذانعطافگری بین پذیری روانشناختی نقش میانجیاد مدل انعطافممکن است در ایج که[1E]متغیر          

پذیری روانشناختی در زنان مطلقه را فراهم آورد ایفاء نماید و زمینه انعطافتی یهای شخصژگییو و یروانشناخت

سازگاری  صمیمیت در خانواده و تواند ملاک خوبی برای بهبودبالا میبهزیستی اجتماعی است. بهزیستی اجتماعی 

های شخصیتی متفاوت در افراد افراد باشد. در این بین وجود ویژگیپذیری شناختی در انعطاف به تبع آن واجتماعی 

هزیستی اجتماعی با ب تواند موثر باشد. با این وجودکند مینیز از طریق نقش میانجی که بهزیستی اجتماعی ایفاء می

بهزیستی اجتماعی به معنای ارزیابی و شناخت فرد از (. 1393ط دارد)توکل، روابط بین فرد با دیگران و جامعه ارتبا

بودن میزان بهزیستی اجتماعی در افراد  نپایی. است یگرش با افراد دروابط یفیتچگونگی عملکردش در اجتماع و ک

دچار نوعی انزوای خاطر  نشود که نتوانند به نحو مناسب با دیگران ارتباط برقرار کنند و به همیجامعه باعث می

خود عاملی است برای کاهش مشارکت اجتماعی، انسجام اجتماعی، شکوفایی اجتماعی،  ینشوند که ااجتماعی می

شود و نقش خود را در می کم رنگ جامعهده صورت امید افراد نسبت به آین نپذیرش اجتماعی و غیره. در ای

-پذیری و کارآمدی اجتماعی خود را از دست میلیتئومس پندارند و از این رو، احساسپیشرفت جامعه ناچیز می

دهد که شده نشان می های انجامژوهش(. این در صورتی است که پ1396ی، دخت بهمن ینوغان یی ورضا)دهند

اجتماعی، -اند از: وضعیت اقتصادیعواملی چند، روی بهزیستی اجتماعی تأثیرگذار هستند که برخی از آنها عبارت

رضایت از زندگی، شادکامی، ین وضعیت تأهل و همچن ،های اجتماعیسن، میزان دریافت حمایت تحصیلات، حسط

 (.2424، 2کیز وشاپیرو )پسند رفتار جامعه و تعهد مدنی

 اهمیت از فردی سطح در نه تنها پذیری روانشناختیانعطاف که دادند نشان هاپژوهش از به تازگی برخی      

در ارتباط با  (.2423، 3بوورک و مورگذارند)می اثر نیز خانواده اعضای میان ابطرو بر است بلکه برخوردار

حل  ،دلسوزی(؛ خود1444)تورج،اضطراب فراگیرپذیری روانشناختی و ارتباط آن با سایر متغیرها از جمله انعطاف

( مورد 1399و همکاران،  گرم درهمردانی) یشناختاجتناب(؛ 1396و همکاران،  برادران)ازیمساله و خودمتمایزس

که  ندنشان داد( در تحقیقی 1444ی)و مراد ی، مومننژاددزفولی مالچلهدر این ارتباط  بررسی قرار گرفته است.

                                                           
1-  Bajema, Oster, McGovern 
2- Shapiro  & Keyes 
3- Burke  and Moore 

https://www.sid.ir/paper/954527/fa
https://www.sid.ir/paper/954527/fa
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فراد مؤثرهستند. سپهوند و نگرش ا ییردر تغ ینباشند. بنابرایمقدار قابل قبول م یذکر شده دارا هایشاخص

 یجنتای رنجورروان یافراد دارا یردر اضطراب فراگ یشناخت یریپذنقش انعطاف با عنوان یقیدر تحق (1444)تورج

 را رنجورافراد روان یراضطراب فراگ یانسدرصد از وار 11حدود  یشناخت پذیریانعطاف یهاکه مؤلفه ندنشان داد

-و مولفه نشان داد که انعطاف ناپذیری روان شناختیدر تحقیقی  (1399برنوشری)فشنگچی و رنج کردند. بینیپیش

دارد.  در پرستاران رابطه مثبت و معنادار تنیدگی شغلی با  Dتیپ شخصیتی از و بازداری اجتماعی های عاطفه منفی

و  وجود دارد. احمدپور رابطه منفی و معنادار تنیدگی شغلی و عی ادراک شدهحمایت اجتما بین ،که الیدر ح

 یتشخص یهاافراد بر اساس مؤلفه یروانشناخت یستیو آزمون مدل بهز ینبا عنوان تدو یقیحقدر ت (1397همکاران)

در افراد  یروانشناخت یستیبهز یبر رو یتشخص هایکه مؤلفه نشان دادند در تالش یقوم یتهو گریبا واسطه

بر  یردو متغ ینا یاثرگذار ی،تروانشناخ یستیبا بهز رنجوریروان یمنف یرمس یباثرگذار هستند. البته با توجه به ضر

 یروانشناخت پذیریبا عنوان انعطاف یقیدر تحق( 1395ی و همکاران)خرمهم به صورت معکوس است. سراج یرو

 یستیبهز یانو ارتباط آن با اجتماع نشان دادند که م یاجتماع یگاهخانواده، پا یمیتصم یتی،شخص هاییپبراساس ت

نشان دادن  یقیدر تحق (2424)1یزنگو، بل یون،د. وجود دارد یمرابطه مستق یشخص و ابعاد یتشخص هاییپو ت یروان

درمان  یبر شواهد در سلامت روان برا یو مبتن یدوارکنندهام یکردرو یک یشناختروان یریپذمدل انعطافکه 

به مدل  یدناعتبار بخش یبرا یشتریب یقاتو مزمن است. تحق یچیدهپ یطشرا یبرا ینو همچن یاضطراب و افسردگ

 یماریب یریتمد یبرا تواندیم شناختیروان یریپذچگونه مدل انعطاف ینکهدرک ما از ا یشترآن و اصلاح ب ینظر

بهبود بخشد،  برندیرنج م یطشرا ینکه از ا یافراد یرا برا یزندگ یفیتک تواندمی چگونه و باشد موثر روانسلامت

در ( 2411)2مالکوک را کاهش دهد. یاز مشکلات روان یاریاند بستو یمدل م ینتدو یناست. بنابرا یازمورد ن

را  یتنقش شخصی نشان داد که روان شناخت یستیبهز ییدکنندهبه عنوان عامل تول یتنقش شخص با عنوان یقیتحق

عوامل  یناز مهمتر شخصیت معتقدند و اندکرده یبررس یروان شناخت یستیبهز ییدکنندهعامل تول ینبه عنوان اول

 [9E]است. یروان شناخت یستیبر بهز یرگذارتأث یدرون فرد

افتد، آمیز اتفاق میبا توافق طرفین و در فضایی مســالمت طلاقمواقع  کشورهای غربی که در بیشتر برخلاف        

قه به متعدد رفتاری و روانی را برای زنان مطل مشکلاتپیوندد که ها به وقوع میدر ایران با ایجاد تنش در خانواده

و طراحی و آوری در برابر آنها و نحوه مقابله و تاب مشکلاتآورد که چگونگی مدیریت این عوارض و وجود می

این بنابراین  .[14E]استحاکی از خلاء تحقیقات در این حوزه این مشکلات های مناسب برای کاهش تدوین مدل

گری  با میانجی های شخصیتیویژگیاس پذیری روانشناختی براسدر صدد تدوین مدل ساختاری انعطافپژوهش 

  باشد.بهزیستی اجتماعی در زنان مطلقه می

                                                           
1-  Dionne,   Ngô  and  Blais 
2- Malkoc 

https://www.sid.ir/search/paper/%D8%AA%DB%8C%D9%BE%20%D8%B4%D8%AE%D8%B5%DB%8C%D8%AA%DB%8C%20D/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%D8%AA%D9%86%DB%8C%D8%AF%DA%AF%DB%8C%20%D8%B4%D8%BA%D9%84%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%D8%AA%D9%86%DB%8C%D8%AF%DA%AF%DB%8C%20%D8%B4%D8%BA%D9%84%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%D8%AD%D9%85%D8%A7%DB%8C%D8%AA%20%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C%20%D8%A7%D8%AF%D8%B1%D8%A7%DA%A9%20%D8%B4%D8%AF%D9%87/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%D8%AA%D9%86%DB%8C%D8%AF%DA%AF%DB%8C%20%D8%B4%D8%BA%D9%84%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%D8%AA%D9%86%DB%8C%D8%AF%DA%AF%DB%8C%20%D8%B4%D8%BA%D9%84%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Dionne+F&cauthor_id=24719005
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Ng%C3%B4+TL&cauthor_id=24719005
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Blais+MC&cauthor_id=24719005
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 پژوهشروش 

 نیآماری ا جامعه. یابی معادلات ساختاری انجام شدژوهش حاضر از نوع توصیفی همبستگی است و در قالب مدلپ

به ( 2444)1و کرامر تیهبر اساس نظر  بود. خواهد[11E] 2144-3144شهر تهران در سال زنان مطلقه  پژوهش شامل

نمونه . بنابراین (1444، ن)پاشاشریفی و همکارااست ینفر برای نمونه کاف 44-24حداقل  نیبشیپ ریازای هر متغ

 نمونه نیدرصد به ا 24پژوهش)ارائه مدل(  تیماه که با در نظر گرفتن احتمال افت و نفر برآورد شد.  354 پژوهش

ی هدفمند است بدین صورت که با مراجعه به ریگ. روش نمونهافتی شیر افزانف  424نمونه به  شود ویم اضافه

، عدم وجود ضایت آگاهانه برای پاسخگوییرمراکز ازدواج و طلاق چندگانه سطح شهر تهران نمونه انتخاب شد. 

پر  به پژوهش بود و نقص در[12E]ملاک ورود به عنوان  شناختی، داشتن مدرک تصیلی دیپلم به بالامشکلات روان

از  شناختی، عدم تمایل به مشارکت در تحقیق و نداشتن مدرک پیپلم و بالاتر، نداشتن سلامت روانکردن پاسخنامه

. پس از دادن آگاهی در مورد پرسشنامه قابل تحلیل بودند 449بر این اساس تعداد  ملاکهای خروج از پژوهش بود

همکاری و حق انصراف در حین پاسخ به سوالات، هدف پژوهش، نحوه اجرا، اصل رازداری، حق انتخاب برای 

اجرا شد. همچنین توضیح هدف پژوهش، دادن اطمینان از اینکه پاسخنامه آنها  آزمون شوندگانها بر روی پرسشنامه

شود از اصول اخلاقی رعایت شده در این پژوهش بود. در سطح توصیفی جهت به صورت گروهی تحلیل می

یانگین و انحراف معیار استفاده شد. در سطح استنباطی جهت بررسی روابط بین سنجش متغیرهای پژوهش از م

 نرم و SPSS ها برنامهبود. نرم افزار تحلیل داده یابی معادلات ساختاریمتغیرها از ضریب همبستگی پیرسون و مدل

 .بود Smart Pls افزار

 

 ابزارهای پژوهش 

که  پذیری شناختیانعطاف پرسشنامه استاندارد: (0101)دنای و ونادروال پذیری شناختیالف( انعطاف

باشد. این پرسشنامه سوال می 24ساخته شده است. این پرسشنامه مشتمل بر  2414توسط دنای و ونادروال در سال 

-د در کار بالینی و غیربالینی و برای ارزیابی میزان پیشرفت فرد در ایجاد تفکر انعطافبرای ارزیابی میزان پیشرفت فر

( سه زیر مقیاس برای این پرسشنامه بدست آمده 1395رود. در ایران و در پژوهش شاره و همکاران )پذیر به کار می

این گزاری: است. روش نمره هایی برای رفتارهای انسانیها، کنترل، و جایگزیناست که عبارتند از جایگزین

( 5؛ کاملاً موافقم؛4موافقم، ؛3؛ نظری ندارم،2؛ مخالفم1)کاملاً مخالفم،ای لیکرت درجه 5پرسشنامه دارای مقیاس 

، به طور 17، 11، 9، 7، 4، 2سوالات  و باشدمی 64و نقطه برش آن برابر  144کثر و حدا 24که حداقل نمره  است

 ( اعتبار همزمان این پرسشنامه را با پرسشنامه افسردگی بک2414دنیس و واندروال ) .شودگذاری میمعکوس نمره

                                                           
1.  Hit  and Kramer 

https://porseshsanj.ir/product-category/standard-questionnaire/
https://porseshsanj.ir/product-category/standard-questionnaire/
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II) -(BDI  بدست  75/4پذیری شناختی مارتین و رابین و روایی همگرایی آن را با مقیاس انعطاف -39/4برابر

 آلفای رایبض و 71/4 را مقیاس کل بازآزمایی ضریب( 1396) همکاران و کهندانی داخل کشور درآوردند. 

 [13E].نمودند گزارش 94/4 را مقیاس کل کرنباخ

( استفاده 1991پرسشنامه بهزیستی اجتماعی کیز )برای این قسمت از (: 0991کیز) یاجتماع یستیبهزب( 

 اجتماعی، همبستگی) اجتماعی بهزیستی میزان سنجش آن هدف و بوده سوال  33 دارای پرسشنامه خواهد شد. این

پرسشنامه بر اساس مقیاس  .باشد می( اجتماعی پذیرش و اجتماعی شکوفایی اجتماعی، ارکتمش اجتماعی، انسجام

و  33که حداقل نمره  باشد( می5؛ کاملاً موافقم؛4موافقم، ؛3؛ نظری ندارم،2؛ مخالفم1لیکرت )کاملاً مخالفم،

نفری در  2117و 373نمونه ( طی دو مطالعه بر روی دو 1991کیز) باشد.می 99و نقطه برش آن برابر  165حداکثر 

بعدی به کار رفته در پرسشنامه خود را از نظر تجربی مورد تایید قرار داده  5آمریکا با استفاده از تحلیل عوامل ، مدل

است. او جهت بررسی اعتبار پرسشنامه از ضریب آلفای کرونباخ استفاده کرد که میزان ضرایب آلفای کرونباخ در 

انسجام اجتماعی ، شکوفایی اجتماعی ، همبستگی اجتماعی ، مشارکت اجتماعی و پذیرش مطالعه اول برای ابعاد 

، 73/4، 64/4، 64/4و در مطالعه دوم به تربیت برابر با 77/4، 75/4، 11/4، 69/4، 57/4اجتماعی به تربیت برابر با 

ایران پرسشنامه بهزیستی  ( در1317حیدری و غنایی)و   .، به دست آمده که ضرایب قابل قبولی است41/4، 66/4

دانشجوی دانشگاه آزاد اسلامی واحدهای استان مرکزی هنجاریابی کردند. نتایج حاصل از  632اجتماعی را برروی 

 .است13/4پژوهش آنها نشان داده که اعتبار پرسشنامه با استفاده از ضرایب آلفای کرونباخ برابر با 

جهت بررسی این متغیر از پرسشنامه سنجش صفات : (NEO-FFIهای شخصیتی فرم کوتاه)ویژگی -د

 5سؤالی است و برای ارزیابی  64شود که یک پرسشنامه ( استفاده میNEO-FFIگانه شخصیتی فرم کوتاه)پنج

 5در حال حاضر آزمون این تست قابل اجرا بر روی افراد به هنجار است. رود. عامل اصلی شخصیت به کار می

هلندی، فرانسوی، آلمانی،   های چکوسلواکی،  عربی،دارد و به منظور تحقیق به زبان کاربردی جهانی NEOعاملی 

پرسشنامه انتظار بر این است که به  گزاری: در اینروش نمره ژاپنی، نروژی، لهستانی و سوئدی ترجمه شده است.

-هده شود آزمودنی تشویق میپاسخ مشاتمام سؤالات پاسخ داده شود، در بررسی پاسخنامه اگر سؤال یا سؤالاتی بی

شود که سؤالات مذکور را تکمیل نماید. در مواردی که آزمودنی نتواند تصمیم بگیرد که چه پاسخی به سؤال 

خاصی بدهد یا معنی یک سوال برای وی مشخص نباشد می تواند در چنین مواردی از پاسخ خنثی استفاده کند. در 

آمده است، منظور از پرسش این سؤال آن « تمام سؤالات پاسخ داده اید؟آیا به »آخر پاسخنامه سؤالی تحت عنوان 

است که این امر مهم را به آزمودنی یادآور نماید که سؤالات بدون پاسخ را تکمیل نماید و کنترل مجددی بر 

مر بر آید به این سؤال بدهد آزمایشگر ممکن است در صدد علت این ا« نه»پرسشنامه داشته باشد. اگر آزمودنی پاسخ 

هایی را به آزمودنی بدهد. اگر در پاسخ نامه سوالات زیادی بدون پاسخ باشد و در مورد سؤالات بی پاسخ آموزش
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پاسخنامه این پرسشنامه بر اساس مقیاس . آن پاسخنامه از اعتبار لازم برخوردار نبوده و در نتیجه تصحیح نمی شود

موافقم و کاملاً موافقم ( تنظیم شده است . نمره گذاری فرم کوتاه این لیکرتی )کاملاً مخالفم، مخالفم، بی تفاوت، 

نیست. به این معنی که در نمره گذاری برخی از مواد فرم کوتاه در تمام مواد یکسان  FFI-NEOپرسشنامه یعنی 

تعلق  4موافقم نمره و کاملاً  1، موافقم نمره  2، بی تفاوت نمره 3، مخالفم نمره 4پرسشنامه، به کاملاً مخالفم نمره 

ضریب اعتبار دو عامل سازگاری و  .باشدمی 124و نقطه برش آن برابر  244حداقل نمره صفر و حداکثر  گیرد.می

(. در هنجاریابی 1314، و همکاران بوده است)گروسی فرشی 63/4و  79/4باوجدانی  به فاصله دو سال به ترتیب 

نفر از بین دانشجویان دانشگاه های  2444ی نمونه ای با حجم رو (1314که توسط گروسی فرشی ) NEOآزمون 

تا  56/4بعد اصلی را بین  5ضریب همبستگی  تبریز ، شیراز و دانشگاه های علوم پزشکی این دو شهر صورت گرفت

برون گرایی،  ،روان آزردگی خوییگزارش کرده است . ضرایب آلفای کرونباخ در هر یک از عوامل اصلی  17/4

به دست آمد. جهت بررسی اعتبار  17/4و  61/4، 56/4، 73/4. ، 16/4دن، ساز گاری و با وجدانی به ترتیب باز بو

(، استفاده شد، که R( و فرم ارزیابی مشاهده گر )Sمحتوایی این آزمون از همبستگی بین دو فرم گزارش شخصی )

در عامل سازگاری بود)گروسی  45/4میزان در عامل برون گرایی و حداقل آن به  66/4حداکثر همبستگی به میزان 

( با استفاده از روش همسانی درونی، ضریب آلفای کرونباخ برای هر 1316روز)(. در پژوهش آتش1314فرشی، 

، 55/4، 74/4، برون گرایی، گشودگی، سازگاری و وجدانی بودن به ترتیب روان آزردگی خویی صفت:  5یک از 

نفر از  241روی  1کری و کاستاتوسط مک FFI-NEOپرسشنامه شخصیتی  به دست آمد. 77/4و  31/4، 27/4

 به دست آمده است. 75/4تا  13/4دانشجویان آمریکایی به فاصله سه ماه اجرا گردید که ضرایب اعتبار آن بین 

روان ای ساله روی مقیاس ه 6اعتبار درازمدت این پرسشنامه نیز مورد ارزیابی قرار گرفته است. یک مطالعه طولانی 

های را در گزارش 13/4تا  61/4، برون گرایی و باز بودن نسبت به تجربه،  ضریب های اعتبار  آزردگی خویی

 شخصی و نیز در گزارش های زوج ها نشان داده است.
 

 هایافته

 31د( درص 22نفر ) 19 سال،  34الی  24بین درصد(  56نفر ) 231، سال 24زیر درصد(  12نفر ) 41ر اساس نتایج ب

 24براساس نتایج بیشترین دامنه سنی مشارکت کننده بین بودند.  سال و بالاتر 44درصد(  14نفر) 41و  سال 44الی 

 باشند.بالاتر می و سال 44سال و کمترین  34الی 
 

 

                                                           
1-  McCarey and Costa 
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 های  به تفکیک: آمار توصیفی متغیر و مولفه1جدول 

 نسواریا استاندارد انحراف میانگین تعداد هامولفه متغیر

 54/259 14/16 11/77 449 - پذیری روانشناختیانعطاف

 
 

 
 شخصیتی هایویژگی

 21/47 17/6 75/34 449 روان آزردگی خویی

 77/51 19/7 91/34 449 برون گرایی

 49/76 74/1 56/34 449 گشودگی

 72/47 94/6 91/27 449 سازگاری

 55/52 24/7 23/29 449 وجدانی بودن

 33/1453 45/32 19/151 449 کل

 

 

 بهزیستی اجتماعی

 

 67/2 26/5 53/24 449 همبستگی اجتماعی

 241/23 11/4 41/22 449 انسجام اجتماعی

 54/24 95/4 13/24 449 مشارکت اجتماعی

 95/34 56/5 74/24 449 پذیرش اجتماعی

 41/31 64/5 25 449 شکوفایی اجتماعی

 11/534 11/23 49/117 449 کل

 

ویژگیدهد. بر ساس نتایج حاصل از جدول ها را  به تفکیک نشان میآمار توصیفی متغیرها و مولفه 1ل شمارهجدو

 را دارد سایر میانگین ها به تفکیک در جدول آمده است.( 19/151)بیشترین میانگین شخصیتی  های

 
 اسمیرنف برای فرض نرمال بودن جامعه -: آزمون کلموگروف2جدول 

 

 
میانگین 

 رامترهاپا

انحراف استاندارد 

 پارامترها

-Kolmogorov منفی مثبت
Smirnov Z 

-سطح معنی

 داری

 215/1 161/4 -/161 414/4 14/16 11/77 روانشناختی پذیریانعطاف

 137/4 467/4 -/467 437/4 45/32 19/151 شخصیتی هایویژگی

 414/4 476/4 -/463 476/4 11/23 49/117 اجتماعی بهزیستی

 

کند و فرض ها از توزیع نرمال تبعیت میها فرض صفر چنین است که توزیع دادهزمون نرمال بودن دادهدر آ

 -کولموگروف zگردد. آماره طور که در جدول شماره فوق مشاهده میمقابل بر خلاف این امر دلالت دارد. همان

های بدست توان گفت که توزیع دادهمی باشند. از این رودار نمی( معنیP≥ 45/4اسمیرنف برای همگی در سطح ) 

 در بین نمونه با توزیع آن در جامعه نرمال است. آمده از پرسشنامه
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شود لذا ابتدا با توجه به فرضیه و وجود متغیر میانجی و وجود اثر غیرمستقیم از مدل معالات ساختاری استفاده می

 شود که نتایج در جداول زیر به تفکیک آمده است.ریس همبستگی، سپس رگرسیون و در نهایت مدل ارائه می تما
 

 رهایمتغی  همبستگ سیماتر: 3جدول

ری یپذانعطاف عامل

 یروانشناخت

بهزیستی 

 اجتماعی

روان آزردگی 

 خویی

برون 

 گرایی

وجدانی  سازگاری گشودگی

 بودن

       1 یری روانشناختیپذانعطاف

      1 **311/4 یستی اجتماعیبهز

     1 /**141 **-334/4 وییخ آزردگی روان

    1 **-796/4 *126/4 **337/4 گرایی برون

   1 **651/4 **-517/4 **176/4 **234/4 گشودگی

  1 *635/4 **754/4 **-733/4 **155/4 **322/4 سازگاری

 1 **737/4 *493/4 **655/4 **-711/4 *161/4 **245/4 بودن وجدانی

 (P ≤ 45/4ی عنی)*  و( P ≤ 41/4ی عنی)** 

ری یپذدهد. نتایج حاکی از آن دارد که بین انعطافماتریس همبستگی متغیرها را نشان می 3جدول شماره 

با سایر  یری روانشناختیپذ( و انعطاف**-334/4خویی رابطه منفی و معنادار)آزردگیبا  روان یروانشناخت

 متغیرهای رابطه مثبت و معناداری وجود دارد.

 
 یاجتماعی ستیبهز وی تیشخصی هایژگیو براساس یروانشناختی ریپذانعطافی نیب شیپ رهیچندمتغ ونیرگرس: [14E]4جدول

 مقدار ضریب استاندارد شده ضریب استاندارد نشده مدل

t 

 معناداری

B خطای استاندارد Beta 

 4/444 5/421 - 4/935 717/26 مدل

 4/444 6/976 4/314 4/431 4/216 یستی اجتماعیبهز

 4/444 3/977- 4/164- 4/119 4/373- روان آزردگی خویی

 4/444 3/754 4/146 4/116 4/326 برون گرایی

 4/444 4/776 4/134 4/113 4/163 گشودگی

 4/444 5/211 4/124 4/117 4/296 سازگاری

 4/444 3/333 4/149 4/156 4/211 با وجدانی بودن

 

ستی یتی و بهزیهای شخصژگییبراساس و یری روانشناختیپذانعطاف بینیرگرسیون چندمتغیره پیش 4جدول شماره 

باشد. مقدار بتا حاکی از آن دارد معنادار می 41/4دهد. با توجه به نتایج همه متغیرها در سطح را نشان می یاجتماع

بینی را نشان پیش/ کمترین میزان 149بیشترین و با وجدانی بودن با بتا   314/4با ضریب بتای  یستی اجتماعیکه بهز

 دهند.می
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 نتایج حاصل از مدل برازش شده :5جدول

 VIF اثرغیرمستقیم اثرمستقیم فرضیه
   آماره

t 

ضریب 

 2Rتعیین
sig نتیجه 

 تایید شد 111/1 007/1 111/0 130/1 171/1 -061/1 پذیری روانشناختیانعطاف –روان آزردگی خویی  

 تایید شد 111/1 639/0 696/1 160/1 016/1 پذیری روانشناختیانعطاف –برون گرایی

 تایید شد 111/1 669/3 611/1 160/1 011/1 پذیری روانشناختیانعطاف –گشودگی

 ایید شدت 111/1 613/0 611/1 130/1 007/1 پذیری روانشناختیانعطاف –سازگاری

 تایید شد 111/1 103/0 619/1 161/1 310/1 پذیری روانشناختیانعطاف –وجدانی بودن

 تایید شد 111/1 311/1 990/6 - - 301/1 پذیری روانشناختیانعطاف –بهزیستی اجتماعی

 

برابر  یماثرمستق آزردگی خوییروان براساس نتایج. دهدیم نشان را شده برازش مدل از حاصل جینتا 5 [15E]جدول

گشودگی   ؛ 461/4و اثر غیرمستقیم برابر  146/4برابر  برون گرایی اثرمستقیم؛  474/4و اثر غیرمستقیم برابر  -164/4

 324/4و اثر غیرمستقیم برابر  127/4برابر  سازگاری اثرمستقیم ؛ 461/4و اثر غیرمستقیم برابر   214/4برابر  اثرمستقیم

مستقیم برابر اثر بهزیستی اجتماعی ؛ و در نهایت 614/4و اثر غیرمستقیم برابر  341/4ر براب وجدانی بودن اثرمستقیم ؛

 متوسط حد در برازش قدرت زانیم شده محاسبه 2R  مقدار به توجه با دارد. پذیری روانشناختیانعطافبا  314/4

 دییتا از نشان زین امر نیا که است 96/1 از شتریب هاارتباط همهی برا  tآماره مقدار که استی حال در نیا. باشدیم

 جینتا که است شده استفاده VIF شاخص از میرمستقیاثرغی معناداری بررسی برا. دارد را مدلی رهایمتغ نیب روابط

-انعطافبا تی یهای شخصژگییاساس و ارتباط دری گریانجیم نقش توانستهی اجتماعی ستیبهز که است آن از نشان

  .دینما فاءیا یری روانشناختیپذ

 

 بحث و نتیجه گیری

گری انجییتی با میهای شخصژگییبر اساس و یری روانشناختیپذانعطاف یمدل ساختارهدف از انجام این پژوهش 

 پذیریبین انعطافاست. بر این اساس نتایج ماتریس همبستگی نشان داد که  در زنان مطلقه یستی اجتماعیبهز

 [16E]نتایجرابطه معناداری وجود دارد.  مطلقه زنان در اجتماعی هزیستیب و یتیشخص هاییژگیو با روانشناختی

 اجتماعی بهزیستی و یتیشخص هاییژگیو اساس بر روانشناختی پذیریرگرسیون چندمتغیره نیز نشان داد انعطاف

ی در این گراجتماعی توانسته نقش میانجی بینی است. نتایج حاصل از مدل برازش نیز نشان داد که بهزیستیقابل پیش

برون ؛  474/4و اثر غیرمستقیم برابر  -164/4برابر  اثرمستقیم آزردگی خوییروانبراساس نتایج ارتباط ایفاء نماید. 

و اثر غیرمستقیم برابر   214/4برابر  گشودگی اثرمستقیم  ؛ 461/4و اثر غیرمستقیم برابر  146/4برابر  گرایی اثرمستقیم

و اثر  341/4برابر  وجدانی بودن اثرمستقیم ؛ 324/4و اثر غیرمستقیم برابر  127/4ابر بر سازگاری اثرمستقیم ؛ 461/4
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 . دارد پذیری روانشناختیانعطافبا  314/4اثرمستقیم برابر  بهزیستی اجتماعی ؛ و در نهایت 614/4غیرمستقیم برابر 

 لذا برازندگی ساختاری مدل متوسط است. 

و  گرم درهمردانی(؛ 1396و همکاران ) برادران(؛ 1444این پژوهش با تورج)نتایج حاصل از بر این اساس       

 فشنگچی و؛ (1444)سپهوند و تورج(؛ 1444ی)و مراد ی، مومننژاددزفولی مالچله(؛ 1399همکاران)

و  (2424یز)نگو، بل یون،د(؛ 1395ی و همکاران)خرمسراج؛ (1397و همکاران) احمدپور؛ (1399رنجبرنوشری)

 یاننشان دادند که م یقیدر تحق( 1395ی و همکاران)خرمسراجدر این ارتباط باشد. همسو می( 2411مالکوک)

با  یقیدر تحق (1444)سپهوند و تورج. وجود دارد یمرابطه مستق یو ابعاد شخص یتشخص هاییپو ت یروان یستیبهز

 یهاکه مؤلفه ندنشان داد یجنتای ورروان رنج یافراد دارا یردر اضطراب فراگ یشناخت یریپذنقش انعطاف عنوان

فشنگچی  کردند. بینیپیش را رنجورافراد روان یراضطراب فراگ یانسدرصد از وار 11حدود  یشناخت پذیریانعطاف

و بازداری  های عاطفه منفیو مولفه نشان داد که انعطاف ناپذیری روان شناختیدر تحقیقی  (1399و رنجبرنوشری)

در  (2424)1یزنگو، بل یون،د. دارد. در پرستاران رابطه مثبت و معنادار تنیدگی شغلی با  Dتیپ شخصیتی از اجتماعی

مدل نشان دادن که به سلامت روان  یدجد یکردی: رویشناختروان یریپذبا عنوان مدل انعطاف یقیتحق

درمان اضطراب و  یبر شواهد در سلامت روان برا یو مبتن یدوارکنندهام یکردرو یک یشناختروان یریپذطافانع

به  یتنقش شخص با عنوان یقیدر تحق( 2411مالکوک) و مزمن است.. یچیدهپ یطشرا یبرا ینو همچن یافسردگ

 ییدکنندهعامل تول ینا به عنوان اولر یتنقش شخصی نشان داد که روان شناخت یستیبهز ییدکنندهعنوان عامل تول

 یستیبر بهز یرگذارتأث یعوامل درون فرد یناز مهمتر شخصیت معتقدند و اندکرده یبررس یروان شناخت یستیبهز

 است. یروان شناخت

 روانشناختی با اضطراب، افسردگی، عملکرد ضعیف کار، ناتوانی در یادگیری، سوء مصرف مواد، عدم انعطاف       

، رفتار ضد اجتماعی، با کیفیت پایین از زندگی، اضطراب اجتماعی، رفتار پرخطر جنسی، سرکوب، همراه با ترس

 نشان هاپژوهش از برخی (. به تازگی نیز2416و همکاران،  یزه)همراه است شخصیت های مختلف مرزیاختلالات

 اعضای میان روابط بر است بلکه خورداربر اهمیت از فردی سطح در نه تنها پذیری روانشناختیانعطاف که دادند

پیچیده  ساختار وهای بیحوزه پذیری شناختی درانعطاف (. 2421، 2گذارند)بوورک و مورمی اثر خانواده نیز 

پـذیری روانشـناختی بـالا رفتارشـان را در هـر فراد دارای انعطـافا(. 2416، و همکاران 3بورتوناهمیت زیادی دارد)

های موقعیت شـان و کمتـر بـر اسـاس رویـدادهای درونـی یـا وابستگیهـا و اهدافتر بـر اسـاس ارزشموقعیت، بیشـ

پذیری روانشناختی نعطافا(. 2419، 1اورسـیلو ؛ کـاتز، زیـج، و2422 و همکـاران،4وند)بدهندشان نشان میفعلی

                                                           
1-  Dionne,   Ngô  and  Blais 
2-  Burke  and Moore 
3 - Burton 
4 . Bond 

https://www.sid.ir/search/paper/%D8%AA%DB%8C%D9%BE%20%D8%B4%D8%AE%D8%B5%DB%8C%D8%AA%DB%8C%20D/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%D8%AA%D9%86%DB%8C%D8%AF%DA%AF%DB%8C%20%D8%B4%D8%BA%D9%84%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%D8%AA%D9%86%DB%8C%D8%AF%DA%AF%DB%8C%20%D8%B4%D8%BA%D9%84%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Dionne+F&cauthor_id=24719005
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Ng%C3%B4+TL&cauthor_id=24719005
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Blais+MC&cauthor_id=24719005
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یـک عنصـر مهـم در رشـد و پختگـی شخصـیت انجامد. نیرومندی من نیز بـالاتر بـه نیرومنـدی مـن بیشتری می

شود. در رابطه با نظریة اریکسون، داشتن یک شخصـیت رشدیافته برای بـرای برقراری روابط صمیمی شناخته می

هـای مراحـل گونـاگون زنـدگی و اکتساب نیرومندی من وابسته است. بر برقراری روابـط صـمیمانه بـه حـل بحـران

وانـی اریکسـون، موفقیـت در هـر مرحله از زندگی به موفقیت در حل بحران مراحل پیشین اساس نظریة رشد ر

هـا دارنـد و زندگی نیازمند اسـت؛ آنهـایی کـه نیرومندی من بیشتری دارند، توانایی بهتری بـرای مقابلـه بـا تعـارض

صمیمی بیشـتری  ـتحکام مـن بـالاتر روابطبیشتری برخوردارند. افزون بر این افراد با اس زندگیرضایت  درنتیجه از

خـود دارنـد، در رابطـة خـود بـا خـانواده شـان متعهدترند و مسئولیت بیشتری در قبال خانواده  افراد خانوادهبـا 

ترنـد. فهـم و درک طرف مقابل کنند. آنها همچنـین در به اشتراک گذاشتن عقایدشان با دیگران موفـقاحساس می

 (.1392، آشتیانی)کچـویی، فتحـی و ایـن افـراد اسـت واطف ازویژگیهای دیگرو ابراز ع

نتیجه در  نبـوده است؛ در ءهایی دارد، پـژوهش حاضـر نیـز از آن مسـتثناکه هر پژوهش محدودیت آنجایی از         

با  ای دیگرای به جامعهمعهق از جاتعمیم نتایج پژوهش بایـد جانـب احتیـاط را رعایـت کـرد؛ چراکـه نتـایج تحقی

تـر شـود ایـن پـژوهش بـا حجـم نمونـة بـزرگشود. پیشـنهاد مـیتوجه به ویژگیهای خـاص هـر جامعـه  متفـاوت می

تـری در خصـوص نحـوة بـه کـارگیری تـر و منسـجمتا ادبیـات وسـیع ترانجام گیردو محـدودة جغرافیـایی گسترده

خصوصــیات  هـای فـردی،تـوان بـه ویژگـیز محدودیتهای دیگر این طـرح مـیاهم آید. متغیرهای ذکرشده فرا

پژوهش که بر پاسخگویی به  هــای موردروحــی و روانــی، تفــاوتهــای زنــدگی، فرهنگــی و اجتمــاعی نمونــه

های یافته زا .دة پژوهشگر خارج بودپرسشها بر نتایج پژوهش تأثیرگذار بود، اشاره کـرد کـه کنترل این عوامل از عه

استفاده کـرد. همچنـین  زنان مطلقههای فردی برای هـای خـانواده و مشاورهتـوان در مشـاورهاین پژوهش مـی

کارگاههای آموزشی در مراکز مشاوره به منظور بالا بـردن انعطـاف پـذیری روان شـناختی و تقویت نیرومندی من 

با توافق طرفین و در فضایی  طلاقمواقع  کشورهای غربی که در بیشتر همچنین در .ار نمودبرگز زنان مطلقهبرای 

متعدد رفتاری و  مشکلاتپیوندد که ها به وقوع میافتد، در ایران با ایجاد تنش در خانوادهآمیز اتفاق میمســالمت

-و نحوه مقابله و تاب مشکلاتو  آورد که چگونگی مدیریت این عوارضروانی را برای زنان مطلقه به وجود می

که پیشنهاد . های مناسب برای کاهش این مشکلات لازم و ضروری استو طراحی و تدوین مدلآوری در برابر آنها 

 گرفته شود.گردد از نتایج این پژوهش در کمک به بهبود و کاهش مشکلات بعد از طلا بهرهمی

 

                                                                                                                                                                                           
1 . Katz& Czech & Orsillo 
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 منابع  [17E]فهرست

نقش  ییندر تب ی(. کاربرد مدل معادلات ساختار1444.) ع ی،و مراد .،م. ف؛ پدرام، م ی،مومنا؛  نژاد،دزفولی مالچله

. یاجتماع یافراد در شبکه ها یرنگرشتفکر فعال روشنفکرانه و غ یجان،ه ییجوخودنظم ی،شناخت پذیریانعطاف

 .1153(؛ 146)24 ی،ماهنامه علوم روانشناخت

افراد بر  یروانشناخت یستیو آزمون مدل بهز ین(. تدو1397ن.) ی،رخح و ف ی،ا؛ اسکندر ی،احمدپور، م؛ برجعل 

روانشناسی بالینی و  یپژوهش - یفصلنامه علم دودر تالش.  یقوم یتهو گریبا واسطه یتشخص هایاساس مؤلفه
 .145-111(؛ 34)1، 16 شخصیت،

نامه . پایاننه شخصیتیبینی پیشرفت تحصیلی از طریق دلبستگی و صفات پنج گاپیش(. 1316روز، ب.)آتش

 کارشناسی ارشد. دانشگاه شهید بهشتی.

-: خودیروان شناخت یریپذانعطاف یها(. همبسته1396م. ) ی،و رهنما ؛ا. خاصه، ع؛ ف ی،رنجبرنوشر ؛م برادران،

 .یرانا یکنگره انجمن روانشناس. یزسازیحل مساله و خود متما ی،دلسوز

 . تهران؛ نشر سخن.های تحقیق در روانشناسی و مشاورهای بر روشمقدمه(. 1444. )و دیگران .،، حپاشاشریفی

در  یو تاب آور یدینوم ینیب شیدر پ یشناخت یرینقش انعطاف پذبررسی  (.1393ا، و فرمانی، ا.) .زاده، متقی

 .67-76(؛ 2)1، فصلنامه روانشناسی شناختی. انیدانشجو

 .2(؛ 14)4 ،یستیاخلاق ز فصلنامة مطالعات، در ها: ابعاد، محورها و شاخصی(. سلامت اجتماع1393م.) توکل،

 .44-31(: 7)1.. اندیشه و رفتار(. هنجاریابی پرسشنامه بهزیستی اجتماعی1317.)ز غنایی، و حیدری، غ.،

فصلنامه علوم .  بهزیستی اجتماعی دانشجویان و عوامل مؤثر بر آن(. 1396.)می، دخت بهمنینوغان و .،امیی، رضا
 .31-56(؛ 34)2، 14، اجتماعی دانشگاه فردوسی مشهد

در مقابل  یمرتبط با طلاق: عوامل فرد یقاتاز تحق یلی(. فراتحل4441.) سادات سدیدپور، س و.، م زارعان،

 .211-191(: 2) 7 ،یرانمشکلات ا مجله. یاجتماع

و  یروانشناس. یروان رنجور یافراد دارا یردر اضطراب فراگ یشناخت یریپذ(. نقش انعطاف1444سپهوند، ت. )
 144-19(،  3)1 شناخت، یروانپزشک

 یهایپبراساس ت یروانشناخت یری(. انعطاف پذ1395محل، ف.) یدریو ح .،س ی،یرشکارن؛ ام ی،خرمسراج

شماره  ،یرازدانشگاه ش یالملل ینکنفرانس بو ارتباط آن با اجتماع.  یاجتماع یگاهخانواده، پا یمیتصم یتی،شخص

16. 

و تاب  ایمقابله کهای سبدر ارتباط بین پذیری شناختی انعطاف(. نقش واسطه ای 1395و همکاران) .،شاره، ح

 .11-96(؛ 92) 2، 21پژوهنده)مجله پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی(،آوری با افسردگی. 

https://www.agahbookshop.com/%D8%AD%D8%B3%D9%86%20%D9%BE%D8%A7%D8%B4%D8%A7%20%D8%B4%D8%B1%D9%8A%D9%81%D9%8A%20%D9%88%20%D8%AF%D9%8A%DA%AF%D8%B1%D8%A7%D9%86_363142
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و حمایت   Dتیپ شخصیتی ،پذیری روان شناختیی انعطاف(. رابطه1399و رنجبرنوشری، ف. ) .،فشنگچی، پ
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Structural model of psychological flexibility based on personality traits with 

the mediation of social well-being in divorced women 

 

Abstract [11E]  

Introduction: The aim of this study was to develop a structural model of psychological 

flexibility based on personality traits mediated by social well-being in divorced women. 

Method: This is a descriptive correlational study and was conducted in the form of structural 

equation modeling. The statistical population of this study includes divorced women in Tehran in 

1402-1403. Therefore, the research sample was estimated to be 350 (n=350). Considering the 

possibility of attrition and the nature of the research (model presentation), 20% was added to this 

sample and the sample increased to 420 people. The sampling method is purposive, in that the 

sample was selected by referring to multiple marriage and divorce centers in Tehran. To collect 

data, standard questionnaires of cognitive flexibility by Denay and Van der Val (2010); social 

well-being by Keys (1998); and short-form personality traits (NEO-FFI) were used. For data 

analysis at the descriptive level, mean and standard deviation were used, and at the inferential 

level, Pearson correlation coefficient and structural equation modeling were used with SPSS and 

Smart Pls software. 

Findings: The results of the correlation matrix showed that there is a significant relationship 

between psychological flexibility and personality traits and social well-being in divorced women. 

The results of multivariate regression also showed that psychological flexibility can be predicted 

based on personality traits and social well-being. Based on the results, neuroticism had a direct 

effect of -0.160 and an indirect effect of 0.070; extraversion had a direct effect of 0.146 and an 

indirect effect of 0.061; openness had a direct effect of 0.280 and an indirect effect of 0.061; 

Agreeableness has a direct effect of 0.127 and an indirect effect of 0.032; Conscientiousness has 

a direct effect of 0.301 and an indirect effect of 0.068; and finally, social well-being has a direct 

effect of 0.310 with psychological flexibility. Therefore, the structural fit of the model is 

moderate. 

 

Conclusion: Personality traits and social well-being can predict psychological flexibility. 

 

Keywords: Psychological flexibility, personality traits, social well-being and divorced women 

 

 
 

 


