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 چکيذِ

ْذف اصهی پژْٔص حاضر تررسی راتطّ تيٍ تأرْای دیُی ٔ ضفقت تّ خٕد تا تٓسیستی 

رٔش ایٍ پژْٔص تٕصيفی  .آيٕزاٌ پایّ ضطى اتتذایی ضٓرستاٌ کلانّ تٕدتحصيهی داَص

از َٕع ًْثستگی ٔ از نحاظ ْذف ،کارتردی تٕد. جايعّ آياري ایٍ پژْٔص کهيّ داَص 

تعذاد ًََّٕ تر  .َفر تٕد 2622 ّ ضطى اتتذایی ضٓرستاٌ کلانّ تّ تعذادآيٕزاٌ پای

َفر تٕد کّ تا رٔش ًََّٕ گيری تصادفی خٕضّ ای  335يثُای جذٔل کرچسی ٔ يٕرگاٌ،  

فرد اَتخاب ضذَذ. اتسار جًع آٔری دادِ ْا ضايم پرسطُايّ تأرْای دیُی خذایاری 

( ٔ پرسطُايّ تٓسیستی تحصيهی 2223َف، ( ، پرسطُايّ خٕدضفقتی )9311ٔ ًْکاراٌ )

تأرْای دیُی تا  ٍيت(تٕد.  َتایج َطاٌ داد کّ 2292سٕیُی ٔ ًْکاراٌ ) تٕييُيٍ

 ٔجٕد دارد. یيعُادار تٓسیستی تحصيهی داَص آيٕزاٌ پایّ ضطى ضٓرستاٌ کلانّ راتطّ

ضفقت تّ خٕد تا تٓسیستی تحصيهی داَص آيٕزاٌ پایّ ضطى اتتذایی  ٍيتًْچُيٍ 

ٔ َتایج َطاٌ داد کّ تأرْای دیُی ٔ  راتطّ يعُادار ٔجٕد داردضٓرستاٌ کلانّ 

 ضفقت تّ خٕد يی تٕاَذ تٓسیستی تحصيهی در داَص آيٕزاٌ را پيص تيُی کُذ. 

ٔاژگاٌ کهيذی: تأرْای دیُی، ضفقت تّ خٕد، تٓسیستی تحصيهی ،داَص آيٕزاٌ 

 اتتذایی

 

 يقذيّ

 هْثطجطیي ّ جطیي هِن اظ یکی

 زاًؿ زّضاى آزهی، ظًسگی ضاىزّ

 اغلت آى زض کَ اؼث آهْظی

 هی ـکل افطاز ثعضگؽبلی ـرمیث
 جدبضة زیگط، ػجبضت ثَ. گیطز

 فطز ُط ظًسگی ُبی ؼبل ًرؽحیي

 زض ضا ّی ؼلاهحی ثٌیبز

. ًوبیس هی هفرك ثعضگؽبلی

 هفبضکث جْاًبیی یؼٌی ثِعیؽحی

 ایدبز جفطیح، ّ کبض زض فؼبل

 اى،زیگط ثب هؼٌبزاض ضّاثظ

 هثجث، ُبی ُیدبى کطزى جدطثَ

 ُسف ّ ذْزهرحبضی حػ گؽحطؾ

 احؽبؼبت کطزى جدطثَ ّ ظًسگی

  جحمیلی ثِعیؽحی هثجث.هغبلؼَ

 ؼَ عی آى، ثط هْثط ػْاهل ّ

 ًظط هس پیؿ اظ ثیؿ اذیط زَُ

 لطاض جطثیث ّ جؼلین هحرممبى

 هحیظ خسیس ػمط زض. اؼث گطفحَ

 ثطًبهَ جسّیي خبی ثَ آهْظـی
 خبًجَ ُوَ ضـس ثَ آهْظـی ُبی

. زاضز جْخَ آهْظاى زاًؿ ـرمیث

 ُبی ّیژگی اظ جحمیلی ثِعیؽحی

 کَ اؼث آهْظاى زاًؿ ضّاًی هِن

 اظ ثبیس ؼلاهث ّاخس آهْظ زاًؿ

 زاًؿ. ثبـس ثطذْضزاض آى
 جحمیلی ثِعیؽحی کَ آهْظاًی

 هثجث ُیدبًبت زاضًس، ثیفحطی

 اجفبلبت ّ کٌٌس هی جدطثَ ضا

 هسضؼَ ثَ هطثْط ثیطًّی هحیظ

 زض. کٌٌس هی گعاضؾ ذْـبیٌس ضا

 زاضای کَ آهْظاًی زاًؿ همبثل

 ُؽحٌس، کن جحمیلی ثِعیؽحی

 ضا ظًسگی ـطایظ ّ اجفبلبت

  زؼی) ـوبضًس هی ثط     هٌفی

 ثِعیؽحی(. 2014 ُوکبضاى، ّ

 کَ اؼث ػْاهلی اظ یکی جحمیلی

 افعایؿ زض ؼعایی ثَ ًمؿ



 ییزض زاًؿ آهْظاى اثحسا ثبّضُبی زیٌی ّ ـفمث ثَ ذْز ثب ثِعیؽحی جحمیلی ضاثغَ 
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 آهْظاى زاًؿ جحمیلی ػولکطز

 اظ جحمیلی حیثِعیؽ. زاضز

 ـٌبؼی ضّاى خسیس ثؽیبض هفبُین

 ُبیی هْلفَ زاضای کَ اؼث هثجث

 زازى اًدبم هِبضت لجیل اظ

 ّ ثرفی ضضبیث هسضؼَ، جکبلیف

 اـحیبق ّ ػولکطز زض هٌسی ضضبیث

 جحمیلی، ثِعیؽحی. اؼث  جحمیلی

 جحمیل ثَ آهْظاى زاًؿ ًگطؾ

 ثؼس چِبض ـبهل ًگطؾ ایي. اؼث

 میلی،جح ظًسگی ثَ کلی ًگطؾ

 ُوؽبلاى ثَ ًگطؾ هؼلن، ثَ ًگطؾ

 جحمیل هحل ؼبذحوبى ثَ ًگطؾ ّ

 ـبهل جحمیلی ثِعیؽحی. ـْز هی

 ؼلاهحی ّ اهٌیث احؽبغ هیعاى

 آهْظـی هحیظ اظ آهْظاى زاًؿ

 ّ جٌِبیی احؽبغ ًساـحي. اؼث

 اظ ُب آى احؽبغ ّ  فطؼْزگی

 هیعاى چَ ـبى هساضغ کَ ایي

 کَ آهْظاًی زاًؿ.ُؽحٌس هٌغمی

 ثب ـٌبذحی ّ ُیدبًی ًظط اظ

 ّ ّلث ، زضگیطُؽحٌس یبزگیطی

 هغبلؼَ لطف ضا ثیفحطی جلاؾ

 هٌبؼت عْض ثَ ، کٌٌس هی کطزى

 کٌبض  ذْز جحمیلی ًیبظُبی ثب

 زّضاى هؽبئل ثط ّ آیٌس هی

 ثٌبثطایي. آیٌس هی فبئك جحمیل

 زض کبضآهسی ّ زضگیطی احؽبغ ،

 ثب جحمیلی ًیبظُبی همبثل

 جدطثَ لیجحمی ثِعیؽحی هیعاى

 ثِعیؽحی ّ زاضز اضججبط  ـسٍ

 فطاگیط ػبهلی ػٌْاى ثَ جحمیلی

 زضگیطی زض کٌٌسٍ هساذلَ ّ

 زض هسضؼَ زض ـٌبذحی ّ ُیدبًی

 اظ ـْز.یکی هی گطفحَ ًظط

 ثِعیؽحی ثط اثطگصاض هحغیطُبی

 ثَ. اؼث زیٌی ثبّضُبی جحمیلی

 ّ زیٌی ثبّضُبی ضؼس هی ًظط

 ّ ًعزیکی ؼجت ثَ زیٌساضی

 ثِعیؽحی ثب ثجثه اضججبط

 اظ کَ آى اثؼبز ّ جحمیلی

 جحمیلی ػولکطز هِن ُبی هْلفَ

 ضّز، هی ـوبض ثَ آهْظاى زاًؿ

 ، لْجْى ّ ّاجطظ) زاضًس ضاثغَ

 ّ لفث زیٌی ثبّضُبی(. 2013

. اؼث زیي زضثبضٍ اًؽبى حبلث

 اؼبؼی ػٌمط ؼَ ثَ جْخَ ثب

 احکبم؛ ّ اذلالیبت ػمبیس،

 ّ ػبعفی ـٌبذحی، ُبی ّیژگی

 ثبّضُبی جْاًس هی زیي بضیضفح

. کطز جؼطیف چٌیي ضا زیٌی

 ثَ ثبّض ّ ـٌبذث اظ ثطذْضزاضی

 آذطت اًجیبء، یکحب، پطّضزگبض

 ػْاعف زاـحي ّ الِی احکبم ّ

 ثٌسگبى ّ اّلیبء ذسا، ثَ ًؽجث

 ّظبیف ثَ ػول ّ الحعام ّ ذسا؛

 زض. ذساًّس ثَ جمطة ثطای زیٌی

 یبفحَ ؼبظهبى هدوْػَ زیي ّالغ
 ُبی اضظؾ ـبهل، بّضُبث اظ ای

 زض هفبضکث ضؼْهبت، اذلالی،

 ضاؼد اػحمبز ثطای زیٌی خبهؼَ
 اؼث ثطجط لسضجی ثب ذسا ثَ جط

 ،ُوکبضاى ّ یؼْذحَ ؼطائ)

 کَ آهْظاًی زاًؿ. (1395

 زاضًس، جطی لْی زیٌی ثبّضُبی

 ثِعیؽحی ّ ـبزکبهی احؽبغ

 ثَ زاضًس، ثبلاجطی  ضّاًفٌبذحی

 بطاضجج ذْز هسضؼیي ثب ضاححی

 زضؼی هفکلات ثب کٌٌس، هی ثطلطاض

 پیفطفث کٌٌس، هی همبثلَ ثِحط

 جط فؼبل ّ زاضًس ثیفحطی جحمیلی

 ّ ضـس هْاظات ثَ ّ ُؽحٌس

 زاًؿ زض زیٌی ثبّضُبی جمْیث
 ؼبظگبضی ـبُس جْاى هی آهْظاى

 زض پطیفبًی جحول ّ اخحوبػی

 زیٌی، ثبّضُبی. ثْز آًِب

 ّ ثبّضُب اظ ای هدوْػَ

 ّؼیلَ ثَ کَ اؼث اػحمبزات

 لْضت ثَ ّ ـسٍ ثیبى کلوبت

 زض هٌظن ّ هٌؽدن ای اًسیفَ

 ّ گیطز هی ـکل افطاز افکبض

 ّ یبثس هی حیبت ّ جساّم ظهبًی

 اظ ُبیی خلٍْ کَ اؼث جفریك لبثل

 ظبُطی ضفحبضُبی زض ثبّضُب ایي

 ّ ًبئیح کطز) ـْز ًوبیبى فطز

 (.1397 پبلٌسی، ذلیلی



، ـوبضٍ زُنیبظؼبل اؼلاهی ّاحس جٌکبثي،  ضّاًفٌبؼی جطثیحی زاًفگبٍ آظاز فملٌبهَ
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 ثط زیگط اثطگصاض هحغیط

 ذْز ثَ ـفمث جحمیلی ثِعیؽحی

 هؼٌی ثَ ذْز ثَ ـفمث. ثبـس هی

 ًؽجث ػغْفث ّ هِطثبًی احؽبغ

 اظ هطالجث ـبهل ّ ثْزٍ ذْز ثَ

 ذْز ثَ ـفمث ُوچٌیي.اؼث ذْز

 ًؽجث گًَْ غیطلضبّت ًگطؾ هْخت

 ًمبط ثَ ًؽجث ثْیژٍ ذْز ثَ

 ًف. ـْز هی ذْز ضؼف

 ؼَ ؼبظٍ ضا ذْزـفمحی(2003)

 ثَ جثًؽ هِطثبًی ـبهل ای هؤلفَ

 ، ذْزلضبّجی همبثل زض  ذْیفحي

 ثطاثط زض اًؽبًی اـحطاک ،

 زض  آگبُی شُي ّ  اًعّا

 کطزٍ جؼطیف افطاعی ُوبًٌسؼبظی

 هی افطاز ذْز ثَ ـفمث زض.اؼث
 ًبکززض احؽبؼبت اظ کَ آهْظًس

 ضا اًِب ّ ًکطزٍ اخحٌبة ذْز

 هی ثٌبثطایي. ًکٌٌس ؼطکْة
 ذْز جدطثَ اّل، گبم زض جْاًٌس

 آى ثَ ًؽجث ّ ؼٌسثفٌب ضا

 هی ثیبى اّ.کٌٌس ـفمث احؽبغ
 ایي ثَ ذْز ثَ ـفمث کَ کٌس

 غطّض ضّی اظ فطز کَ ًیؽث هؼٌب

 زاـحَ ذْز هْضز زض ذْة احؽبغ

 جْاًبیی ثَ جْخَ ثلکَ ثبـس،

 ّ لْت ًمبط پصیطفحي ثطای ثبلا

 ثط زض ضا ُوعهبى عْض ثَ ضؼف

 ثَ ـفمث کَ افطازی. گیطز هی

 ثَ جثًؽ زاضًس ثبلایی ذْز

 زاضًس کوی ذْزـفمحی کَ افطازی

 ثیفحطی ـٌبذحی ضّاى ؼلاهث

 زضز آًِب زض ظیطا زاضًس،

 کَ ـکؽحی احؽبغ ّ گطیعًبپصیط

 ثَ کٌٌس هی جدطثَ افطاز ُوَ

 ثی ذْز ذْز ؼطظًؿ ّؼیلَ

 ّ اًعّا احؽبغ ضحوبًَ،

 ّ افکبض ثب افطاعی ُوبًٌسؼبظی

 یبثس ًوی اؼحوطاض ُب ُیدبى

،  بضاىُوکّ  اؼپیي زلا )

 پژُّؿ ایي ثٌبثطایي. (2015

 ؼْال ایي ثَ پبؼرگْیی زضلسز

 زیٌی ثبّضُبی ثیي آیب کَ اؼث

 ثِعیؽحی ثب ذْز ثَ ـفمث ّ

 ـفن پبیَ آهْظاى زاًؿ جحمیلی

 ضاثغَ کلالَ ـِطؼحبى اثحسایی

 زاضز؟ ّخْز

ثط ایي اؼبغ فطضیبت پژُّؿ 

 ػجبضجٌس اظ:

 فطضیَ اللی:

 ثَ ـفمث ّ زیٌی ثبّضُبی ثیي

زاًؿ  جحمیلی ثِعیؽحی ثب ذْز

 اثحسایی ـفن پبیَ آهْظاى

 ضاثغَ هؼٌبزاضی کلالَ ـِطؼحبى

 .زاضز ّخْز

 فطػی: فطضیَ ُبی 

 ثب زیٌی ثبّضُبی ثیي-1

 زاًؿ آهْظاى جحمیلی ثِعیؽحی

 ـِطؼحبى اثحسایی ـفن پبیَ

 .زاضز هؼٌبزاض ضاثغَ کلالَ

 ثِعیؽحی ثب ذْز ثَ ـفمث ثیي-2

 ـفن پبیَ زاًؿ آهْظاى جحمیلی

 کلالَ ضاثغَ ـِطؼحبى اثحسایی

 .زاضز هؼٌبزاض

 

 رٔش ضُاسی

 ًْع اظ جْلیفی پژُّؿ ضّؾ

 ُسف، ًظط اظ ّ ُوجؽحگی

. خبهؼَ آهبضی ثبـس هی کبضثطزی

پژُّؿ حبضط، هحفکل اظ کلیَ 

پبیَ ـفن ـِطؼحبى زاًؿ آهْظاى 

 . ًفط ثْزًس 2600کلالَ ثَ جؼساز 

 عجك خسّل  کطخؽی ّ هْضگبى

 ًوًَْ ثبضّؾًفط  335جؼساز 

  .اًحربة ـسًس ای ذْـَ گیطی

 دادِ ْاگردآٔري  ْای اتسار

اظ اثعاضُبی  زض ایي پژُّؿ 

ظیط اؼحفبزٍ ـس کَ ػجبضجٌس 

 اظ:

 پرسطُايّ تٓسیستی تحصيهی 
زض ؼبل ضا  ایي پطؼفٌبهَ 

ؼْیٌی ّ  ( جْهیٌیي2012)

 ُوکبضاى ثب الگْگیطی اظ ـبذمَ

ظ ـٌبؼی ثِعیؽحی هطججُبی ضّاى

ثب ثبفث هسضؼَ گؽحطؾ زازًس. 

ایي پطؼفٌبهَ اظ ًْع ذْزؼٌدی 

اؼث کَ هیعاى هْافمث یب ػسم 

 31زٌُسٍ ضا ثب هْافمث پبؼد

گْیَ زضثبضٍ ػمبیس ّی، زض عیف 

پطؼس ّ ـبهل اثؼبز لیکطت هی

اضظؾ هسضؼَ، فطؼْزگی ًؽجث ثَ 

هٌسی جحمیلی ّ  هسضؼَ، ضضبیث

 ثبـس. زضآهیعی ثب کبض هسضؼَ هی

  (.1391ؽي پْض ّ ُوکبضاى ،)ح

آلفبی کطًّجبخ ضا ثطای آى ُب

اثؼبز چِبضگبًَ اضظؾ هسضؼَ، 

-فطؼْزگی ًؽجث ثَ هسضؼَ، ضضبیث
هٌسی جحمیلی ّ زضآهیعی ثب کبض 
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، 77/0، 64/0هسضؼَ ثَ جطجیت 

 هحبؼجَ کطزًس. زض 94/0ّ  91/0

 (1395)پژُّؿ هطازی ّ ُوکبضاى

ُبی ضطیت آلفبی کطًّجبخ هْلفَ

هسضؼَ، فطؼْزگی ًؽجث ثَ اضظؾ 

هٌسی جحمیلی،  هسضؼَ، ضضبیث

زضآهیعی ثب کبض هسضؼَ ّ کل 

، 17/0، 19/0همیبغ ثَ جطجیت 

ثَ زؼث  92/0ّ  90/0، 92/0

 آهس. 

 پرسطُايّ دیُذاری 

 (1311) ُوکبضاى ّ فطز ذسایبضی

ایي پطؼفٌبهَ ضا کَ  هحفکل اظ 

 3ؼْال ؼٌدؿ زیٌساضی زض  102

عف زیٌی هْلفَ ثبّض زیٌی، ػْا

ّ الحعام ّ ػول ثَ ّظبیف زیي 

گیطی ؼْال اًساظٍ 5ّ ًیع 

ّاًوْز اخحوبػی ثب جلاؾ ثطای 

اضائَ جمْیط هغلْة اخحوبػی اظ 

ذْز، اظ ًظط هصُجی اؼث ضا 

ُب ثَ لْضت اضائَ زازًس. هْلفَ

ای )ثؽیبض هْافمن، زضخَ 6عیف 

هْافمن، جب حسی هْافمن، جب 

لفن( حسی هربلفن ّ ثؽیبض هرب

پبیبیی ایي  (.1397ؼث)اکطهی،ا

ظازٍ ّ پطؼفٌبهَ جْؼغَ ؼطاج

( ثب اؼحفبزٍ اظ 1392ضحیوی )

آلفبی کطًّجبخ ثطای ػبهل 

، ػْاعف زیٌی 71/0ـٌبذحی زیٌی 

ّ کل  79/0، ّظبیف زیٌی 10/0

ثَ زؼث آهس. ّ  12/0همیبغ 

ثطای ثطضؼی ضّایی ایي 

پطؼفٌبهَ ُن اظ ضّؾ جحلیل 

کوک  ػبهل جبییسی هطججَ زّم ثب

اؼحفبزٍ کطزًس  AMOSافعاض ًطم

ّ ًحبیح حبکی اظ ثطاظؾ هغلْة 

هسل جحلیل ػبهل ّ هؼٌبزاض 

 ثْزى ثبضُبی ػبهلی ثْز. 

پرسطُايّ استاَذارد ضفقت ٔرزی 

 تّ خٕد

پطؼفٌبهَ ـفمث ّضظی ثَ ذْز 

ؼبذحَ ( 2003)جْؼظ ًف زض ؼبل 

 26ـسٍ اؼث. ایي همیبغ زاضای 

گْیَ اؼث ثب یک همیبغ لیکطت 

 1ای) جمطیجب ُط گع= پٌح زضخَ

 (،  ًوط5ٍجب جمطیجب ُویفَ=

 ـْز.گصاضی هی

ظیط همیبغ،  6ایي همیبغ زاضای 

، 26، 19هِطثبًی ًؽجث ثَ ذْز) 

، 2(؛ لضبّت ذْز) 5، 23، 12

، 16(؛ شُي آگبُی ) 6ّ  24، 20

(؛ ُوبًٌس ؼبظی 1ّ 11، 21، 1

(؛ 3، 15، 7، 10افطاعی) 

، 13، 4، 25اـحطاکبت اًؽبًی) 

( 9، 14، 22، 17(؛ ّ اًعّا) 11

 هی ثبـس.

ػجبضت فْق  26اهحیبظات ضا اظ 

ثب یکسیگط خوغ ًوبییس. حسالل 

ّ  65ّ حس ّؼظ  26اهحیبظ هوکي 

  ذْاُس ثْز. 130حساکثط 

:  هیعاى   44جب  26ًوطٍ ثیي  

ـفمث ّضظی ثَ ذْز زض حس 

 پبییٌی هی ثبـس.

: هیعاى  11جب   44ًوطٍ ثیي 

َ ذْز زض حس ـفمث ّضظی ث

 هحْؼغی هی ثبـس.

: هیعاى    11ًوطٍ ثبلاجط اظ 

ـفمث ّضظی ثَ ذْز زض حس ثبلایی 

 هی ثبـس.
پبیبیی پطؼفٌبهَ اظ ضّؾ   

ثَ   70/0جبخ ثبلای آلفبی کطًّ

)ًؼوحی ّ  زؼث آهسٍ اؼث

 (.1397ُوکبضاى ،

 ثطای پژُّؿ، ایي زضُوچٌیي  

 ُب زازٍ آهبضی جحلیل ّ جدعیَ

 spss هبضیآ افعاض ًطم اظ

 ثب زازٍ ُب ّ ـس اؼحفبزٍ

 آهبض ّ جْلیفی آهبض ضّـِبی

 ّ پیطؼْى ُوجؽحگی ) اؼحٌجبعی

 جحلیل چٌسگبًَ( ضگطؼیْى

 .گطزیس

 یافتّ ْا

هبل  1خسّل  هْى ًط حبیح آظ ً

ثْزى جْظیغ زازٍ ُبی هحغیطُبی 

ذْز  ثَ  ـفمث  ٌی ّ  ُبی زی ثبّض

ضا ًفبى هی  ثب ثِعیؽحی جحمیلی

 زُس.

 
 

 تأرْای دیُی، ضفقت تّ خٕد، تٓسیستی تحصيهی کيتفک تٕصيفی تّ رآيا 9.جذٔل 

 

 –همساض آظهْى کْلوْگطف  هحغیطُبی اللی

 اؼویطًْف

 ؼغح هؼٌی

 زاضی

 0.611 1.116 ثبّض زیٌی 
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 0.721 1.112 ػْاعف زیٌی

الحعام ّ ػول ثَ ّظبیف 

 زیي

1.131 0.426 

 0.311 2.116 ثبّضزیٌی کل 

 0.744 2.101 هِطثبًی ثب ذْز 

 0.102 1.310 لضبّت کطزى ذْز 

 0.644 2.46 احؽبغ هفحطک اًؽبًی 

 0.222                          1.461 اًعّا 

 0.146                            2.121 شُي آگبُی 

 0.321                                  1.161 فعّى ُوبًٌسؼبظی 

 0.174 2.12 ـفمث ثَ ذْز کل 

  0.122 1.52 ثِعیؽحی جحمیلی 

ًفاابى  1ُواابًغْض کااَ زض خااسّل 

ثب  طُبیهحغ یجوبه غیجْظ زازٍ ـس

آًِب  یؼغح هؼٌبزاض ٌکَیجْخَ ثَ ا

 ًطهبل ُؽحٌس. اؼث 0.05ثعضگحط اظ 

 

 تأرْای تيٍ: اصهی فرضيّ

 تا خٕد تّ ضفقت ٔ دیُی

 ايٕزاٌ داَص تحصيهی تٓسیستی

 .دارد ٔجٕد يعُاداری راتطّ

ًحبیح جحلیل ضگطؼیْى ًفبى 

 26/0 جؼییي ضطیتزاز کَ 

 ییطاتغج زضلس26یؼٌی. اؼث

غ اؼب ثط جحمیلی ثِعیؽحی

 ذْز ثَ ـفمث ّ زیٌی ثبّضُبی

 ُوچٌیي. اؼث ثیٌی پیؿ لبثل

 کَ ّاجؽْى -ضثیيّز ضطیت

 زُس هی ًفبى اؼث 3 اظ کوحط

 هؽحمل یکسیگط اظ ذغبُب کَ

 کَ زاز ًفبىُوچٌیي  . ُؽحٌس

F(62/19 زض ؼغح)0001./ 

 یب زازُب لصا. اؼث هؼٌبزاض

 ثَ ـفمث ّزاضز ثطاظؾ هسل

 زیٌی ثبّضُبی ّ(%  024)ذْز

 ثِعیؽحی ثیٌی پیؿ زض(% 11 )

 ًمؿ اهْظاى زاًؿ جحمیلی

 .سًزاض هؼٌبزاض

 

  ضریة ًْثستگی تيٍ تأرْای دیُی ٔ تٓسیستی تحصيهی داَص ايٕزاٌ  .2جذٔل 

 سطح يعُاداری تعذاد تگیضریة ًْثس يتغير دٔو يتغير أل

 

تٓسیستی 

 تحصيهی 

 292/2 335 % 23 تأرْای دیُی 

 232/2 335 % 29 عٕاطف دیُی 
انتساو ٔ عًم تّ 

 ٔظایف دیٍ

91 % 335 221/2 

 234/2 335 % 21 تأرْای دیُی کم 

 

ثیي  زُسی ه ًفبى 2 خسّل

ثِعیؽحی جحمیلی ّ ظیط همیبغ 

%(، ػْاعف  23ثبّضُبی زیٌی )

 %(  21زیٌی )

ّ الحعام ّ ػول ثَ ّظبیف 

%(ضاثغَ هثجث ّ  17زیي )

هؼٌبزاض ّخْز زاضز ّ فطضیَ 

 جبییس هی ـْز. 
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 .ضریة ًْثستگی تيٍ ضفقت تّ خٕد ٔ تٓسیستی تحصيهی داَص آيٕزاٌ 3جذٔل 

 سطح يعُاداری تعذاد ضریة ًْثستگی يتغير دٔو يتغير أل

 

 

 تحصيهی تٓسیستی

 292/2 335 % 91 يٓرتاَی تّ خٕد

 239/2 335 % 93 قضأت خٕد

 294/2 335 % 32 رٍْ آگاْی

 229/2 335 % 25 ًْاَُذسازی افراطی

 233/2 335 % 24 اضتراکات اَساَی

 222/2 335 % 22 اَسٔا

 296/2 335 % 31 خٕدضفقت ٔرزی کم

زُس  کَ ثیي  ًفبى هی 3خسّل 

جحمیلی ّ  ثِعیؽحی

ثَ ذْز  ظیطهمیبؼِبی هِطثبًی

%(  13%(، لضبّت ذْز)  11) 

%(  30) شُي آگبُی، 

%(،  25ُوبًٌسؼبظی افطاعی) 

%(، 24اـحطاکبت اًؽبًی)  

ّ ًوطٍ کل  %( 20اًعّا)

%( ضاثغَ  37ّضظی)ذْزـفمث

هثجث ّ هؼٌبزاض ّخْز زاضز. 

ثٌبثطایي، فطضیَ جأییس 

 . ـْز هی

 تحث ٔ َتيجّ گيری
ًحبیح جحلیل ضگطؼیْى ًفبى زاز 

ثبّضُبی زیٌی ّ ـفمث ثَ  کَ

ذْز ثب ثِعیؽحی جحمیلی زاًؿ 

آهْظاى پبیَ ـفن ـِطؼحبى کلالَ  

هؼٌبزاض زاضز.  ایي  ضاثغَ

کطهی ّ ًحبیح  ثب جحمیمبت 

(، آذؿ ّ 1397ُوکبضاى)

حؽي پْض ّ (،1396ُوکبضاى)

ّ  (، هطازی1391) ُوکبضاى

ؼطایی ّ (، ؼْذح1397َ) ُوکبضاى

ّ  ثبضزیي(، 1395ُوکبضاى )

گیلجطت ّ  ّ( 2017هیلط )

 ُورْاًی زاضز. (2016ُوکبضاى)
زض ججییي ایي فطضیَ هی جْاى 

ثیٌی   گط   ثطای ًمؿ پیؿگفث  

هی جْاى اـبضٍ زاـث  ذْزـفمحی

ایي ؼبظٍ ًوبیبًگط گطهی ّ کَ 

ُبیی اظ ذْز ّ پصیطؾ خٌجَ

ظًسگی ذْز اؼث کَ ًبذْـبیٌس 

ُبی اللی ُؽحٌس. هؤلفَ

یب  یذْزـفمحی، ذْزهِطثبً

هِطثبًی ثب ذْز، ّیژگی هفحطک 

هٌظْض . آگبُی اؼثّ شُي اًؽبًی

اظ ذْزهِطثبًی ایي اؼث کَ 

ثیٌس، کَ فطز آؼیت هی ظهبًی

 ذْضز یب احؽبغ ثیـکؽث هی

کٌس ثَ خبی آًکَ کفبیحی هی

ضًدی ضا کَ هححول ـسٍ اؼث، 

ًبزیسٍ ثگیطز یب ذْز ضا ثَ 

ثبز اًحمبز ثگیطز، ًؽجث ثَ 

ثبـس ّ ذْز ضا ذْزؾ هِطثبى 

ُبیی کَ ًؽجث زضک کٌس. اًؽبى

ثَ ذْز، زلؽْظی زاضًس، زضک 

هیکٌٌس کَ کبهل ًجْزى، ـکؽث 

ُبی ظًسگی ؼرحی َذْضزى ّ جدطث

غیط لبثل اخحٌبة اؼث؛ 

کَ ثب  ثٌبثطایي آًِب ظهبًی

ُبی ؼرث ظًسگی هْاخَ جدطثَ

ـًْس، ثَ خبی آًکَ اظ  هی

ًطؼیسى ثَ اُساف هغلْثفبى 

س، ثَ ایي ًکحَ ػمجبًی ـًْ

ُب ُویفَ کٌٌس کَ اًؽبىجْخَ هی

جْاًٌس زض خبیگبُی ثبـٌس ًوی

کَ ثَ ًظطـبى هغلْة اؼث یب 

ذْاٌُس ثَ زؼث ی ضا کَ هیچیع

ّ زض ًحیدَ ثِعیؽحی  سثیبّضً

ذْز ضا زض ظًسگی ثرمْق 

جحمیلی  ذْز ضا زض  ثِعیؽحی 

 شُي هسضؼَ حفظ  هی ًوبیٌس.

آگبُی ثَ ػٌْاى هؤلفة ؼْم 

ْزـفمحی ثیبًگط ایي اؼث کَ ذ

ذْزـفمحی ثَ یک زیسگبٍ هحؼبزل 

ُبی هٌفی ًؽجث ثَ احؽبغ

ُب ًیبظهٌس اؼث جب ایي احؽبغ

آهیع هْضز ًَ ثَ عْض اغطاق

جْخَ لطاض گیطًس ّ ًَ ؼطکْة 

آگبٍ، شُي آهْظاى  زاًؿـًْس. 

ّالؼیبت زضًّی ّ ثیطًّی ضا 

آظازاًَ ّ ثسّى جحطیف ازضاک 

یی ظیبزی زض کٌٌس ّ جْاًبهی

ای اظ هْاخَِ ثب زاهٌۀ گؽحطزٍ

 یُبجفکطات، ُیدبًبت ّ جدطثَ

زاضًس)  یٌسذْـبیٌس ّ ًبذْـب

ؿ زاً(. 1397ّ ُوکبضاى،  ؼوحیً

 جحمیلیجْاًس هفکلات  ًوی آهْظ

ایدبزـسٍ ضا ًبزیسٍ ثگیطز ّ 

زض ُوبى ظهبى ًؽجث ثَ آًِب 

احؽبغ زلؽْظی ًیع زاـحَ ثبـس 
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فطز ثب ّ اظ ذْز هطالجث کٌس. 

ُب ثَ پصیطفحي ّ جْخَ ثَ آؼیت

ـکل هحؼبزل، گبم هؤثطی زض 

ظهیٌۀ زؼحیبثی ثَ ذْزـفمحی 

هٌدط ثَ  ّ ُویي اهط زاضز ثطهی

افعایؿ ؼغح ثِعیؽحی زاًؿ آهْظ 

زض ظهیٌَ ُبی هرحلف اظ خولَ 

 ـْز. جحمیلی  هی ثِعیؽحی

ُوچٌیي ثبّضُبی زیٌی ّ 

زیٌساضی ثَ ؼجت ًعزیکی ّ 

ب ثِعیؽحی اضججبط هثجث ث

جحمیلی ّ اثؼبز آى کَ اظ 

ُبی هِن ػولکطز جحمیلی هْلفَ

ضّز، آهْظاى ثَ ـوبض هیزاًؿ

آهْظاًی کَ ضاثغَ زاضًس. زاًؿ

جطی زاضًس، ثبّضُبی زیٌی لْی

 احؽبغ ـبزکبهی ّ ثِعیؽحی ضّاى

ـٌبذحی  ثبلاجطی زاضًس، ثَ 

ضاححی ثب هسضؼیي ذْز اضججبط 

ضؼی کٌٌس، ثب هفکلات زثطلطاض هی

کٌٌس، پیفطفث ثِحط همبثلَ هی

جط جحمیلی ثیفحطی زاضًس ّ فؼبل

ُؽحٌس ّ ثَ هْاظات ضـس ّ 

 جمْیث ثبّضُبی زیٌی زض زاًؿ

جْاى ـبُس ؼبظگبضی آهْظاى هی

 اخحوبػی ّ جحول پطیفبًی زض آى

ّ  ؼطائیثبـین.)ؼْذحَ ُب

(. ثط ُویي اؼبغ 1395ُوکبضاى ،

 پیفٌِبزات ظیط اضائَ هی ـْز.

 ّ ثیٌی ذْؾ ًمؿ ثَ جْخَ ثب- 1

 ثِعیؽحی اضجمب ثط ذْز ثَ ـفمث

 ایٌکَ ثَ ًظط ثب ًیع ّ جحمیلی

 اؼث، یبزگطفحي ثیٌی لبثل ذْؾ

 ُبی ثطًبهَ زض ـْز هی پیفٌِبز

 زض ًیع ّ هساضغ هفبّضٍ هطاکع

 آهْظـی ثط ُبی زّضٍ ثطگعاضی

 ذْز، ثَ ـفمث یب ثیٌی ذْؾ

 آى ُبی هْلفَ ّ ُب هِبضت

 .گطزز جبکیس

 هؼلویي ُبّ ذبًْازٍ ثَ - 2

 اظ گطززُوْاضٍ هی جْلیَ

 جْأم ّ ثیٌبًَ ذْؾ ضّیکطزُبی

 ثب ثطذْضز زض اهیسّاضی ثب

 گیطی ذْز ثِطٍ هربعجبى

 .ًوبیٌس

 هسیطاى، ـْز هی پیفٌِبز- 3

 ،هؼلوبى  آهْظـی گصاضاى ؼیبؼث

 هفِْم ثط جحمیلی هفبّضاىّ

 اخطای ّ ضیعی ثطًبهَ پطزاظی،

 هفبّضٍ ّ آهْظـی ُبی ثطًبهَ

 پطّضؾ هٌبثغ ُسف ثب ای

 ـفمث ُوچْى پبیب ضّاًفٌبذحی

 ثَ زیٌی ثبّضُبی ّ ذْز ثَ

 ضّاًی کبضکطز جؽِیل هٌظْض

 آهْظـی ثؽحط هحیظ ّ زض هثجث

 ثطًبهَ اخطای. ًوبیس جبکیس

 اضجمب ثط هجحٌی آهْظـی ُبی

 زیٌی ثبّضُبی ّ ذْز ثَ ـفمث

 ضا جحمیلی جٌِب ثِعیؽحی ًَ

 ظهبى ُن لکَث ثرفس هی ثِجْز

 هبًٌس هٌفی پیبهسُبی ثطّظ اظ

فطؼْزگی  ّ غیجث جحمیلی، افث

 کٌس. هی خلْگیطی جحمیلی

 يُاتع

 ،یرچبلی یآذؿ، ـوػ الَ؛ حبخ

ؼؽلاق،  یّ ـٌِ طضبیػل

 یٌیث ؿی(.پ1396) .دَیهٌ

ثط اؼبغ   یلیجحم یؽحیثِع

آهْظاى  زاًؿ یذْز  زلؽْظ

پؽط زّضٍ هحْؼغَ زّم ـِط 

 ُّؿفملٌبهَ پژ بؼْج،ی

 ،یطیبزگیآهْظؾ ّ  یُب

14(2:)25-17. 

 ؿی(. پ1397). سیحو ،یاکطه

ثط اؼبغ  یبثی ثیُْ یٌیث

اؼحسلال  ،یٌیز یثبّضُب

ّ کٌحطل ذْز زض  یاذلال

زاًؿ آهْظاى همغغ هحْؼغَ 

ًبهَ  بىیزّم، پب

اضـس، زاًفگبٍ  یکبضـٌبؼ

 .ییػلاهَ عجبعجب

 اهبى ،یپْض، ػموث؛ ؼلغبً حؽي

 وٌس،یه یٌیالس يیالله؛ ظ

 ،یجْکل یظُطا ّ هٌظط

 ؿی(. پ1391). طضبیػل

ثط  یلیجحم یؽحیثِع یٌیث

ّ  یلیاؼبغ اؼحطغ جحم

 یحیـرم یُب یژگیّ

. هدلَ هغبلؼبت بىیزاًفدْ

 (.1) 10 ،یًبجْاً

 ،یویّ ضح سحؽيیظازٍ، ؼ ؼطاج

(. ضاثغَ 1392). سیفطـ

 یثب هؼٌبزاض یٌساضیز



 ییزض زاًؿ آهْظاى اثحسا ثبّضُبی زیٌی ّ ـفمث ثَ ذْز ثب ثِعیؽحی جحمیلی ضاثغَ 

  لفطیّ  زاّزی/ 
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 ثیخوؼ کیزض  یظًسگ

ضاُجطز فطٌُگ،  ،ییزاًفدْ

24 ،30-7. 

ضاحلَ؛  ،ییؼطا  ؼْذحَ

هِطثبًْ؛  ،یطـبُیاه

ّ ثٌبگْ،  لایل ،یجبضیخْ

(. ضاثغَ 1395).اکطم 

 یؽحیّ ثِع یهصُج یثبّضُب

 یثب ـبزکبه یـٌبذح ضّاى

زاًفگبٍ  بىیزض زاًفدْ

 َی. ًفط1395یآظاز ؼبض

هطکع  ،یهغبلؼبت آهْظـ

هغبلؼبت ّ جْؼؼَ آهْظؾ 

زاًفگبٍ ػلْم  یپعـک

 (.2) 5اضجؿ،  یپعـک

 یلیاؼسالَ ّ ذل ح،یکطز ًبئ

 .(1397).فطـحَ  ،یپبلٌس

ّ  ثبضیفطٌُگ ا طیجأث

 یاخحوبػ َیـِبزت ثط ؼطهب

 یثبّضُب یگط یبًدیثب ه

 یفملٌبهَ ػلو ،یٌیز

 ،یاؼلاه ثیطیهس یپژُّف

ّ ـفن، ـوبضٍ  ؽثیزّضٍ ث

3. 

 جَ؛یع ،یفیضظاق؛ ـط ،یکطه 

 ،یهحوس ّغضٌفط کرْاٍ،یً

 ی(. ثطضؼ1397) .احوس

 یآهْظؾ ذْززلفْظ طیجأث

 یؽحیثط ثِع یـٌبذح

 یضاُجطزُب َیًفط ،یلیجحم

 ،یآهْظؾ زض ػلْم پعـک

 .37-51.، ق 22-17(: 4)11

هطازی، هطجضی؛ ؼلیوبًی ذفبة، 

ظازٍ، ػجبؼؼلی؛ ـِبة

لسیمَ؛ لجبغیبى 

-زُمبًی ثغسازآثبز، حویس ّ

(. 1395).ظازٍ، هحوسحؽیي 

آظهْى ؼبذحبض ػبهلی ّ 

ی  زضًّی ًؽرَؼٌدؿ ُوؽبًی 

ی  ایطاًی پطؼفٌبهَ

فملٌبهَ  ثِعیؽحی جحمیلی.

 7گیطی جطثیحی، اًساظٍ

(26 :)141-123.  

ًبلط؛  ،یثِطّظ ؛یهطجض ،یهطاز

ّ  طضبیػل ،یرچبلی یحبخ

(. 1397). طّغیؼ پْض،یػبل

 ثیحوب ی آظهْى هسل ضاثغَ

ازضاک ـسٍ ّ  یاخحوبػ

 یؽحیثِع یُب هْلفَ

 یطیگیبًدیثب ه یلیجحم

 ،یذْزکبضآهس یثبّضُب

 یلیحطهث ذْز ّ اؼحطغ جحم

 آهْظاى پؽط. ضّؾ زض زاًؿ

 ضّاى یُب ُب ّ هسل

 .30-00(: 33) 9 ،یـٌبذح

گطی،  ثسضی گط ـِطّظ؛  حی،  ًؼو

) .ضحاین ّ ػطفابًی، ؼادبز

ـاافمث ثااَ ذااْز ّ (.1397

جحمااااااایلی  زض  ثِعیؽحی

ذحلال  زاًؿ هْظاى  زاضای ا آ

، یاابزگیطی ّیااژٍ ّػاابزی

ُاابی فماالٌبهَ ًاابجْاًی

 .64-79(:1)11یبزگیطی، 

Bardeen, J. R., & Miller, T. A. (2017). 

Emotion regulation self-efficacy 

mediates the relation between 

happiness emotion goals and 

depressive symptoms: a cross-

lagged panel design, emotion, 20 

(5), 910. 

Deci, Edvard L.Vallerand, Robert J. 

Pelletier, Luc G& Ryan. Richard 

M.(2014). Motivation and 

Education: The self- determination 

perspective .Educational 

Psychologist, volume 26,325-346. 

Espíndula, J. A., Valle, E. R. M. D., & 

Bello, A. A. (2015). Religion and 

spirituality: the perspective of 

health professionals. Revista latino-

americana de enfermagem, 18(6), 

1229-1236. 

Gilbert, J. A., Valle, E. R. M. D., & Bello, 

A. A. (2016). Religion and 

spirituality: the perspective of 

health professionals. Revista latino-

americana de enfermagem, 18(6), 

1229-1236.  

Loton, Y.-C., & Waters, H.-C. (2013). 

"Exploring the treatment effect of 

religious belief toward mental 

health with propensity score 

matching", Kybernetes, Vol. ahead-

of-print No. ahead-of-print. 

https://doi.org/10.1108/K-11-2020-

0745 
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Abstract  

  The main purpose of the present study was to examine the relationship between religious beliefs and self-

compassion with the academic well-being of sixth grade students in Kalaleh city. The statistical population of 

this research was all 6th grade students of Kalale city, numbering 2600 people. The number of samples based on 

Kerchsi and Morgan's table was 335 people who were selected by random cluster sampling method. The data 

collection tools included the Religious Beliefs Questionnaire of Khodayari-Fred et al. (2018), the Self-

Compassion Questionnaire (NAF, 2003) and the Academic Well-Being Questionnaire of Tominin-Swini et al. 

(2012).  The results of data analysis showed that there is a significant relationship between religious beliefs and 

the academic well-being of sixth grade students in Kalaleh. Also, there is a significant relationship between self-

compassion and academic well-being of sixth grade students in Kalaleh city, and the results showed that 

religious beliefs and self-compassion can predict academic well-being in students. 
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