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 چكيده 

آموزان پایه ششم  ابتمدایی شهرسمتان کلالمه هدف اصلی پژوهش حاضر بررسی رابطه بین باورهای دینی و شفقت به خود با بهزیستی تحصیلی دانش

روش این پژوهش توصیفی از نوع همبستگی و از لحاظ هدف ،کاربردی بود. جامعه آماری این پمژوهش کلیمه دانمش آمموزان پایمه ششم  ابتمدایی   .بود

نفر بود کمه بما روش نمونمه گیمری تصمادفی خوشمه ای   335تعداد نمونه بر مبنای جدول کرچسی و مورگان،     .نفر بود  2600  شهرستان کلاله به تعداد

( و 2003( ، پرسشمنامه خودشمفقتی  نم ، 1388فمرد و هماماران  انتخاب شدند. ابزار جمع آوری داده ها شامل پرسشنامه باورهمای دینمی خمدایاری 

باورهای دینی با بهزیستی تحصیلی دانش آموزان پایه ششم   نیب (بود.  نتایج نشان داد که 2012سوینی و همااران    پرسشنامه بهزیستی تحصیلی تومینین

رابطمه شفقت به خود با بهزیستی تحصیلی دانش آموزان پایمه ششم  ابتمدایی شهرسمتان کلالمه   نیب همچنین    وجود دارد.  یمعنادار  شهرستان کلاله رابطه

 و نتایج نشان داد که باورهای دینی و شفقت به خود می تواند بهزیستی تحصیلی در دانش آموزان را پیش بینی کند.   معنادار وجود دارد

 

 دانش آموزان ابتدایی  ،باورهای دینی، شفقت به خود، بهزیستی تحصیلیواژگان کليدی: 

 

 مقدمه 

  دوران  آدمی،   زندگی  دوران  موثرترین  و  ترین  مه   از  یای

 بزرگسالی   شخصیت   اغلب   آن  در  که   است  آموزی  دانش

 نخستین  تجارب  دیگر،  عبارت   به.  گیرد  می  شال  افراد

  در   را  وی  سلامتی  بنیاد  فرد  هر  زندگی  های  سال

  توانایی   یعنی  بهزیستی.  نماید  می  مشخص  بزرگسالی

  با   معنادار  روابط  ایجاد  تفریح،   و  کار  در  فعال  مشارکت 

  حس   گسترش  مثبت،  های  هیجان   کردن  تجربه  دیگران،

  احساسات   کردن  تجربه  و  زندگی  هدف  و  خودمختاری

 طی  آن،  بر  موثر  عوامل  و   تحصیلی  بهزیستی  مثبت.مطالعه

 و  تعلی   متخصصان  نظر  مد  پیش  از  بیش  اخیر  دهه  سه

 به  آموزشی  محیط  جدید  عصر  در.  است   گرفته  قرار  تربیت 

 جانبه  همه  رشد  به  آموزشی  های  برنامه  تدوین  جای

  از   تحصیلی  بهزیستی.  دارد  توجه  آموزان  دانش  شخصیت 

  آموز  دانش  که  است   آموزان  دانش  روانی  مه   های  ویژگی

  آموزانی  دانش.  باشد  برخوردار  آن  از  باید  سلامت   واجد

  را   مثبت   هیجانات  دارند،  بیشتری  تحصیلی  بهزیستی  که

 مدرسه  به  مربوط  بیرونی  محیط  اتفاقات  و  کنند  می  تجربه

  که   آموزانی  دانش  مقابل  در .  کنند  می  گزارش  خوشایند  را

  شرایط   و  اتفاقات  هستند،  ک   تحصیلی  بهزیستی  دارای

(.  2014  همااران،  و   دسی   شمارند  می  بر  منفی  را  زندگی

  سزایی  به نقش که  است  عواملی  از یای تحصیلی بهزیستی 

  بهزیستی .  دارد  آموزان  دانش  تحصیلی  عملارد  افزایش  در

  است  مثبت   شناسی  روان  جدید  بسیار  مفاهی   از  تحصیلی

  تاالی    دادن  انجام  مهارت  قبیل  از  هایی  مولفه  دارای  که
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  و   عملارد  در  مندی  رضایت   و  بخشی  رضایت   مدرسه،

  دانش   نگرش  تحصیلی،  بهزیستی .  است    تحصیلی  اشتیاق 

  بعد   چهار  شامل  نگرش  این.  است   تحصیل  به  آموزان

 نگرش  معل ،  به  نگرش  تحصیلی،   زندگی  به  کلی  نگرش

. شود  می   تحصیل  محل  ساختمان  به  نگرش  و  همسالان  به

  سلامتی   و  امنیت   احساس  میزان  شامل  تحصیلی  بهزیستی 

  احساس   نداشتن.  است   آموزشی   محیط  از  آموزان  دانش

  مدارس   که  این  از  ها  آن  احساس  و   فرسودگی  و  تنهایی

  نظر  از  که  آموزانی  دانش.هستند  منطقی  میزان  چه  شان

  و   وقت   ،  درگیرهستند  یادگیری   با  شناختی  و  هیجانی

  طور   به   ،  کنند  می  کردن  مطالعه  صرف  را   بیشتری  تلاش

  بر   و  آیند  می   کنار   خود  تحصیلی  نیازهای  با  مناسب

  احساس   ،  بنابراین.  آیند  می  فائق  تحصیل  دوران  مسائل

 میزان   با  تحصیلی  نیازهای  مقابل  در  کارآمدی  و  درگیری

  بهزیستی   و  دارد  ارتباط   شده  تجربه  تحصیلی  بهزیستی

 در  کننده  مداخله  و  فراگیر  عاملی  عنوان  به  تحصیلی

  می   گرفته   نظر  در  مدرسه  در   شناختی  و  هیجانی   درگیری

  تحصیلی   بهزیستی  بر  اثرگذار  متغیرهای  از  شود.یای

 و  دینی  باورهای  رسد  می  نظر  به.  است   دینی  باورهای

  بهزیستی   با  مثبت   ارتباط  و  نزدیای   سبب   به  دینداری

 عملارد  مه   های  مولفه  از  که  آن  ابعاد  و  تحصیلی

  دارند  رابطه  رود،  می  شمار  به  آموزان  دانش  تحصیلی

واترز  و    حالت  و   صفت   دینی  باورهای(.  2013  ،  لوتون 

 اساسی  عنصر  سه  به  توجه  با.  است   دین  درباره  انسان

  و  عاطفی  شناختی، های ویژگی  احاام؛ و  اخلاقیات عقاید،

. کرد  تعری   چنین  را  دینی  باورهای  تواند  می  دین  رفتاری

  انبیاء،   یاتا،   پروردگار  به  باور  و   شناخت   از  برخورداری 

 خدا،   به  نسبت   عواط   داشتن  و  الهی  احاام  و  آخرت

  برای   دینی   وظای   به  عمل  و  التزام  و   خدا؛  بندگان  و  اولیاء

 ای   یافته  سازمان  مجموعه  دین  واقع  در .  خداوند  به  تقرب

  مشارکت  رسومات،  اخلاقی،  های   ارزش  شامل،  باورها  از

  برتر   قدرتی  با  خدا  به  تر  راسخ   اعتقاد  برای   دینی   جامعه  در

 آموزانی  دانش.  (1395  ،همااران   و  یسوخته سرائ   است 

  و   شادکامی  احساس  دارند،  تری  قوی  دینی  باورهای  که

  مدرسین   با  راحتی  به  دارند،  بالاتری   روانشناختی   بهزیستی 

 مقابله  بهتر  درسی  مشالات  با  کنند،  می  برقرار  ارتباط  خود

 تر   فعال  و  دارند  بیشتری  تحصیلی  پیشرفت  کنند،  می

  در   دینی  باورهای  تقویت   و  رشد  موازات  به  و  هستند

  تحمل   و  اجتماعی  سازگاری  شاهد  توان   می  آموزان  دانش

  باورها   از  ایمجموعه  دینی،  باورهای.  بود  آنها  در  پریشانی

 به  و  شده  بیان  کلمات  وسیله  به  که  است   اعتقادات  و

 شال  افراد  افاار  در  منظ   و  منسج   ایاندیشه  صورت

 تشخیص قابل  و  یابدمی  حیات  و   تداوم  زمانی  و  گیردمی

  فرد  ظاهری رفتارهای در  باورها این از  هاییجلوه که  است 

  (.1397 پالندی، خلیلی و نائیج کرد   شود نمایان

شممفقت بممه   یلیتحصمم   یستیبر بهز  گریاثرگذار د  ریمتغ

و   یاحساس مهربان  یباشد. شفقت به خود به معن  یخود م

عطوفت نسبت بممه خممود بمموده و شممامل مراقبممت از خممود 

 رقضمماوتیشفقت به خود موجب نگرش غ  نیاست.همچن

 ینسبت به نقاط ضع  خود ممم   ژهیگونه نسبت به خود بو 

شممامل   یسه مؤلفه ا  هرا ساز  ی(خودشفقت2003شود. ن   

، ،   یدر مقابممل خودقضمماوت   شممتنینسبت بممه خو   یمهربان

در   یدر برابممر انممزوا  و آهممن آگمماه یاشممتراا انسممان

کرده است.در شفقت به خود    یتعر  یافراط  یهمانندساز

آموزند که از احساسات دردنمماا خممود اجتنمماب   یافراد م

گممام   درتوانند    یم  نینارده و انها را سرکوب نانند. بنابرا

اول، تجربممه خممود را بشناسممند و نسممبت بممه آن احسمماس 

معنمما   نیکند که شفقت به خود به ا  یم  انیشفقت کنند.او ب

غرور احساس خوب در مورد خود   یکه فرد از رو  ست ین

نقمماط   رفتنیپذ  یبالا برا  ییداشته باشد، بلاه توجه به توانا

 ی. افممرادردیگ   یقوت و ضع  به طور همزمان را در بر م

کممه   یدارنممد نسممبت بممه افممراد  ییشفقت به خممود بممالا  هک 

 یشممتریب  یدارنممد سمملامت روان شممناخت  یکم  یخودشفقت

کممه  یو احساس شاست  ریزناپذیدر آنها درد گر  رایدارند، ز

 یسرزنش خود خود بمم  لهیکنند به وس  یهمه افراد تجربه م

بمما افاممار و   یافراط  یرحمانه، احساس انزوا و همانندساز

دلا  و همامماران ،   نی اسمم   ابممدی  ینممم   ارها اسممتمر  جانیه

 نیمم بممه ا  ییپژوهش درصدد پاسخگو   نیا  نی(. بنابرا2015
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و شفقت به خممود بمما  ینید یباورها  نیب  ایسوال است که آ

 ییششمم  ابتممدا هیمم دانممش آممموزان پا یلیتحصمم  یسممتیبهز

بر این اساس فرضممیات   شهرستان کلاله رابطه وجود دارد؟

 پژوهش عبارتند از:

 فرضیه اصلی: 

  تحصیلی   بهزیستی  با  خود  به  شفقت   و  دینی  باورهای  بین

آموزان رابطه   کلاله  شهرستان  ابتدایی  شش   پایه  دانش 

 .دارد وجود معناداری

 فرعی:   فرضیه های 

آموزان   تحصیلی  بهزیستی   با   دینی   باورهای   بین-1   دانش 

 .دارد معنادار رابطه کلاله شهرستان ابتدایی شش  پایه

 دانش آموزان   تحصیلی  بهزیستی  با  خود  به  شفقت   بین-2

 .دارد معنادار کلاله رابطه شهرستان ابتدایی شش  پایه

 

 روش شناسي

 نظممر از و همبسممتگی نمموع از توصممیفی پژوهش  روش

. جامعه آماری پممژوهش حاضممر، باشد  می  کاربردی  هدف،

پایه شش  شهرستان کلاله بممه متشال از کلیه دانش آموزان 

 طبق جدول  کرجسممی و مورگممان . نفر بودند 2600تعداد 

انتخمماب   ای  خوشممه  گیممری  نمونممه  باروشنفر    335تعداد  

  .شدند

 : از ابزارهای زیر استفاده شد در این پژوهش 

در را    ایممن پرسشممنامه  :  پرسشنامه بهزیستي تحصيلي

سوینی و همااران بمما الگمموگیری از   ( تومینین2012سال  

شناسی بهزیستی مرتبط با بافت مدرسممه های روان  شاخصه

گسترش دادند. این پرسشنامه از نوع خودسنجی است کممه 

گویممه   31دهنده را بمما  میزان موافقت یا عدم موافقت پاسخ

پرسد و شامل ابعمماد درباره عقاید وی، در طی  لیارت می

مندی   ارزش مدرسه، فرسودگی نسبت به مدرسه، رضایت 

 باشد.  تحصیلی و درآمیزی با کار مدرسه می

، همااران  و  پور  برای    ( 1398 حسن  را  کرونباخ  آلفای 

ابعاد چهارگانه ارزش مدرسه، فرسودگی نسبت به مدرسه، 

مندی تحصیلی و درآمیزی با کار مدرسه به ترتیب  رضایت 

در  0/ 94و    0/ 91،  0/ 77،  0/ 64 کردند.  پژوهش    محاسبه 

همااران و  مولفه  (1395 مرادی  کرونباخ  آلفای  -ضریب 

به مدرسه، رضایت   های ارزش مدرسه، فرسودگی نسبت 

به   مقیاس  کل  و  مدرسه  کار  با  درآمیزی  تحصیلی،  مندی 

 به دست آمد.  0/ 92و   0/ 90، 0/ 92، 0/ 87، 0/ 89ترتیب 

 (1388   همااران  و  فرد  خدایاری:  پرسشنامه دینداری

سمموال سممنجش  102ایممن پرسشممنامه را کممه  متشممال از 

مولفه باور دینی، عواطمم  دینممی و التممزام و  3دینداری در 

گیممری وانمممود سمموال انممدازه  5عمل به وظای  دین و نیز  

اجتماعی با تلاش برای ارائه تصویر مطلمموب اجتممماعی از 

همما بممه خود، از نظر مممذهبی اسممت را ارائممه دادنممد. مولفممه

ای  بسیار موافق ، موافق ، تا حممدی درجه  6صورت طی   

لف ( مممموافق ، تممما حمممدی مخمممالف  و بسمممیار مخممما

-پایایی این پرسشنامه توسطه سممرا   (.1397است اکرمی،

( با استفاده از آلفای کرونبمماخ بممرای 1392زاده و رحیمی  

، وظممای  0/ 80، عواطمم  دینممی  0/ 78عامل شناختی دینی  

بممه دسممت آمممد. و بممرای  0/ 82و کممل مقیمماس    0/ 79دینی  

بررسی روایی این پرسشممنامه همم  از روش تحلیممل عامممل 

استفاده کردند  AMOSافزار تاییدی مرتبه دوم با کمک نرم

و نتایج حاکی از بممرازش مطلمموب مممدل تحلیممل عامممل و 

 معنادار بودن بارهای عاملی بود. 

پرسشنامه :  پرسشنامه استاندارد شفقت ورزی به خود

سمماخته (  2003 شفقت ورزی به خود توسط ن  در سال  

گویه است با یک مقیاس   26شده است. این مقیاس دارای  

تمما تقریبمما  1ای  تقریبمما هممر گممز  لیاممرت پممنج درجممه

 6ایممن مقیمماس دارای    شممود.گذاری می  (،  نمره5همیشه 

(؛ 5،  23،  12،  26،  19زیر مقیاس، مهربانی نسبت به خود   

، 21،  1،  16(؛ آهن آگاهی    6و    24،  20،  2قضاوت خود   

(؛ اشممتراکات 3، 15، 7، 10(؛ همانند سازی افراطی  8و  11

( مممی 9، 14، 22، 17(؛ و انممزوا  18، 13، 4، 25انسممانی  

عبممارت فمموق بمما یاممدیگر جمممع   26امتیازات را از    باشد.

و حممداکثر  65و حد وسط    26نمایید. حداقل امتیاز ممان  

   خواهد بود. 130

:  میزان شفقت ورزی به خود در حد    44تا    26نمره بین   

 پایینی می باشد.
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: میزان شفقت ورزی به خود در حد    88تا     44نمره بین  

 متوسطی می باشد.

: میزان شفقت ورزی به خود در حد     88نمره بالاتر از  

 بالایی می باشد. 

به     0/ 70باخ بالای  پایایی پرسشنامه از روش آلفای کرون  

 (.1397 نعمتی و همااران ، دست آمده است 

  آماری   تحلیل  و  تجزیه  برای   پژوهش،  این  درهمچنین   

  با   داده ها  و  شد  استفاده  spss  آماری   افزار  نرم  از   ها  داده

  همبستگی      استنباطی  آمار  و  توصیفی  آمار  روشهای

 . گردید تحلیل چندگانه( رگرسیون و پیرسون

 

 یافته ها

نتایج آزمون نرمممال بممودن توزیممع داده هممای   1جدول  

متغیرهای باورهای دینی و شممفقت بممه خممود بمما بهزیسممتی 

 را نشان می دهد. تحصیلی

 
 

 باورهای دیني، شفقت به خود، بهزیستي تحصيلي کيتفك توصيفي به  آمار 1.جدول 

 

 داری  سطح معنی اسمیرنوف –مقدار آزمون کولموگرف  متغیرهای اصلی

 0.611 1.116 باور دینی  

 0.721 1.182 عواط  دینی 

 0.426 1.131 التزام و عمل به وظای  دین 

 0.311 2.186 باوردینی کل  

 0.744 2.101 مهربانی با خود 

 0.102 1.310 قضاوت کردن خود  

 0.644 2.46 احساس مشترا انسانی  

 0.222                           1.461 انزوا 

 0.146                             2.121 آهن آگاهی 

 0.321                                   1.161 فزون همانندسازی 

 0.174 2.12 شفقت به خود کل  

   0.122 1.52 بهزیستی تحصیلی  

 یتمممام  عیمم توز  نشممان داده شممد  1همانطور کممه در جممدول  

 0.05آنهمما بزرگتممر از    یسطح معنممادار  ناهیبا توجه به ا  رهایمتغ

 نرمال هستند.  است 

و شفقت به خووود بووا   ينی د  یباورها  ني: بياصل  هيفرض

وجووود   یدانش اموزان رابطووه مانووادار  يليتحص  يستی بهز 

  دارد.

 0/ 26  نیممیتع  ب ینشان داد که ضممر  ونیرگرس  لیتحل  جینتا

بممر اسمماس   یلیتحصمم   یستیبهز  راتییدرصد تغ26یعنیاست.  

اسممت.   ینمم یب  شیو شممفقت بممه خممود قابممل پمم   ینید  یباورها

اسممت نشممان   3واتسون که کمتر از    -نیدورب  ب یضر  نیهمچن

نشان   نیمستقل هستند.  همچن  گریادیدهد که خطاها از    یم

 ایمم /. معنادار است. لذا دادها  0001(در سطح  F 62 /19داد که  
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 ینمم ید  ی(% و باورهمما  024مدل برازش داردو شفقت به خود 

دانممش اممموزان نقممش   یلیتحص  یستیبهز  ینیب  شی(% در پ18 

 معنادار دارند.

  

   ضریب همبستگي بين باورهای دیني و بهزیستي تحصيلي دانش اموزان  .2جدول 

 سطح معناداری تعداد  ضریب همبستگی  متغیر دوم متغیر اول

 

 بهزیستی تحصیلی  

 012/0 335 %  23 باورهای دینی  

 032/0 335 %  21 عواط  دینی  

 029/0 335 %  17 التزام و عمل به وظای  دین 

 034/0 335 %  27 باورهای دینی کل  

 

بین بهزیستی تحصیلی و زیر    دهدی  م  نشان  2  جدول 

 %(   21%(، عواط  دینی   23مقیاس باورهای دینی  

%(رابطه مثبت و    17و التزام و عمل به وظای  دین  

 معنادار وجود دارد و فرضیه تایید می شود. 

 

 .ضریب همبستگي بين شفقت به خود و بهزیستي تحصيلي دانش آموزان 3جدول 

 سطح معناداری تعداد  ضریب همبستگی  متغیر دوم متغیر اول

 

 

 تحصیلیبهزیستی

 012/0 335 %  18 مهربانی به خود

 031/0 335 %  13 قضاوت خود 

 014/0 335 %  30 آهن آگاهی

 021/0 335 %  25 همانندسازی افراطی 

 033/0 335 %  24 اشتراکات انسانی 

 022/0 335 %  20 انزوا

 016/0 335 %  37 خودشفقت ورزی کل 

 

تحصمیلی دهد  که بین بهزیستینشان می  3جدول  

%(، قضماوت  18و زیرمقیاسهای مهربمانی بمه خمود   

%( همانندسممازی  30  آهممن آگمماهی%( ،  13خممود  

 20(، انمزوا %24%(، اشتراکات انسمانی      25افراطی   

%( رابطه مثبت و   37ورزی و نمره کل خودشفقت  %(

   .شودمعنادار وجود دارد. بنابراین، فرضیه تأیید می

 یريگ  جهيبحث و نت

و   ینمم ید  ینشان داد که باورهمما  ونیرگرس  لیتحل  جینتا

 هیمم دانممش آممموزان پا  یلیتحصمم   یستیشفقت به خود با بهز

بمما    جینتمما  نیمم شش  شهرستان کلاله  رابطه معنادار دارد.  ا

(، آخممممش و 1397و همامممماران  یکرممممم  قمممماتیتحق

و   ی(، مراد1398حسن پور و همااران    (،1396همااران 

(، 1395و همامماران   ییاسممر (، سمموخته1397همامماران  

( 2016و همامماران  لبممرتی( و گ 2017  لممریو م نیبممارد

 یتوان گفت  بممرا  یم  هیفرض  نیا  نییتب  در  دارد.  یهمخوان

توان اشاره داشت که   یم  یگر خودشفقت    ینیب  شینقش پ

از خممود و   ییهمما جنبه  رشیو پذ  یگرم  انگریسازه نما  نیا

 یاصل  یها هستند. مؤلفه  ندیخود است که ناخوشا  یزندگ 

 یژگمم یبمما خممود، و  یمهربممان  ایمم   یخودمهربممان  ،یخودشفقت

 یاست .منظور از خودمهربان  یآگاه و آهن  یمشترا انسان

 یشاسممت ممم   نممد،یب یممم   ب یفرد آس  کهیاست که زمان  نیا

 یآناممه رنجمم   یبه جا  کند یم  یتیکفا  یاحساس ب  ایخورد  

خممود را بممه بمماد   ایمم   ردیبگ  دهیرا که متحمل شده است، ناد

نسبت بممه خممودش مهربممان باشممد و خممود را   رد،یانتقاد بگ
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دارنممد،   یلسوزکه نسبت به خود، د  ییها درا کند. انسان

که کامل نبممودن، شاسممت خمموردن و تجربممه   انندیدرا م

آنهمما   نیبنممابرا  قابل اجتناب اسممت   ریغ  یزندگ   یها یسخت

بممه   شوند،یمواجه م  یسخت زندگ   یها با تجربه  کهیزمان

شمموند،  یبه اهداف مطلوبشان عصبان دنیآناه از نرس  یجا

 تواننممد ینممم   شهیهم  هاکه انسان  کنند یناته توجه م  نیبه ا

 یزیمم چ  ایباشند که به نظرشان مطلوب است    یگاهیدر جا

 یسممتیبهز  جممهیو در نت  اورنممدیبه دست ب  خواهند یرا که م

خممود را   یلیتحصمم  یستیبخصوص بهز  یخود را در زندگ 

به عنمموان مؤلفمم    ی. آهن آگاهندینما  یدر مدرسه حفظ  م

 کیمم بممه   یاست که خودشممفقت  نیا  انگریب  یسوم خودشفقت

اسممت   ازمندین  یمنف  یها نسبت به احساس  ادلمتع  دگاهید

مورد توجممه قممرار   زیآم اغراق  طور  به  نه  ها احساس  نیتا ا

 آگمماه، آممموزان  آهممنو نممه سممرکوب شمموند. دانش رنممدیگ 

ادراا   یرا آزادانه و بدون تحر  یرونیو ب  یدرون  اتیواقع

از  یا گسترده  در مواجهه با دامن  یادیز  ییو توانا  کنند یم

 ندیو ناخوشمما  ندیخوشمما  یها جانات و تجربهیتفارات، ه

 توانممدی(. دانممش آممموز نم1397و همااران،  یدارند  نعمت

و در همممان   ردیمم بگ  دهیرا ناد  جادشدهیا  یلیمشالات تحص

داشته باشممد و از   زین  یزمان نسبت به آنها احساس دلسوز

بممه  همما ب یو توجه به آس  رفتنیخود مراقبت کند. فرد با پذ

 یبه خودشممفقت  یابیدست   نیدر زم  یشال متعادل، گام مؤثر

 یسممتیسممطح بهز  شیامر منجر بممه افممزا  نیو هم  داردیبرم

مختلممم  از جملمممه  یهممما نمممهیدانمممش آمممموز در زم

 .  شود یم  یلیتحصیستیبهز

و  یامم یبه سبب نزد ینداریو د  ینید  یباورها  نیهمچن

 و ابعاد آن کممه از مولفممه  یلیتحص  یستیارتباط مثبت با بهز

 یممم   شمممار  بممه  آممموزان دانش  یلیمه  عملارد تحص  یها

 یقممو  ینمم ید یکه باورهمما  یآموزان رابطه دارند. دانش  رود،

  یروان شممناخت  یسممتیو بهز  یدارند، احساس شممادکام  یتر

 یخود ارتباط برقرار م  نیبا مدرس  یبه راحت  ،دارند  یبالاتر

 شممرفت یپ  کننممد،¬یبهتر مقابله ممم   یبا مشالات درس  کنند،

 ممموازات  بممه  و  هسممتند  تر¬دارند و فعال  یشتریب  یلیتحص

 تمموان یدر دانش آممموزان ممم   ینید  یباورها  ت یتقو   و  رشد

در آن همما   یشممانیو تحمممل پر  یاجتممماع  یشاهد سممازگار

اساس   نی(. بر هم1395،  ارانو هما  یسرائ . سوخته یباش

 :شود یارائه م ریز  شنهاداتیپ

و شفقت به خممود بممر   ینیبا توجه به نقش خوش ب-  1

 ینمم یخمموش ب  ناهیبا نظر به ا  زیو ن  یلیتحص  یستیارتقا بهز

 یشممود در برنامممه همما  یممم   شممنهادیاست، پ  ادگرفتنیقابل  

 یدوره همما یدر برگممزار زیمم مراکممز مشمماوره مممدارس و ن

شفقت به خممود، مهممارت همما و   ای  ینیبر خوش ب  یآموزش

 .ددگر دیآن تاک  یمولفه ها

همممواره   گممردد  یم  هیتوص  نیبه خانواده هاو معلم  -  2

در برخورد   یدواریو توأم با ام  نانهیخوش ب  یاردهایاز رو

 .ندینما  یریبا مخاطبان خود بهره گ 

  یگذاران آموزش  است یس  ران،یشود مد  یم  شنهادیپ-  3

برنامممه   ،یبممر مفهمموم پممرداز  یلی،معلمان ومشاوران تحصمم 

با هدف   یو مشاوره ا  یآموزش  یبرنامه ها  یو اجرا  یزیر

همچون شفقت بممه خممود و   ایپا  یپرورش منابع روانشناخت

مثبممت در   یکممارکرد روانمم   لیبه منظور تسه  ینید  یباورها

 یبرنامممه همما  ی. اجممرادیمم نما  دیتاک   یوزشو بستر آم  طیمح

نممه  ینید یبر ارتقا شفقت به خود و باورها  یمبتن  یآموزش

بخشد بلاه همم  زمممان   یرا بهبود م  یلیتحص  یستیتنها بهز

و  بممت یغ ،یلیماننممد افممت تحصمم  یمنفمم  یامممدهایاز بروز پ

 کند. یم  یریجلوگ  یلیتحص  یفرسودگ 

 

 منابع

 یو شممهن رضممایعل  ،یخچممالی  یشمس اله؛ حاج  آخش،

بممر    یلیتحصمم یستیبهز  ینمم یبشی(.پ1396.   جهیسسلاق، من

آموزان پسر دوره متوسطه دوم دانش  یاساس خود  دلسوز

 ،یریادگ یمم آممموزش و  یپممژوهش همما اسممو ،یشممهر 

14 2:)25-17. 

بممر   یابیمم   ت یمم هو   ینمم یب  شی(. پمم 1397.   دیحم  ،یاکرم

و کنتممرل خممود در   یاستدلال اخلاق  ،ینید  یاساس باورها

 ینامممه کارشناسمم   انیمم دانش آموزان مقطع متوسممطه دوم، پا

 .ییارشد، دانشگاه علامه طباطبا
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 ینیالممد نیمم امممان ا ؛ ز  ،یپور، عصمت؛ سمملطان  حسن

 ینمم یب شی(. پمم 1398.  رضممایعل ،یتمموکل یمنظممر ؛ منممد،یم

 یژگمم یو و  یلیبر اساس اسممترس تحصمم   یلیتحص  یستیبهز

-6:  (1   10  ،یمطالعات نمماتوان.  انیدانشجو   یتیشخص  یها

1 

(. 1392.  دیفرشمم  ،یممم یو رح دحسممنیزاده، س سممرا 

 ت یمم جمع کیمم در  یزنممدگ  یبمما معنممادار ینممداریرابطممه د

 .7-30،  (24 6راهبرد فرهنگ،  ،ییدانشجو 

 ،یبمماریمهربانو؛ جو   ،یرشاهیراحله؛ ام  ،ییسرا   سوخته

و  یمممذهب ی(. رابطممه باورهمما1395ثنمماگو، اکممرم .  ؛لایلمم 

دانشگاه   انیدر دانشجو   یبا شادکام  یروان شناخت  یستیبهز

: (2   5،  نممما  یمطالعممات آموزشمم   هی. نشممر1395یآزاد سار

13-19 

(. 1397فرشممته .   ،یپالنممد  یلمم یاسداله و خل  ج،ینائ  کرد

 یانجیبا م  یاجتماع  هیو شهادت بر سرما  ثاریفرهنگ ا  ریتأث

 58-37(:3 26 ،یاسلام  ت یریمد ،ینید  یباورها  یگر

محمممد  اخممواه،ین بممه؛یط ،یفیرزاق؛ شممر ،یکرممم  

آممموزش  ریتممأث ی(. بررسمم 1397احمممد.   ،یوغضممنفر

 یراهبردهمما  ،یلیتحصمم   یستیبر بهز  یشناخت  یخوددلشوز

 .37-17:58-22(:  4 11 ،یآموزش در علوم پزشا

 ؛یخشممماب، عباسمممعل یمانیسمممل ؛یمرتضممم  ،یممممراد

و  دیمم بغممدادآباد، حم انیصممباغ قه؛یصممد زاده،¬شممهاب

(. آزمممون سمماختار 1395.  نیمحمدحسمم  زاده،¬یدهقممان

 یرانمم یا ینسممخه یدرونمم  یو سممنجش همسممان یعممامل

 7  ،یتمم یترب  یریمم گ  انممدازه.  یلیتحصمم   یستیبهز  یپرسشنامه

 26  :)148-123 . 

 ،یخچممالی  یناصممر؛ حمماج  ،یبهممروز  ؛یمرتضمم   ،یمراد

 ی(. آزمون مدل رابطه  1397.   روسیس   ور،یو عال  رضایعل

 یسممتیبهز یادراا شممده و مولفممه همما یاجتممماع ت یمم حما

حرمممت   ،یخودکارآمممد  یباورهمما  یریگیانجیبا م  یلیتحص

در دانش آموزان پسر. روش ها و   یلیخود و استرس تحص

 .35-50(:  33  9  ،یروان شناخت یمدل ها

 ،یو عرفممان  یرحمم  ،یگرگممر یشممهروز؛ بممدر ،ینعمتمم 

در    یلیتحصمم یستی(.شفقت بممه خممود و بهز1397سجاد.   

 ،یوعمماد ژهیمم و یریادگ یمم اخممتلال  یآممموزان  دارادانش

 .64-79(:1 11  ،یریادگ ی یها یفصلنامه ناتوان
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Abstract  

  The main purpose of the present study was to examine the relationship between religious beliefs and self-

compassion with the academic well-being of sixth grade students in Kalaleh city. The statistical population of 

this research was all 6th grade students of Kalale city, numbering 2600 people. The number of samples based on 

Kerchsi and Morgan's table was 335 people who were selected by random cluster sampling method. The data 

collection tools included the Religious Beliefs Questionnaire of Khodayari-Fred et al. (2018), the Self-

Compassion Questionnaire (NAF, 2003) and the Academic Well-Being Questionnaire of Tominin-Swini et al. 

(2012).  The results of data analysis showed that there is a significant relationship between religious beliefs and 

the academic well-being of sixth grade students in Kalaleh. Also, there is a significant relationship between self-

compassion and academic well-being of sixth grade students in Kalaleh city, and the results showed that 

religious beliefs and self-compassion can predict academic well-being in students. 
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