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 چكيده
دانش آمووزان دختور دوره دو   متوسوشه شوهر اصوفهان  یرفتار ،یزشیانگ ،یشناخت یریبر درگ یطرحواره درمان یاثربخش یهدف پژوهش حاضر بررس

 نیوموورد مشالعوه در ا ی. جامعوه رفتیکنترل صورت پوذ  گروهپس آزمون با  -آزمون  شیطرح پ  کیبود که در قالب    یشیآزما  مهیبود. روش پژوهش ن

نفور بوه ونووان   30  تعوداد  ،یجامعوه آموار  نیاز ب   بود.1401-1402  یلیدانش آموزان دختر دوره دو  متوسشه شهر اصفهان  در سال تحص  هیپژوهش، کل

و کنتورل قورار  شیدر دو گروه آزما یتصادف صورتدر دسترس انتخاب شدند و به  یریورود و خروج و با روش نمونه گ  ینمونه، با توجه به ملاک ها

 یو گوروه کنتورل آموزشو دهیوآمووزش د ،یا قوهیدق 90جلسه  کیهفته، هر هفته  8به مدت    یبا استفاده از روش طرحواره درمان  شیگرفتند. گروه آزما

بوه روش تحلیول کوواریوانس حاضر داده ها در پژوهش   لیو تحل  هی( بود. تجز1391زرنگ)  یلیتحص  یرینکردند.  ابزار پژوهش پرسشنامه درگ  افتیدر

دانوش  یو رفتوار یزشویانگ ،یشوناخت یریوبر درگ ینشان داد که طرحواره درمان جیانجا  شد. نتا  SPSSنر  افزار    23با استفاده از نسخه    چند متغیره و

 شیافوزا یاروش کارآمود بور کیورا بوه ونووان  یتوان طرحوواره درموان یها م افتهی(. براساس P<01/0موثر بود)  شهر اصفهان  یرستانیآموزان دختر دب 

 کرد.  شنهادیدانش آموزان پ  یو رفتار یزشیانگ  ،یشناخت  یریدرگ

 

 یرفتار  یریدرگ  ،یزشیانگ  یریدرگ  ،یشناخت  یریدرگ  ،یلیتحص  یری، درگ ،یطرحواره درمان :ناگکليد واژ

 

 مقدمه 

کشور  فردای  سازندگان  و  انسانی  نیروی  آموزان  دانش 

اساسی   اهداف  جمله  از  آنها  تحصیلی  موفقیت  و  هستند 

واسشه  به  آموزان  دانش  است.  آموزشی  های  برنامه 

موفقیت در تحصیل می توانند به موقعیتی دست یابند که  

به  برای دستیابی  بیرونی خود  و  نیروی درونی  از حداکثر 

برای  لاز   شرایط  و  نموده  استفاده  والی  آموزش  اهداف 

ود   بروکس  کنند،  کسب  را  موفق  اجتماوی  زندگی 

موفقیت در تحصیل، زمینه ساز مشکلات فردی ، اجتماوی  

است آموزشی  سیستم  اهداف  به  دستیابی  از  انحراف    و 

 (.  2016، 1)بالکیس و دورو 

از جمله وووواملی کووه مووی توانوود ، نقشووی پررنووگ در 

موفقیت و پیشوورفت تحصوویلی دانووش آموووزان ایفووا کنوود، 

است. درگیری تحصوویلی را مووی توووان   2درگیری تحصیلی

حلقه اصلی ارتباط دانش آموووز بووا مدرسووه ونوووان کوورد ) 

ایوون سووازه  (.1400فتاحی،جدیوودی، احموودیان و موورادی، 

درک و تبیین افت و شکست تحصیلی و   نخستین بار برای

 
1 - Balkis & Duru 
2  -Academic engagement 
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اصلاحات در حوزه تعلیم و تربیت ، مشرح و مد   به منظور

(.  2004، 1پووریس و ، بلومندفلد،زکدری)فر نظر قرار گرفت 

تحصیلی را کیفیت   درگیری  (2003)2لینن برینک و پیترینچ

درگیری تحصیلی .  دانند  ش فراگیران برای یادگیری میلات

شووناختی اسووت و هسووتی مرکووزی آن را  مفهووومی روان

دهوود.  نووه و  لووذت بخووش تشووکیل موویالایووادگیری فع

( معتقد است درگیرشدن دانش آموز در 2005) 3اسکلکتی

تکالیف تحصیلی به این معناست کووه اولات تکلیووف توجووه 

دانش آموز را جلب کرده و تحت فرمان خود درمی آورد، 

ثانیات به دلیل جلب شدن توجه دانش آموز، او انرژی خووود 

را برای انجا  و اتما  آن تکلیف بسیج کرده و تا پایووان آن 

تکلیف همچنان انرژی خود را حفظ می کند، به طوری که 

 4شووونک و مووولن متناسب با ملزومات آن تکلیووف باشوود.

( درگیری تحصیلی را بووه ونوووان سووازه ای کووه دو 2012)

مؤلفه دارد تعریف مووی کننوود : مؤلفووی اول نیوواز درونووی و 

مؤلفی دو  تنظیم بیرونی است. نیاز درونی شامل انگیووزش 

دانش آموزان، ترجیح برای تکالیف چالش برانگیووز و میوول 

هنگامی که دانش آموووزان بوور تنظوویم   .برای موفقیت است 

بیرونی درگیری تحصیلی تکیه می کنند، آنها اغلووب بوورای 

پاداش یا بوورای اجتنوواب از تنبیووه توولاش مووی کننوود و بووه 

)بوواردین   راهنمایی های همسالان یا معلمان وابسته هستند

حووال، موورور تحقیقووات جدیوودتر   بااین(.  2011،  5و لویس

ای چندبُعدی و  تحصیلی سازه دهد که درگیری  نشان می

هووای مختلووف شووناختی ، انگیزشووی و  متشووکل از مؤلفووه

؛ رچلووی و 2004 و همکوواران، فردریکووز)رفتوواری اسووت 

رفتاری درگیری تحصوویلی،  یمؤلف (.6200، 6سون کریستن

ش و پایووداری لابه رفتارهای قابل مشاهده تحصیلی نظیر ت

هنگا  مواجهه با مشکل در حین انجا  تکووالیف درسووی و 

منظووور   هووا بووه  سوویلاتقاضای کمووک از معلمووان یووا همک

 6200،  7فینووالی)یادگیری و درک مشلب درسی اشاره دارد  

 
1 - Fredricks, . Blumenfeild & Paris . 

2 - Linnen Brink & Pintrich .  

3 -Schlechty . 

4 - Schunk & Mullen . 

5 - Bardin & Lewies. 

6 -Reschly.& Christenson.  

7 - Finlay. 

 تحصوویلی درگیووری . هم چنین(8،2023و همکاران؛ ازودو  

 بووه  نیوول  در  فراگیووران  فعووال  درگیووری  و  درونووی  تعهوود  بر

فوور، بهووادری، رووودآبادی و   صادقی)است   متمرکز  یادگیری

هووای ووواطفی،   انگیزشووی واکوونش  . مؤلفووه(1399  شریعتی

 های مدرسه را نشووان مووی  قه و ارزش دادن به فعالیت لاو

قووه، ارزش و واطفووه اسووت لادهد و دارای نشووانگرهای و

درگیووری شووناختی بووه توولاش (. 2013، 9وانووگ و پووک)

انگیووز   داوطلبانه فرد برای درک و تسلط بر وظایف چالش

شووناختی، راهبردهووای   بووه وبووارتی مؤلفووه  .کنوود  اشاره می

گیرد و شامل فرآینوودهای   شناختی و فراشناختی را دربرمی

آموووزان در اموور  اسووتفاده دانووش مختلووف پووردازش مووورد

 چنانچووه (.2004، و همکوواران فردریکووز)یووادگیری اسووت 

فراگیران از نظر شناختی بیشتر درگیر یووادگیری و تکووالیف 

شووناختی و  توان به دستیابی به اهداف  ، میشوندیادگیری 

،   10اکلووس، برینکووورو و  نیز رفتاری اهتما  داشت )وانگ

2013.) 

پژوهش هووای مختلفووی رابشووی درگیووری تحصوویلی بووا 

متغیرهای متعددی مانند سبک والدگری مثبت و پیشوورفت 

 (، بهووره وری تحصوویلی2021، 11تحصوویلی)کیم و کوویم

(، 2021،    12پرکمن، سالاندرا، تارتاری، مککلوی و هوواگز)

(، 2021،  13)ونگ، بو، لی، سانگ و لی  فرسودگی تحصیلی

(، 2000،  14جانوز، بالنک، بولریکا و ترمبووالیواطفه مثبت )

(، 1401)ملکووی،  حمایت تحصیلی و سرمایه روان شناختی

خمسووی،  وکیلی، نقووش و رمنووانی)  هیجان های تحصیلی

را مورد بررسی قرار داده است. همچنین اگوور چووه   (1397

مداخلات درمانی و آموزشی زیادی برای افووزایش کیفیووت 

تحصوویلی، رفووک مشووکلات تحصوویلی و یووادگیری دانووش 

)فنیچ، پیکوک، لازدوسکی  آموزان به کار گرفته شده است 

(، امووا مووداخلات درمووانی و آموزشووی 2015،    15و هوانگ

 
8 - Azevedo. 
9 - Wang & Peck . 

10 - Wang , .  Brinkworth & Eccles. 

11 - Kim.,.  Kim. 

12 - Perkmann,. Salandra, . Tartari,. Mckelvey., Hughes 

13 - Wang,. Bu,. Song & Li. 

14 - Janosz, . Blance, . Boulerica & Tremblay. 

15 - Finch, . Peacock, . Lazdowski & Hwang. 
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( درگیووری 1396،کمی )قد  پور ، میردریکوند و بیرانونوود  

 است.   دادهتحصیلی دانش آموزان را مورد هدف قرار 

هووا و نتووایج بسوویاری از پووژوهش هووای   بررسی نظریه

 دانووش  ت تحصوویلیلاانجا  شده نشان می دهند که مشووک

 در طرحواره های آن ها داشته باشد می تواند ریشه  آموزان

 اولیه، ناسازگار طرحواره های افزایش(. 1،2012ژو و ژاو)

ژانووگ و )  روان شووناختی  اخووتلالات  پوویش بینووی  بر  ولاوه

 تحصوویلی وملکوورد افووت  بووه منجوور (2،2023همکوواران

(، کوواهش میووزان رضووایت از   2020  ،  3کوکوواک )  نوجوانان

حافظووه کوواری و   (، اخووتلال در  4،2019دووست )  تحصیل

)اهمووووی و وملکوووورد تحصوووویلی دانووووش آموووووزان 

)هاشوومی زاده  (، تعلوول ورزی تحصوویلی5،2017همکوواران

(، تحلیووول رفتگوووی 1399نهوووی، جووواجرمی و مهووودیان،

 (،1399تحصیلی)سوولملیان، ملکووی پیربووازاری و صووالحی،

اهمال کاری تحصیلی )ولی وسگر نجار، یعقوبی و حسوون 

تنیوودگی   شیافووزاخودکارآمدی و    کاهش( و  1401آبادی،  

دانش آموزان و دانشجویان )خدابخشی و خواجه تحصیلی  

بنووابراین مووی توووان گفووت کووه (، مووی گووردد. 1397لندی،  

وملکوورد طرحواره های ناسووازگار اولیووه نقووش مهمووی در  

 .دانش آموزان و دانشجویان دارد لیتحصی

از مووداخلاتی اسووت کووه کووارایی  6طرحووواره درمووانی 

شووناختی   زیادی جهت بهبود مؤلفه های تحصوویلی و روان

؛ 2020،  )کوکاک   در پژوهش های مختلف نشان داده است 

؛ آی، مهوووودی نووووژاد، و 2018، 7رنوووور و همکوووواران

 و ،یارفعوووو  یقیصوووود ،یرحمووووان؛ 1400جناآبووووادی،

؛ سووجادی 1399؛ شفیعی ، سجادیان و نادی،1400یرحمان

(. ایوون درمووان بووه 1395، گل محمدیان و حجووت خووواه ،

ومیق توورین سووشح شووناخت پرداختووه و طرحووواره هووای 

ناسازگار اولیه را مورد هدف قرار می دهد و با بهره گیری 

از راهبردهای شناختی، تجربووی، هیجووانی، رفتوواری و بووین 

 
1 - Zhao, . &  Zhu. 

2 - Zhang et al 

3 - Kocak. 

4 - Dowsett. 

5 - Ahami, et al 

6 - Schema Therapy 

7 - Renner et al 

فردی افراد را در غلبه بر طرحواره های مذکور یوواری مووی 

(.  در 2015، 9؛ پووا 8،2006)یانگ،کلوسکو و ویشووار  دهد

حقیقت طرحواره درمانی بر الگوهای خود ویرانگر تفکوور، 

احساس و رفتار که از دوران کودکی فرد ریشه گرفته انوود 

و در سراسر طول  زندگی فرد تکرار می شوند، تمرکز می 

 10؛ خاشووو و همکوواران2023)ژانووگ و همکوواران، کنوود

،2019 .) 

با توجه به اینکه درگیری تحصیلی یکی از مهم توورین 

( 2021)ونووگ و همکوواران،  شاخص های کیفیت آموووزش

)کوویم   می باشد و نقش مهمی در ارتقاء پیشرفت تحصیلی

( دانووش آموووزان دارد، و  محوودود بووودن 11،2021و کوویم

مداخلاتی که درگیری تحصیلی و مؤلفه های آن را مووورد 

هدف قرار داده است، پژوهشگران در این مشالعه به دنبال 

بررسی مداخله ای در زمینه بهبووود مؤلفووه هووای درگیووری 

تحصیلی در نزد دانش آموزان دختوور مقشووک دو  متوسووشه 

می باشند. همچنین با توجه به اثربخشی طرحواره درمووانی 

در زمینه های مختلف، و از آن جایی که این پووژوهش بووه 

دنبال توسووعه مووداخلاتی اسووت کووه در زمینووه مشووکلات 

تحصیلی دانش آموزان مؤثر باشد نتایج آن می تواند بوورای 

برنامه ریزان و متخصصان یووادگیری و آموزشووی، و مراکووز 

مشاوره آموزش و پرورش نیز مثموور ثموور باشوود. بنووابراین 

سخگویی به این سوال است کووه پژوهش حاضر به دنبال پا

آیا طرحواره درمانی می تواند منجر بووه افووزایش درگیووری 

  تحصیلی دانش آموزان شود؟

 

 شناسي روش

 بود  نیمه آزمایشی  های  پژوهش  نوع  از  حاضر  پژوهش

 گووروه  بووا  آزمووون  پس-آزمون  پیش  طرح  یک  قالب   در  که

 ایوون  در  مشالعووه  مووورد  ی  جامعووه.  پووذیرفت   صورت  گواه

دانش آموزان دختر دوره دو  متوسشه شووهر   کلیه  پژوهش،

 بووه  توجووه  بود. بووا  1401-1402تحصیلی  اصفهان در سال  

 
8 - Young, . Klosko, . & Weishaar. 
9 - Pugh.. 

10 - Khasho et al 

11 - Kim & Kim. 
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 15  حووداقل  نیمه آزمایشی  طرح های  در  نمونه  حجم  اینکه

 اسووت  شووده توصوویه گووواه و آزمووایش گووروه در نفوور

نفوور بووه ونوووان   30(، از بین جامعووه آموواری  1399)دلاور،

و بووا روش   نمونه، با توجه به ملاک هووای ورود و خووروج

نمونه گیری در دسترس انتخوواب  شوودند  و بووه صووورت 

 تصادفی در دو گروه آزمایش و گواه قوورار گرفتنوود. گووروه

 یانووگ،) یطرحووواره درمووانروش  از اسووتفاده بووا آزمووایش

 و آموزش دیووده  قهیدق 90 بار هر هفته 8 مدت به  (2006

 ورود  یهووا  ملاک   ازآموزشی دریافت نکردند.    دیگر  گروه

 از  پووس.  بووود  یلیتحصوو   یریوو درگ   یبرا  90  ریز  برش  نمره

 هوور یبوورا یلیتحص یریدرگ  آزمون مجددا مداخله،  یاجرا

 .شد  اجرا  گروه دو

رضایت آگاهانه بوورای -1ملاک های ورود به پژوهش: 

-3تحصیل در دوره دو  متوسشه،  -2شرکت در پژوهش،  

 در  بوورش  خط  از  تر  پایین  نمرات-4سال  18تا  16سن بین  

 (،90)خط برش پرسشنامه درگیووری تحصوویلی:    پرسشنامه

با توجووه بووه پرونووده   روحی و جسمی داشتن سلامتی -5

درمووان روان  ووود  دریافووت -6 سوولامت دانووش آموووزان

شناختی، دارویی و . . .. ملاک های خووروج از پووژوهش : 

ووود  -2ود  کسووب موولاک هووای ورود بووه پووژوهش،  -1

غیبووت بوویش از یووک -3همکاری و انجا  ندادن تکووالیف  

 جلسه

ابووزار ایوون پووژوهش پرسشوونامه درگیووری تحصوویلی 

(  بود. این ابزار شامل  مؤلفه هووای درگیووری 1391زرنگ)

تحصیلی، درگیری شناختی، درگیری انگیزشی، و درگیری 

زرنووگ گویووه هووای مربوووط بووه درگیووری   .رفتاری اسووت 

تحصیلی و مؤلفه های آن را بر مبنووای موودل نظووری لیوونن 

( استخراج نمود. سپس با مصاحبه 2003برینک و پیترینچ )

با افراد صاحب نظر و بررسووی گویووه هووا در یووک مشالعووه 

توون از  3گویه کاهش یافت.  38مقدماتی تعداد گویه ها به 

روایی پرسشنامه را ازطریق روایی صوووری نیز    انخصصمت

ی و از حیث انشبوواب بووا بنیووان خصصتوایی به شیوه تمحو  

گویووه و  38مقیاس نهووایی شووامل کردند.  نظری آن داوری  

تووا  5درجووه ای از   5نمره دهی آن براساس طیف لیکوورت  

، گوواهی درسووت 4، گاهی درسووت=5)همیشه درست=  یک

و همیشوووه  2، گووواهی نادرسوووت=3وگووواهی نادرسوووت=

سوالات مربوط به درگیری   .( تنظیم شده است 1نادرست=

-18-17-14-13-10-9-6-5-2-1گویووه :  19شووناختی 

و سوووالات مربوووط  21-22-25-26-29-30-33-34-37

-23  -19-15-11-7-3گویووه :    10به درگیری انگیزشووی  

 9و سوالات مربوط به درگیووری رفتوواری    27-28-31-35

و مجمووووع  38 ،36 ،32 ،24 ،20 ،16 ،12 ،8 ،4گویوووه:  

سوالات درگیری تحصیلی را نشان می دهد. حداقل نمووره 

و حووداکثر نمووره  38ای که از این مقیاس به دست می آید 

است. برای تایید روایی پرسشنامه ازنظر خبرگووان،   190آن  

و تایید پایایی از ضریب آلفای کرونباخ استفاده شده است. 

، درگیووری   0/ 84همسانی درونی مؤلفه درگیووری شووناختی

گووزارش شووده  0/ 86، درگیووری انگیزشووی  0/ 76رفتوواری 

به دسووت آمووده   0/ 90است. همچنین پایایی کل پرسشنامه  

گویه را مورد تایید   38است. تحلیل واملی نیز سه وامل با  

(. ضووریب آلفووای کرونبوواخ 1391قرار داده اسووت)زرنگ،  

بووه دسووت آمووده   0/ 87پرسشنامه در پژوهش حاضوور نیووز  

 است.

برنامه مداخله طرحواره درمانی: محتوووای جلسووات بووا 

مشالعوووه مبوووانی نظوووری طرحوووواره درموووانی یانوووگ و 

گووروه آزمووایش ( تهیووه و توودوین گردیوود.  2006همکاران)

 دقیقه  90جلسه آموزشی    8درمانی را در    مداخله طرحواره

ای یک جلسه در طی دو ماه مشووابق بووا جوودول   ای، هفته

در تما  جلسات زبان وینی و ساده در   دریافت کردند.یک  

درمان، تاکید بر بحث گروهی، کسب گزارش از تکالیف و 

سوالات و ابهامات در دستور کووار گروهووی پاسخگویی به  

 مداخلووه طرحووواره  ،در حالی که گووروه گووواهقرار گرفت.  

باقی درمانی را دریافت نکرده و در انتظار دریافت مداخله  

ماندند تا در صورت اثربخشی روش مذکور، مورد مداخله 

قرار گیرند. خلاصه ای از دسووتورالعمل اجرایووی جلسووات 

 .است  1جدول طرحواره درمانی به شرح  
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 ( 2006و همكاران) انگی ي مراحل و برنامه مداخله طرحواره درمان .1جدول 
 

 لساتج
 محتوای جلسات آموزشی

 
 اول

شناخت   ،یدرمانقرارداد  بستن..(، و.دادن گوشاحترا ،  ،یرازدارجمله  )ازگروه قواود   انیباونا،  یمعرف ه،یاول  یابیارزو ارتباط   یبرقرار
 یزندگ  ی خچهیتاربر تمرکز  با   یدرمانطرحواره  یبرا  نیمراجع سنجش مراجک،  یفعلمشکل 

 
 دو  

 ی لیتحص مثالارائه با  ها طرحواره  و یفعلمشکلات  نیب ارتباط  یبرقرار ،یمقابله ا  یسبک هاو طرحواره ها درمورد آموزش 

 
 سو  

 ارویرو یدرمانسبک  ازاستفاده   ،یلیتحصمثال ارائه با اوتبار طرحواره  آزمون  یاجرا  ،یشناخت  یها کیتکنمنشق  ارائه    ؛ی شناخت یراهبردها
 طرحواره ی دکنندهییتا شواهداز  دیجد فیتعرهمدلانه،  یساز

 
 چهار 

 آموزشطرحواره ها،  دنیکشبه چالشطرحواره،  ی جنبه  وسالم  ی جنبه   نیب گفتگو  یبرقرار ،یمقابله ا یپاسخ ها بیمعا و ایمزا ی ابیارز
 یآموزش یکارت ها نیتدو

 
 پنجم

 به گذشتهی ذهن یرسازیتصو دادنربط  ،یذهن یساز ریتصو(؛  یواطف سشحدر   طرحواره ها با  دنی)جنگ  یتجرب  کیتکنمنشق  ارائه  
 ی الیخیگفتگوانجا  حال،زمان

 
 ششم

کردن  مشخص و یبند تیاولورفتار،   فهرست ی  هیته یبرا ییراه هاارائه   ،یرفتاری ها کیتکن هدف انیب  ،یرفتار ی ها کیتکنمنشق  ارائه  
 رفتار   رییتغ  یبرا زهیانگ شیافزارفتار،    نیسازتر مشکل 

 
 هفتم

رفتار    رییتغ هفتم موانک   برغلبه  نقش،  یفایا و یساز ریتصو ق یطر از  سالم یرفتارها  نیتمر رفتار،  رییتغ  یبرا شیافزا  ،یرفتار ی ها کیتکن
 ی زندگ در مهم رات ییتغ  جادیا و

 
 هشتم

 ازبعد  هفته کیفاصله  مربوطه )با یآزمون هاپس   یاجرا زمانن ییتع  ،یینها  ی ریگ جهینتو  یبندجمک قبل، جلسات  یجمک بندو  مرور 
 جلسات. ختم  و گروه از تشکر  و ( آخریجلسه 

 
تحل  هیتجز با    لیو  پژوهش حاضر  در  ها  داده 

نسخه   از  افزار    23استفاده  سشح   SPSSنر   دو  در 
استنباط  یفیتوص  ی فیانجا  گرفت که در سشح توص  یو 

ها شاخص  مع  ن،یانگیم  یاز  )استاندارد(،   اریانحراف 
  ل یاز تحل  یو در سشح استنباط  یو درصد فراوان  یفراوان
 استفاده شد. انسی کووار

 

 هایافته
دانووش آموووزان در   شتریدر هر دو گروه تعداد ب

 شیتعداد در گووروه آزمووا نیکه ا بوده اند یسالگ  17سن  
درصد کوول افووراد و در گووروه کنتوورل   40  اینفر    6شامل  
 باشد. یدرصد کل افراد م  46/ 6 اینفر و  7شامل  

 
 آزمون در دو گروهآزمون و پس در مراحل پيشنمرات مشخصات توصيفي  . 2جدول 

 پس آزمون پیش آزمون تعداد  گروه متغیر

انحراف  میانگین 

 استاندارد

 انحراف استاندارد میانگین 

 74/1 8/72 49/3 26/52 15 آزمایش شناختی 

 74/1 2/51 75/1 93/48 15 کنترل 

 72/1 6/47 65/3 93/23 15 آزمایش انگیزشی 

 42/2 8/24 92/2 46/22 15 کنترل 

 41/2 53/41 82/9 66/30 15 آزمایش رفتاری 

 62/5 26/38 11/7 2/36 15 کنترل 

 64/4 93/161 93/6 85/106 15 آزمایش درگیری تحصیلی  
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 5/11 26/114 15/12 59/107 15 کنترل 

 
 

 گووروه مشاهده می شود، دو  2همان گونه که در جدول

 هووایتفاوت  آزمووونپیش  مرحلووی  در  پژوهش  متغیرهای  در

 و میووانگین کووه چوورا اند؛نداشووته یکوودیگر بووا گیریچشووم

 اسووت  بوده نزدیک هم  به  تقریبات  ها،گروه  استاندارد  انحراف

اما میانگین نمرات درگیری تحصیلی و مولفه هووای آن در 

مراحل پس آزمون در گروه آزمایش نسبت به گروه کنترل 

بعد از آموزش به کمک روش طرحووواره درمووانی افووزایش 

 .پیدا کرده است 

قبل از انجا  تحلیل واریووانس جهووت بررسووی فرضوویه 

های پژوهش، پیش فرض هووای آزمووون تحلیوول واریووانس 

مورد بررسی قرار گرفته است. برای بررسووی نرمووال بووودن 

استفاده شوود. نتووایج نشووان  ویلک-شاپیروداده ها از آزمون 

داد که متغیرهای پژوهش در دو گروه مووورد بررسووی و در 

مراحل پیش آزمون و پس آزمون ، دارای توزیک نرمال می 

 (. P> 0/05باشد)  

پیش فرض همگنی واریانس گووروه هووا بووا اسووتفاده از 

آزمووون لوووین ارزیووابی شوود. نتووایج نشووان داد واریووانس 

متغیرهای پووژوهش در دو گووروه مووورد بررسووی در پوویش 

 (. P> 0/05آزمون و پی آزمون، همگن می باشد) 

به منظور بررسی تفاوت دو گروه آزمایش و کنترل در 

هر یک از این متغیرها، آزمون اثرات بووین آزمووودنی مووورد 

ارائووه شووده  استفاده قرار گرفت که نتایج حاصوول در ادامووه

 است.
 
 

 
 و کنترل شیدرگروه آزماطرحواره درماني بر متغيرهای پژوهش   ي اثربخش  ي جهت بررس رهيچند متغ  های آزمون جی . نتـا3جدول 

 F رزش ا ها آزمون 
     سطح 

 داریمعني
 اندازه اثر 

 991/0 000/0 797/587 991/0 اثر پيلای 

 991/0 000/0 797/587 009/0 ویلكز  لامبدای 

 991/0 000/0 797/587 961/111 اثر هتلينگ 

 991/0 000/0 797/587 961/111 بزرگترین ریشه روی 

سووشح   گووردد یهمانشور که مشاهده موو (  3جدول )  در

اثوور   یعنوو یمربوطه    یریمتغ  چند  ۀهر چهار آمار  یدار  یمعن

 شووهیر  نیو بزرگتوور  نووگیاثوور هتل  لکووز،یو  یلامبدا  ،ییلایپ

(. بووا توجووه بووه   >0p/ 01اسووت )  0/ 01کوچکتر از     ،یرو

 ریآزمووون و سووا  شیآماره ها پووس ازخووارج کووردن اثوور پوو 

 انسیوو کووار  لیوو حلکنترل بووا اسووتفاده از روش ت  یرهایمتغ

 یاثوور معنووادار  یگروهوو   ت یواموول ونووو   یبرا  ره،یچندمتغ

دهد که طرحووواره  ینشان م رهیاثر چندمتغ  نیوجود دارد. ا

دانش آموزان دخترمقشک دو    یلیتحص  یریبر درگ    یدرمان

 یریوو ابعاد درگ   نیاست و ب  رگذاریمتوسشه شهر اصفهان تأث

 تفوواوتو گواه    شیآزما  یدانش آموزان گروه ها  یلیتحص

گفووت  توووان یاسوواس موو  نیوو وجووود دارد. بوور ا یمعنووادار

آن    یو مؤلفووه هووا  یلیتحصوو   یریبر درگ   یطرحواره درمان

 شیتفاوت دو گروه آزما  یبه منظور بررس  موثر بوده است.

 ،یلیتحصوو   یریوو درگ   یاز مؤلفووه هووا  کیوو و کنترل در هر  

قوورار گرفووت کووه   مورد استفاده  یآزمودن  نیآزمون اثرات ب

 حاصل در ادامه ارائه شده است.  جینتا
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ي  ليتحص یريدرگ  یاز مؤلفه ها کیدر هر  و کنترل شی تفاوت دو گروه آزما ي به منظور بررسي آزمودن  نيآزمون اثرات ب .4جدول 
 ( رفتاری و درگيری شناختي، انگيزشي )

میانگین   درجه آزادی مجموع مجذورات منبک  متغیر

 مجذورات

F  سشح

 معناداری

 اندازه اثر

 964/0 001/0 886/638 560/1689 1 560/1689 گروه شناختی 

    645/2 24 469/63 خشا

      33092 کل

 964/0 001/0 493/642 065/1618 1 065/1618 گروه انگیزشی 

    827/2 24 383/67 خشا

      41239 کل

 961/0 001/0 978/585 092/8321 1 092/8321 گروه رفتاری 

    2/14 24 809/340 خشا

      154280 کل

 

 یآزمودن  نیب  آزمون اثرات  جینتا(  4توجه به جدول )  با

 یرفتار   یزشیانگ  ،ی)شناختیلیتحص  یریدرگ   سهیمقا  یبرا

و کنترل در مرحلووه پووس آزمووون  شیآزما های  در گروه  ،(

ارائووه شووده در   جینشان داده شده است. بووا توجووه بووه نتووا

 ی هووا مؤلفووه یتمام یبدست آمده، برا F، مقدار  4جدول  

باشوود  یدار موو  یمعنوو  0/ 01در سووشح  یلیتحصوو  یریوو درگ 

(01 /0>P  .)  شووود کووه طرحووواره   یموو   جهینت  نیچنبنابراین

شننختی،   )  یلیتحصوو   یریوو درگ   یبر تما  مؤلفه ها  یدرمان

شهر اصفهان   یرستانیآموزان دب  دانش(  اخگیزش   رف،تری

 دارد. یمعنادار  ریتاث

 

  یريگ جهيو نت بحث

طرحووواره   یاثربخشوو   یهدف پووژوهش حاضوور بررسوو 

دانووش   یرفتووار  ،یزشوو یانگ  ،یشووناخت  یریوو بر درگ   یدرمان

 جینتووا  .آموزان دختر دوره دو   متوسشه شهر اصفهان بووود

 یاثربخشوو   نیوویداده هووا در خصووو  تع  لیوو و تحل  هیتجز

دانش آموزان دختوور   یلیتحص  یریبر درگ   یطرحواره درمان

 هووای مؤلفووه  یتمام  یدوره دو  متوسشه شهر اصفهان، برا

 یمعن یو رفتار  یزشیانگ  ،یشامل شناخت  یلیتحص  یریدرگ 

 جیهم سو با نتووا  مایکه مستق  یاست پژوهش  یدار بود. گفتن

 ینشوود، ولوو  افت یباشد توسط پژوهشگران   اضرپژوهش ح

مختلف به طووور   یپژوهش ها  جیبه دست آمده با نتا  جینتا

 یپژوهش هووا موو   نیدارد. از جمله ا  یهمخوان  میمستق  ریغ

و  ی(، رحمووان1400و همکوواران) یتوووان بووه پووژوهش آ

زاده   ی(، هاشم1399و همکاران)  یعی(، شف1400همکاران)

(، 1396و همکوواران) ر(، قوود  پووو 1399و همکوواران) ینهوو 

(، 2023(، ژانووگ و همکوواران)1395و همکوواران)  یسجاد

(، اشوواره کوورد. 2018( و رنوور و همکوواران)  2020کوکاک)

وسکر نجووار و   ی)ولقاتیاز تحق  یبرخ  جیکه نتا  همانشور

و   ی؛ خدابخش1399و همکاران،  انی؛ سلمل1401همکاران،  

ناسووازگار   ی( نشان داده،  طرحواره ها1397،یخواجه لند

اثوور   نیوویمرتبط اسووت. در تب  یلیمختلف تحص  یرهایبا متغ

توووان   یموو   یلیتحصوو   یریوو بر درگ   یطرحواره درمان  یبخش

 یناسازگار اولیووه، افووراد نموو   یها  حوارهگفت با وجود طر

مختلف که نیازمند توجووه و   یتحصیل  یتوانند با چالش ها

و همچنین وملکرد مناسووب   ستهیتامل، پاسخ درخور و شا

برخووورد داشووته باشووند.  یاسووت، بووه طووور سووازگارانه ا

ارضانشوودن و   جووهیناسووازگار در نت  یشناخت  یطرحواره ها

و   ندیآ  یبوجود م  یکودک   نیادیبن  یازهاین  نیدر تأم  یناکام

 یهووا  وهیبوور شوو   ریتوواث  قیوو توانوود از طر  یآن ها موو   شیافزا

 ریو سووا  یلیباوث افووت وملکوورد تحصوو   یپردازش شناخت

(. 2012شوووند)ژاو و ژو، لیموورتبط بووا تحصوو  یرهووایمتغ

 هیوو ناسووازگار اول  یبا اصلاح طرحواره ها  یطرحواره درمان

 یمنفوو   دیوو کووه د  یباورها و افکار در افراد  لیتعد  قیاز طر

اسووت. بووه   دیخود دارند، مف  یها  یینسبت به خود و توانا

 یراهبردهووا قیوو از طر یرسوود طرحووواره درمووان ینظوور موو 
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و  یشووناخت یباورها دنیبا به چالش کش  یو تجرب  یشناخت

 قیوو و از طر ییارضووا نشووده را شناسووا یازهوواین ،یجووانیه

رفتووار و   رییوو تغ  یبوورا  زهیانگ  شیبا افزا  یرفتار  یراهبردها

سووالم بووه بهبووود طرحووواره هووا   یکردن رفتارها  نیگزیجا

در   رییتغ  نهیزم  یطرحواره درمان  یکند.  به وبارت  یکمک م

 کنوود یرا فووراهم موو  یلیتحصوو  حوووزهفرد و به تبووک آن در  

توووان گفووت  یموو  نی(. بنووابرا1400و همکوواران، یرحمووان)

 یریوو درگ  یهووا لفووهتواند بر تمووا  مؤ   یم  یطرحواره درمان

فوورد   یلیتحصوو   ت یموثر و منجر به بهبووود وضووع  یلیتحص

 شود.  

 یریوو بر مؤلفووه درگ   یها نشان داد طرحواره درمان  افتهی

کووه  یدانش آموزان  گریاثربخش است. به وبارت د  یشناخت

با همسالان خووود   سهیدارند در مقا  ینییپا  یشناخت  یریدرگ 

و   ییووود  توانووا  ایوو و    یاستعداد  یب  ،یتیکفا  ی، احساس ب

دارند. فعال شدن طرحواره  ناسازگار شوور /   یخودکارآمد

از  شیبوو  ت یو طرد منجر به حساس یدگ ینقص در حوزه بر

 یازهووایراه انووداز ن  یحد دانش آموز نسبت به محرک هووا

 رشیو پووذ  یمحبت و احساس هموودل  ت،یارضاء نشده امن

چون کمال   یتواند ووامل  یطرحواره م  نیشود. منشاء ا  یم

 نیوو آنووان باشوود. ا  ییجووو   ب یوو  یریرادگ یا  ن،یوالد  ییگرا

بوووده و دائمووا   گوورانیسه خود بووا دیافراد مدا  در حال مقا

کنند، و در حنووور   یم  یخود جمک آور  هیبر ول  یشواهد

و  انی)سوولمل کننوود یموو  ت یوو احسوواس ووود  امن گوورانید

بوور   یطرحواره درمان  یاثر بخش  نیی(. در تب1399همکاران،

 یتوان گفت که طرحواره درمان  یم  یشناخت  یریمؤلفه درگ 

 دنیکشوو   الشو بووه چوو   یشووناخت  یراهبردها  یریبا به کارگ 

 ینمووودن راهکارهووا  نیو جانشوو   وبیمع  یشناخت  یباورها

 ت یوو مناسب سازگارانه جهت برخووورد بووا مشووکلات، ظرف

 یآن هووا موو   دگاهید  رییداده باوث تغ  شیافراد را افزا  یروان

بر   یشتریبهتر و با تمرکز ب  یشود، و دانش آموزان به شکل

 هطرحوووار  ی. به وبارتندینما  یتوجه م  یلیتحص  یندهایفرا

 یسشح شووناخت و بوو  نیتر قیوم  یبا کارکردن رو  یدرمان

نگوورش  کی جادیو ا هیناسازگار اول یاثرکردن طرحواره ها

 یتوولاش فوورد بوورا  ل،یتحصوو   ندینسبت به فرا  نانهیخوش ب

دانووش  یشناخت یریو درگ  زیچالش برانگ فیتسلط بر تکال

 دهد. یم  شیآموزان را افزا

 یطرحووواره درمووان   یاثربخش  نییها درمورد تع  یبررس

نشووان داد کووه طرحووواره   زیوو ن  یزشوو یانگ  یریمؤلفه درگ بر  

دانووش آموووزان موووتر اسووت.   یلیتحص  زشیبر انگ  یدرمان

و   ی(، رحمووان1395)  و همکاران  یبا پژوهش سجاد  جینتا

( بشووور 1399) و همکوواران یعی(، و شووف1400) همکوواران

 انوواتیدر ب  یزشیانگ  اتیتجلباشد.    یهم سو م  میرمستقیغ

کووه   یمشتاقانه، ارزش  یدانش آموزان در قالب هدف گذار

 دنیو رسوو  نوودهیبه آ دیقائلند، ام فیدرس، ولم و تکل  یبرا

بووه  لیوو بووالا و شووغل مهووم و پردرآموود، م  یبه مدارج ولموو 

باشد.  یکسب افتخار و ابراز خود قابل استنباط م  شرفت،یپ

 ینییپا  یزشیانگ  یریدرگ که    یدانش آموزان  گریبه وبارت د

کنند. آنووان در   یدارند در جهت انتخاب اهداف حرکت نم

احسوواس  شرفت،یپ یبا همسالان خود در حوزه ها  سهیمقا

ووود    ایوو و    یاسووتعداد  یکنند و احساس بوو   یم  یتیکفا  یب

 / یوویگرا  یدارنوود. طرحووواره منفوو   یو خودکارآموود  ییتوانا

در   یارازحد و بووازد  شیب  یدر حوزه گوش به زنگ  ینیبدب

و توقک   ت یکه در آن وصبان  دیآ  یبه وجود م  ییخانواده ها

 جانیه  یپنهان ساز  ،یینقص گرا  یب  ه،یاوقات تنب  یو گاه

و  انی)سووولمل هوووا، و اجتنووواب از اشوووتباه وجوووود دارد

و مووداو    قیدانش آموزان تمرکز وم  نی(. ا1399همکاران،

افراد درس خوانوودن   نیدارند. ا  یزندگ   یمنف  یبر جنبه ها

 نوودهینسووبت بووه آ یدانند و حووس منفوو  یم هودهیب  یرا کار

 یلیتحصوو  یهووا نووهیتوولاش در زم  یبوورا  یا  زهیوو دارند، انگ

 ی. طرحواره درمووانندینما  یم  یکوتاه  لیندارند و در تحص

وووزت   شیبووه افووزا  ،یمنتقد درون  یصدا  یبا کارکردن رو

خوووش  دگاهیوو منجوور بووه د نیوو کند و ا  ینفس فرد کمک م

و  شووتریب یاحسوواس ارزشوومند  د،نسبت به خووو   یتر  نانهیب

 گووردد  یو انتخاب اهداف ارزشمند م  یبه بهبود زندگ   دیام

و  زشیوو بهبووود انگ تووای(، و نها2006و همکوواران، انووگی)

 را به دنبال دارد.  یلیتحص یریدرگ   شیافزا

بوور  یطرحووواره درمووان یاثربخشوو  یبررسوو  نیهمچنوو 

نشووان داد طرحووواره   زیوو آموووزان ن  دانووش  یرفتار  یریدرگ 



 کدخدائی و    یانیس ین انیمهدو /( دانش آموزانی،رفتاریزشیانگ ،ی) شناخت یلیتحص یریبر درگ یطرحواره درمان یاثربخش

94 

 

 یریوو اثربخش است. درگ   یرفتار  یریبر مؤلفه درگ   یدرمان

چووون مشووارکت در کوولاس و   ییمستلز  رفتارهووا  یرفتار

سماجت در حل   ف،یدر تکل  یداریپا  ،یمدرسه، تلاش گر

احتوورا  بووه   درسووه،مقووررات م  ت یروا  ،یدرس  یچالش ها

 یمختلووف مدرسووه موو   یهووا  ت یوو معلّمان و شرکت در فعال

 دیوو ناسازگار با د  یطرحواره ها  یباشد. دانش آموزان دارا

نگرند، جنبه های مثبووت را   یم  اینسبت به خود و دن  یمنف

 یموو   یلوو یدهنوود و از اشووتباه کووردن خ  یکم ارزش جلوه م

آن   یرفتووار  یریآنها مانک از درگ   شیو تشو   یترسند. نگران

(.  2012شووود)ژاو و ژو،  یمدرسووه موو   یهووا  ت یوو ها در فعال

( در 1399)  و همکوواران  یزاده نهوو   یپژوهش هاشووم  جینتا

 یلیتحصوو   یبر تعلل ورز  یطرحواره درمان  یمورد اثربخش

را  یتوانوود تعلوول ورز یموو  ینشان داد طرحواره درمووان  زین

کووه در انجووا    یرسد دانووش آموووزان  یکاهش دهد. بنظر م

دارنوود و   ینییپا  یرفتار  یریکنند، درگ   یم  یکوتاه  فیتکال

 یدار  شووتنیاز طرحووواره ناسووازگار خو   یشووتریب  زانیبه م

و   میتسوول  یافراد با سبک مقابله ا  نیبرخوردارند. ا  ،یناکاف

 یروزمووره دسووت موو  فیاز انجووا  تکووال  یاجتناب، به راحت

 نیزنند. هم چنوو  یسرباز م ت یمسئول رفتنیاز پذ  ایکشند و  

ناسووازگار شکسووت دارنوود، در سووبک   رهکه طرحوا  یافراد

 نییپووا  یانجا  کارهووا  قیاز طر  یکارشکن  م،یتسل  یمقابله ا

اجتنوواب، در  یخود دارند و در سبک مقابله ا ییتر از توانا

 یکوتاه  یلیتحص  یو انجا  پروژه ها  یدرس  فیانجا  تکال

را ناقص انجووا    یلیدانش آموزان امور تحص  نیکنند. ا  یم

کنند. طرحواره   ینم  ریخود را درگ   یارداده و به لحاظ رفت

دانووش آموووزان نسووبت بووه  یآگوواه شیبووا افووزا یدرمووان

 نیوو ، و آزادکووردن فوورد از ا یووواطف ،یاحساسووات بوودن

و مشووارکت  فی، بر تمرکز فوورد بوور انجووا  تکووال  جاناتیه

 .دیافزا یمدرسه م یها  ت یدر فعال  شتریب

به دانش آموزان دختر مقشک   قیبودن دامنه تحق  محدود

از   یریوو شهر اصووفهان؛ و ووود  بهووره گ   یها  رستانیدو  دب

پووژوهش   یهووا  ت یاز محوودود  یتصادف  یریروش نمونه گ 

قوودرت   شیافزا  یشود برا  یم  شنهادیپ  نیحاضر بود. بنابرا

اسووتان هووا و   ریپووژوهش در سووا  نیوو ا  ج،ینتا  یریپذ  میتعم

گووروه   گووریمتفاوت، د  یفرهنگ ها  یمناطق و جوامک دارا

اجرا شود. با   یتصادف  یریبا روش نمونه گ   ،یلیتحص  یها

 یلیتحصوو   یریوو بر درگ   یطرحواره درمان  یتوجه به اثربخش

 یطوو   یشود طرحواره درمووان  یم  شنهادیپ  زیدانش آموزان، ن

به روان شناسان و مشوواوران مراکووز   یتخصص  ییکارگاه ها

داده شود تووا   آموزشمشاوره آموزش و پرورش و مدارس  

، جهووت بهبووود  یروش درمووان نیوو ا یریآن هووا بووا بکووارگ 

 .ندردارب  یومل یدانش آموزان گام یلیتحص  یریدرگ 

 

داننوود   یمقاله بر خود لاز  م  سندگانینو   :یسپاسگزار

 نیوو موودارس کووه در انجووا  ا  رانیکه از دانش آموزان و مد

لاز   را به وموول آوردنوود، تشووکر و   یها  یمشالعه همکار

 به ومل آورند. یقدردان

 

 یتعووارض منووافع چگونووهیپووژوهش ه نیدر ا  منافع:  تضاد

   گزارش نشده است.  سندگانیتوسط نو 

 

 

  منابع

(. 1400.) ح ،ینووژاد، و.، و جناآبوواد ی.، مهوودع ،یآ

و  یلیتحصوو  یسووتگیبوور پا یطرحووواره درمووان یاثربخشوو 

 ی. مجله راهبردهووایپزشک  انیدانشجو   یلیتحص  یفرسودگ 

 20-27( ، 2)14، یآموزش در ولو  پزشک

 شی(. نقش پ1397.)  ،عی .، و خواجه لند  ،یخدابخش

و   یلیتحصوو   یدگ یبر تن  هیکننده طرحواره ناسازگار اول  ینیب

دانش آموزان دختوور متوسووشه دو    یلیتحص  یخودکارآمد

 یالمللوو  نیکنفوورانس بوو  نیشهرسووتان گچسوواران. دوموو 

   .ت یو ترب میتعل  ،مشاوره،یروانشناس

پووژوهش در   یو وملوو   ینظر  ی(. مبان1399.)  ع  دلاور،

 . چاپ اول. تهران: انتشارات رشد.یو اجتماو یولو  انسان
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 ،ی.، رحمووان  بوورزیفر  ،یارفع  یقیفاطمه.، صد  ،یرحمان

بوور  یگروهوو  یطرحووواره درمووان ی(.اثربخشوو 1400.)حووهیمل

بوودن در دانووش   یختیو نشانه هووای بوودر  یلیتحص  ابیاشت

. یو مجاز  یآموزشگاه  یریادگ ی  نهیپژوهش در زمآموزان.  

9(2 ،)74-61   

و  یریادگ یوو  ی(. رابشووه سووبک هووا 1391.) ر زرنووگ،

 انیوو . پاانیدا نشووجو  یلیبا وملکرد تحص  یلیتحص  یریدرگ 

. دانشووگاه یتوو یترب یارشوود روان شناسوو  ینامووه کارشناسوو 

 مشهد، مشهد.  یفردوس

  .، و حجووت خووواه،   ان،ی.، گوول محموودن ،یسووجاد

(. اثربخشی طرحواره درمانی بر انگیزش تحصوویلی 1395.)

دانش آموزان دختر دورۀ دبیرستان دو . دانش و پووژوهش 

 .35-42(،  1)17  ،یکاربرد  یدر روانشناس

 س ،ی.، و صووالح  ،یربووازاریپ ی.، ملکوو ه ان،یسوولمل

دانووش  هیوو ناسووازگار اول ی(. رابشووه طرحووواره هووا1399.)

 یلیتحصوو  یرفتگوو  لیوو و تحل  یآموزان با اضشراب اجتموواو

دانشووگاه   یولو  تربیتوو   (. مجلهیادیبن  یهمبستگ  کیآنان )

 183-202(.  1)6شهید چمران.

(. 1399.) ع   ،ی.، و نووادیا ان،ی.، سووجادز ،یعیشووف

 ،یتحصوویل یبوور سوورزندگ  یطرحووواره درمووان یاثربخشوو 

دانشووجویان.   یو اشتیاب تحصوویل  یتحصیل  یخودنظم جوی

 .1175-1184(،  93)19  ،یولو  روانشناخت

 .،  ،ی.، روووودآبادک    ،ی.، بهوووادرفووور، ج یصوووادق

و  یلیتحصوو  یریوو درگ  نی(. رابشووه بوو 1399.)   ،یعتیشوور

دانشووگاه ولووو    یپرستار  انیدر دانشجو   یلیتحص  ت یموفق
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Abstract 

The aim of the present study was to investigate the effectiveness of schema therapy on the cognitive, 

motivational, and behavioral engagement of female students in the second year of high school in Isfahan city. 

The method of the current research was semi-experimental, which was carried out in the form of a pre-test-post-

test design with a control group.The experimental group received eight sessions of 90 minutes per week, and the 

control group did not receive any training.The statistical population was all girls' students of the second year of 

high school in Isfahan in the academic year of 2022 -2023. Among which, 30 people were selected as a sample, 

according to the entry and exit criteria and with the available sampling method, and were randomly assigned to 

two experimental and control groups. The research tool was Zarang academic engagement questionnaire (2013). 

Data analysis in the present study was performed using multivariate analysis of covariance using SPSS23. The 

results showed that schema therapy was effective on the cognitive, motivational and behavioral engagement of 

girls high school students (P<0.01). Based on the findings, schema therapy can be suggested as an effective 

method to increase the cognitive, motivational and behavioral engagement of students. 

 

Key words: schema therapy, academic engagement, cognitive engagement, motivational engagement, 

behavioral engagement . 

 

 


