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 چكيده
 در   اصفهان  دانشگاه  دانشجویان  ی زندگ  به  دی ام  بر  یلیتحص   یسرزندگ  آموزش  با  یلیتحص   یمعنادار   یآموزش  بسته  یاثربخش  مقایسه  هدف  با  پژوهش  نیا

  45  تعداد  ،مطالعه  نیا  در.  بود  ریی گیپ   و  آزمونپس  آزمون،شیپ  مرحله  سه  در  یشیآزمامهین  ،پژوهش  روش.  شد  انجام  1402-1401  یلیتحص   سال

 کنترل  گروه کی و شیآزما گروه دو در یتصادف طوربه و انتخاب ورود،  یها ملاک یمبنا  بر دسترس در رییگنمونه ق یازطر اصفهان دانشگاه یدانشجو

  آموزش   گروه  و  یا   قهیدق  90  جلسه  11  تحت   انیدانشجو  ژهیو  لیی تحص   یمعنادار  بر  مبتنی  آموزشیهای    گروه   .شدند  گمارده(  نفر  15  گروه  هر)

 مداخله   از  پس  ماه  سه  و  بعد  ، قبل  گروه  سه  هر.  نکرد  افتیدر  یدرمان  چی ه  کنترل  گروه  و  گرفتند  قرار  یا  قهیدق  70  جلسه  12  تحت  لییتحص  سرزندگی

  داد   نشان  جینتا  و  لیتحل   وارینس با اندازه گیری تکراری  لی تحل   ق یازطر  ها  داده.  شدند  یاب یارز(  1991سنایدر و همکاران )ا یزندگ  به  دی ام  پرسشنامه  با

دارد    یزندگ  به  دی امدر    که وجود  معنادار  تفاوت  کنترل  گروه  با  تحصیلی  سرزندگی  آموزش  گروه  و  تحصیلی  معناداری  آموزش  گروه  دو  بین 

(p≤0.048  اما بین گروه کنترل و آموزش سرزندگی تحصیلی تفاوت معنادار وجود ندارد. بر اساس نتایج، بین آموزش معناداری تحصیلی با آموزش )

است) تر  اثربخش  تحصیلی  معناداری  آموزش  و  دارد  وجود  معنادار  تفاوت  تحصیلی  بنابراین.p≤0.015سرزندگی  معناداری    (.  آموزش  روش  تنها 

ار  تحصیلی بر امید به زندگی و تفکر عاملی  اثربخش بوده است و روش آموزش سرزندگی تحصیلی بر امید به زندگی و تفکر عاملی  اثربخشی معناد

 نداشته است. 

 دانشجویان ،یزندگ  به  دیام  ،یلیتحص یسرزندگ  ،یلیتحص  یمعنادار  :دیيکل هایواژه

 مقدمه 

امید حالتی از ذهن است که هدف یا نتیجه مطلوب را  

نشده   بینی  پیش  شرایط  در  حتی  که  کند  می  محقق 

)تن  کند  می  تعیین  را  شکست  یا  موفقیت  سرنوشت 

  با   انطباق  برای  مهمی  مکانیسم  امید  مفهوم.  (2023،  1هاوتن

  پیچیده،   عامل  یک  عنوان  به  و  است   نامطلوب  رویدادهای

 
1. TenHouten 

  موثر   سازگاری  و  بهبود  در   قدرتمند  بالقوه  و  بعدی  چند

. امید به تحصیل (2021  ،2همکاران   و  لو )  شود  می  تعریف

مفاهیمی چون اهداف، مسیرهای رسیدن به اهداف و ارائه 

ترسیم   برای  کارآمدی  و  درک  از  قبول  قابل  چهارچوبی 

میشود   شامل  را  دانشجویان  قوت   (.9201  ،3پیتمن )نقاط 

عاطفه   با  امید  که  است  داده  نشان  مختلف  های  پژوهش 

 
2. Lu et al 
3. Pittman 

mailto:alimahdad.am@gmail.com
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همکاران و  )اسنایدر  و 2023،  2مورفی ؛1996 ،1مثبت   )

موهانتی  و  )علم  خودارزشمندی  (  2024،  3احساس 

همبستگی مثبت دارد و همچنین به طور منفی با افسردگی  

(  2010)  5(. نتایج پژوهش سایپو2023  ،4کوریگان و شوته )

جهت  نظر  از  که  دانشجویانی  داد،  اهداف  نشان  گیری 

از سطح   دارند،  قرار  بالایی  در سطح  تحصیل  و  پیشرفت 

و   صدوقی  پژوهش  نتایج  برخوردارند.  بالاتری  امید 

)حسام سرزندگی  1398پور  و  امید  بین  داد  نشان   )

دارد وجود  معناداری  و  مثبت  رابطه  واقع    .تحصیلی  در 

دهدم  انجام  خودجوش  طور  به  را  یکار  فرد  یقتو   نه  ی 

دهد، نم  دست   او  به  ی دیناام  و  یخستگ  احساس  تنها   ی 

.  است  افتهی  شیافزا  او  یروین  و  یانرژ  یکندم  احساس  بلکه

 شاخص   ،یسرزندگ   یدرون  حس  احساس   یکل  طور  به

  فکر   های  نهیزم  که  است   یذهن  سلامت   یبرا  دار  یمعن

. نتایج پژوهش دهناشی  دی شو م  فراهم  قیطر  نیا  از  خلاق

( سرزندگی  1400لاتان  دارای  افراد  که  داد  نشان  نیز   )

آینده   به  انگیزش تحصیلی بالاتری دارند،  تحصیلی بالاتر، 

را  بالاتری  خودکارآمدی  و  امیدوارترند  خود  تحصیلی 

 . کننداحساس می 

دوره تحصیل،  آن دوران  در  که  است  زندگی  از  ای 

اتفاق می ، 6افتد )اسپیر تغییرات شناختی و اجتماعی سریع 

چالش2000 با  را  نوجوانان  و  جمله:  (  )از  تحصیلی  های 

نمرات ضعیف، سطوح استرس، تهدید اعتماد به نفس در 

و   ساخته  مواجه   )... و  انگیزه  کاهش  عملکرد،  نتیجه 

تحصیلدور  یهازشآمو    ی ها رهنجا  شناخت   در  ،ان 

  ای بر  هیزگنا  دیجاا  و  لستدلاا  در یابی  رت مها  ،خلاقیا

خلاقی نقش موثری در کنترل سو رفتارها ا  عمل  دادن   منجاا

 (.1401 ،7دارد )الستی و همکاران 

محیط   روانی  بهداشت  ارتقاء  که  این  به  توجه  با 

دانشگاه به عنوان یکی از مهمترین ابعاد توسعه و بهسازی  

 
1. Snyder 
2. Murphy 
3. Alam & Mohanty 
4. Corrigan & Schutte 
5. Sapio 
6. Spear 
7. Alasti 

رو   این  از  است  انسانی  محیط  منابع  باید  ها  دانشگاه 

با   بتوانند  دانشجویان  تا  کنند  فراهم  را  حمایتی  آموزشی 

و  شوند  روبرو  تحصیلی  های  چالش  با  نفس  به  اعتماد 

به   منجر  که  بخشند،  بهبود  را  خود  تحصیلی  عملکرد 

، 8)منگ و ژانگ  افزایش خودکارآمدی دانشجویان می شود

شناسی مثبت،  های جدید در روان(. یکی از گرایش2023

منعکس که  تابکنندهمعناداری تحصیلی است  مفهوم  -ی 

آوری و شاخص معنادار سلامت ذهنی در زمینه تحصیلی 

همکارانمی و  )سولبرگ  معناداری2012،  9باشد   .) 

  دانشجویان   برای  هاییفرصت   کردن  فراهم  شامل  تحصیلی

  سازی شخصی  واقعی،  دنیای  به  خود  یادگیری  اتصال  برای

  ایجاد   و  انتقادی  تفکر  هایمهارت  توسعه  خود،  تحصیل

بنابراین    (.2022،  10کاتیار)  است   جامعه  در  مثبت   تأثیر

توانایی مورد  در  دانشجویان  امیدهای  و  بر  باورها  هایشان، 

فعالیت  انجام  و روی  روان  سلامت  تحصیلی،  اصلی  های 

استرس افزایش  یا  در کاهش  علاقه  سطح  تحصیلی،  های 

میفعالیت  تاثیر  تحصیلی  دستاوردهای  و  عقلانی  -های 

( در بیان  1397(. آقایی )1400گذارد )صدری و همکاران،  

نظریه انسان سالم منظور از معنا را هر چیز با ارزش ادراک  

آن در زمان حال  شده توسط فرد می او به خاطر  داند که 

می واسطهزندگی  به  و  تغییر، کند  یا  و  آینده  به  آن  ی 

می و  بوده  و  امیدوار  تشویق  را  انسان  قدری  به  تواند 

ترغیب نماید که با تولید امید، محرک انگیزه شده و انگیزه  

گیزش تبدیل کند. همچنین از دیدگاه نظریه انسان  را به ان

 . سالم امید حلقه واسطه بین معنا و انگیزه است 

  جویان دانش  یشناختم  ستیس  از  یبخش  یلیتحص  یمعنا

  دانشجویان   و  سازدیم  رامنعکس  دانشگاه   به  ورود   از   قبل

  جهت  و   لاعاتاط  پردازش  برتردر  یلیتحص  یمعنا  یدارا

  عوامل   ن یا.هستند  تری  قو  مطالعه  یبرا  یزشیانگ   یریگ 

  ی معنا  یدارا  انشجویاند  یلیتحص  ت یموفق  احتمال

همکاران   دهدیمیش  افزا  را  برتر  یلیتحص و  ، 11)شن 

گرفته  2020 صورت  های  پژوهش  در  همچنین    ی معنا(. 

 
8. Meng & Zhang 
9. Solberg et al  
10. Katiyar 
11. Shen 
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ه رابط  یفراشناخت  یباورهای و  لیتحص  شرفت یپ  با  لیتحص

همکاران  شودیم  مشاهدهی  معنادار  و  مثبت  و  ، 1)خطیبی 

1401.) 

دانش  ظرفیت  به  تحصیلی  دانشجو  سرزندگی  و  آموز 

-برای مقاوت در برابر فشارها و پاسخ انطباقی به شکست 

و   تحصیلی  ی  ها  چالش  با  زیآم  ت ی موفقیی  ارویروهای 

ست  آنها   به  سازگارانه  و  سازنده   مثبت،   پاسخ  وی  لیتحص

همکاران آ) و  سرزندگی  (1399  ،2ذریان  همچنین   .

تحصیلی، توانایی و استعدادی است که موجب سازگاری  

ها و فشارها در حیطه تحصیلی فرد در برابر موانع، سختی

مارش و  کاهش 2020،  3)مارتین  در  مهمی  عامل  و   )

)فو بوده  تحصیلی  متغیرهای  2024،  4فرسودگی  با  و   )

)وایسنفل و   خودکارآمدی تحصیلی همبستگی بالایی دارد

مفهوم، 2023،  5همکاران پنج  توسط  ساختار  این   .)

به  اعتماد  و  خونسری  و  آرامش  کنترل،  تعهد،  هماهنگی، 

پیش انعطافشود و میبینی مینفس  از  را  آن  پذیری  توان 

)مارتین،  کرد  مجزا  تجربی  و  نظری  لحاظ  از  تحصیلی 

 (. 2013، 6؛ پوتواین و دالی 2008

هدف،   یلیتحص  یسرزندگ همچنین   احساس  با 

تواند منجر به رشد    یم  تحصیل  باور که    نیو ا  یکنجکاو

اجتماع   یفرد تقو  یو  واقع    شود  یم  تیشود،  در    ، و 

ا  یلیتحص  سرزندگی تفکر   یطیمح  جاد یبا  کاوش،  که 

جستجو  یانتقاد تشو   یو  را  ام  یم  ق یدانش  را    دیکند، 

را در مورد    ینیحس امکان و خوش ب   نیکند. ا  یم  ت یتقو 

القا م   قیتوان از طر  یآنچه م   ی آموزش به دست آورد را 

 کند.

 سرزندگی   و  لییتحص  معناداری  وندهاییپ  و  ارتباطات

  بی   و  واسطه  با  نقشهای  و امید به زندگی    یرمتغ  با  یلیتحص

  عملکرد،  افزایش امید به زندگی، برای  ریمتغ دو نیا واسطه

  ر یمتغ  دو  نیا  ،شجویاندان  در  لییتحص  تیموفق  و  شرفت یپ

  و   ارتقا  آموزشی  های  برنامه  برای  مطلوب  هدفی  به  را

 
1. Khatib 
2. Azarian 
3. Martin & Marsh 
4. Fu 
5. Weißenfel et al 
6. Putwain & Dowson 

  کرده   لیتبد  لییتحص  بهتر  هرچه  های  ت ی ظرف  ت یتقو 

 کرد یرو  دو  مختلف،  آموزشی  کردهاییرو  انیم  از.  است 

  با   ییبالا  نظری  ییربنایز  و  ییمحتوا  تناسب   که  آموزشی

زندگی    ارتقای به   دارندشجویان  دان  در  لییتحصامید 

داری تحصیلی و آموزش سرزندگی تحصیلی معنا  آموزش

 نیمارت  ؛1400  همکاران،  و  یصدر  ؛2022  ،  اریکات)  هستند

 (. 2024 ، فو  ؛2020 ، مارش و

  ی فقدان مطالعات  با توجه به آنچه بیان شد اکنون مساله،

  ی بر رفاه و زندگ   کردیدو رو  نیبلندمدت ا  ریاست که تأث

بررسجویان  دانش  یکل حال  کند.  یرا  تحق  یدر   قات یکه 

آموزش    یا      یلیتحص  یمعنادار آموزش    اثربخشی  بر    یقبل

مانند بهبود نمرات  بر نتایج تحصیلی      یلیتحص  یسرزندگ 

پ و  مطالعات    یلیتحص  شرفتیآزمون  است،  شده  متمرکز 

آنها را بر سلامت کل  یکم  د یو ام   ی وجود دارد که اثرات 

زندگ  تأث  یبررس  جویاندانش  یبه  متفاوت    راتیکند. درک 

، تمرکز بر پرورش حس  معناداری تحصیلیبالقوه آموزش  

شخص رشد  خود  یهدف،  مقا  ،ییشکوفاو  با    سهیدر 

رقابت  دیتأک  ،یلیتحص  سرزندگیآموزش   عملکرد    ، ی بر 

  ی محور و کسب دانش، در توسعه راهبردهاهدف  ی ریادگ ی

جامع    جیو هم نتا  یلیتحص  ت یجامع که هم موفق  یآموزش

مهم    اری دهد، بس  یرا مورد توجه قرار م  ی دانشجویانرفاه

بررس  نیا  نیالذا    است. با  آموزش    یاثربخش  یپژوهش 

تحصیلی  معنا انگداری  پرورش  بر  رشد   ،یدرون  زهیکه 

متمرکز است، در مقابل آموزش   مندهدف  یریادگ یو    یفرد

پ  یلیتحص  سرزندگی   بر  تحص  شرفت یکه  عملکرد   ی لیو 

موثر   یروش هادر موارد را    نیشتریتواند ب یدارد، م  دیتأک 

پتانس  یبرا رساندن  حداکثر  کل  ل ی به  رفاه    جویان دانش  یو 

ا   روشن کند. بر  نگران  ن،یعلاوه  به    نده یفزا  یهایبا توجه 

روان بهداشت  مسائل  مورد  فرسودگ   ،ی در  و    ی استرس 

ب  یشغل اجویاندانش  نیدر  درک  رو  نکهی،   کردیکدام 

افزا  یآموزش  تواندیم  کندیکمک م  یبه زندگ   دیام  شیبه 

قابل طور  س   یتوجهبه    ی آموزش  یهاوهیشو    هااست یبه 

کند. اثربخشی   کمک  مقایسه  پژوهش  این  بسته  لذا هدف 

اثربخش  یلیتحص  یمعنادار  یآموزش مقایسه  با   یو  آن 
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 دانشجویان   یبه زندگ   یدبر  ام   یلیتحص  یآموزش سرزندگ 

 دانشگاه اصفهان می باشد. 

 

 شناسي روش

پژوهش نیمه  روش  طرح    آزمایشیحاضر،  با 

شـاملگروهیسه آموزش  گروه  ،  بسته    ی معنادار  ی هــای 

سرزندگیلی،گروه  تحص گـــروه    یلیتحص  یآموزش  و 

شـــامل و  آزمون،  پیش  مرحلـــه  ســـه  کنتـــرل 

جامعـهپس بـود.  پیگیری  و  کل  آزمون    یه آمـاری، 

تحص  یاندانشجو  سال  در  اصفهان  -1401  یلیدانشگاه 

که  1402 بودند  اصفهان  شهر  ایـن  در  آنها  از    45،  بین 

بررســی بــا  خــروج    نفــر  و  ورود  معیارهــای 

  داوطلبانه در دسترس گیری  شــیوه نمونــه  بــه  ازطریــق

سـپس و  تصـادفیبـه  انتخاب  سـه  طور    گـروه   در 

و  آموزش معناداری تحصیلی،آموزش سرزندگی تحصیلی  

شــدند. معیارهــای    نفــر( جــایدهی  15)هــر گــروه  

بــر   عــلاوه  دوره  ورود  از  ترم  چهار  حداقل  گذراندن 

اصفهان دانشگاه  رضــایت کارشناسی  بــرای    آگاهانــه  ، 

نکردن درمانهای موازی و  ، دریافت در پــژوهش  شــرکت 

  درمان و غیبت  ادامه  به  نداشتنمعیارهای خروج نیز تمایل

جلسـه ملاحظات    دو  بود.  درمان  جلسات  در  بیشـتر  یـا 

رعایـت   اخلاقی بــــرای    ماننـد  اختیــــار  رازداری، 

پــــژوهش  کنــــاره از  اطلاعگیری  دربارة   رسانی ، 

فقـطپژوهش دادههـا  از  استفاده  اهداف   ،  راستای  در 

از اتمام دوره    گروه کنتـرل پس  آموزش به  و ارائه  پژوهش

کمیتـه گرفتنـد.  قـرار  مـدنظر  در   پیگیری  اخــلاق 

زیست پژوهش آزاد   پزشــکیهــای  دانشــگاه 

کــــد    پــــژوهش  اســــلامی بــــا  را  حاضــــر 

  IR.IAU.KHUISF.REC.1400.060ق  اخــــلا

 کرد.  تصویب 

 ابزار سنجش 

زندگي به  اميد  پرسشنامه    :1(SHQ)پرسشنامه  این 

( همکاران  و  اسنایدر  این  1991توسط  است.  شده  تهیه   )

 
1. Snyder Hope Questionnaire 

سوال بوده و هدف آن ارزیابی میزان   12دارای  پرسشنامه  

امید به زندگی در افراد می باشد. شیوه نمره گذاری آن بر  

لیکرت   ای است.این پرسشنامه برای  گزینه  5اساس طیف 

این عبارات    15افراد   به بالا طراحی شده است.از    4سال 

)سوالات،   عاملی  تفکر  سنجش  برای  و    10،  2،9عبارت 

،  4، 1عبارت برای سنجش تفکر راهبردی )سوالات  4(، 12

( است.  11و    6،  5،  3عبارت انحرافی)سوالات،    4(،  8و    7

پرس این  را  شبنابراین  راهبرد  و  عامل  مقیاس  زیر  دو  نامه 

توسط  کند.  میگیری  اندازه پرسشنامه  این  پایایی  و  روایی 

استادان رشته مدیریت و مطالعه آزمایشی دانشگاه مشهد و 

است    تربیت  گرفته  قرار  تایید  و  بررسی  مورد  معلم 

)1391)کریمیان،   ونگروس  و  برایانت  همسانی 2001(.   )

را   آزمون  کل  اند.   0.711تا    0.791درونی  آورده  بدست 

پژوهش   در  کرونباخ محاسبه شده  آلفای  همچنین ضریب 

 بوده است.  0.78حاضر برابر با 

دو گروه    کنندگان بهشرکت   تصادفی  دهی  از جای   پس

گروه کنترل، گروه بسته آموزشی مبتنی بر    و یک  آزمایش

  90جلسه    11شامل    یاندانشجو   یژه و  یلیتحص  یمعنادار

شامل   یلیبسته آموزش سرزندگی تحص  گروه  و  یقه ایدق

آموزش قرار گرفتند و گروه    تحت   یقه ایدق  70جلسه    12

این در  درمانی  کنترل  ذکر    دریافت   مدت،  شایان  نکرد. 

معنادار  است  بر  مبتنی  آموزشی  برای   یلیتحص  یبسته 

بهاولین و  اختصاصیبار  این  طور  بر    پژوهش  برای  بر 

متون   تحصیلی    حسب  تحلیل معناداری  از  استفاده    با 

موضوعیشبکه قیاسی)مضمونی  های  مبتنی نظریه  (    محور 

آتراید رویکرد  طی2001)  ترلینگاس-بر  فرآیند    یک  ( 

و    تهیه  ساختهصورت محقق به  چندماهه  پیچیده و طولانی 

بدین  تدوین دهنده مضمون سازمان  23ابتدا    که  گونهشد؛ 

قرار گرفته    یربه عنوان مضمون فراگ   یحول محور معنادار

ا اصل  ینمضام  ینو  مضمون  هشت  قالب  )ادراک    تریدر 

اهم و  آ  یریگ جهت   یت،ارزش  و  و    یزهانگ  ینده،حال 

و در حال تحول،  یاپو  یت ماه ی،فرد یگانگی  ید،ام  یق،تشو 

روان  یستی بهز رشد  ان   یمعنو   یرتأث  ی،و  (  یانه گرا  سانو 

 استخراج شدند. 
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بررس ـ مضام  ییمحتوا  یـیروا   یجهت  به    ینقالب 

نفر متخصص    8موافـق و مخالف    یدگاهاز د  یفیصورت ک 

محور  ی موضـوع معنا  مباحـث  بـه  خصوصــاً    یمسـلط 

مشخص    یمحتوا  یهماهنگ  یــزاندر م  یلیتحص  یمعنادار

بررس منظـور  بـه  شد.  استفاده  به    ییمحتوا  ییروا  یشده 

(  CVI)  ییمحتوا   ییروا  ینسـب  یب از ضـر  ی،صورت کم

گرد برا  یداستفاده  مضــام  ی که  تـک  شــاخص    ین،تک 

م  ییمحتــوا  یــیروا و  شــد  به   آنیانگینمحاســبه  ها 

روا شـاخص  مضام  یکل ـ  ییمحتـوا   یـیصورت    ین قالب 

با مقدار   یسه به دست آمد که در مقا  0/ 85شده برابر    یجادا

است؛    تری( مقـدار بزرگ0/ 79شـاخص )  یـناسـتاندارد ا

مضام   ینبنابرا صحت    یجـادا  ینقالب  و  ازدقت  شـده 

بـالایی)روا نسبتاً  برا   یی(  اسـت.    ی بررس  یبرخـوردار 

مضام  از    یناعتبار  اســتفاده  بـا  پژوهشگر  اول  مرحله  در 

شناسا اســتخراج،  بــه  آن،  مطالعــه  و  مبنــا    یی، منــابع 

تجز و  م  یهخلاصه  مرحله   پردازدیمتون  در  سـپس  و 

پا قالب    یایی)دوم(  ه  ارائـ  و  بـه متخصصـان  مراجعـه  بـا 

آن  ینتدو  ینمضام به  اشده  نظرات  و  با    یشانها  و  اخذ 

مقا  هاییافته اول  درنهاشـودیم ـ  یسـهمرحله  بـر    یـت . 

د  یزانم  یمبنا بـا    یـدگاهتوافـق    های یافتهمتخصصـان 

ی  بـا اسـتفاده از روش هولسـت  یـاییپا  یب پژوهشگر، ضر

محاسـبه شـده در روش    یهولست  یب . ضریدسبه گردمحا

  یبمحاسـبه شـد کـه ضـر  0.846حاضر    ینمضام  یلتحل

  یم و ترس ـ  ینقالب مضام  یناست. پس از تدو  یقابل قبول

مضام اهداف،   ینمضـام  یبـرا  ینشبکه  شـده،  شـناخته 

محتـوا  و  هدفها  آموزش  ینتدو  یخرده  نظر    یبسته  در 

محتـوا شد.  آ  یگرفته  اســاس    موزشــیبسـته  بــر 

و بر اساس    یلیتحص  یبــر معنادار  یمبتنـ ـ  یهــامؤلفــه

بررس ـ  ی،علم ـ  یشینهپ و  کتاب  یمطالعـه  و   ی هامقالات 

با   تدو  خود  یادگیریمرتبط  مورد    ینراهبر  سپس  شد. 

بر    ینفر از متخصصان آگاه به آموزش مبتن  5  یاعتبار سنج

اسـتفاده از روش    اب و    یاندانشجو   یژهو  یلیتحص  یمعنادار

  یببـر اسـاس ضـر   ینتوافـق متخصص ـ  یب محاسبه ضـر

رشته  یهمبستگ گـروه    یادو  نظـر  طبـق  گرفـت.  قـرار 

متخصص در    یمتنظ  اییقهدق  90جلسه    11ین،متمرکز  و 

آموزش  یکقالب   آموزشیدگرد  تنظیم  یبسته  بسته   ی . 

از   یلیتحص  یسرزندگ  مختلف  مطالعات  در  کرات  به 

فولاد )  یجمله:  همکاران  آذر1397و  همکاران    یان(؛  و 

مورد مطالعه  انیر( در ا1400(؛ شادکام و همکاران )1398)

آن   اعتبار  و  گرفته  است. خلاصه   تعیین  قبل   ازقرار    شده 

آموزش بسته  جلسات  و   یلیتحص  یمعنادار  ی محتوای 

شده    ارائه  2و    1در جداول    یلیتحص  یآموزش سرزندگ 

شروع  است  ابتدای  در  دریافتآموزش.  بر  علاوه   ،  

جمعیت ویژگی سطحشناختیهای  زندگی  ،  به  هر    امید 

به پیشگروه  پسعنوان  و  مداخلات    آزمون  اعمال  از 

پسبه و  عنوان  پس  سهآزمون  مداخله  ماه  عنوان  به  از 

 کواریانس  تحلیل  دادهها ازطریقو    شدند  پیگیری سنجش

تعقیبی آزمون  و  از    بونفرونی  چندمتغیره  استفاده  با  نرم و 

 شدند. تحلیل 05/0داری معنیدر سطح  SPSS 25افزار 

 
 يليتحص یمعنادار ي جلسات بسته آموزش   . خلاصه 1ول جد

 تکلیف  محتوی  هدف  جلسات

 جلسه اول 
تحصیل و   تیاهمبررسی 

 فرد  یارزش آن در زندگ

 یدرباره نقش تحصیل در رشد و توسعه فرد

 شود ی بحث، گفتگو و کار م

 یها و اهداف شخصشرکت کنندگان در مورد ارزش 

تحصیل در    تیدر مورد اهم ی و تأمل کنندیخود فکر م

 سندینوی خود م یزندگ

 جلسه دوم 

چگونه تحصیل   نکهیرک اد

حس هدف در  جادیباعث ا

 ندهیبه آ دیزمان حال و ام

 . شودیم

و   یتحصیل، تحقق فعل  نیدر مورد رابطه ب

 شودیبحث، گفتگو و کار م ندهیآ یآرزوها

  ای کنندیم جادیچشم انداز ا یتابلو  کیشرکت کنندگان 

 یو اهداف و آرزوها سندینویخود م ندهیبه آ یانامه

 کنندی م انیخود را ب

 جلسه سوم 
چگونه  اینکه  بررسی

باعث  تواندی تحصیل م

و  دنیدرباره نقش تحصیل در الهام بخش

افراد به سمت اهدافشان بحث، گفتگو  تیهدا

و   کنندیم یی خود را شناسا زهیشرکت کنندگان منابع انگ 

 جادیخود ا قیتشو یبرا هیدییتأ اییشعار شخص کی
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افراد   قیو تشو زهیانگ جادیا

 شود 

 .کنندیم شود ی و کار م

 جلسه چهارم 
معنا   د،یام نی درک ارتباط ب

 در تحصیل  زهیو انگ

 ین یو خوش ب دیام تواندی که چگونه تحصیل م

کند بحث، گفتگو و کار   جادیرا در افراد ا

 شودیم

بر سفر   دیام  ریتأث  یشرکت کنندگان در مورد چگونگ

 خواهند نوشت.  یآنها تأمل یتحصیل

 جلسه پنجم
منحصر به  یکاوش معنا

 هر فرد  یفرد تحصیل برا

در   یکشف و درک شخص تیدر مورد اهم

 شودی تحصیل بحث، گفتگو و کار م

 جادیا  یشخص ت یمأمور هیانیب کیشرکت کنندگان 

منحصر  یهای ژگیکمک و ی و در مورد چگونگ کنندیم

 .کنندی خود فکر م یبه فرد آنها به سفر تحصیل

 جلسه ششم 

  ا،یکه تحصیل پو ایندرک 

مولد و دائماً در حال تکامل  

 است

تحول و رشد در تحصیل   ندیدر مورد فرآ

 شود ی بحث، گفتگو و کار م

  نییتع  یرشد شخص  یرا برا یشرکت کنندگان اهداف

درک آنها از تحصیل   ریی تغ  ی و در مورد چگونگ کنندیم

 . کنندی در طول زمان فکر م 

 جلسه هفتم
تحصیل و   نی رابطه ب یررسب

 ی روانشناخت یستیبهز

که   یدرون یروانشناخت یدر مورد ساختارها

به توسعه آنها کمک کند   تواندی تحصیل م

 . شودی بحث، گفتگو و کار م

را انجام  یخودمراقبت یهات یشرکت کنندگان فعال

 یچگونه تحصیل به رفاه کل نکهیخواهند داد و در مورد ا

 .کنندیفکر م کندیآنها کمک م

 جلسه هشتم

  تیچگونه معنو نکهیدرک ا

  انهیانسان گرا یهاه یو نظر

تحصیل   یدرون یبر معنا

 .گذاردی م ریتأث

و ارتباط با خالق  یوندیخود پ تیدر مورد اهم

 شود ی در تحصیل بحث، گفتگو و کار م

  شنیتیمد اییذهن آگاه ن یتمر کیشرکت کنندگان در 

 یآن در سفر تحصیل ر یو در مورد تأث کنندی شرکت م

 .کنندیخود فکر م

 یازدهم -جلسه نهم

 و کاربرد  یساز کپارچهی

  ی)ادغام و اعمال ابعاد معنا

 ( تحصیل یدرون

که چگونه شرکت کنندگان  در مورد این که 

اصول آموخته شده را در تجارب  توانندیم

خود بگنجانندبحث، گفتگو و کار   یتحصیل

 شودیم

  یدرون یابعاد معنا یریبه کارگ  یشرکت کنندگان برا

  یاتیعمل یهاروزمره خود برنامه  یتحصیل در زندگ

و نظرات   ات یتجرب نیها همچنخواهند کرد. آن جادیا

 به اشتراک خواهند گذاشت.  یخود را در جلسات بعد

 
 آموزش سرزندگي تحصيليجلسات   . خلاصه  2ولجد

 محتوی  ها خرده هدف جلسات هدف 

 آشنایی و بیان هدف جلسه اول  آشنایی
آموزان و پژوهشگر، بیان انتظارات و اهداف، بیان قوانین و مقررات دوره  آشنایی دانش

 آموزشی

آموزش عوامل 

 روانشناختی 

 آوری تحصیلیتاب  جلسه دوم 

آور، آوری تحصیلی، بازسازی شناختی و ایجاد تفکر سازنده و تاب آشنایی با مفهوم تاب 

مدت و بلندمدت( های کوتاهانداز )هدفمقابله با تحریفات شناختی بک، اتخاذ چشم

های تحصیلی، تقویت عزت نفس تحصیلی، تاکید بر اهمیت معنا تحصیلی، شناخت توانمندی

 در تحصیل 

 انگیزش درونی در تحصیل  جلسه سوم 
آشنایی با مفهوم انگیزش درونی و بیرونی، نقش انگیزش در تحصیل، افزایش انگیزش درونی، 

 های تبحریبینی و امیدواری تحصیلی، آموزش هدفآموزش خوش

 خودگردانی تحصیلی  جلسه چهارم 

آشنایی با مفهوم خودگردانی تحصیلی، آموزش راهبردهای شناختی و فراشناختی، آموزش 

های مطالعه، آموزش خودنظارتی و خودتقویتی آموزش مدیریت زمان و مکان مطالعه، روش

 آموزش نحوه درخواست کمک 

 خودکارآمدی تحصیلی  جلسه پنجم

آشنایی با مفهوم خودکارآمدی و خودکارآمدی تحصیلی، آموزش خودکارآمدی و نقش آن در  

پذیری و زندگی تحصیلی، آموزش حل مساله، بهبود خودکارآمدی از طریق آموزش مسئولیت

 نقش آن در زندگی تحصیلی 

آموزش عوامل 

خانواده و 

 همسالان 

 جلسه ششم 
های شناختی خانواده  حمایت

 و دوستان در تحصیل 

نقش و اهمیت حمایت شناختی خانواده و دوستان در تحصیل، آموزش راهکارهای جلب  

حمایت شناختی خانواده و دوستان، آموزش حل مسائل و مشکلات شناختی تحصیلی با  

 کمک خانواده و دوستان 

 جلسه هفتم
حمایت عاطفی خانواده و 

 دوستان در تحصیل 

نقش و اهمیت حمایت عاطفی خانواده و دوستان در تحصیل، آموزش راهکارهای جلب  

حمایت عاطفی خانواده و دوستان، آموزش حل مسائل و مشکلات عاطفی تحصیلی  

 )اضطراب امتحان و غیره( با کمک خانواده و دوستان
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 جلسه هشتم

آموزش الگوهای ارتباطی و  

ارتباط سازنده با خانواده و 

 دوستان

نقش و اهمیت ارتباط با خانواده و دوستان در تحصیل، آموزش الگوهای ارتباطی گفت و  

های ارتباط سازنده با شنود، آموزش شناخت موانع ارتباطی و مقابله با آنها، آموزش مهارت 

فردی و  تاکید بر خودآگاهی و همدلی، کنترل خشم و مقابله با استرس، ارتباط موثر درون

 فردیبین

آموزش عوامل 

دانشگاه و 

 مشارکت

 جلسه نهم

آموزش ادراک مثبت ساختار  

و هدف کلاس و نگرش  

 مثبت به آن 

شناخت ساختارهای کلاس، نقش ساختارهای کلاس و دانشگاه در تحصیل، نقش دانشجویان 

در ساختار کلاس، اهمیت هدف و ساختار کلاس، آموزش برداشت مثبت از ساختار کلاس و 

 دانشگاه

 جلسه دهم 
بهبود کیفیت گذراندن وقت  

 در کلاس

آموزش نحوه گذراندن وقت قبل از ورود استاد به کلاس و نقش این زمان در تحصیل و  

پیشرفت، اهمیت مطالعه تترها قبل از ورود مدرس، آموزش نحوه گذراندن وقت پس از 

 ریزی برای گذراندن وقت در کلاس تدریس مدرس در دقایق آخر کلاس، اهمیت برنامه

 جلسه یازدهم

آموزش مشارکت جهت 

بهبود جو کلاس و دانشگاه و 

های ارتباطی رسمی و  شبکه

 غیررسمی 

نقش و اهمیت دانشجویان در بهبود جو کلاس، آموزش راهکارهای مشارکت دانشجویان در  

بهبود جو کلاس، یافتن معماها یا ظنرهای تحصیلی مرتبط با هدف ایجاد تنوع و رغبت  

-های ارتباطی رسمی و غیررسمی در جو کلاس و دانشگاه، بهبود شبکهتحصیلی، نقش شبکه

 های ارتباطی دوستان با هدف ادراک مثبت از جو کلاس و دانشگاه

 جلسه دوازدهم  بندیجمع
بندی برنامه  مرور و جمع

 آموزشی

بندی برنامه آموزشی توسط دانشجویان مرور اجمالی برنامه آموزشی به تفکیک جلسات، جمع

 با راهنمایی پژوهشگر 

 

 یافته ها 

  اکثریتنشان داد    شناختی های جمعیت ویژگی  رسیبر

 66/ 7  میزان  به  تحصیلی  معناداری  گروه  در  دانشجویان

  60  میزان  به  تحصیلی  سرزندگی  گروه  در  ،  زنان  درصد

زنان    درصد  60  میزان  به  کنترل  گروه  در  و  مردان  درصد

 40  میزان  به  تحصیلی  معناداری   گروه  اکثریت   بودند.

  قرار   سال  35-30  و  سال  30-25  سنی   گروه   در  درصد

  40  میزان  به  تحصیلی  سرزندگی   گروه   اکثریت.  داشتند

  و   سال  30-25  و  سال  25-20  سنی   گروه  در  درصد

  سنی   گروه  در  درصد  3/53  میزان  به  کنترل  گروه  اکثریت 

  میزان   به   دانشجویان  همچنین اکثریت  سال بودند.  22-30

 مقطع  در   تحصیلی  معناداری  گروه  در   درصد  60

 سرزندگی  گروه  در  درصد  53/ 3  میزان  به  کارشناسی،

  مقطع   در  کنترل  گروه  در  درصد  66/ 7  میزان  به  و  تحصیلی

قرار میانگین3در جدول    داشتند.  کارشناسی  انحراف    ،  و 

  پس   آزمون،  پیش  زمان  سه  در  تحقیق  گروه  سهمعیار  

 به  گرایش  های  آماره  لحاظ  به  ماهه  سه  پیگیری  و  آزمون

(  معیار   انحراف)  پراکندگی  به  گرایش  و(  میانگین)مرکز

 ت. شده اس ارائه

 

 

 زماني  مرحله  در سه  های پژوهش گروه اميد به زندگي و مولفه هایو انحراف معيار  . ميانگين3ول جد  

 خرده مقیاس  متغیر گروه
 پیگیری  پس آزمون پیش آزمون

 انحراف معیار میانگین  انحراف معیار میانگین  انحراف معیار میانگین 

آموزش معناداری 

 تحصیلی

گی 
ند

ه ز
د ب

امی
 

 99/2 86/11 65/4 93/12 18/1 86/9 تفکر عاملی 

 50/2 11 99/3 46/12 57/1 26/10 تفکر راهبردی 

 20/4 86/22 61/5 40/25 03/2 13/20 نمره کل امید به زندگی 

آموزش سرزندگی  

 تحصیلی

گی 
ند

ه ز
د ب

امی
 

 41/2 66/10 09/2 66/11 86/0 80/8 تفکر عاملی 

 38/2 60/9 36/3 93/11 43/1 93/9 تفکر راهبردی 

 03/3 26/20 54/3 60/23 98/1 73/18 نمره کل امید به زندگی 

 کنترل 

گی 
ند

ه ز
د ب

امی
 

 68/2 93/8 32/2 60/10 26/2 53/10 تفکر عاملی 

 28/2 66/9 26/2 11 72/2 86/10 تفکر راهبردی 

 62/3 60/18 58/3 60/21 01/4 40/21 نمره کل امید به زندگی 
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 به  امید  آزمون  پیش  میانگین  ،3جدول    به  توجه  با   

  پس   ،20/ 13  تحصیلی  آموزش معناداری  گروه   در  ،زندگی

  می   نشان  که  است   شده  22/ 86  پیگیری  و  25/ 40  آزمون

و   آزمون  پس  به  آزمون  پیش  از  نمرات  میانگین  دهد 

)یعنی،  است  کرده  تغییر   زندگی  به  امید  میانگین  پیگیری 

 نیز  تحصیلی  آموزش سرزندگی  گروه  در.  است(  یافته  ارتقا

  پیگیری   و  23/ 60  آزمون  پس  ،18/ 73  آزمون  پیش  میانگین

پیش    که  است   20/ 26 از  نمرات  میانگین  میدهد  نشان 

و است  کرده  تغییر  پیگیری  و  آزمون  پس  به    در   آزمون 

  آزمون  پس  ،21/ 40  آزمون  پیش  میانگین  نیز  کنترل  گروه

 صورت  زیادی  تغییری  که  است   18/ 60  پیگیری  و  21/ 60

 . است  نگرفته

شاپیرو   نتایج توزیع   نرمالبرای    ویلک  -آزمون    بودن 

نتایج  داده لوین  ها،  معنادار   آزمون  تفاوت  عدم  برای 

نمرات پ  واریانس  های  گروه  در  زندگی  به  وهش، ژامید 

شد.   امباکس   نتایجتائید  نشان  آزمون  بین   که  داد  نیز 

گیری  اندازه  بار  چند  در  زندگی  به  امید  های  کواریانس 

سطح همچنین  ندارد.  وجود  معنادار    معناداری   تفاوت 

فرض  0/ 05  از  بیشتر  که  ماچلی  آزمون پیش   عدم   بود، 

کرویت )عدم تفاوت معنادار واریانس های امید به زندگی  

  های   پیش فرض  از  یکی  عنوان  به   در سه بار اندازه گیری(

بنابراین،    .شد  تأیید  مکرر  گیری  اندازه  با  واریانس  تحلیل

اندازه های تکراری    می توان از آزمون تحلیل واریانس با 

 استفاده کرد. 
 يبه زندگ  ديام. بررسي اثربخشي آموزشي معناداری تحصيلي و آموزشي سرزندگي تحصيلي بر 4جدول

 منبع  متغیر
مجموع  

 مجذورات

میانگین  

 df F مجذورات
سطح 

 معناداری
 مجذور اتا

توان 

 آماری

 تفکر عاملی 

 961/0 168/0 000/0 509/8 2 896/45 793/91 اثر زمان 

 819/0 136/0 015/0 297/3 4 785/17 141/71 اثر تعامل زمان و گروه

 562/0 128/0 057/0 069/3 2 985/28 970/57 اثر گروه

     84 394/5 067/453 خطا

 تفکر راهبردی 

 899/0 135/0 002/0 533/6 2 141/38 281/76 اثر زمان 

 328/0 049/0 370/0 084/1 4 330/6 319/25 اثر تعامل زمان و گروه

 201/0 043/0 400/0 93/0 2 319/8 637/0 اثر گروه

     84 838/5 400/490 خطا

نمره کل امید به  

 زندگی 

 98/0 253/0 000/0 222/14 2 289/156 578/312 اثر زمان 

 873/0 152/0 007/0 769/3 4 422/41 689/165 اثر تعامل زمان و گروه

 643/0 149/0 034/0 666/3 2 400/67 800/134 اثر گروه

     84 989/10 067/923 خطا

آموزش     4نتایج جدول   های  که روش  میدهد  نشان 

معناداری تحصیلی و آموزش سرزندگی تحصیلی در امید  

به   و  آزمون  پس  به  آزمون  پیش  از  آن  ابعاد  و  زندگی  به 

در خصوص   4پیگیری تغییر ایجاد کرده اند. نتایج جدول  

که  میدهد  نشان  عاملی  تفکر  برای  گروه   و  زمان  تعامل 

اند  داشته  معنادار  اثر  متغیر  این  بر  آموزش  های  روش 

(p≤0.015  اتای ضریب  و  که   0.136(  میدهد  نشان 

های    %13.6 روش  به  مربوط  عاملی  تفکر  در  تغییرات  از 

حاکی از مکفی بودن  0.80آموزش بوده است. توان آزمون 

 تعداد نمونه است.    

معناداری   آموزش  روش  بودن  اثربخش  به  توجه  با 

نتایج   تحصیلی بر امید به زندگی و تفکر عاملی، در ادامه 

اثربخشی   تفاوت  بررسی  برای  بونفرونی  آزمون  تحلیل 

آمده   5آموزش ها با یکدیگر و با گروه کنترل در جدول  

 است. 

 . بررسي مقایسه ميانگين متغير اميد به زندگي برحسب زمان 5جدول

 معناداری تفاوت میانگین  زمان زمان میانگین  زمان متغیر

 002/0 *-2 پس آزمون پیش آزمون 733/9 پیش آزمون تفکر عاملی 
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 303/0 -756/0 پیگیری 

 پس آزمون 733/11 پس آزمون
 002/0 *2 پیش آزمون

 038/0 * 244/1 پیگیری 

 پیگیری  489/10 پیگیری 
 303/0 756/0 پیش آزمون

 038/0 * -244/1 پس آزمون

 تفکر راهبردی 

 پیش آزمون 356/10 پیش آزمون
 022/0 * -444/1 پس آزمون

 1 267/0 پیگیری 

 پس آزمون 800/11 پس آزمون
 022/0 * 444/1 پیش آزمون

 008/0 * 711/1 پیگیری 

 پیگیری  089/10 پیگیری 
 1 -267/0 پیش آزمون

 008/0 * -711/1 پس آزمون

نمره کل امید به  

 زندگی 

 پیش آزمون 089/22 پیش آزمون
 000/0 * -444/3 پس آزمون

 1 -489/0 پیگیری 

 پس آزمون 533/23 پس آزمون
 000/0 * 444/3 پیش آزمون

 001/0 * 956/2 پیگیری 

 پیگیری  578/20 پیگیری 
 1 489/0 پیش آزمون

 001/0 * -956/2 پس آزمون

 

به   5جدول   امید  متغیر  های  میانگین  مقایسه  نتایج 

تعقیبی بونفرونی نشان  آزمون  با  زندگی را برحسب زمان 

پیش  زمان  دو  بین  عاملی  تفکر  متغیر  زمینه  دهد.در  می 

و بین    0/ 002و معناداری   -2آزمون و پس آزمون به میزان  

و معناداری    1/ 244دو زمان پس آزمون و پیگیری به میزان  

سطح    0/ 038 در  معناداری  میانگین  وجود   0/ 05تفاوت 

دارد. در زمینه تفکر راهبردی نیز بین دو زمان پیش آزمون 

و پس    0/ 022و معناداری    -1/ 444و پس آزمون به میزان  

میزان   به  پیگیری  و  معناداری    -711/1آزمون    0/ 008و 

در   همچنین  و  دارد.  وجود  معناداری  میانگین  اختلاف 

زمینه نمره کل امید به زندگی نیز بین دو زمان پیش آزمون  

و پس    0/ 000و معناداری    -3/ 444و پس آزمون به میزان  

میزان   به  پیگیری  و  معناداری    -956/2آزمون    0/ 001و 

خطای   سطح  در  معناداری  میانگین  وجود    0/ 05تفاوت 

معناداری تحصیلی و  آموزشی  مداخله  که  معنا  بدین  دارد 

و   راهبردی  تفکر  افزایش  به  منجر  تحصیلی  سرزندگی 

ی در میان تمامی دو گروه  عاملی و نمره کل امید به زندگ 

 .شده است 

 برحسب گروه ي و تفكر عامل  ي به زندگ ديام ريمتغ  نيانگيم سه یمقا  ي . بررس6جدول

 معناداری تفاوت میانگین  گروه گروه میانگین  گروه متغیر

 تفکر عاملی 

آموزش معناداری 

 تحصیلی
 معناداری تحصیلی 556/11

 029/0 * 178/1 سرزندگی تحصیلی

 048/0 * 533/1 کنترل 

آموزش سرزندگی  

 تحصیلی
 سرزندگی تحصیلی 837/10

 029/0 * -178/1 معناداری تحصیلی

 1 356/0 کنترل 
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 کنترل  022/10 کنترل 

 048/0 * -533/1 معناداری تحصیلی

 1 -356/0 سرزندگی تحصیلی

نمره کل امید به  

 زندگی 

 معناداری تحصیلی 800/22 معناداری تحصیلی
 015/0 * 933/1 سرزندگی تحصیلی

 048/0 * 267/2 کنترل 

 سرزندگی تحصیلی 867/20 سرزندگی تحصیلی
 015/0 * -933/1 معناداری تحصیلی

 1 333/0 کنترل 

 کنترل  533/20 کنترل 
 048/0 * 267/2 معناداری تحصیلی

 1 -333/0 سرزندگی تحصیلی

به    6جدول   امید  متغیر  میانگین  مقایسه  بررسی  نتایج 

آزمون   با  ها  گروه  برحسب  را  عاملی   تفکر  و  زندگی 

آن است   از  نتایج حاکی  نشان می دهد.  بونفرونی  تعقیبی 

معناداری   گروه  دو  بین  عاملی  تفکر  میانگین  در  که 

تفاوت   کنترل  گروه  با  تحصیلی  سرزندگی  و  تحصیلی 

اما در این متغیر بینp≤0.048معنادار وجود دارد ) دو    ( 

معنادار سرزندگ   یلیتحص  یگروه  گروه    یلیتحص  یو  با 

  ن ی ( اما در اp≤0.048کنترل تفاوت معنادار وجود دارد )

سرزندگ   نیب  ریمتغ آموزش  و  کنترل    یلیتحص  یگروه 

نتا و  ندارد  وجود  معنادار  م   6جدول    جیتفاوت    ی نشان 

ب  دهد معنادار   ن یکه  آموزش    یلیتحص  یآموزش  با 

مع  یلیتحص  یسرزندگ  آموزش   نادارتفاوت  دارد و  وجود 

است   یلیتحص  یمعنادار تر  .(.  p≤0.015)  اثربخش 

معنادار  نیبنابرا آموزش  ام  یلیتحص  یتنها روش  به    دیبر 

عامل  یزندگ  تفکر  روش     یو  و  است  بوده  اثربخش 

سرزندگ  ام  یلیتحص  یآموزش  زندگ   دیبر  تفکر    یبه  و 

 معنادار نداشته است.  یاثربخش  یعامل

گروه کنترل و آموزش سرزندگی تحصیلی تفاوت معنادار  

نشان میدهد که بین آموزش    6وجود ندارد و نتایج جدول  

تفاوت  تحصیلی  آموزش سرزندگی  با  تحصیلی  معناداری 

معنادار وجود دارد و آموزش معناداری تحصیلی اثربخش  

 (.  p≤0.029تر است)

 

 گيری بحث و نتيجه

مقایسه  مطالعه   این هدف   آموزش   اثربخشی  با 

  امید  بر  تحصیلی  سرزندگی  آموزش  با  تحصیلی  معناداری

گرفت   دانشجویان  زندگی  به اینصورت  در   مطالعه   . 

 آموزشی  مداخله  بین  معناداری  تفاوتشد    مشخص

  به   امید  زمینه  در  تحصیلی  سرزندگی  و  تحصیلی  معناداری

همچنین میانگین امید به زندگی گروه  .  دارد  وجود  زندگی

این از دو گروه دیگر می باشد.  بیشتر   معناداری تحصیلی 

های  نتایج  با   نتایج آثار  پژوهش    همکاران   و  غفوری 

لیانگ(1400) صدوقی(2022)  1سان   و  ،  پور   و   ،    حسام 

آروج(  1398) راستا  (2019)  ایجاز  و  و    جهت  هم  و  هم 

 به  عمیق  درک   ارائه  به  تحصیلی  معناداری  .باشد  می

  آنها   تحصیلی  های  فعالیت   اهمیت  و  هدف  از  دانشجویان

  انگیزه   و  ارتباط  معنا،  حس  القای  شامل  این.  دارد  اشاره

  سوی   از.  است   دانشجویان  در  تحصیل  به  نسبت   درونی

 ها، مهارت  توسعه  بر  تحصیلی  سرزندگی  آموزش  دیگر،

 افزایش  را  تحصیلی  عملکرد  که  عاداتی  و  هااستراتژی

  های تکنیک  و  هدف  تعیین  زمان،  مدیریت  مانند  دهند،می

 دارد. تمرکز مطالعه

  توضیح   به  تواند  می  که   نظری  های  چارچوب   از  یکی

 تعیینی  خود  نظریه  کند،  کمک  اثربخشی  در  تفاوت

 
1. Liang & Sun 
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(SDT)  اساس  بر.  است SDT ،  عامل   یک  درونی  انگیزه  

  وقتی .  است   رفاه  و  مطلوب   عملکرد  برای  حیاتی

 شخصی  عنوانبه  را   خود  تحصیلی  های فعالیت   دانشجویان

 به  بدانند،  خود  علایق  و   هاارزش  با  همسو   و  معنادار

  نتایج   به  منجر  که  دارند  درونی  هایانگیزه  زیاد  احتمال

معناداریمی  بهتری با  شود.    اهداف   دادن  پیوند  تحصیلی 

وارزش  ها،آرمان  به  دانشجویان  تحصیلی   علایق   ها 

  تواندمی  این.  کند  کمک  درونی  هایانگیزه  به  شخصی،

  منجر  که  دهد،  پرورش  را  معنا  و  هدف  از  تریعمیق  حس

  زندگی   بهتر  نتایج  نهایت  در  و  پشتکار  بالاتر،  مشارکت   به

  .شودمی

 توسعه   بر  تحصیلی  سرزندگی  آموزش  دیگر،  سوی  از

  برای   تواند  می  که   است   متمرکز  خاص  های   مهارت

  عمیق  درک بدون حال، این با . باشد مهم تحصیلی موفقیت

  طور   به  است   ممکن  ها  مهارت  این  تحصیلی،  معناداری  از

  حفظ  یا  نگیرند  قرار  استفاده  مورد  درازمدت  در  کامل

  را  تحصیلی  سرزندگی  است  ممکن  دانشجویان.  شوند

  ذاتی   ارزش  اینکه  نه  بدانند  هدف  به  رسیدن  برای   ای وسیله

  اثربخشی   معنادار  تفاوت  بنابراین  دهند.  تشخیص  را  آن

 تحصیلی  سرزندگی  مقابل  در  تحصیلی  معناداری  آموزش

 توان   می  را  اصفهان  دانشگاه  دانشجویان  زندگی  به  امید  بر

 درگیری  و  معنا  و  هدف  احساس  درونی،  انگیزه  تأثیر  با

  .کرد تبیین عوامل این پایدار

تحصیلی،  با  آموزش  این،  بر  علاوه  معناداری 

  بین  تعادل  ایجاد  اهمیت   تا  کندمی  تشویق  را  دانشجویان

  روابط   مانند  رفاه،  هایجنبه  دیگر  با  را  تحصیلی  هایرشته

 این.  کنند  درک   شخصی  رشد  و  بدنی  فعالیت   اجتماعی،

 و   کندمی  ترویج  را  تریسالم  زندگی  سبک  متعادل  رویکرد

  کاهش   را  استرس  با  مرتبط  هایبیماری  به  ابتلا  خطر

 .کندمی کمک زندگی به امید افزایش به و دهدمی

  بر   است   ممکن  تحصیلی  سرزندگی  آموزش  مقابل،  در

 تأکید  بلندمدت  بهزیستی  قیمت   به  مدتکوتاه  موفقیت 

 مکانیسم   به  تواند  می  فوری  رضایت  بر  تمرکز   این.  کند

 حد،   از  بیش  استرس  مانند  ناسالم،  ای  مقابله  های

  می   که  شود  منجر  مواد  مصرف  سوء  و  شغلی،  فرسودگی

 .بگذارد منفی تأثیر زندگی به امید بر تواند

  بین   زندگی  به  امید  در  شده  مشاهده  تفاوت   بنابراین،

  و   وجودی  روانشناختی،  عوامل  به  توان   می  را   گروه  دو

  آموزشی   رویکرد  هر  که  داد  نسبت   متمایز  زندگی  سبک

تحصیلی  آموزش.  کند  می  ترویج   هدف،   حس  معناداری 

  کند می  تقویت   را  کلی  رفاه  و  پذیریانعطاف   تعادل،  انگیزه،

  که   حالی  در  کند،می  کمک  زندگی  به  امید  افزایش  به  و

  موفقیت  بر  اول  درجه  در  تحصیلی  سرزندگی  آموزش

  اندازه   به  است   ممکن  که  دارد،  تمرکز  مدتکوتاه  تحصیلی

در   قرار  توجه  مورد  را  تریگسترده  عوامل  کافی و  ندهد 

  درونی   انگیزه  تقویت   دنبال  به  که   آموزشی  نتیجه مداخلات

تحصیلی    پرورش  و   تأثیر   است   ممکن  هستند  معناداری 

 . باشد داشته دانشجویان  زندگی به امید و  رفاه بر پایداری

است   ذکر  به   45)  کوچک  نمونه  حجم  با  مطالعه   لازم 

 یافته  پذیری  تعمیم  است   ممکن  که  شد  انجام(  دانشجو 

  کوتاه   نسبتاً   پیگیری  دوره   کند،همچنین  محدود  را  ها

  اثرات   آیا  که  نیست   مشخص  بنابراین  بود،(  ماه   سه)

  یا   ماندمی  باقی  تریطولانی   دوره  در  مداخلات

 مورد   آموزشی  های  بسته  همچنین پیشنهاد میشود  .خیر

 بین  در   زندگی  به  امید  ارتقای  برای  مطالعه  در  استفاده

آموزان دانش  و   های   محیط  سایر  در   دانشجویان 

  آموزشی   مؤسسات.شود  منتشر  و  داده  تطبیق  آموزشی

 به   مشاوران  و  اساتید  از  حمایت   و  آموزش  ارائه  با

   کنند. کمک  آموزشی های بسته مؤثر اجرای
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Abstract 

This research was conducted to compare the effectiveness of educational meaningful educational package 

with academic vitality training on the life expectancy of Isfahan University students in the academic year 1401-

1402. The research method was semi-experimental and had three stages: pre-test, post-test, and follow-up. In this 

study, 45 students of Isfahan University were selected and randomly assigned to two experimental groups and 

one control group (15 people in each group) through available sampling based on the entry criteria. They 

underwent 11 90-minute sessions the academic vitality training group underwent 12 70-minute sessions and the 

control group did not receive any treatment. All three groups were evaluated before, after, and three months after 

the intervention with the life expectancy questionnaire of Snyder et al. (1991). The data through analysis of 

variance with repeated measurement analysis and the results showed that there is a significant difference in life 

expectancy between the two groups of academic meaningful education and the academic vitality education group 

and the control group (p≤0.048). Still, between the control group and the academic vitality education, There is no 

significant difference. Based on the results, there is an important difference between academic meaningfulness 

education and academic vitality education, and academic meaningfulness education is more effective (p≤0.015). 

Therefore, only the educational meaningfulness training method has been effective on life expectancy and active 

thinking, and the academic vitality training method has not had a significant effect on life expectancy and active 

thinking. 
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