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 چكيده

دوره  دانوش آمووزان یو بهبوود وودپنوداره درسو یلیتحص یدر کاهش دلزدگ یمهارت حل مسئله اجتماع ریتاث  یمطالعه، بررس نیهدف از ا

بوا دو گوروه و  یشویآزما مهیاز نوع ن یفیو روش، توص تیو از نظر ماه یبر حسب هدف، کاربرد ق یبود. تحق ،رازیدو شهر ش هیمتوسطه ناح

نفر بوود کوه بوا  785به تعداد  رازیدو شهر ش هیپژوهش شامل همه دانش آموزان دوره متوسطه ناح  یبود. جامعه آمار  یمقطع  ،یاز لحاظ زمان

دزوریلا  یپژوهش، از الگو نیآزمون و پس آزمون( مورد آزمون قرار گرفت. در ا  شینفر )گروه پ  40هدفمند،    وهیبه ش  یریتوجه به نمونه گ

چون  سونی ییدانش آموزان از پرسشنامه   یوودپنداره درس  سنجش  یاستفاده شد. برا  یآموزش مهارت حل مسئله اجتماع  یو گلدفراید برا

 84/0و    79/0برابور    بیوکرونبوا  بوه ترت  یآلفوا  زانیو( استفاده و م2005از پرسشنامه پکران و همکاران )  یلیتحص  یدلزدگ  ی( و برا2004)

 لیومسوتقل و تحل ی)آزمون ت یو آمار استنباط یفیو در دو سطح آمار توص  SPSSشده با استفاده از نرم افزار    یگردآور  یهابدست آمد. داده

در  ینشان داد کوه مهوارت حول مسوئله اجتمواع انسیکوار لیتحل لیآزمون تحل جیقرار گرفتند. نتا یآمار لیراهه(، مورد تحل  کی  انسیکوار

مستقل نشان داده است کوه   t  ونآزم  جینتا  نیدارند. همچن  یمعنادار  ریدانش آموزان تاث   یلیو بهبود وودپنداره تحص  یلیتحص  یکاهش دلزدگ

از   شوتریدانوش آمووزان دوتور ب   یلیوودپنوداره تحصو  زانیم  ینداشته ول  یدانش آموزان دوتر و پسر تفاوت معنادار  یلیتحص  یدلزدگ  زانیم

 پسران بوده است.

 

 یوودپنداره درس  ،یلیتحص یدلزدگ  ،یمهارت حل مسئله اجتماع واژگان: ديکل

 

 مقدمه 

 نیممکن اسووت چنوو   یهر کس،  یلیتحص  یزندگ   یط

پس از   قهیدق  20را تجربه کرده باشد که در آن،    یطیشرا

 لیوو کم تماشده، کم  مطالب ارائه  یریگیشروع کلاس و پ

وود را به ادامه حضور و نشستن سوور کوولاس از دسووت 

 یبووه کنوود  شیزمان بووراکند،  یبه ساعت نگاه مدهد،  یم

انجووام   یوواهوود کوواریم  یحالووت، و  نی. در اگذردیم

کنوود، یبه اطراف وووود نگوواه م  ی. وقتتواندیدهد، اما نم

از  یبعضوو  یهووادر چهره یرغبتوو یو ب  یتیاحساس نارضا

 از  .سووتندین  نطوووریاست، امووا همووه ا  انینما  زین  نیحاضر

 یاز نشووانگان یبرووو  ،ادشدهیحالات ، یشناوتمنظر روان
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ملالووت در   ایوو   یاشاره به احساس دلزدگ   یهستند که برا

: 2023و همکوواران،    1پکووران)  شووودیافراد بکار گرفته م

 ییهووا  جانیملالت از جمله ه  ای  یاحساس دلزدگ (.  533

 شودی  م  تجربه  همواره  یلیتحص  یها  است که در بافت 

از آن را گووزارش   یآموزان به طور دائم درجووات  و دانش

 گفتووه مووی شووود  2که به آن دلزدگووی تحصوویلی  کنندی  م

(. از طرفووووی 423: 2022و همکوووواران،  3)داچموووون

فوورد در مووورد   کی  یابیارز  به وود  4درسی  یوودپنداره

و   5نیاشاره دارد )تراوت  درسی  ژهیو  یهاییقلمرو و توانا

شووامل یووک ب ووش   درسی(. وودپنداره  2020  ،همکاران

تطبیقی اسووت کووه در آن دانووش آموووزان مهووارت هووا و 

وود را در مقایسه بووا دیگوور دانووش   درسیتوانایی های  

آموزان و هم کلاسی هایشووان مووورد ارزیووابی قوورار مووی 

شووامل  درسووی(. وووود پنووداره 6،2021کوووکلی) دهنوود

مجموعه ای از ویژگی ها، عقایوود و دیوودگاه هووایی مووی 

باشد که توسط دانش آموزان درباره ی مجموعه مهارت 

و   7لنووت )  و اجرای شووان تصووور مووی شووود  درسی  های

تصور مثبت افراد راجع به وود .  (308:  2019،  همکاران

نه تنها می تواند در تحصیل وی تأثیر بگذارد بلکووه ایوون 

تصور عاملی مثبت برای رسیدن به کمال مطلوب در امر 

تحصیل نیز است و برعکس، دانش آموزانی که احساس 

دارای عزت نفووس ووبی درباره ی توانایی وود ندارند،  

حتی بدون توجه بووه نووژاد و رنوو  پایین وواهند بود و  

پوست به ندرت در فعالیت های تحصیلی وووود موفووق 

(. دلزدگووی تحصووویلی و 32: 1402)افشوووون،  هسووتند

وودپنداره درسی دانش آموزان متاثر از متغیرهای زیادی 

می تواند، مووی   8مهارت حل مسئله ی اجتماعیاز جمله  

 باشد.

 
1- Pekran 
2- Education boredom 

3- Daschmann 

4- Education self-concept 

5- Trautwein 

6  - Cokley 

7- Lent 
8- Social problem solving skills 

انسووان، مسووائل   یاجتموواع  ست یبا توجه به منطق ز 

و اسوواس   شووهیر  رییبه طور چشوومگ  انسان  مطرح برای

در مواجهووه و بووه منظووور حوول  انسان دارند که  یاجتماع

رو دارد،   شیروزه پوو   همووه  که  ای  دهیچیمسائل ساده و پ

. در ردیوو بگ  کمووک  گوورانیوووود و د  هاییی  از توانا  دیبا

 بوورای  کووه افووراد از مهووارت حوول مسووئله  یواقع هنگووام

 کنندی  استفاده م  یبرطرف کردن مسائل فردی و اجتماع

ی گفتووه موو   یمهارت، مهارت حل مسووئله اجتموواع  آن  به

مشووابه حوول مسووئله   یمسووئله اجتموواع  حل  . مراحلشود

 یفردی و اجتماع  نیب  روابط  های  نهیاست و فقط در زم

(. 2019همکوواران،    و  9)دالبوور   شووودی  کار بوورده موو   به

آموووزش حوول مسووئله ی اجتموواعی موجووب افووزایش 

وودکنترلی، وودکارآمدی و کوواهش تکانشوووری دانووش 

حوول مسووئله ی   (.348:  1401آموزان می شووود )دادفوور،  

است شناوتی که به وسیله ی آن فوورد   اجتماعی فرایندی

 می کوشد راه حل مناسبی را برای یک مشکل پیدا کنوود.

آموزش حل مسئله، فرآیندی ساده است کووه بووه راحتووی 

می توان آن را آمووت. در این رویکرد فرد می آموزدکه 

صووحیح و کووار آموود، مشووکل را   چگونه به شیوه هووا ی

 تعریووو و بررسووی نمووود، بوورای حوول آن اقوودام نمایوود

با توجه به افووزایش   (.32:  1400)عطادوت و همکاران،  

دلزدگی تحصیلی در دانش آموووزان و همچنووین کوواهش 

در سووال هووای اویوور بوودلایل  آنووان درسوویوودپنووداره 

م تلووو از جملووه بیکوواری ویوول عظیمووی از نیروهووای 

تحصیل کرده در کشور، بررسی عوامل موووثر بوور بهبووود 

وودپنداره و کاهش دلزدگی تحصیلی دانش آموزان، می 

توانوود در برنامووه ریووزی هووا و سیاسووت گووذاری هووای 

مسئولین نظووام آموزشووی کشووور مثمرثموور واقووع گووردد. 

شهرستان شیراز به عنوووان یکووی از قطووب هووای علمووی 

کشور نیز از این انر مثتثنی نبوده و برای بهبود پیشوورفت 

تحصیلی دانش آموووزان، انجووام چنووین مطالعووات دارای 

ضرورت فراوان می باشد که مووورد غفلووت واقووع شووده 

است. با توجه به مباحووم مطوورح شووده، هوودف از ایوون 

 
9- Dalberg 
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بررسی تاثیر مهارت حل مسئله ی اجتموواعی در مطالعه،  

 درسوویکاهش دلزدگووی تحصوویلی و بهبووود وودپنووداره  

 ناحیووه دو شووهر شوویراز،دانووش آموووزان دوره متوسووطه 

وواهد بود و مسئله اصلی تحقیق به شووکل زیوور مطوورح 

مهارت حل مسئله ی اجتموواعی در کوواهش آیا  می شود:  

دانووش  درسوویدلزدگووی تحصوویلی و بهبووود وودپنووداره 

ناحیووه دو شووهر شوویراز، توواثیر آموووزان دوره متوسووطه 

 معناداری دارد؟

 

 پژوهش نهيشيپ

مدل نقش مهارت حوول   یابیبا عنوان ارز  یدر پژوهش 

 یبوور فرسووودگ  یروانشووناوت یۀو سوورما یاجتموواع ۀمسووئل

از همسالان   یطلبکمک  یگریانجیبا م  یلی( تحصی)دلزدگ 

 یدانشووگاهشیپ ۀآموووزان دوردانش یلیو وجوودان تحصوو 

و  نیتوسووط فطوو   ل،یوو اردب  کیوو   یووۀناح  یعلوم تجربوو   ۀرشت

 ۀمهووارت حوول مسووئل دادنوود،(، نشووان 1403همکوواران )

اثر   یلیتحص  یبر فرسودگ   یروانشناوت  یۀو سرما  یاجتماع

 یلیتحصوو   یطلبکمووک  یاثر منفوو   ن،یدارد. علاوه بر ا  یمنف

و   یاجتماع  ۀحل مسئل  نیب  ۀدر رابط  یانجیم  ریعنوان متغبه

 یلیاسووماع نی. همچندیرس دییبه تأ زین  یلیتحص  یفرسودگ 

اقدام به مفهوووم   یا  العهدر مط  (،8:  1402شاد و همکاران )

و عوامل موثر بر آن   یلی( تحصی)دلزدگ   یفرسودگ   یشناس

فهووم در   دیوو توانوود کل یم یلیتحص ینموده اند. فرسودگ 

 یلیماننوود عملکوورد تحصوو   انیم تلووو دانشووجو   یرفتارها

توانوود بووه   یم  یلیتحص  یباشد. فرسودگ   لیدردوران تحص

 یکه در فضا  یرانیدر فراگ   یواکنش روانشناوت  کیعنوان  

و... هسووتند،  یکسووالت، دلزدگوو  ،یدچووار وسووتگ  یآموزش

 نیاز تفوواوت بوو   یتوانوود ناشوو   یامر موو   نیمطرح شود که ا

 یبوورا گوورانید ایوو و انتظووارات وووودش  ریوو فراگ  ییتوانووا

عوولاوه بوور   یلیتحص  یباشد. فرسودگ   لیدر تحص  ت یموفق

 ان،یدر دانشووجو   یفوورد  یابعاد م تلو زندگ   یبر رو  ریتاث

 یو وووانوادگ  یلیتحصوو  طیبرشوورا زین یمتعدد  یاثرات منف

 یلیتحصوو   یفرسووودگ   جووادیدر ا  یآنان دارد. عوامل م تلف

(، 65:  1401)  یموسووو   زادهیراد و عل  ییاست. ف را  لیدو

آموزش مهووارت ابووراز   یاثر ب ش  یبه بررس  یدر مطالعه ا

وجود و حل مساله بر وودپنداره دانووش آموووزان پرداوتووه 

ابراز وجود و حل   آموزشپژوهش نشان داد که    جیاند. نتا

باعم بهبود وودپنووداره در دانووش   یمساله به طور معنادار

آموووزش ابووراز وجووود و   گریشود. به عبارت د  یآموزان م

تواند به دانووش آموووزان کمووک کنوود تووا بووا   یحل مساله م

وود و نحوه ابراز وجود به شکل   یها  یبا توانمند  ییآشنا

 طیشوورابووا  شووتریب یو سووازگار لیمناسووب و حوول مسووا

به نوبووه  نیوود متصور شوند و ا  یبرا  یوودپنداره متناسب

شود. زراعووت و   یآنها م  یآمدوودکار  شیوود باعم افزا

اثرب شووی   یبه بررس  ی(، در مطالعه ا27:  1399غفوریان )

آموووزش مهووارت حوول مسوواله بوور وودپنووداره تحصوویلی 

نشان داده اسووت کووه آموووزش   جیدانشجویان پرداوتند. نتا

مساله به دانشجویان، باعم توانمنوودی و   حلمهارت های  

ارتقووای مفهوووم وووود تحصوویلی و پیشوورفت تحصوویلی 

دانشجویان می شود و باید در برنامه های آموزشووی مووورد 

(، در 2022کهووره و همکوواران )  یسوو یتوجه قوورار گیوورد. و

آموووزش حوول مسووئله بوور   یاثرب شوو   یبه بررس  یمطالعه ا

در شووهر   یرسووتانیدانووش آموووزان دب  یلیوودپنداره تحصوو 

از عواموول   یکوو ی  ،یلیپرداوتند. وودپنداره تحصوو   لانیهول

فوورد نسووبت بووه   یو نگرش کلوو   یلیمؤثر بر عملکرد تحص

مدرسووه اسووت. بووا   یریادگ یوود در رابطه با    یها  ییتوانا

 شیهووا، آموووزش حوول مسووئله باعووم افووزا  افتووهیتوجه به  

شود. نتیجه گیری: با   یوودپنداره م  یدانشگاه  انیدانشجو 

روش حل مسئله، دانووش آموووزان دانشووگاهی   ارگیریبه ک 

(، در 2020)   یروزآبووادیوودپنداره را افزایش داده انوود. ف

حوول   یمهووارت هووا  یاثر ب ش  یاقدام به بررس  یمطالعه ا

 ت یوو دانش آموووزان بووا معلول  یلیمسئله در وودپنداره تحص

 نیوو در ا  ونیرگرس  لیآزمون تتحل  جینموده اند. نا  یریادگ ی

حوول مسوواله  یاسووت کووه مهووارت هووا ادهمطالعووه نشووان د

دانش آموزان معلول   یلیوودپنداره تحص  شیموجبات افزا

 ی(، در مطالعووه ا34:  2019را فراهم نموده است. بهجووو  )

وودپنووداره   ،یوودکارآموود  نیرابطووه بوو   یاقدام بووه بررسوو 

زبووان   ت یوو بووه موفق  یابیمهارت حل مساله و دست  ،یتحصل
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نشووان  یهمبسووتگ سیتآزمون مار  جینموده اند. نتا  یوارج

 ،یوودکارآمد  یرهایمتغ  نیب  یداده است که رابطه معنادار

بووه  یابیمهووارت حوول مسوواله و دسووت  ،یوودپنداره تحصوول

برقوورار بوووده اسووت. روسوومانلوو    یزبووان وووارج  ت یموفق

منبع   ت،یموفق  نیرابطه ب  یبه بررس  ی(، در مطالعه ا2020)

 ارتو کسووب مهوو   یکنترل، وودپنداره، حل مسئله اجتماع

از   یمطالعه حوواک   نیا  جیدر کودکان پرداوتند. نتا  یاجتماع

منبع کنترل، وودپنووداره،   ت،یموفق  نیوجود رابطه معنادار ب

در کودکان   یو کسب مهارت اجتماع  یحل مسئله اجتماع

 بوده است.

 

 شناسيروش

مهووارت حوول مسووئله   ریتاث  ی، بررسپژوهش  نیاهدف  

و بهبود وودپنووداره   یلیتحص  یدر کاهش دلزدگ   یاجتماع

 ،رازیدو شووهر شوو   هیدوره متوسطه ناح  دانش آموزان  یدرس

و   ت یوو و از نظر ماه  یبر حسب هدف، کاربرد  قیبود. تحق

بووا دو گووروه و از  یشوو یآزما مووهیاز نوووع ن  یفیروش، توص

پووژوهش شووامل  یبود. جامعووه آمووار  یمقطع  ،یلحاظ زمان

بووه   رازیدو شهر شوو   هیهمه دانش آموزان دوره متوسطه ناح

 وهیبووه شوو   یریوو نفر بود که با توجه به نمونووه گ   785تعداد  

آزمون و پس آزمووون( مووورد   شینفر )گروه پ  40هدفمند،  

دزوریوولا و   یپژوهش، از الگو   نیآزمون قرار گرفت. در ا

 یآموووزش مهووارت حوول مسووئله اجتموواع  یگلدفراید بوورا

دانش آموزان   یوودپنداره درس  سنجش  یاستفاده شد. برا

 یدلزدگوو  ی( و بوورا2004چوون ) سوونی یوویاز پرسشوونامه 

( اسووتفاده 2005از پرسشنامه پکران و همکاران )  یلیتحص

 0/ 84و  0/ 79برابوور  ب یوو کرونبووا  بووه ترت یآلفووا زانیوو و م

شده با استفاده از نرم افزار   یگردآور  یهابدست آمد. داده

SPSS  یو آمووار اسووتنباط یفیو در دو سووطح آمووار توصوو 

راهووه(، مووورد   کی  انسیکوار  لیمستقل و تحل  ی)آزمون ت

 .انت اب شدند قیتحق یبراقرار گرفتند.   یآمار لیتحل

 

   هایافته

 یاجتماع  یمهارت حل مسئله  جهت بررسی فرضیه،  

دانش آموووزان دوره متوسووطه   یلیتحص  یدر کاهش دلزدگ 

، از آزمون تحلیوول دارد یمعنادار ریتاث ناحیه دو شهر شیراز

( روی نموورات ANCOVAکوواریووانس تووک متغیووری )

 پس آزمون، با کنترل پیش آزمون انجام گرفت.

 

 
 در   ي اجتماع یمهارت حل مسئله نتایج تحليل کوواریانس تک متغيری برای بررسي تأثير . 1جدول 

 دانش آموزان  ي ل يتحص ي کاهش دلزدگ 

   

 بوورای  متغیری  تک  کوواریانس  تحلیل  ، نتایج1جدول  

در کوواهش  یاجتموواع یمهارت حوول مسووئله   تأثیر  بررسی

-دهوود. همووانرا نشان می  دانش آموزان  یلیتحص  یدلزدگ 

شووود، پووس از تعوودیل نموورات پوویش گونه که مشاهده می

ی، بین دو گروه آزمووایش و کنتوورل لیتحص  یدلزدگ آزمون  

؛ P=0/ 001در پس آزمون تفاوت معنوواداری وجووود دارد )

(. بنووابراین فوورر صووفر مبتنووی بوور عوودم 1Fو37=60/ 647

مهارت حل مسووئله شود. به عبارتی تفاوت دو گروه رد می

دانووش آموووزان  یلیتحصوو  یدر کاهش دلزدگوو   یاجتماع  ی

(. بووا P<0/ 01باشوود )مؤثر است و این تووأثیر معنووادار مووی

( رابطووه 2ŋ  Partial=  0/ 621)  توجه به مقدار مجذور اتووا

 یدلزدگوو نیرومندی بین متغیر مسووتقل و وابسووته در متغیوور 

تغییوور در متغیوور  0/ 621وجووود دارد. در واقووع  یلیتحصوو 

 ناشی از تغییر در متغیر مستقل است. یلیتحص یدلزدگ 

 مجذور اتا معناداری F میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات منبع تغییرات 

 117/0 033/0 909/4 641/0 1 641/0 آزمونپیش

 621/0 001/0 647/60 914/7 1 914/7 گروه

    13/0 37 828/4 وطا
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در بهبووود   یاجتموواع  یمهارت حل مسئله    جهت بررسی  

ناحیووه دو دانش آموووزان دوره متوسووطه  درسی    وودپنداره

از آزمووون تحلیوول  دارد. یمعنووادار ریتوواث شووهر شوویراز

( روی نموورات ANCOVAکوواریووانس تووک متغیووری )

 پس آزمون، با کنترل پیش آزمون انجام گرفت. 

 
 در   ي اجتماع یمهارت حل مسئله نتایج تحليل کوواریانس تک متغيری برای بررسي تأثير  .2جدول 

 دانش آموزان  درسي بهبود خودپنداره 

 

 بوورای  متغیری  تک  کوواریانس  تحلیل  ، نتایج2جدول       

در بهبووود   یاجتموواع  یمهووارت حوول مسووئله    تأثیر  بررسی

-دهوود. همووانرا نشان میدانش آموزان    درسیوودپنداره  

شووود، پووس از تعوودیل نموورات پوویش گونه که مشاهده می

درسی، بین دو گروه آزمووایش و کنتوورل وودپنداره  آزمون  

؛ P=0/ 001در پس آزمون تفاوت معنوواداری وجووود دارد )

(. بنابراین فوورر صووفر مبتنووی بوور عوودم 1Fو37=129/ 612

مهارت حل مسووئله شود. به عبارتی تفاوت دو گروه رد می

مؤثر دانش آموزان    درسیدر بهبود وودپنداره    یاجتماع  ی

(. با توجووه بووه P<0/ 01باشد )است و این تأثیر معنادار می

( رابطه نیرومنوودی 2ŋ  Partial=  0/ 778)  مقدار مجذور اتا

درسووی وودپنووداره  بین متغیر مستقل و وابسووته در متغیوور  

وودپنووداره تغییوور در متغیوور    0/ 778وجود دارد. در واقووع  

 درسی ناشی از تغییر در متغیر مستقل است.

فرضیه سوم: میزان دلزدگی تحصوویلی به منظور بررسی      

ناحیووه دو شووهر دوره متوسووطه  دانش آموزان دوتر و پسر  

هووای برای گروه  tاز آزمون  تفاوت معناداری دارند.  شیراز  

مستقل استفاده شد. نتایج مربوط به آن در زیر ارائووه شووده 

است )میزان دلزدگی تحصیلی پس از آزمون لحوواظ شووده 

 است(.

 
 مستقل برای بررسي تفاوت دلزدگي تحصيلي دانش آموزان tآزمون  .3جدول 

 میانگین  تعداد  گروه ها آزمون
انحراف 

 استاندارد
 معناداری Tمقدار 

t 269/0 40/2 10 پسران مستقل 
196/0 846/0 

 258/0 36/2 10 دوتران

 

 دلزدگیتفاوت    یبررس  یمستقل برا  tآزمون  ،  3جدول      

دهوود. دانش آموووزان دوتوور و پسوور را نشووان می  یلیتحص

محاسبه شده برابوور  tشود، مقدار  گونه که مشاهده میهمان

به دست آمده است که از لحاظ آماری معنادار   t=0/ 196با  

 زانیوو متوان گفت که  (. از این رو میP>0/ 05نشده است )

تفوواوت   دانووش آموووزان دوتوور و پسوور  یلیتحصوو   دلزدگی

 معناداری نداشته است.

 درسیوودپنداره  فرضیه چهارم: میزان  به منظور بررسی     

 دوره متوسطه شهرستان ممسنیدانش آموزان دوتر و پسر  

های مستقل برای گروه  tاز آزمون  تفاوت معناداری دارند.  

استفاده شد. نتایج مربوط به آن در زیر ارائووه شووده اسووت 

 )میزان وودپنداره درسی پس از آزمون لحاظ شده است(.

 منبع تغییرات 
مجموع  

 مجذورات
 درجه آزادی

میانگین  

 مجذور اتا معناداری F مجذورات

 002/0 767/0 089/0 011/0 1 011/0 آزمونپیش

 778/0 001/0 612/129 119/16 1 119/16 گروه

    124/0 37 601/4 وطا
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 دلزدگي تحصيلي دانش آموزانمستقل برای بررسي تفاوت  tآزمون  .4جدول 

 معناداری Tمقدار  انحراف استاندارد میانگین  تعداد  گروه ها آزمون

t 234/0 62/4 10 دوتران مستقل 
773/6 001/0 

 379/0 18/4 10 پسران

      

برابوور بووا   t، نشان می دهد کووه مقوودار  4نتایج جدول  

به دست آمده است کووه از لحوواظ آموواری معنووادار   6/ 773

 زانیوو متوان گفت کووه (. از این رو میP<0/ 05شده است )

تفوواوت   دانووش آموووزان دوتوور و پسوور  درسوویوودپنداره  

 معناداری داشته است.

  

 و نتيجه گيریبحث 

که دانش    .نتایج فرضیه اول نشان می دهد که زمانی 

ی  مسئله  حل  های  مهارت  آموزش  معرر  در  آموزان 

بهبود   آنان  اجتماعی قرار می گیرند و میزان مهارت های 

شوند،  می  روبرو  مشکلات  با  تر  راحت  و  کنند  می  پیدا 

حل  راه  کردن  پیدا  بدنبال  کنند،  می  ترس  احساس  کمتر 

های جدید هستند و...، بهتر می توانند مسائل و مشکلات 

دلزدگی   میزان  نتیجه  در  و  نموده  رفع  را  وود  تحصیلی 

کلی؛   بطور  یابد.  می  کاهش  آنها  مهارت  تحصیلی  وقتی 

داشته باشد، به عنوان یک سپر در    های حل مسأله وجود

نتایج این فرضیه با مبانی    مقابل وقایع منفی عمل می کند.

نظری و همچنین مطالعات انجام شده داولی و وارجی از 

)  نیفطجمله   همکاران  هم وانی  1396و  و  مطابقت   )

 داشته و در یک راستا بوده اند.  

این است که    نتایج فرضیه دوم     با  آموز  دانشبیانگر  ان 

از آموزش مهارت های حل مسأله و مراحل    بهره جستن 

مشکل، از جمله    آن، نکات مهم مربوط به نحوه بروورد با

بازشناسی   مشکل،  تعریو  مسأله،  پیرامون  تأمل  و  تعمق 

و  متعدد  و  م تلو  های  حل  راه  گرفتن  نظر  در    مشکل، 

و به این شکل می   انت اب بهترین راه حل را آمووته اند

و   وویش  به  نسبت  بهتری  و  تر  مثبت  دیدگاه  توانند 

توانایی های وویش برای پیشرفت تحصیلی داشته باشند 

  و بتوانند عملکرد تحصیلی بهتری را از وود نشان دهند. 

نتایج این فرضیه با مبانی نظری و همچنین مطالعات انجام  

(،  1401)  یموسو  زادهیعلشده داولی و وارجی از جمله  

)  زراعت  غفوریان  همکاران    یسی و،  (1399و  و  کهره 

مطابقت و هم وانی داشته    (2020)  یروزآبادیفو    (2022)

 و در یک راستا بوده اند. 

سوم     فرضیه  دهد   نتایج  می    دلزدگی   زانیمکه    نشان 

پسر  یلیتحص و  دوتر  آموزان  معناداری   دانش  تفاوت 

است  به    . نداشته  توجه  با  که  است  این  بیانگر  نتیجه  این 

مشکلات عدیده از جمله بیکاری سطح بالایی از نیروهای  

تحصیل کرده کشور، میزان دلزدگی تحصیلی در بین دانش  

و   دوتر  آموزان  دانش  بین  فرقی  و  یافته  افزایش  آموزان 

 پسر در این زمینه وجود ندارد.

وودپنداره    زانیمکه    نشان می دهد  نتایج فرضیه چهارم   

آموزان دوتر و پسر  درسی تفاوت معناداری داشته    دانش 

این نتیجه تاییدی بر فرضیه چهارم تحقیق می باشد.    است.

آموزان دوتر   این است که دانش  بیانگر  این فرضیه  نتایج 

اعتماد بیشتری به وود داشته و سطح بالاتری   انگیزش و 

 از وودپنداره درسی را نشان می دهند.

 

 منابع 
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 يکنفرررانس ملرر و عوامل موثر بر آن،    یلیتحص  )دلزدگی(

  .21در قرن   يعلوم انسان  نی نو  یكردهای رو

گری نقرررش واسررر ه .(1403) .افشوووون، محمووود

های یادگيری و خودپنداره تحصيلي در راب ه بين سبک

پایان نامه کارشناسی ارشد، دانشووگاه   سازگاری تحصيلي،

   واحد مرودشت.آزاد اسلامی 
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Abstract  

The purpose of this study was to investigate the effect of social problem solving skills in reducing Education 

boredom and improving Education self-concept of high school students in district two of Shiraz city. In terms of 

purpose, this research was applied, and in terms of nature and method, it was a descriptive, semi-experimental 

type with two groups, and in terms of time, it was cross-sectional. The statistical population of this research 

included all the secondary school students of the two districts of Shiraz in the number of 785 people, according 

to purposeful sampling, 40 people (pre-test and post-test groups) were tested. In this research, Desorilla and 

Goldfried's model was used to teach social problem solving skills. To measure the Education self-concept of the 

students, the questionnaire of Yasen Chen (2004) and the questionnaire of Pakran et al. The collected data were 

statistically analyzed using SPSS software and at two levels of descriptive statistics and inferential statistics 

(independent t-test and one-way analysis of covariance). The results of the covariance analysis test showed that 

social problem solving skills have a significant effect on reducing Education boredom and improving students' 

Education self-concept. Also, the results of the independent t-test showed that there was no significant difference 

in the level of Education boredom of female and male students, but the level of Education self-concept of female 

students was higher than that of boys. 
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