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 روانشناسي تربيتي مهارت های فصلنامه            

 دانشگاه آزاد اسلامي واحد تنكابن         

  60، پياپي 1403 زمستان،  چهارم، شماره  پانزدهمسال           

 12-21صص              
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 چكيده
شرد  روش انجرا  آموزان دخترر دوره ابتردایی گویی بر اضطراب در دانشاین پژوهش با هدف بررسی اثربخشی آموزش هوش اخلاقی مبتنی بر قصه

آموزان دختر پایه ششم ابتردایی آزمون با گروه کنترل بود  جامعه آماری شامل تمامی دانشپس-آزمونآزمایشی و طرح پژوهشی پیشاز نوع نیمه  پژوهش

گیرری هدفمنرد انتخراب و بره  رور  نفر بره روش نمونره  30ها تعداد  نفر بود که از بین آن  569به تعداد    1402-1403شهر سمنان در سال تحصیلی  

اضرطراب مرارو و همرراران  آوری اطلاعا  مورد نیراز از پرسشرنامهنفر( جایدهی شدند  برای جمع 15نفر و کنترل   15تصادفی در دو گروه )آزمایش  

( قررار 2014گرویی فرانرو و بوربرا )جلسه تحت مداخله پروترل آموزش هوش اخلاقی به شریوه قصره  12مد   ( استفاده شد  گروه آزمایش به1997)

برر کراهش گرویی  ها نشان داد که آموزش هوش اخلاقی به شریوه قصرهآماری تحلیل کوواریانس استفاده شد  یافتهها از آزمون  گرفت  برای تحلیل داده

هرای گیری کررد کره اسرتفاده از محتروا و دسرتورالعملتوان نتیجه(  بر اساس نتایج پژوهش حاضر میP<001/0آموزان اثربخش بود )اضطراب در دانش

 آموزان مفید است   اضطراب در دانشبر کاهش  گویی آموزش هوش اخلاقی به شیوه قصه
 

 

 آموزان، اضطراب، دانشگوییهوش اخلاقی، قصه :ناگکليد واژ

 

 مقدمه 

هررای ترین دوره تحصرریلی در تمررا  ن ررا مهمیری از  

-آموزش و پرورش جهان، دوره ابتدایی است، زیرا شرررل

در بیشررتر  آمرروزان  جانبه دانشگیری شخصیت و رشد همه

شود  دوره ابترردایی در رشررد مفرراهیم و انجا  می  این دوره

ها مواجرره معانی اموری که کودک در زندگی روزمره با آن

ایررن دوره تررداو  بخررش نقش مهمی بر عهررده دارد     است 

تروین شناختی، زیستی و اجتماعی کودک که در خررانواده 

  (1400)غلامرری و پرنرردین،  باشد  ، میریزی شده است پی

ای اسررت کرره در آن فر ررت و موقعیررت همچنررین دوره

مناسبی برای تحصرریل، تربیررت و یررادگیری شرریوه ارتبررا  

گررردد و  ررحیب بررا دیگررران برررای کررودک فررراهم مرری

)برررادران و   شوداستعدادهای هر کودک بتدریج شروفا می

 ( 1399همراران، 

آموزان دوره ابترردایی بررا هایی که دانشاز جمله چالش

اضررطراب در ن ریرره اسررت     1آن مواجه هسررتند اضررطراب

وجود تجار  و ادراکا  ناهماهنررب بررا   ؛راجرز عبار  از

 
1- Anxiety 
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  به عقیررده (1401میرزایی و بنیسی ))است    خودپنداره فرد

مضطرب فردی است و  رنجور(  نژند )روانراجرز فرد روان

کرره تجررار  زنرردگی او بررا خویشررتن پنررداره او گرراهی 

 اوناهماهنب و گاهی حتی در تضاد است  به همین دلیررل  

معتقد اسررت برررای جلرروگیری و کرراهش اضررطراب، فرررد 

مضطرب از طریق استفاده از دو مرانیز  انرررار و تحریرر  

کند بین خود واقعی و زمینۀ تجربی خررود تعررادل سعی می

-بررر اسرراس موضررع   (2020،  1)کرکبی و لینرردرایجاد کند  

های گوناگون متخصصان، تعاری  گونرراگونی برررای گیری

اضطراب ارائه شده است  اضطراب به  ررور  تشویشرری 

فراگیر، ناخوشایند و مبهم است که اغلب، علائررم دسررتگاه 

خودکار ن یر سردرد، تعریق، تپش قلررب، احسرراس تنگرری 

نفس در سینه و ناراحتی مختصر معررده نیررز بررا آن همررراه 

    (1402فر و همراران، )آ فیاست  

برای درمان اضررطراب از مررداخلا  گونرراگونی ن یررر 

هوش اخلاقرری را شود   استفاده می  2آموزش هوش اخلاقی

 3گرروییتوان آموزش داد که قصررههای مختلفی میبه روش

 صه، تلقین شفابخشرری اسررت ها است  قیری از این روش

 نحرروی کررهبرره شود،می اضطراب کودک  کاهش که باعث 

-مرری های قصه،خود با شخصیت  پنداریهمسان با کودک 

 با و روش همدلی بشناسد ترراحت  را خود تواند عواط 

(  1397پررور و همررراران، را بیاموزد )قد  احساس دیگران

به کودکرران  قصه و داستان قالب  در اخلاقی ارائه الگوهای

اخلاقی  الگوهای ها با همانندسازی باآن که شودسبب می

و اشتباه  اخلاقی درست  معیارهای داستانی، هایشخصیت 

 بیرررون از را خررود رفتارهررای و بتواننررد تمییررز دهنررد را

، 4کنند )دوریس و همررراران قضاو  آن و درباره مشاهده

2020 ) 

 خرراطر به کودک  گویی،سوی دیگر در جریان قصه از

بررا دیرردن  نیز و شودنمی مستقیماً مواخذه خود اشتباه کار

 توضیب با و درک  را او احساسا  شرایط شخص مقابل،

 کند کار نامناسب درک می هنگا  به برخورد را علت  معلم

 
1- Kirkby & Linder  
2- Moral Intelligence 
3- Storytelling 
4- Doris  et al 

 موجررود هررایمثررال از با اسررتفاده اخلاقی آموزش هوش

 بررا ایجرراد شررودباعررث مرری عملی هایو تمرین هاداستان

 مواجهرره بررا در کررودک  هررایتقویررت جانشررینی، توانررایی

واکررنش  از و قبررل رود برراا فررردیبین فردی و مشرلا 

-پیش چالشی موقعیت  نسبت به درستی رفتاری، قضاو 

تقرروی و (  2019، 5باشررد )هویررل و همررراران داشررته رو

( در پژوهشرری نشرران دادنررد آمرروزش 1401همررراران )

های هرروش اخلاقرری بررر بهبررود پرخاشررگری و مؤلفرره

( 1401میرزایی و بنیسرری )دوستی کودکان مؤثر است   نوع

درمررانی بررا اثربخشرری آمرروزش قصررهدر پژوهشی دریافتند  

بر درک مفاهیم اخلاقرری، اضررطراب و   %95سطب اطمینان  

ثیر أمدی در کودکان تآافسردگی، هوش هیجانی و خودکار

( در 1399شرررکت و همررراران )  مثبررت و معنرراداری دارد

در گررروه   یمعنررو   شهررو   شمرروزپژوهشی نشرران دادنررد آ

و   کرراهش اضررطرابی،  معنررو ش  سبب ارتقاء هررو   شآموز

محمرردی نصرررآبادی و   اسررت  دهی شرر افسررردگ  اهشکرر 

( در پژوهشرری نتیجرره گرفتنررد آمرروزش 1398همررراران )

های اخلاقی از طریق کررارتون )مررؤثر در پسررران( و ارزش

گویی )مؤثر در دختران( به طور معناداری باعث رشد قصه

هررای اجتمرراعی کودکرران )در محرریط غیررسررمی( مهار 

 شود   می

( در پژوهشرری 1397نژاد و همراران )همچنین جوادی

در اثر آموزش هرروش اخلاقرری، بررین میررانگین نشان دادند  

هررای آزمون بین گروهبهزیستی روانشناختی در مرحله پیش

پور و مداخله و کنترل تفاو  معناداری وجود نداشت  قد 

آموزش  از پسنشان دادند ( در پژوهشی 1397همراران )

 در معنرراداری گروه آزمررایش افررزایش هوش اخلاقی، در

ملاح رره شررد   گررواه گروه به نسبت  فردیبین بخشودگی

( در پژوهشی نتیجه گرفتند از طریررق 2020)  6پارکر و آشر

ترروان مفرراهیمی چررون احترررا ، مراقبررت از گویی مرریقصه

های متفاو ، انصرراف دیگران، تحمل کردن افراد با ویژگی

 7بس و گاملیموآموزان آموزش داد   و عدالت را به دانش

 
5- Hoyle  et al 
6- Parker & Asher 
2- MacBeth  & Gumley 
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( در پژوهشی دریافتند دلسوزی به عنرروان یررری از 2020)

های هوش اخلاقی با کاهش مشرلا  روانشررناختی مؤلفه

 1یانب و مائو و افزایش بهزیستی روانشناختی همراه است   

( در پژوهشرری دریافتنررد بررین هرروش معنرروی بررا 2020)

افسردگی، پرخاشگری، خصومت، اضطراب و خررودفریبی 

 آموزان رابطه معنادار معروسی وجود دارد  در دانش

 زانیتوان به مهای انجا  پژوهش حاضر میاز ضرور 

آموزان اشرراره نمررود؛ وع مشرلا  رفتاری در بین دانشیش

در د   18/ 8شیوع اختلال اضطراب در ایران  به طوری که  

آموزان دختر بیشتر از پسران گررزارش و شیوع آن در دانش

 یطرفرر  از  (1401زاده و همررراران، شررده اسررت )عبرراس

آموزان ی دانشنه تنها برا ی مانند اضطرابرفتار مشرلا 

همراه ی ندیناخوشای امدهایز با پیها نن آنیوالد یبرا بلره

 2(  ایزسرری و سررتینرایا1401است )محمودی و همراران،  

گررویی در مداخلرره قصرره( در پژوهشی نشان دادند  2024)

کاهش نمرا  اضطراب مؤثر بود و این نتیجرره در مرحلرره 

و  ین کررودک یسررن در کرره افرررادیپیگیری نیز ماندگار بود  

سوی  از شتریدهند، بینشان م م اضطراب رایعلا ینوجوان

-یمرر  از سوی همساان شوند  طردیهمساان خود طرد م

دوران  در موجب بروز مشرلا  روانشناختی جرردی تواند

ن اخررتلال اضررطراب، یهمچن فراهم آورد  رای بعدی زندگ 

هررای ت یرر فعال مصرررف مررواد، به سرروء ابتلای افراد احتمال

 یروانشناخت ، اختلاا  عصب یخلق بزهرارانه، اختلاا 

دهررد )کررارلو و یش میمرزی را افزا ت یو اختلاا  شخص

آمرروزان ر ایررن دانررش(  از سرروی دیگرر 2024، 3همررراران

ن، ییپررا جملرره عررز  نفررس از یمشرررلا  گونرراگون

، پرخاشررگری، یفعررالشیبرر  قررراری ویترانشررگری، برر 

 ادراک    ویضررعی لیدزدی، عملررررد تحصرر  ،ییدروغگو 

دارند )گیررو  یاجتماعی ستگیشا و   از خودکارآمدییضع

بر اساس آنچه گفته شد این پژوهش (   2021،  4و همراران

اثربخشی آموزش هوش اخلاقی مبتنرری هم با هدف تعیین  

 
1- Yang & Mao 
2- İzci &Çetinkaya 
3- Carollo & et al 
4- Guo  et al 

آمرروزان دختررر دوره گویی بررر اضررطراب در دانررشبر قصه

 ابتدایی انجا  شد 

 

 شناسيروش

-آزمایشرری بررا طرررح پرریشنیمهاین پژوهش به روش  

  جامعه آمرراری آزمون با گروه کنترل انجا  شدپس-آزمون

آموزان دختر پایرره ششررم ابترردایی شررهر تمامی دانش  شامل

نفررر   569به تعررداد    1402-1403سمنان در سال تحصیلی  

نفر داوطلب واجد شرایط به   30ها تعداد  بود که از بین آن

گیری هدفمند انتخاب و به  ررور  تصررادفی روش نمونه

گروه )آزمایش و کنترررل( جایرردهی شرردند  در ایررن   2در  

هررا برره مطالعرره شررامل؛ پژوهش معیارهای ورود آزمررودنی

مند به همراری در پررژوهش، دانررش آمرروزان دختررر، علاقه

شاغل به تحصیل در پایه ششم ابتدایی، ساکن شهر سمنان 

منرردی برره و همچنین معیارهای خروج شامل؛ عد  علاقرره

جلسرره غیبررت در   2همراری در پژوهش، داشتن برریش از  

در ررد از   5پاسخ گذاشررتن حررداقل  جلسا  مداخله و بی

ی مررورد هرراآوری دادهبرای جمررعسؤاا  پرسشنامه بود   

 : استفاده شدابزارهای شرح زیر  از  نیاز

: ایررن پرسشررنامه توسررط مررارو و 5پرسشنامه اضطراب

باشد  سؤال می  39( ساخته شده و دارای  1997)  6همراران

پرسشررنامه مررذکور دارای چهررار بعررد شررامل؛ اضررطراب 

های اجتماعی، اضطراب جدایی، اجتناب از آسیب و نشانه

-درجه  4جسمانی است  این پرسشنامه به  ور  مقیاس  

(، گاهی اوقا  1ای لیرر  شامل؛ هرگز ) فر(، بندر  )

حداقل و حررداکثر شود   گذاری می( نمره3( و  همیشه )2)

بوده و خررط برررش آن نیررز   117نمره آن به ترتیب  فر و  

ایررن روایرری ( 1997مررارو و همررراران )باشررد  مرری 58/ 5

و ضریب پایایی   0/ 52پرسشنامه را به روش تحلیل عاملی  

گررزارش   0/ 89آن را نیز با استفاده از روش آلفای کرونباخ  

( در پژوهشرری 1398کردند  همچنین شرکت و همراران )

استفاده از ن را  تعررداد روایی  وری این پرسشنامه را با  

 
5- Anxiety Questionnaire 
6- March  et al 
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نفر از متخصصان رشته روانشناسی، مطلوب و پایایی آن   5

برره دسررت   0/ 77را با استفاده از ضررریب آلفررای کرونبرراخ  

 آوردند  

: 1گوییپروترل آموزش هوش اخلاقی به شیوه قصه  -

( ساخته شده و 2014)  2این پروترل توسط فرانو و بوربا

شررود  ای آمرروزش داده مرریدقیقرره 50جلسرره  12در طرری 

 زیر است:   1خلا ه محتوای این پروترل به شرح جدول 

 
1- Protocol for Teaching Moral Intelligence Through 

Storytelling 
2- Frank & Borba 
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 ( 2014گویي فرانک و بوربا ). خلاصه محتوای پروتكل آموزش هوش اخلاقي به شيوه قصه 1جدول 

 زمان محتوا جلسا 

 دقیقه 50 آزمون آشنایی آزمودنی ها با یردیگر، بیان اهداف گروه و برنامه آموزشی، اجرای پیش اول

مهربانی   دو   بیشتر،  دوستان  آوردن  دست  به  مانند  فردی  بین  روابط  در  مهربانی  مصادیق  آموزش  و  قبل  جلسه  ترلی   بررسی 

 متقابل و جلب حمایت دیگران 

 دقیقه 50

 دقیقه 50 بررسی ترلی  جلسه قبل و آموزش همدلی بر روابط بین فردی مانند افزایش محبت و دوستی بین افراد سو  

 دقیقه 50 پذیریبررسی ترلی  جلسه قبل و آموزش فضیلت وجدانی بودن و مسؤلیت چهار 

 دقیقه 50 داری و تأثیر آن بر روابط یردیگر بررسی ترلی  جلسه قبل و آموزش خویشتن  پنجم

 دقیقه 50 بررسی ترلی  جلسه قبل و آموزش فضیلت انصاف در زندگی و رعایت عدالت در ارتبا  با دیگران  ششم

 دقیقه 50 بررسی ترلی  جلسه قبل و آموزش مصادیق بردباری مانند رسیدن سریع تر و بهتر به خواسته ها و عد  قضاو  زودهنگا    هفتم

 دقیقه 50 بررسی ترلی  جلسه قبل و آموزش درستراری و اهمیت آن در رفتار، مصادیق راستگویی و پرهیز از دروغگویی  هشتم

بررسی ترلی  جلسه قبل و آموزش مصادیق بخشش مانند گذشت از اشتباه دیگران و پیامدهای مثبت آن مانند ا لاح رفتار  نهم

 اطرافیان و برقرار بودن پیوندهای دوستی 

 دقیقه 50

تأثیر آن در روابط مانند جلب اعتماد دیگران و عد  ایجاد   دهم  بررسی ترلی  جلسه قبل و آموزش وفای به عهد و اهمیت و 

 کدور  بین دوستان

 دقیقه 50

و   یازدهم از حقوق شخصی خود  دفاع  دیگران،  به جای  نا  به خواسته های  مؤدبانه  گفتن  نه  آموزش  و  قبل  بررسی ترلی  جلسه 

 اهمیت این مهار  برای روابط فردی 

 دقیقه 50

 دقیقه 50 مرور کلی و جوع بندی مطالب و اجرای پس آزمون دوازدهم 

 

ملاح ررا  اخلاقرری شرررح  یررل در پررژوهش حاضررر 

پیش از شروع مطالعه، شرکت کننرردگان از (  1رعایت شد:  

( پژوهشررگر 2موضوع و روش اجرا مطالعه مطلررع شرردند  

ها متعهد شد تا از اطلاعا  خصو ی و شخصی آزمودنی

( پژوهشگر متعهد شد نتایج پررژوهش را 3محاف ت نماید   

( 4ها تفسیر نمایررد   ها، برای آندر  ور  تمایل آزمودنی

هررای از  برره در  ور  مشاهده هرگونه ابها ، راهنمررایی

( مشررارکت در پررژوهش هیچگونرره 5ها ارائه شد   آزمودنی

ایررن (  6بار مالی برای شرکت کنندگان برردنبال نداشررت و  

گونرره و جامعه هیچ  هاپژوهش با موازین فرهنگی آزمودنی

ها شت  همچنین به من ور تجزیه و تحلیل دادهمغایرتی ندا

در بخش تو یفی از میانگین و انحراف معیار و در بخررش 

یانس به کمررو کوواراستنباطی از آزمون پارامتریو تحلیل  

استفاده شد  اما قبل از انجا  دادن ایررن   26SPSSافزار  نر 

های آن بررسی شود  برای ایررن فرضآزمون از  بود پیش

ویلو، لوین و بررسرری معنرراداری -شاپیرو من ور از آزمون

آزمررون و گررروه در مرردل از آزمررون بتای اثر متقابررل پرریش

داری برای آزمررون ارگرسیون خطی استفاده شد  سطب معن

 لحاظ گردید   0/ 05

 

 ها  یافته

در ایررن پررژوهش میررانگین و انحررراف معیررار سررن 

سررال و در   11/ 95  ±0/ 24هررا در گررروه آزمررایش  آزمودنی

سررال بررود  همچنررین کمترررین   11/ 99±0/ 43گروه کنترررل  

نفررر  1ها مربو  به گروه آزمایش با تعداد فراوانی آزمودنی

هررا نفررره و بیشررترین آن  5( دارای اعضای خانواده  3%/ 57)

( %36/ 71نفررر )  10نیز مربو  به گروه آزمررایش بررا تعررداد  

میررانگین   2نفره بودند  در جدول    3دارای اعضای خانواده  

 های اضطراب محاسبه شده است و انحراف معیار مؤلفه

 
 های مربوطه. محاسبه ميانگين و انحراف معيار اضطراب و مؤلفه 2جدول 

 

 

 

 

 گروه کنترل  گروه آزمایش

 انحراف معیار میانگین  انحراف معیار میانگین 
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 موقعیت  متغیرها

 

 اضطراب اجتماعی 

 82/1 35/17 55/1 42/17 آزمونپیش

 87/1 50/16 22/1 57/11 آزمون پس

 

 اضطراب جدایی

 70/1 85/16 72/1 28/17 آزمونپیش

 76/1 21/16 20/1 28/11 آزمون پس

 

 اجتناب از آسیب 

 35/2 78/17 17/2 42/18 آزمونپیش

 67/2 71/16 25/1 78/11 آزمون پس

 

 های جسمانینشانه

 71/1 11/21 70/1 00/21 آزمونپیش

 80/2 78/19 65/1 42/14 آزمون پس

 

 اضطراب کل 

 26/4 00/72 95/3 14/74 آزمونپیش

 00/7 21/69 46/2 07/49 آزمون پس

 

میانگین و انحررراف معیررار اضررطراب و   2نتایج جدول  

آزمررون آزمون و پررسهای مربوطه را در مراحل پیشمؤلفه

دهررد  همررانطوری نشرران مرریهای آزمایش و کنترررل  گروه

هررای اضررطراب اضطراب و مؤلفررهشود نمرا  ملاح ه می

های اجتماعی، اضطراب جدایی، اجتناب از آسیب و نشانه

آزمون گروه آزمررایش کرراهش پیرردا کرررده در پسجسمانی  

در حالی که این تغییرا  در گروه کنترررل چشررمگیر   است 

   نیست 

اسررتنباطی در بخررش  به من ور تجزیه و تحلیل آمرراری  

یانس اسررتفاده شررد  قبررل از کووارها، از آزمون تحلیل  داده

های آن بررسرری شررد  نتررایج انجا  این آزمون، پیش فرض

هررای باکس نشان داد که شررر  همگنرری مرراتریسآزمون ا 

، P=0/ 112واریانس/کوواریانس به درسررتی رعایررت شررد )

560 /1=F    19/ 450و=BOX نتایج آزمون لرروین جهررت  )

ها در متغیر اضطراب نشرران بررسی تساوی واریانس گروه

بررود   0/ 05دست آمده بزرگتررر از داد که سطب معناداری به

نتایج آزمون فرض همگنی شیب خط رگرسیون نشرران داد 

ها از فرضرریه همگنرری شرریب رگرسرریون در سررطب که داده

(001 /0<P ) پشررتیبانی کرررد  نتررایج تحلیررل کوواریررانس

آزمون متغیر اضطراب با های پسچندمتغیری بر روی نمره

آزمون نشان داد که سطوح معنرراداری همرره کنترل اثر پیش

ها قابلیت اسررتفاده از تحلیررل کوواریررانس را مجرراز آزمون

های مورد دانست  این نتایج نشانگر آن بود که در گروهمی

آزمررون حررداقل از ن ررر یررری از مطالعرره در مرحلرره پررس

متغیرهررای وابسررته تفرراو  معنرراداری وجررود داشررت 

(001 /0>P  ،866 /25=F  ،155 /0 مجذور  )امبدای ویلرز=

اتا )که در واقع مجذور ضریب همبستگی بررین متغیرهررای 

وابسته و عضویت گروهی است( نشان داد که تفاو  بررین 

دو گروه با توجه به متغیرهای وابسته در مجمرروع معنررادار 

در د محاسبه شررد یعنرری   0/ 845بود و میزان این تفاو   

در د واریانس مربو  برره اخررتلاف بررین دو گررروه   84/ 5

ناشی از تأثیر متقابل متغیرهای وابسته بود  در این پژوهش 

 SPSS 26افررزاراز نررر بررا اسررتفاده تمامی عملیا  آمرراری 

 انجا  شد  

 

 نرمالیته متغیر اضطراب   بررسی وضعیت 3جدول 

 سطب معناداری  ویلو -شاپیرو مرحله  گروه   متغیر 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 اضطراب

 

 0/ 143 0/ 907 آزمونپیش آزمایش

 0/ 716 0/ 960 آزمونپس
 0/ 644 0/ 955 آزمونپیش 



   دوست محمدی و بیدختی /آموزان دختر دوره ابتداییگویی بر اضطراب در دانشاثربخشی آموزش هوش اخلاقی مبتنی بر قصه
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 0/ 051 0/ 754 آزمونپس کنترل 

 

وضعیت نرمال بودن متغیر مررورد مطالعرره   3در جدول  

دهررد بررر ها نشان میطور که یافتهمحاسبه شده است  همان

ویلررو، فرررض نرمررالیتی در -شرراپیرو  آزمرروناساس نتایج  

آزمون های آزمایش و کنترل و نیز مراحل پیشتمامی گروه

آزمون برای متغیررر اضررطراب رد نشررد  برره عبررارتی و پس

 ها نرمال بود توزیع داده

 

 گویي بر اضطراب آموزش هوش اخلاقي مبتني بر قصه . نتایج آزمون تحليل کوواریانس اثربخشي 4جدول 

 آموزان های مربوطه در دانشو مؤلفه 

 ضریب اتا  SS df MS F P ها مؤلفه

 770/0 001/0 491/73 437/152 1 437/152 اضطراب اجتماعی 

 799/0 001/0 371/87 230/173 1 230/173 اضطراب جدایی

 676/0 001/0 987/45 404/176 1 404/176 اجتناب از آسیب 

 587/0 001/0 298/31 100/190 1 100/190 های جسمانینشانه

 794/0 001/0 505/96 406/2761 1 406/2761 اضطراب کل 

 

، تحلیل کوواریانس با کنترررل 4بر اساس نتایج جدول  

-مؤلفهاضطراب و  نمرا   آزمون نشان داد که  نمرا  پیش

های دو گروه قبل از اجرررای آزمودنیهای مربوطه در بین  

داری نداشررتند  بررا کنترررل ایررن رابطرره پژوهش تفاو  معنا

محاسبه شررده، تفرراو    Fدار و با توجه به ضریب  معناغیر

دار دو گروه از لحاظ آماری معنانمرا  متغیرهای  میانگین  

گروهرری آمرروزش  (  برره عبررار  دیگررر،  ˂0P/ 001است )

نمرررا  گویی باعررث کرراهش  هوش اخلاقی مبتنی بر قصه

در گروه آزمایش نسبت برره های مربوطه  مؤلفهاضطراب و  

گروه کنترل در مرحله پس آزمون شده است  مجذور اتا یا 

هررای مررورد سررت کرره مداخلررهضریب تأثیر حرراکی از آن ا

در رردی نمررره اضررطراب  77/ 0مطالعرره باعررث کرراهش 

 67/ 6در رردی نمررره اضررطراب جرردایی،    79/ 9اجتماعی،  

در رردی نمررره   58/ 7در دی نمررره اجتنرراب از آسرریب،  

در دی نمررره اضررطراب کررل   79/ 4های جسمانی و  نشانه

های گروه آزمایش نسبت برره گررروه کنترررل شررده آزمودنی

 است   

 

 گيریو نتيجهبحث 

اثربخشرری آمرروزش هرروش پژوهش حاضر بررا هرردف  

آمرروزان گویی بر اضطراب در دانررشاخلاقی مبتنی بر قصه

انجررا  شررد  نتررایج نشرران داد آمرروزش دختر دوره ابتدایی  

-گویی بر اضطراب در دانررشهوش اخلاقی مبتنی بر قصه

این نتیجرره بررا یافترره تأثیر دارد   آموزان دختر دوره ابتدایی  

شرررکت و (، 1401میرزایرری و بنیسرری )هررای پررژوهش

یانررب و ( و  2024ایزسرری و سررتینرایا )(،  1399همراران )

ترروان همسو است  در تبیررین ایررن یافترره مرری  (2020مائو )

شود تا کودکان بررا احساسررا  و گویی سبب میگفت قصه

توانند بررا اطرافیرران و رفتارهایی مقابله کنند که براحتی نمی

حبت کننررد  در مشاور مدرسه خود برره طررور مسررتقیم  رر 

گویی تلاش بررر ایررن اسررت کرره کودکرران نسرربت برره قصه

-احساسا  و افرار خود به خصوص در زمینه نحوه روبه

رو شدن با مشرررلا  آگرراهی بیشررتری پیرردا کننررد  نتررایج 

گویی بر درمرران اخررتلاا  دهد که قصهمطالعا  نشان می

عاطفی، یادگیری، اضررطرابی -روانی ن یر مشرلا  رفتاری

و مشرلا  رفتاری تأثیر مثبررت دارد )غلامرری و پرنرردین، 

 درگررویی  (  آموزش هوش اخلاقی مبتنرری بررر قصرره1400

 ی،افسررردگ  یررلاز قب یروانرر مشرررلا   کرراهشراسررتای 

سررته بررا اضررطراب، اسررترس، بهم هررایآسرریب  اضررطراب،

 یاست  افررراد  تنی مؤثر بودههای روانیماریب  خصومت و

از معنررا   یغنرر   گییو زنددارند،    یترابا  یمعنو ش  که هو 

 ایررن،  وه برررلاهسررتند  عرر   یرردوارام  یندهآ  و به  کنندیم  یداپ
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-یمرر   یاجتمرراع  یت حما  ،افراد  یبراداشتن هوش اخلاقی  

هررا اسررت آن یرراریگر یزنرردگ   هررایلایمتینررامدر    که  آورد

 یجررادباعررث ااخلاقی      هوش(1399  و همراران،  شرکت )

احسرراس   ی کرره  افرررادشودیم  یزندگ   یو هدف برا  یمعن

 داشته باشند، در زمان بحررران  یو هدف در زندگ   یمعنادار

آنرران را   ،برره خرردا  یدامحس  و    آیندیکنار م  یطبا شرا  بهتر

را تجربرره کننررد   یکمتررر  یروانرر   سازد تا آشررفتگییقادر م

   (2020یانب و مائو،  )

توان گفت هرروش از سوی دیگر در تبیین این یافته می

اخلاقی توانایی تشخیص درسررت از اشررتباه اسررت کرره بررا 

ا ول جهان سازگار بوده و کسرری کرره از هرروش اخلاقرری 

باشررد مسررؤلیت اعمررال خررویش و برراایی برخرروردار می

های خررود را پیامدهای آن و همچنین اشتباها  و شرست 

هررای مناسررب در پذیرد  همین امر سرربب اتخررا  شرریوهمی

هنگا  رویررارویی بررا مسررائل و مشرررلا  پرریش آمررده در 

گردد  در نتیجه فردی که آگاهانرره عمررل جریان زندگی می

گررردد نماید کمتر دچار مشرلا  روانی و اضطراب میمی

(  همچنین کسرری کرره هرروش 1402فر و همراران،  )آ فی

قایرردش هایی که با ا ررول و عاخلاقی باایی دارد به شیوه

کند، نسرربت برره دیگررران مهربرران و سازگار باشد عمل می

کننررد دلسوز است، آنان نیز در زمان نیاز با او همدردی می

هررا و مهربان خواهند بود و در شرایط سررخت و دشررواری

گررردد کند و دچار اضطراب نمرریفرد احساس تنهایی نمی

 ایزسرری وجویررد )های اطرافیرران سررود مرریزیرا از حمایت 

  (2024ستینرایا،  

ترروان میرو های حا ل از پژوهش پیشبر اساس یافته

هررای استفاده از محترروا و دسررتورالعملکه  گیری کرد  نتیجه

بررر کرراهش گررویی  آموزش هوش اخلاقی برره شرریوه قصرره

ایررن پررژوهش بررا مفیررد اسررت   آمرروزان  دانشاضطراب در  
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Abstract  

   This research was conducted with the aim of investigating the effectiveness of moral intelligence training 

based on storytelling on anxiety in elementary school girl students. The research method was a semi-

experimental type and a pre-test-post-test research design with a control group. The statistical population 

included all the sixth grade female students of Semnan city in the academic year of 2023-2024 in the number of 

569 people, of which 30 people were randomly selected by purposeful sampling into two groups (experiment 15 

people and control 15 people) were placed. To collect the required information, March and et al's anxiety 

questionnaire (1997) was used. For 12 sessions, the experimental group was subjected to the intervention of 

moral intelligence training protocol in the storytelling method of Frank and Burba (2014). The analysis of 

covariance statistical test was used to analyze the data. The findings showed that teaching moral intelligence 

through storytelling was effective in reducing students' anxiety (P<0.001). Based on the results of the present 

study, it can be concluded that using the content and instructions of teaching moral intelligence in the way of 

storytelling is useful for reducing anxiety in students. 

 
Keywords: Moral Intelligence, Storytelling, Anxiety, Students 

 

 


