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 چكيده
های طلاق عاطفی و نقش این موضوع بر سلامت روان فرزندان و نیز اهمیت و پیشگیری از مشکلات آن برای فرزندان این خاانواده با توجه به آسیب

پیمایشای باا  –این مطالعه با هدف بررسی تاثیر طلاق عاطفی بر روحیه فرزندان و عملکرد خانواده انجام گرفت. این مطالعه از ناوع تویایفی .  ها دارند

. با توجه به جدول کرجسی مورگاان و فرماول کاوکران بود 1402هدف کاربردی می باشد. جامعه آماری شامل کلیه خانواده های ساکن بوشهر در سال 

انتخاب شادند. نموناه هاا باه یاورت که طلاق عاطفی در آنها در مراکز مشاوره ثبت شده بود ساکن در شهر بوشهر خانواده   200حجم نمونه به تعداد  

ر و پرسشنامه سنجش عملکارد خاانواده ماس مساتهای ساکن بوشهر انتخاب و پرسشنامه دارای سابقه طلاق عاطفی کلیه خانواده های    از  تصادفی ساده

بین آنها توزیع گردید. پایایی پرسشنامه با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ اندازه گیری و با توجه به اینکاه مقادار آلفاا بارای پرسشنامه روحیه فرزندان  

طالاق عااطفی بار روحیاه فرزنادان و استفاده شد. نتاای  نشاان داد کاه   SPSS-20بود. به جهت تجزیه تحلیل از نرم افزار    7/0ها بیشتر از  همه متغیر

فرزنادان  عملکرد خانواده تاثیر معناداری دارد. همچنین طلاق عاطفی بر روحیه فرزندان، طلاق عاطفی بر عملکرد خانواده، عملکرد خاانواده بار روحیاه

 زانیانشان دهناده م 374/0 نییتع بیضر زانیتاثیر داشته و در نهایت وضعیت طلاق عاطفی در بین خانوارهای شهر بوشهر بالاتر از میانگین می باشد. م

 ینایب  شیدر پا -535/0 زانیاباه م یاستاندارد طلاق عااطف بیضر داد کهنشان   ینتاهمچنین  باشد. یم یطلاق عاطف  لهیفرزندان به وس  هیروح  راتییتغ

با توجه به اثرات طلاق عاطفی و علل و پیامدهای مخرب آن بر بهداشت روانای کودکاان و شارایس جسامی و روحای آنهاا   دارد.  ریعملکرد خانواده تاث 

   .میتوان نتیجه گرفت که زنان و مردان در امر تشکیل خانواده باید دقت و تمرکز کافی برای انتخاب یحیح همسر را داشته باشند
 

 .طلاق عاطفی، روحیه فرزندان، سلامت روان، عملکرد خانواده :ناگکليد واژ

 

 مقدمه 

های درگیر طلاق عاااطفی عاالاوه باار زن و در خانواده

مرد، فرزندان نیز از بهداشت روان برخوردار نیستند. رابطه 

با فرزندان یا روش هااای فرزناادپروری، اهااداف مختلفاای 

مانند تربیت اخلاقی و روانی فرزناادان، رشااد و پیشاارفت 

استعدادهای فرزندان، آشنا کردن بااا قااوانین و هنجارهااای 

هااا بایااد عاالاوه باار ایجاااد جامعه را دربر میگیرد. خانواده

شرایس رشد جسمی و درساای فرزناادان بااه رشااد فکااری 

روحی کودکان نیز توجه کنند. خانه ایاای کااه در آن پاادرو 

مادر در کنار هم سرد و بی تفاوت زندگی میکننااد و تنهااا 

ها هایشان فرسنگهایشان به هم نزدیس است و روحجسم

اند فضای مناسبی برای تغذیه جساامی دورند، نمیتو  از هم

و روحااای کودکاااان باشاااد و درح مهااار و محبااات و 

ازخودگذشتگی به آنها بدهند. ذهاان و روان والاادینی کااه 

هااوش عاااطفی و روابااس مناسااب دارنااد آمااادگی تربیاات 
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های مختلف را دارد )رمضانی فاار فرزندانی موفق در زمینه

   .(1400و همکاران، 

گیری میزان روابس درون خانواده نقش کلیدی در شکل

هااای اجتماااعی اعضااای خااانواده دارد. ها و بازتابدیدگاه

پایه و اساح روابس خانواده بر محور روابااس زن و شااوهر 

در (.  1396استوار است )جوکار کمال آبادی و همکاااران،  

طول زندگی زناشویی اخااتلاف هااای کو ااس و بزرگاای 

وجود دارد که برخاای از ایاان اخااتلاف هااا باعاا  طاالاق 

میشوند. گاهی ویژگی های فردی باعاا  طاالاق میشااودو 

گاهی نیز زن و مرد برای حفظ بنای خااانواده خودشااان را 

 دهند و هرکاادام از آنهااا روش خااار خااود راتغییر نمی

برای ادامه زندگی اجرا میکننااد و ایاان باعاا  ساارکوب و 

شااود. می  کشته شدن عشق و علاقه و محبت بین زوجااین

خانواده کو س ترین نهاد اجتماااعی و آساایب پااذیرترین 

ایی کااه گونههای اجتماعی است و بهگروه در مقابل آسیب 

شااود. ها ابتدا در خانواده پیاادا میبیشتر مشکلات و آسیب 

اگر در مقابل مشااکلات و آساایب هااا برخااورد نامناسااب 

یورت گیرد و برای پیشااگیری از آنهااا اقاادامی یااورت 

کند که به راحتی قابل نگیرد با درون جامعه رسوخ پیدا می

حل نیست. با توجه به شاارایس کنااونی جامعااه اگاار نتااوان 

های خااانگی، کرد خشااونت های خااانواده را مسااتحکمپایه

هااا را بااه خطاار اعتیاد و طلاق عاطفی که سلامت خانواده

 (.1391اوج میرسد )اکبری و همکاران، 

های طاالاق عاااطفی و نقااش ایاان با توجه بااه آساایب 

موضااوع باار ساالامت روان فرزناادان و نیااز اهمیاات و 

پیشگیری از مشکلات و معااایبی کااه باارای فرزناادان ایاان 

خانواده ها دارند، لازم است تحقیقاتی در این زمینه انجااام 

شود. بنابراین، این مطالعه با هدف بررساای آساایب طاالاق 

عاطفی والدین بر سلامت روان فرزندان انجام شااد تااا بااا 

آشنایی نظریااه هااا، علاال و پیامااد طاالاق عاااطفی، نمونااه 

د. ها تبیین شو ها و مشکلات این خانوادهکو کی از آسیب 

طبق مطالعات بساایار روانشناسااان حااوزه خااانواده، تاااثیر 

ها در آینااده ارتبااا  طلاق عاطفی بر فرزندان با زندگی آن

مستقیمی دارد. تاثیر عشق بین پدر و مادر و کیفیت و دوام 

یااورت عملکاارد مرباات روی هااا بهزناادگی زناشااویی آن

هااا و گذاری بیشااتر روی آینااده آنتربیت فرزندان، سرمایه

 .شااودتوجه به روحیه و وضعیت روانیشان نشااان داده می

یر روانی جدایی عاطفی والدین بر کودکان به سه عاماال ثتا

کیفیت روابااس خااانوادگی، شاادت و ماادت تعارضااات و 

پوشش نیازهای فرزندان بستگی دارد. در این رابطااه بایااد 

بین کودکان پسر و دختر فرق زیااادی قا اال شااد. بااه ایاان 

ی روی کودکان پسر با ناسااازگاری یورت که طلاق عاطف

اجتماعی و تحصیلی بیشتری همراه است و در مقابل روی 

کودکان دختر با پریشااانی دروناای و افسااردگی، دردهااای 

شااود. جسمانی و تغییر در الگوی غذا خوردن مشاهده می

پذیر نقش پاادر و نگاارش درساات مااادر در زناادگی ایاان 

تر تواند این علا اام را کمرنااگکودکان از سوی والدین می

 .(2023، 1و همکاران  )اسماعیلوا کند

ترین اخااتلالات رواناای استرح و اضااطراب از شااایع

کودکااان در نتیجااه جاادایی عاااطفی والاادین هسااتند. بااا 

ناخوشایند شدن فضای خانه و جو متشن  و دعوا بین پدر 

گیاارد همااین و مادر، اولین  یزی که در کودک شااکل می

تمرکز داشتن برای یس ذهن آشاافته کاااری   .استرح است 

غیر ممکن است. تمرکز برای ذهن کااودکی کااه در ماادت 

ای باادون عشااق و شااادی زناادگی زمانی طولانی در خانه

کرده است، به اندازه یس فاارد بزرگسااال دارای مشااکلات 

پذیر و پرخاشگری پدر و زیاد، سخت است. رفتار تحریس

هااا ماننااد مادر اولین الگوی کودکان در خانه هسااتند و آن

ند یا بشنوند، یس دستگاه کپی هر رفتاری یا گفتاری را ببین

کنند. پرخاشگری کودکان تاثیر مسااتقیم دعااوا عینا اجرا می

پذیری شدید نیااز و جروبح  بین والدین است و تحریس

 (.2024 ،2)انامی و همکاران    گیرداز همین مورد نشات می

دهد که اثرات روانی و فشار روحی مطالعات نشان می

طلاق عاطفی حتی اگر به طلاق قانونی کشاایده نشااود تااا 

. اثاارات طاالاق باار فرزناادان ماناادبزرگسالی نیز باااقی می

زا در دنیااای دهنده یس تغییر اساسی و اغلااب آساایب نشان

هااا، طاالاق یعناای از دساات دادن هاست و از دیدگاه آنآن

 
1  Ismayilova et al. 
2  Enami et al. 
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خانواده. در مواجه با این اتفاق تلااخ، بساایاری از کودکااان 

سااختی  شااوند و بااهغمگااین، عصاابانی و مضااطرب می

جاادایی  .کنناادشااان را درک می گااونگی تغییاار زندگی

در فرزندان پسر و دختر بسااته بااه  طلاق عاطفی یا عاطفی

توانااد متفاااوت باشااد. هااا میشرایس سنی و شخصاایتی آن

شاید بتوان گفت که اثر منفی این مسئله بر پسرها بیشتر از 

دختران است. برای مرال با توجااه بااه جنساایت فرزنااد در 

پسران با رفتارهای بیرونی، پرخاشگری و رفتارهای منفاای 

و در دختااران اختلالاتاای همااراه بااا اضااطراب و اسااترح 

 .(2017،  1 )سندز و همکاران  خواهد بود

طلاق عاطفی والدین در کودکان کم سن ممکن اساات 

ها تغییر کند. حتی در فرزندان باع  شود عادات غذایی آن

هااا خااود را دلیاال بااه بزرگتر نیز احساح گناه باشااد و آن

وجود آمدن این مشکلات در والدین ببینند و حتی خشاام 

)سندز و  و رن  خود را بر خواهر یا برادر خود نشان دهند

 .(1720،  2 همکاران

از  شیکااه باا  رساادی به نظر م ،یتصور عموم  فلابرخ

اساسااا ق قاباال  نیزوجاا  نیباا  شده جادیا  یاز تعارضها  یمین

 نیاا ا  یباارا  کااه  اساات   نیاق  موف  یهنر زوجها  ست،یحل ن

 انااد کااه مشااکل  آموخته  یعنیاند،    افتهی  یحل  تعارضها راه

شااان را طبعاای  خود نگاه دارند و شااوخ یرا در جا  دیبع

 ی(. برخ1999،  3 لوری)گاتمن و س کنند نسبت به آن حفظ

 یتیمسااا ل شخصاا   یعنی  ،ییربنایها از عوامل ز  از تعارض

 نیاا ا  (. بااه نظاار0032  ،4  وتیاا )آماتو و پر  شوند  یم  یناش

بااه  هااایی از جاادا یمیعامل ن یتیت شخصلامحققان مشک

 یناا یب  شیکااه پاا   هااای  ژگاا یو  نی. از جمله ادیآی  م  حساب

 ییاساات، روان رنجورخااو طاالاق    وی  ناسااازگار  ی  کننده

سااال مااورد  5 زوج طی 300طولی  پژوهش سیاست. در 

رنجور   روان  نشان داد که وجود   یقرار گرفتند. نتا  یبررس

 مطالعه ماارتبس  انیدر پا  ییمطالعه، با جدا  یدر ابتدا  ییخو 

 (.1987،  5یو کونل  یکل)  بود

 
1  Sands et al. 
2  Sands et al. 
3  Gottman & Silver 
4  Amato & Previti 
5  Kelly & Conley 

هااای فرزناادپروری شااامل باار عواماال امااروزه روش

شناسی و سلامت روانی کودکان و کننده رشد، آسیب تعیین

نوجوانان می باشند. کودکان اوقات زیااادی را بااا خااانواده 

شااوند و آنهااارا کنند و بیشتر از والدین متأثر میسپری می

دهند. امااروزه روانشناسااان باار نقااش الگوی خود قرار می

کننااد والدین بر خانواده و ارتبا  آنها با یکدیگر تأکیااد می

 .(1396)علوی لواسانی و احمدی طهور سلطانی، 

 

 شناسيروش

این مطالعه از نوع پیمایشاای و میاادانی ماای باشااد کااه 

بررسی تاثیر طلاق عاطفی بر روحیه فرزناادان و عملکاارد 

 شامل آماری جامعه  خانواده در شهر بوشهر پرداخته است.

بود که پس  1402سال  در بوشهر ساکن های خانواده کلیه

از بررسی تعداد آنان با توجه به جدول کرجسی مورگان و 

بصورت خانواده    200فرمول کوکران حجم نمونه به تعداد  

 انتخاب شدند.تصادفی منظم 

هااای ها در این تحقیق ترکیباای از روشجمع آوری داده   

 است.کتابخانه ای و میدانی 

ای: روش هااای کتابخانااه ای در مطالعات کتابخانه  -1

تمامی تحقیقات مااورد اسااتفاده قاارار ماای گیاارد. در ایاان 

تحقیااق نیااز محقااق باارای جمااع آوری ادبیااات و سااوابق 

ای، مقااالات، موضوع از منااابع فارساای و لاتااین کتابخانااه

منطبق بااا   کتابهای مورد نیاز و نیز از شبکه جهانی اینترنت 

فرزناادان و عملکاارد   هیبر روح  یق عاطفلاط  ریتاثموضوع  

جهاات شناسااایی خانواده استفاده و نتای  مطالعات خود را 

در ابزار مناسااب اعاام از فاایش، متغیرهای موردنظر مطالعه 

جدول و فرم، ثبت و نگهداری کرده ودر پایان کار نساابت 

 ها اقدام نموده است.به طبقه بندی و بهره برداری از آن

تحقیقات میدانی: در این روش جهت جمااع آوری   -2

ها از پرسشنامه که قبلا توسس  ندین پژوهشگر مورد داده

استفاده قرار گرفته استفاده گردیده و تنهااا در مااواردی بااا 

توجه به موضوع، با نظرات اساتید راهنمااا تصااحیح شااده 

ها در ایاان پااژوهش اسااتفاده از است. ابزار گردآوری داده

https://hamkadeh.com/blog/make-the-emotional-divorce-and-dangers-serious
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ر و پرسشنامه استاندارد سنجش عملکرد خانواده مس مساات

 باشد. می روحیه فرزندان بعد از طلاق

ها، پرسشاانامه در پژوهش پیش رو ابزار گردآوری داده

 است.

 پرسشاانامه ساانجش عملکاارد خااانواده مااس مسااتر

(FAD): 

 60این پرسشنامه ساانجش عملکاارد خااانواده دارای  

طراحاای و  1983سوال بوده که توسس مس مستر در سااال 

تنظیم شده است و هدف از این پرسشنامه ساانجش خااود 

گزارشی افراد در عملکرد خانوادگی در ابعاد مختلف ماای 

خرده مقیاح )حاال مسااا ل، ارتباطااات،   7باشد که دارای  

نقااش هااا، عمکاارد عمااومی خااانواده، کنتاارل رفتاااری و 

 .درگیری عاطفی( می باشد

در ایران نیااز ایاان پرسشاانامه توسااس )عباادا  پااور و 

( مورد بررسی قرار گرفتااه کااه پایااایی آن 1389همکاران،  

برای هر یس از مقیاسها به ترتیب زیاار بااوده اساات: حاال 

، پاسااخدهی 0.72، نقشااها 0.38، ارتبااا  0.61مشااکل : 

، و 0/ 61، کنترل رفتااار  0/ 65، آمیزش عاطفی  0/ 64عاطفی  

، همچنااین بررساای اعتبااار شااش خاارده 0/ 92کل مقیاااح 

مقیاح نشان داده است که خرده مقیاااح هااای ایاان اباازار 

نسبتا مستقل می باشند. این ابزار دارای اعتبااار همزمااان و 

 پیش بین خوبی است.

 پرسشنامه روحیه فرزندان بعد از طلاق

مقیاح روحیه فرزناادان بعااد از طاالاق بااا اسااتفاده از 

(، )لقمان نیا 1395،  آزاد و رضاییپرسشنامه مورد استفاده )

 5( شااامل ابعاااد پرخاشااگری شااامل 1397و همکاااران، 

 5سوال، افاات تحصاایلی شااامل    7سوال، افسردگی شامل  

 6سوال و بزهکاااری شااامل  4سوال، رشد اجتماعی شامل 

دارای اعتبار مناساابی  0/ 96سوال می باشد.پایای پرسشنامه 

 می باشد.  

از شاخص هااای مرکاازی )میااانگین میانااه و انحااراف 

استاندارد( برای توییف داده های کماای و باارای تحلیاال 

داده ها از آزمون همبستگی پیرسون جهت بررسی اندازه و 

شدت رابطه بین متغیرها و آزمون رگرسیون خطاای باارای 

بررسی قدرت پیش بینی و تاثیر متغیرهااا اسااتفاده گردیااد. 

انجااام  spss  23تجزیه و تحلیل داده ها بوسیله نرم افاازار

 .شده است 

 

 یافته ها 

نفر( آن را زنان  113درید )  56نفر تحت مطالعه    200از    

)  44و   داد.    87درید  می  تشکیل  مردان  را  آنها  از نفر( 

تا    31درید بین    39سال،    30درید زیر    32لحاظ سنی،  

 .اندسال بوده 41درید بیشتر از  29سال،  40

 . آمار ابعاد عملكرد خانواده  1 جدول

 انحراف معیار میانگین  متغیرهای تحقیق 

 2/ 39663 5700/12 حل مشکل 

 3/ 11278 4050/14 ارتبا  

 3/ 53785 2850/19 نقشها

 3/ 11061 5500/4 پاسخدهی عاطفی 

 3/ 65986 1800/19 آمیزش عاطفی 

 3/ 73391 2400/19 کنترل رفتار 

 4/ 78980 8500/24 عملکرد عمومی خانواده

 22/ 36786 0750/120 مقیاح کل عملکرد خانواده
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)جدول      نتای   به  توجه  بین  1با  همبستگی   )

ابعاد طلاق عاطفی با همه ابعاد روحیه فرزندان بعد از  

جهت رابطه   (p=0.000)طلاق رابطه معناداری دارد 

متغیرها مربت و مستقیم می باشد. به عبارت دیگر با  

نمرات   افراد  بین  در  عاطفی  طلاق  میزان  افزایش 

و   یابد  می  افزایش  ابعاد  همه  در  فرزندان  روحیه 

تعیینبالعکس.   ضریب  دهنده   0/ 374  میزان  نشان 

میزان تغییرات روحیه فرزندان به وسیله طلاق عاطفی 

دوربین آماره  باشد.  خود    -می  پدیده  واتسون 

توجه  با  که  نشان می دهد  را  متغیرها  بین  همبستگی 

رگرسیون   خس  معادله  آمده  دست  به  آماره  اینکه  به 

بین  2/ 421) باشد نشان دهنده عدم   2/ 5و    1/ 5(  می 

می   رگرسیون  معادله خس  در  همبستگی  خود  وجود 

 . (2باشد )جدول 

 
 . ضریب همبستگي و ضریب تعيين2جدول 

 ضریب همبستگی  ندگانه  ضریب تعیین  دوربین واتسون Fآماره  سطح معناداری

000/0 217/118 421/2 374/0 611/0 

 
 . نتایج تحليل رگرسيون3جدول 

 متغیر پیش بین  ضریب غیر استاندارد betaضریب استاندارد  tآماره  سطح معنی داری 

 عدد ثابت 579/262 - 371/16 000/0

 طلاق عاطفی  -082/6 -535/0 -916/8 000/0

 

ضریب   نتای  نشان می دهد(  3)جدول  بر اساح  

میزان    استاندارد به  عاطفی  پیش   -0/ 535طلاق  در 

 بینی عملکرد خانواده تاثیر دارد. 

همبستگی بین عملکرد خانواده و روحیه فرزندان 

مقدار   و  داد  نشان  را  معناداری  رابطه  طلاق  از  بعد 

با   برابر  همبستگی  با   -0/ 79ضریب  داد  نشان  که 

روحیه   نمرات  افراد  بین  در  خانواده  عملکرد  کاهش 

می   و...  بزهکاری  پرخاشگری،  شامل  که  فرزندان 

یابد.   می  افزایش  ابعاد  همه  در  ضریب  باشد  میزان 

روحیه   0/ 531  تعیین تغییرات  میزان  دهنده  نشان 

 فرزندان به وسیله عملکرد خانواده می باشد. 

عملکرد   بر  عاطفی  طلاق  تاثیر  بررسی  جهت 

رگرسیون  آزمون  از  طلاق  از  بعد  روحیه  و  خانواده 

آزمون   در  که  طور  همان  است.  شده  استفاده  خطی 

بدست   جداول  اساح  بر  شد  داده  نشان  رگرسیون 

میزان  به  عاطفی  طلاق  دهد  می  نشان  نتای   آمده 

دارد.   0/ 611 تاثیر  فرزندان  روحیه  بینی  پیش  در 

میزان   به  عاطفی  طلاق  پیش   -0/ 535همچنین  در 

 .بینی عملکرد خانواده تاثیر دارد

 

 بحث ونتيجه گيری 

نظریات روانشناسی، طلاق عاطفی و   به  توجه  با 

روانی   بهداشت  بر  آن  مخرب  پیامدهای  و  علل 

کودکان و شرایس جسمی و روحی آنها میتوان نتیجه  

ازدواج و تشکیل خانواده   که زن و مرد برای  گرفت 

باید دقت و تمرکز لازم برای انتخاب یحیح همسر  

 را داشته باشند. 

میزان  به  عاطفی  طلاق  دهد  می  نشان  نتای  

دارد.   0/ 611 تاثیر  فرزندان  روحیه  بینی  پیش  در 

میزان   به  عاطفی  طلاق  پیش   -0/ 535همچنین  در 

تحقیقی  کنون  تا  دارد.  تاثیر  خانواده  عملکرد  بینی 
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طلاق   نقش  بتواند  همزمان  طور  به  که  نشده  انجام 

خانواده   عملکرد  و  فرزندان  روحیه  در  را  عاطفی 

نماید.   نشان  بررسی  بیماران  شناسی،  رفتار  مطالعات 

علا م   تأثیر  تحت  اندازه  یس  به  افراد  که  است  داده 

نمی قرار  با  بیماری  استرح  ادراک  زمینه  در  و  گیرند 

یکدیگر تفاوت زیادی دارند؛  راکه این افراد عوامل  

استرح زا را به شیوه های مختلفی درک و تفسیر می  

همکاران   و  )وودهوح  های  2018،  1کنند  شیوه   .)

مختلف درک و تفسیر یا راهبردهای مقابله با استرح  

عاطفی  رفتاری  شناختی،  متغیر  و  متمایز  تلاشهای 

( است  تهدید سلامتی  مدیریت  و عدل برای  دهرایی 

 (.2016، 3( و )سیرلی و سویکان 2016، 2پرور 

راهبردهای مقابله را به  (  2009،  4و یوسف    لیان)

یورت بیرونی )مساله مدار( و درونی )هیجان مدار(  

از ویژگی های   متأثر  راهبردها  این  اند.  کرده  تعریف 

نشان داده را  شخصیتی هستند؛ به طوری که مطالعات  

همکاران   و  استین  )پراین  ویژگی  2001،  5اند   .)

وجدان گرایی برون گرایی توافق پذیری و گشودگی  

تغییر   و  استرح  مدیریت  جهت  در  تلاش  به  منجر 

روان افراد  حالیکه  در  شود؛  می  زا  استرح   مساله 

، 6نجور  نین ویژگی را ندارند )متسون و همکاران  ر

همکاران  2018 و  مارلش  )پرایرا  و  از 2018،  7(   .)

طرفی نیز این راهبردها بر ادراک فرد از بیماری خود 

ادراک   که  افرادی  که  بدین یورت  هستند؛  گذار  اثر 

مطلوب ای  بیماری  مقابله  راهبردهای  از  دارند  تری 

راهبرد  که  حالی  در  کنند؛  می  استفاده  کارآمدتری 

اجتنابی منجر به ادراک ضعیف از بیماری می شود که  

در نهایت بروز افسردگی، اضطراب و کاهش کیفیت  

( دارد  دنبال  به  را  هوا  زندگی  و  و  2003،  8رم   )

و (.  2014،  9)راماپربوا   )باقریان  پژوهش  های  یافته 

 
1  Woodhouse et al. 
2 Dahraei & Adlparvar 
3 Şireli & Soykan 
4 Lian & Yusooff 
5 Prinstein et al. 
6 Mattson et al. 
7 Pereira-Morales et al. 
8 Ram & Hou 
9 Ramaprabou 

نشان داد برونگرایی از طریق سبس    (1397همکاران،  

 های مقابله ای با ادراک از بیماری ارتبا  دارد.

همکاران   و  نتیجه    (،2020،  10)باسی  این  به  نیز 

رسیدند که راهبردهای اجتنابی و حمایت اجتماعی از  

سلامت   بیماری  با  مرتبس  باورهای  بر  تأثیر  طریق 

  (، 2011،  11فبرز و همکاران  . ) جسمانی بر مؤثر بودند

نیز نشان دادند که سازگاری خانواده نقش مؤثری در  

اتخاذ راهبردهای شناختی مؤثر در مقابله با استرح و  

نتای  پژوهش پریرا مورالز،   ادراک بهتر بیماری دارد. 

نیز نشان داد راهبرد مقابله هیجان مدار و    آدان، فبرح

تجربه  بین  ارتبا   میانجی  شناختی  روان  درماندگی 

بود  سلامتی  با  مرتبس  زندگی  کیفیت  و    گرایی 

 (. 1400جعفرزاده و همکاران، )

نشان داد که بین ابعاد طلاق عاطفی با همه  نتای   

معناداری   رابطه  طلاق  از  بعد  فرزندان  روحیه  ابعاد 

دارد و جهت رابطه متغیرها مربت و مستقیم می باشد. 

  یدوقی فرضیه حاضر با تحقیقات انجام شده توسس )

همکاران،   باشد.1398و  می  همسو  نظر    (  از 

رابس  سایه  ناکا  فرزندی  والد  ۀپژوهشگر  در  رآمد 

زناشویی های  همراهی،    تعامل  عطوفت،  از  عاری 

حمایت کافی و امنیت روانی مانعی برای رشد هویت  

سالم  شخصیت  گیری  شکل  نهایت،  در  و  سالم 

نتی  در  شود.  می  محسوب    های   تعارض  ۀفرزندان 

 متزلزل  فرزندان  روانی  امنیت   تکراری،   و  نشدنی  حل

اتوانی آنها در  ن  در  بسزایی   نقش  امر  این  که   شود   می

سپری   که  است  بدیهی  دارد.  هیجاناتشان  مدیریت 

از   سرشار  و  فرسایشی  فضایی  در  زندگی  کردن 

روی  نامطلوب  اثرگذاری  با  ناخوشایند  های  هیجان 

خلق و خوی فرزندان، بهزیستی روان شناختی آنها را  

 با تهدیدی جدی مواجه می کند. 

نتای  نشان داد که بین ابعاد طلاق عاطفی با همه  

و جهت   دارد  معناداری  رابطه  خانواده  عملکرد  ابعاد 

فرضیه   باشد.  می  معکوح  و  منفی  متغیرها  رابطه 

 
10 Bassi et al. 
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 ( توسس  شده  انجام  تحقیقات  با  و    خاتمیحاضر 

( همسو می باشد. به عبارت دیگر با  1399همکاران،  

نمرات   افراد  بین  در  عاطفی  طلاق  میزان  افزایش 

و   یابد  می  کاهش  ابعاد  همه  در  خانواده  عملکرد 

 بالعکس.

و   خانوادگی  عوامل  شخصیتی،  عوامل  کنار  در 

می نیز  از خود  عملکرد خانواده  فرد  ادراک  بر  توانند 

)ناس  باشند  نایلس  ااثرگذار  و  میلانس  ، 1رامسی 

در  2010 را  مشکلاتی  کارآیی خانواده،  در  اختلال   .)

تشدید  در یورت  و  کند  می  ایجاد  منظومة خانواده 

می   سوق  فروپاشی  سمت  به  را  خانواده  مشکلات، 

دهه   در  مختلف  جوامع  در  طلاق  نرخ  افزایش  دهد. 

مختل  کارآیی  از  حکایت  حدودی  تا  اخیر  های 

دارد.   ها  است  خانواده  ممکن  خانواده  کارکردهای 

برآوردن   باید  خانواده  ایلی  کارکرد  اما  باشند  متنوع 

نیازهای فردی اعضای خانواده باشد؛ در خانواده ها،  

عملکرد مطلوب خانواده و ایفای نقش حمایت گرانه  

میتواند منجر به درک بهتر فرد از خود و فعالیتش در  

زندگی شده و کیفیت زندگی وی را افزایش دهد. از  

انوادگی به اشکال مختلف بر طرف دیگر، عملکرد خ

است؛   گذار  اثر  خانواده  افراد  بیماری  درمان  و  سیر 

برابر   در  دفاعی  سپر  عنوان  به  خانواده  که   را 

ارزشمندی   منبع  همچنین  و  اضطراب  و  افسردگی 

میکند   عمل  بیمار  از  مراقبت  و  برای  )شجاعی 

 (. 2014، 2همکاران 

(. نشان 2019،  3نتای  پژوهش )هنری و همکاران  

که   داری داد  معنی  کننده  بینی  پیش  عملکرد خانواده 

تأثیر  و  بود  بیماری  ادراک  و  بهداشتی  رفتارهای  از 

طریق   از  بهداشتی  رفتارهای  بر  خانواده  عملکرد 

ادراک بیماری است. بدین یورت که عملکرد مربت  

سبب   آنان  سوی  از  شده  ادراک  حمایت  و  خانواده 

دستورات   از  پیروی  و  بهداشتی  رفتارهای  افزایش 

 
1 Nassar-McMillan & Niles 
2 Shojae et al. 
3 Henry et al. 

درمانی می شود و ادراک واقع بینانه تری از بیماری  

(، نیز به 2007،  4)لیونگ و همکاران   .را به دنبال دارد

خانوادگی   های  حمایت  ادراک  که  رسید  نتیجه  این 

می  اش  بیماری  درمورد  فرد  های  باور  بهبود  سبب 

 شود. 

عملکرد  بین  همبستگی  جدول  نتای   به  توجه  با 

رابطه   طلاق  از  بعد  فرزندان  روحیه  و  خانواده 

و   منفی  متغیرها  رابطه  جهت  و  دارد  معناداری 

معکوح می باشد. به عبارت دیگر با کاهش عملکرد  

خانواده در بین افراد نمرات روحیه فرزندان که شامل  

ابعاد   همه  در  باشد  می  و...  بزهکاری  پرخاشگری، 

بالعکس. و  یابد  می  به    افزایش  را  خانواده  معمولا 

عنوان مکانی امن و با عاطفه می دانیم که همیشه گرم  

وجود   با  و  شرایس  بدترین  در  و  است  شور  پر  و 

خود   اعضای  برای  را  بخشی  آرام  محیس  مشکلات، 

امروزه برای بسیاری   این موضوع  اما  کند.  فراهم می 

از خانواده ها بیشتر به یس رؤیا شباهت دارد  ه بسا  

که افراد در این خانواده ها سالها با نارضایتی زندگی  

زندگی  که  زوجهایی  راستی  را  به  اما  کنند.  می 

مشترکشان را با شور و عشق آغاز می کنند سر انجام 

به جایی می رسند که فقس کینه، خشم و تنفر، بدبینی  

شود.  نین   می  آنها  مشترک  فصل  سر  تنها  و... 

خانواده هایی را می توان خانواده های د ار اختلال 

عملکرد  در  اختلال  که  دانست  را  عملکرد  در 

می   ایجاد  خانواده  سیستم  در  را  مشکلاتی  خانواده، 

به  را  خانواده  مشکلات،  تشدید  یورت  در  و  کند 

سمت فروپاشی سوق می دهد. محیطی که خانواده و  

روحیه  تضعیف  باع   بیشتر  خانوادگی  روابس 

وارد  آنها  به  ناپذیری  لطمات جبران  و  فرزندان شده 

می کند. خانواده های متقا ضی طلاق به طور مناسب  

دهند،  نمی  پاسخ  مختلف  هیجانی  های  موقعیت  به 

مهربانی   مانند عشق،  مربتی  آنها واکنش های هیجانی 

و شادی و نیز واکنش های احساسی اضطراری مانند 

 
4 Leung et al. 
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ترح، اضطراب، خشم و مانند آن را به طور مناسب  

 .بروز نمی دهند

می توان نتیجه گرفت که میانگین وضعیت طلاق  

از   بالاتر  بوشهر  شهر  خانوارهای  بین  در  عاطفی 

هیچکدام  با  حاضر  فرضیه  باشد.  می  میانگین 

ازتحقیقات انجام شده همسو نمی باشد. در حقیقت، 

فرزندان خانواده های د ار طلاق عاطفی والدین، به 

جای آنکه خانواده را پناهی امن و سرشار از آرامش  

تلقی  آن را عامل آشفتگی و فشار  بدانند،  برای خود 

جدایی   آرزوی  یا  آنها  غالب  که  نحوی  به  کنند.  می 

دارند.  را  خانواده  از  خود  جدایی  یا  مادر  و  پدر 

فرزندانشان  الگوهای  و  آموزگاران  اولین  والدین، 

و  پدر  که  ای  خانه  در  بنابراین  شوند؛  می  محسوب 

یکدیگر بسنده کرده اند،   مادر تنها به حضور فیزیکی

نمی توانند فضای غنی را برای رشد روحی و امنیت  

نه  ها  بچه  رو،  این  از  آورند.  فراهم  کودکان  عاطفی 

رابس از    شوند،   می  محروم  خود   والدین  سالم  ۀتنها 

  یس   در  و  فداکاری  و   ایرار  عشق،  یمیمیت،  فداکاری،

 . آموزند نمی را زندگی درح کلام

ناتوانی در  اثر ضعف سواد عاطفی و  زوجین در 

حل تعارض، طلاق عاطفی را تجربه میکنند. بنابراین  

همچنین  و  زوجین  عاطفی  سواد  میزان  بررسی 

بهتری   درک  زوجین  تعارض  سبکهای حل  شناسایی 

سبب پدیدهاز  زوجین  شناسی  در  عاطفی  طلاق  ی 

می عاطفی فراهم  سواد  که  است  لازم  بنابراین  آورد. 

عملکرد  تا  یابد  ارتقا  بالایی  سطح  به  ها  خانواده  در 

خانواده افزایش یابد و بتوان در محیطی سالم، روحیه  

فرزندان را ارتقا داد. پیشنهاد میشود که با شناسایی و  

های ناسازگار اولیه میزان یمیمیت   الش با طرحواره

را   عاطفی  طلاق  و  افزایش  را  زناشویی  رضایت  و 

بتوان تا  دهند  عاطفی، کاهش  روابس  افزایش  با  ند 

 روحیه فرزندان را بهبود بخشید.  

همسران   اعتماد  ایجاد  برای  میگردد  پیشنهاد 

یریح  زمینه نگرشهای  یمیمانه،  ارتبا   ایجاد  سازی 

آنها به زندگی زناشویی احصاء شود. مراکز مشاوره با  

درمانی میتوانند با بهره  رویکرد زوج درمانی و خانواده

گیری از نتای   نین مطالعاتی، به امر تقویت و بهبود  

در   زوجین  نمودن  کارآمد  همسران،  روابس  کیفیت 

مهارتهای   آموزش  خود،  خانوادگی  عملکرد  تقویت 

غنی و  خانوادگی  و  زوجی  روابس  زندگی  سازی 

ی همسران بپردازند و بر این امر تاکید شود یمیمانه

فرزندان   روحیه  متضمن  نیز  روابس  ارتقای  که  نین 

 خواهد بود.  

های   محدودیت  که  از  گفت  توان  می  پژوهش 

است،  گرفته  یورت  بوشهر  شهر  در  فقس  پژوهش 

بنابراین برای تعمیم نتای  آن به سایر شهرها یا استان  

  .ها باید جانب احتیا  رعایت گردد
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Abstract  

  Considering the damage of emotional divorce and the role of this issue on children's mental health, as well as 

the importance and prevention of its problems for the children of these families. Aim of this study was the 

investigating the effect of emotional divorce on children's morale and family functioning. This study is 

descriptive-survey type with practical purpose. The statistical population included all the families living in 

Bushehr in 1402. According to Morgan's table and Cochran's formula, the sample size was 200 families living in 

Bushehr where emotional divorce was registered in counseling centers. The samples were randomly selected 

from all the families with a history of emotional divorce living in Bushehr, and McMaster's family performance 

questionnaire and children's morale questionnaire were distributed among them. The reliability of the 

questionnaire was measured using Cronbach's alpha coefficient and considering that the alpha value for all 

variables was greater than 0.7. SPSS-20 software was used for analysis. The results showed that emotional 

divorce has a significant effect on children's morale and family functioning. Also, emotional divorce has an 

effect on children's mood, emotional divorce on family functioning, family functioning on children's mood, and 

finally, the situation of emotional divorce among households in Bushehr city is higher than the average. The 

coefficient of determination 0.374 shows the amount of changes in children's mood due to emotional divorce. 

Also, the results showed that the standard coefficient of emotional divorce has an effect of -0.535 in predicting 

family performance. Considering the effects of emotional divorce and its destructive causes and consequences on 

children's mental health and their physical and mental conditions, it can be concluded that women and men 

should be careful and focused enough to choose the right spouse in the matter of family formation. 
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