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 چكيده
در  یاجتمااع یساتگیخلا  و خاو و ادراش شا یثبااتیبر ب   انگ یاستدلال و تفکر    یهامهارت  یآموزش  بسته  یاثربخش  یپژوهش حاضر با هدف بررس

باا گاروه کنتارل باود.  یریاگیآزمون و پپس آزمون،شیبا طرح پ یشیآزما مهیانجام شد. روش پژوهش ن  یفعال  شیب   -اختلال نقص توجه  یکودکان دارا

شاهر  یکاردرماان یبه مراکاز تخصصا 1400 زییبودند که در پا  یفعال  شیب -علائم اختلال نقص توجه  یسال دارا  12تا    8پژوهش کودکان    یآمار  هجامع

. دو کنترل( قرار گرفتنا شینفره )آزما 15در دو گروه  یهدفمند انتخاب و به صورت تصادف وهیکودش به ش 30ها  آن  انیاصفهان مراجعه کرده بودند. از م

جلساه  8  یطا  شی( بود. گروه آزما1385  ن،ی)پرند  یاجتماع  یستگیشا  اسی( و مق1998  ،یکتیو ک  لدزی)ش  جانیه  میتنظ   ستیابزار پژوهش شامل چک ل

 انسیاوار لیاها باا اساتفاده از تحلنکرد. داده افتیدر یاقرار گرفتند و گروه کنترل مداخله  انگ یاستدلال و تفکر    یهاتحت آموزش مهارت  یاقهیدق  60

خلا  و خاو و ادراش  یثبااتیبار ب  اناگ یتفکار و اساتدلال  یمهاارت هاا یمعنادار و باثبات بساته ریاز تأث  یحاک  جیشد. نتا  لیتحل  یتکرار  یاندازه ها

-نقص توجه  ختلالا  یکودکان دارا  یاجتماع  یستگیخل  و خو و بهبود شا  یثباتیکاهش ب   یبرا  توانیم  نی(. بنابراp<001/0بود   )  یاجتماع  یستگیشا

 استفاده نمود. انگ یتفکر و استدلال    یهامهارت  یاز بسته آموزش  یفعال  شیب 

 

 یفعال  شیب -نقص توجه  ،یاجتماع یستگیشاخل  و خو،    یثباتیاستدلال و تفکر، ب  :ناگکليد واژ

 

 مقدمه 

اختلالاای شااای  و   1یفعااال  شیباا -اختلال نقص توجااه

کلیاادی مشااکلات توجااه  هایکه دارای مؤلفهاست جدی 

و   یصاا یتشخ  یراهنمااا)  باشاادیم  3یو تکانشگر  2یانتخاب

 کااا،یآمر یانجماان روانشزشااک یاخااتلالات رواناا  یآمااار

 
1. attention deficit hyperactivity disorder 
2 selective attention 
3 impulsiveness 

ساااادوش و   ،2020 ،4ماااتن شیرایااا پااانجم و شیرایااا و

ای ایاان باار  علی رغاام اینکااه تعاااری   (.1400،  5همکاران

و   یفعااال  شیباا   ،یتااوجه  یباا   یسه حوزه اصاال  اختلال بر

حااال بااه طااور گسااترده  نیاا تمرکز دارند، بااا ا  یتکانشگر

 ب یاز آساا   یتر یوساا    یاا داده شده است کااه ط  صیتشخ

رخ  یعلائم اصل  نیکه در کنار ا  ،وجود دارد  یروان  یشناس

 یاز ناااااتوان ییبااااالا زانیاااا م مطالعاااااتو  دهاااادیم

 
4. diagnostic and statistical manual of mental disorders (5 

ed.) DSM-5-TR™ 
5. Sadock 
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 (،2011آشرسون و همکاااران،  ؛2013، 1)آشرسونهیجانی

 ،یکج خلق  ،یتاب مقاومت در مقابل ناکامهمچون نداشتن  

ها، لجاجت، اصرار در برآورده شدن خواسته  ،یمآب  است یر

ملالت، طرد شدن از   ه،ی، ضع  روح2و خو   خل   یثبات  یب

را   .و..  یلیافاات تحصاا   ن،ییپا3عزت نفس  ،  همسالان  یسو 

دهااد مینشان    یفعال  شیب-نقص توجهدر کودکان مبتلا به  

 .(1401، )حاجی آقا نژاد و همکاران

 یفعااال  شیب  -در کودکان مبتلا به اختلال نقص توجه 

 شااتریب  یو پس سر  یشانیپ  یهادر لوب  یاتصال عملکرد

مناااط   نیاا ا یهااانورون  نیب  یشتریبسازی  همگاماست و  

مشااکلات در مرکااز   یکه نشان دهنده برخوجود داردمغز  

(. 2022همکاااران،    و  یانصارمغز است )  یجانیپردازش ه

و کنتاارل خااود   هیجانااات  در درش   بنابراین ایاان کودکااان

عاالاوه باار ( و 2022 ،4و همکاااران  کوواواداشته )مشکل 

هااای اختلال مشخص در تنظیم فعالیاات، گفتااار و فعالیت 

انااد. روزانه معمااولاب بااا اخااتلال در تنظاایم هیجااان، مواجه

فعااالی و  باایش-توجااه نقااص کودکااان مبااتلا بااه اخااتلال

اطرافیانشاااان از طغیاااان خشااام، نوساااانات خلااا  و 

کننااد. خلاا  ایاان کودکااان پااذیری شااکایت میواکنش

هااای بیروناای و یااا صورت بارز و ناهماهنگ بااا محرش به

کند و های بیرونی نوسان پیدا میحتی بدون وجود محرش 

های خشم غالباب طغیان  .است   اغلب انفجاری، حاد و مسری

صورت آنی شروع شااده و بااا همااان ساارعت فااروکش به

طوری که کااودش شود، بهکند و باعث بهت اطرافیان میمی

غیااان پااردازد، گااویی خبااری از آن طبه فعالیت دیگری می

ثباتی خل  و خو تاثیر بساازایی باار رفتارهااای ندارد. لذا بی

(. بی ثباتی خلاا  1397،  5این کودکان دارد )یانگ و برمهام

و  یدیناام ن«،ییخل  و خو از »بالا« به »پا  رییبا تغکه    و خو 

اغلب ممکن است ،  شودیمزمن مشخص م  یریپذکیتحر

 شیب  -اختلال نقص توجهعلامت تظاهر کننده    نیتریاصل

 اختلال باشد  نیمخرب ا  یهایژگ یاز و  یکی  بوده و  یفعال

 
1. Asherson 
2 mood instability 
3  self esteem 
4.  Kouvava  et al 
5.Young & Bramham 

 باار خااو  و چراکااه خلاا  (.2011آشرسااون و همکاااران، )

گااذارد و می  تأثیر  فرد  روزانه  عملکرد  زندگی و  از  رضایت 

نحاااوه  و هااااپاداش و خطااارات از فااارد درش  نحاااوه

 باای  کااه  افرادی  در  اثر  کند و اینتعیین می  را  گیریتصمیم

، 6آنجلسااکو   است )اورچااه  بارزتر  خل  و خو دارند،  ثباتی

2024.) 

 بااه  مبتلا  کودکان  بهزیستی  در  مسائلی که  از  دیگر  یکی

 و  دارد  مهماای  نقااش  فعااالی  باایش  -  توجااه  اختلال نقص

عاادم  احساااس اساات، منفاای تفکاار سرچشاامه همچنااین

مبنی بر   گذرا  اندیشه  یا  احساس  یک  از  که  شایستگی است 

نیستم سرچشمه گرفته و بر   خوب  کافی  قدر  به  من  این که

 افکااار و گذاشااته منفاای تااأثیر مثباات   نظرهای  نقطه  تمامی

 .(2015،  و همکاااران  7آرونسااون)  بخشدمی  اعتبار  را  منفی

 یهااادر کنترل اعمااال خااود در حوزهی این کودکان  تواننا

عاادم ممکن اساات باعااث احساااس    یاجتماع  ای  یلیتحص

 کودکااان.(2023، 8زنیو وندر وسااتهو   بوتا)  شود  شایستگی

از   بیشااتری  مشااکلات  تاارپااایین  مثبت   شایستگی  ادراش   با

طرد شاادن از  و اضطراب اجتماعی و انزوای  جمله تنهایی،

 ناهنجااار  پیاماادهای  این.  کنندهمسالان را تجربه می  جانب 

 و دسااتاوردها در را بلندماادتی منفاای تااأثیرات تواناادماای

هرتساابرو و کننااد )  ایجاااد  زناادگی  در  هاآن  رضایتمندی

 داراینشان داده کودکان  نیز مطالعات .(2016، 9یزبروسک

 ینییپااا 10یاجتماااع شایسااتگیاز  ،یمشااکلات رفتااار

( و تعااداد 2019،  و همکاااران 11)هاااکلبرو برخوردارنااد

زیادی از مطالعات حاکی از نقش عدم شایستگی اجتماعی 

و   12ی اساات )هااوبرفعااال  شیباا   -نقص توجااه  در اختلال  

 نیاایدر تع یناااتوان لیاا بااه دل یکه تا حد( 2019،  همکاران

از   یکاا یکااه    اساات   حالات چهره   یاز طر  هیجانیحالات  

، 13باشد )دناین اختلال می  یکودکان دارا  یمشکلات اصل

باار بهبااود رواباا    جاناااتیه  میدرش و تنظ(. چراکه  2020

 
6. Ureche-Angelescu 
7. Aronson 
8. Botha & van der Westhuizen 
9. Hertsberg,  & Zebrowski 
10 social competence 
11. Hukkelberg 
12. Huber 
13. Dan 
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گااذارد )کااوواوا و همکاااران، یم ریدوسااتانه کودکااان تااأث

را در حفاا    یمشکلات قاباال تااوجه  این کودکان  (.2022

سااتان کمتاار، ، آنهااا دوکنناادیمعنادار تجربه م  یهایدوست

کااه تری دارندضااعی تر و  نییپااا  ت یفیرواب  دوستانه با ک 

بااه   و ساالامت روان  یعملکاارد اجتماااع  یباارا  ییامدهایپ

 یسااتگیعاادم شا(.  2023و همکاران،    1اسشندر)  دارد  همراه

 یو اجتماااع  یرواناا   یمنجر به ناسازگار  تواندیم  یاجتماع

کااودش در خانااه، مدرسااه و جامعااه شااود )سااادوش و 

 .(1400همکاران، 

 یی برای ایاان اخااتلالدارو  یهابراساس شواهد درمان

 یکاااف  تواناادینم  ییتنهابه    ار،یبس  یعلاوه بر مضرات جانب

 یو شااناخت  یرفتااار  یباا یترک   یهاااباشد و توجه بااه درمان

 قاااتیبرخااوردار اساات. تحق  یاژهیاا و  ت یاز اهم  نیگزیجا

اثاار ماننااد درمااان بااا   یطااولان  یسنت  یهانشان داده درمان

 یباارا  ماانیدرمااان مااؤثر و ا  کیاا (  3نیتالی)ر  2ت یفندلیمت

بااا  کااهیبااوده مخصوصاااب زمان یفعااال شیباا   -نقص توجه  

و   4پتاچااک)همااراه باشااد    یرفتااار  یامداخلااه  یهادرمان

 در وهلااه اول 5سیاناا  کیاا نیکل امااا. (2019همکاااران، 

جام  و   یطرح درمان  کیشامل    ی کهروانشناخت  هایدرمان

ی روانشااناخت  ،یرفتااار  ،یآموزش  هایاز برنامه  ایمجموعه

امتحان   یمختلف  هایتاکنون روش  کند.می  پیشنهادباشند را  

 ،یلیتحصاا   هایگرفته تا برنامه  ییشده است از درمان دارو

 دشانیتأک   شتریکه ب  یرفتار  یناختش  ،یکاردرمان  ،ایمشاوره

حافظااه فعااال و   -یاز جنبه شااناخت  یلیبر مشکلات تحص

بااودن و نقااص توجااه بااوده   یو رف  تکانشاا   یرگیمیتصم

 (. 2019و همکاران،  6)والاساست  

هااایی ی از جملااه درمانشااناخت یتوانبخشاا های بسااته

 های اخیر بدین منظور مطرح شده اساات.است که در سال

 یبرا  دوارکنندهیام  ییردارویمداخله غ  کی  یآموزش شناخت

 یحال، شواهد کاااف نیاست، با ا  یفعال  شیب  -نقص توجه  

وجااود   ایاان افااراد    یانتخاب آموزش بااراو    ت یهدا  یبرا

 
1. Spender 
2 Methylphenidate 
3 Ritalin 
4. Ptacek 
5. nice 
6. Wallace 

 یشااناخت یتوانبخشاا  .(2023، 7)ووُ و همکاااران ناادارد

بااالا بااردن   یاساات کااه بااراهاز روش  دهیچیپ  ایمجموعه

و حاال مساائله در   یادآوریاا   ،یریادگ یاا درش، فهم، توجه،  

و  8)ولتاارز این اخااتلال مطاارح شااده اساات افراد مبتلا به 

 9یانااگاستدلال و تفکاار    بسته آموزشی  (.2010همکاران،  

است از جملااااه   یرفتار  یشناخت  ایروش مداخله  ککه ی

در ایاان حااوزه اساات کااه  مطاااارح شااااده یهااااادرمان

و   یاجتماااع  -یشااناخت  ،یجااانیه  یاجتماااع  یمهارت هااا

)یانگ،   دهد  یکودکان آموزش م  یرا برا  یاخلاق  یارزشها

از داناااش، نگااارش و   یاازهیاا آمستدلال و تفکر  ا(.  2017

 اطلاعاااتانتخااااب  ص،یتشاخ و انییمهاارت، جهات تع

هااااا، فرصت   ااااشیپ  صیمناساب، حال مساااأله، تشاااخ

 هااااا،مناسااااب، انتخاااااب راه حاااال  یسااااازااهیفرض

و   عقلاناای  هاییناااادآیو قضاااااوت، فر  ااااجینتا  آزمااون

و  اب یاا ترک  ال،یاا و تحل اهیاا تجز ،یسااااز  منظاام مفهااوم

 شاااده  یورجمااا  آ  اطلاعات  ماهراناه  و  اایپو   یابیارزشا 

و اعمااااال   اااادیعقای  کاه باه منظاور جهات دهااا   است 

. (2019  ،و همکاران  انگی)  شااوند  یبااه کار گرفتااه ماا 

 های ساارگرم کننااده،ای از داسااتاناین بسااته بااا مجموعااه

 بااا  کااودش   و  درمااانگر  بااین  بحااث   برای  ساختاری  روایتی

 و  هیجااانی  ماادیریت   در  اصاالی  هایمهارت  آموزش  هدف

 (.2017 انگ،ی) دهد می رفتاری ارائه

های بسااته هااای گذشااته حاااکی از اثربخشاایپژوهش

ی و رفتاااری باار کودکااان دارای اخااتلال شناخت  یتوانبخش

ی و همکاااران، لیاساامع)    نقص توجه و بیش فعالی اساات 

 یی،رضااا ی،رسااول؛ 2021و همکاااران،  10بوناات  ؛1401

رمضااان نیااا و نجاااتی،   ؛1402ی،  درآمااد  یفیشرو    کخو ین

؛ 1398؛ عاشااوری،  1399  ،همکارانی و  دمحمدیس  ؛1396

ین و همکاااران، کماارزر؛  1401و همکاران،    انیکشاورز ول

و  11پاااژوهش وو(. 1399ماااایلی و همکااااران،  ؛1397

توانااد یم  یدکه آمااوزش شااناختدا( نشان  2023همکاران )

 
7. Wu   et al 
8. Wolters 
9.  training packages of Yang's reasoning 
10. Bonete 
11 Wu 
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 ییو عملکرد اجرا  یفعال  شیعلائم اختلال نقص توجه و ب

و  یکاادریتپااژوهش  کودکااان را بهبااود بخشااد. نیاا ا

( نیز حاکی از اثربخشاای معنااادار آمااوزش 1402)همکاران

و  یاجتماااع هااایباار بهبااود مهارت یاایاجرا یکردهاااکار

 شیدر کودکان با اختلال کمبود توجه/ باا   یجانیپردازش ه

( نشااان دادنااد، 1402)و همکاااران    یفرحاازادی بااود.  فعال

ماننااد   یاز فنااون  یریاا گ با بهره  ییاجرا  یآموزش کارکردها

 هااا،ت یفعال  یدهتوجااه، تمرکااز و دقاات، سااازمان  شیافزا

 یعنوان روشبه تواندیم  یپاسخ و کنترل تکانشگر  یبازدار

 یاجتماااع  یسااتگیو شا  یخااودکنترل  شیافاازا  یکارآمد برا

 ردیاا مورد استفاده قرار گ    یضع  یخودکنترل  یکودکان دارا

 بسااته( نشااان داد  1402پور و همکاااران )و پژوهش سیفی

ر مشااکلات باا   انگیاستدلال و تفکر    یهامهارت  یآموزش

اخااتلال   یو علائم کودکان دارا  یتکانشگر  ،یتوجه انتخاب

اثااربخش اساات. امااا تاااکنون   یفعااال  شیباا   -نقص توجااه

 یهااامهارت یبسته آموزشاا در ایران به اثربخشی  پژوهشی

بر سایر متغیرها از جمله متغیرهااای   انگیاستدلال و تفکر  

 نیاا پژوهش ا نیا  یمساله اصل  .این پژوهش نشرداخته است 

 افاات یدساات  یکاااف یبه شواهد تجرب توانیم ایاست که آ

مااذکور،   بسااته آموزشاای  مانند  ییردارویغ  یهاکه با درمان

 ژهیوبااه  یاز مشکلات آتاا   یاریو کاهش بس  حیامکان تصح

کودکان مبتلا به اختلال نقص   یو رفتار  یمشکلات توجه

 در ایاان  نیرا فااراهم ساااخت. بنااابرا  یفعااال  شیباا   -توجه

 یآموزشاا  بسااته کااه آیاااایاان سااوال مطاارح بااود   پژوهش

خل  و خااو   یثباتیبر ب  انگیاستدلال و تفکر    یهامهارت

اخااتلال  یدر کودکااان دارا یاجتماااع یسااتگیو ادراش شا

 دارد؟تاثیر  یفعال  شیب -نقص توجه

 شناسيروش

 آزمایشاای  مااهیروش پژوهش حاضر به صورت طرح ن

بااا گااروه کنتاارل   یریگیآزمون و پآزمون، پس  شیاز نوع پ

 یسااال دارا  12تااا    8  پژوهش کودکااان  یبود. جامعه آمار

 زییکااه در پااا  بودند  یفعال  شیب-علائم اختلال نقص توجه

شهر اصفهان مراجعااه   یکاردرمان  یبه مراکز تخصص  1400

بااه   هدفمنااد    وهیکودش به ش  36ها  آن  انیکرده بودند. از م

انتخاااب و بااه طااور  هااای ورودشاارد دارا بااودن ملاش 

 18)هرگااروه  آزمایش و گااروه کنترلگروه    دودر    یتصادف

 باات یغ لینفر از افراد به دل 6 ت یدر نها  .گمارده شدند  نفر(

بااه ادامااه دادن جلسااات   لیاا از دوجلسه و عاادم تما  شیب

نفر از هر گروه مااورد   15ها مربود به  و داده  حذف شدند

 لیاا تما  شاملهای ورود  ملاش تجزیه و تحلیل قرار گرفت.  

سااال، دارا بااودن علائاام   12تا    8داشتن سن  به همکاری،  

توساا    ینیمصاحبه بال     یطری و نقص توجه از  فعال  شیب

 شیرایاا و  نیپنجماا   هایاریبر اساس معو    ینیروانشناس بال

عدم ابتلا به ی،  اختلالات روان  یو آمار  یصیتشخ  یراهنما

عاادم شاارکت در   و  همزمااان  یحاد روانشزشک  هاییماریب

ماااه گذشااته بااوده و  6در  گاارید یو آموزشاا  یدوره درمان

از دو جلسااه و   شیباا   باات یخروج از مطالعااه غ  هایملاش 

در جلسااات مداخلااه را شااامل   یبااه همکااار  لیاا عدم تما

ماارتب  از   یپژوهش تمام ملاحظات اخلاق  نی. در اشدیم

آگاهانااه و   ت یرضا  ،یجمله محرمانه بودن مشخصات فرد

 با کداخلاقو    است   شده  ت یخروج از پژوهش رعا  اریاخت

IR.IAUISF.REC.1398.290  اخاالاق   تااهیتوس  کم

واحاااااد  یدر پاااااژوهش دانشاااااگاه آزاد اسااااالام

ابزارهااای مااورد .  شده است   تصویب اصفهان)خوراسگان(  

   باشد:استفاده در پژوهش به شرح زیر می

در این پژوهش بااه منظااور :  جانيه  ميتنظ  ستيچک ل

 جااانیه  میتنظاا   ست یچک لاز  خل  و خو    یثباتیب  ارزیابی

 یباارا اسیاا مق نیاا ا استفاده شد.( 1998) 1کیکتی و زلدیش

 یشده است و دارا  یکودکان طراح  یجانیه  میتنظ  یابیارز

خلاا ، عاادم   ثباااتییب  یاست که نشان دهنااده  هاییسوال

. ایاان چااک نااامنظم اساات  یمنف یو عاطفه  یرپذیانعطاف

ها ی است و پاسخسوال  26  یخودگزارش  اسیمقلیست یک  

 4( تااا  شااهیهم  بااابی)تقر  1از    یادرجااه  4  کرتیروش  ل  با

. دارای دو خاارده مقیاااس شااده اساات   یبند)هرگز( درجه

آزمااون   ییایپاثباتی/ منفی گرایی است.  تنظیم هیجان و بی

کرونباااخ   یبه روش آلفااا  (  1998)  یکتیو ک   لدزیشتوس   

 جااانیه میتنظاا  یو باارا 0/ 56 گرایااییمنف ثباااتییب یباارا

 
1 Shields & Cicchetti  



   همکارانو  پورسیفی /یاجتماع ی ستگیخلق و خو و ادراک شا یثباتیبر ب انگی استدلال و تفکر  یهامهارت یآموزش بسته یاثربخش

36 

 

ای کااه . مطالعااهه اساات بااه دساات آمااد 0/ 83 یانطباااق

 داده وقاارار    یابزار مورد بررس  نیا  یروانسنج  هاییژگ یو

 0/ 79و  ییگرایمنف/ یثباااتیباارای ب 0/ 90 آلفااای کرونباااخ

 ت یاا و قابل  یاایروا  گزارش شده اساات.  جانیه  میبرای تنظ

. سااه نفاار ه است شد  یابزار بررس  نیا  ینسخه فارس  اعتماد

 محتوا و صااوری اباازار را  ییروا  یروانشناس  متخصصان  از

 ،یآزمون در پژوهش محمود  ییایکردند. پا  دییو تا  یبررس

( 1395)  یو اکباار  یاریبناب، اخت  یغبار  زاده،یعل  ،یبرجعل

 یریادگ یاا کودکان با اخااتلال    یکرونباخ برا  یبه روش آلفا

کردن   مهیو به روش دو ن  0/ 74  یکودکان عاد  یو برا0/ 36

 یو باارا  0/ 39  یریادگ یاا کودکااان بااا اخااتلال    یگاتمن برا

 ب یپژوهش، ضر  نیدست آمد. در اهب  0/ 71  یکودکان عاد

آمده دساات به  0/ 827پرسشنامه برابر با    نیکرونباخ  ا  یآلفا

 .  است 

 توساا   پرسشنامه  نیا  پرسشنامه شایستگي اجتماعي:

( 1990)  فلناار  یبعااد  چهار  مدل  اساس  بر(  1385)  نیپرند

گویااه   47  شامل  این پرسشنامه  .است   شده  هنجار  و  ساخته

 ،یشااناخت مهااارت ،یرفتااار مهااارت بعااد چهااار اساات و

 باار  در  را  یزشاا یانگ  یهااا  هیاا آما  و  یجااانیه  یهااا  مهارت

 از  و  باشد  یم  یکرتیل  وهیش  به  یگذار  نمره  روش.  ردیگ یم

 اگاار  کااه  ب یاا ترت  نیاا ا  بااه  کنااد؛یماا   یرویپ  7  تا  1  ستمیس

 ،1  نمااره  کنااد  انتخاااب  را  مخااالفم  کاااملا  نااهیگز  یآزمودن

 ،4  ندارم  ینظر  ،3ی  نمره  مخالفم  یحد  تا  ،2  نمره  مخالفم

 یماا   7  نمااره  مااوافقم  کاملا  و  6  موافقم  ،5  موافقم  یحد  تا

 ،21 ،16 ،15 ،12 ،11 ،9 ، 8، 6  ،3  سوالات  نیهمچن.  ردیگ 

 صاااورت باااه ،45،44 ،43 ،38 ،37 ،36 ،32 ،28 ،26 ،25

 باارای محاساابه ضااریب   .شااود  یماا   یگذار  نمره  معکوس

 کرونباااخ  آلفای  روش  دو  از(  1385)  پریدن  آزمون،  پایایی

 اسااتفاده(  بازآزمااایی)  اجاارا  دوبار  بین  همبستگی  ضریب   و

 حااذف  از  بعااد  آمااده  دساات   به  آلفای  ضریب .  است   کرده

 بااا براباار اندداشااته کل نمره با کمی  همبستگی  که  سوالاتی

همسانی   ضریب   از  آزمون  که  است   آن  بیانگر  که  بود  0/ 88

 اسااتفاده برای. است  برخوردار مطلوبی  و  قبول  قابل  درونی

 هاام  بازآزمااایی  از  آلفااا  ضااریب   باار  علاوه  پایایی  روش  از

 در  آزمااودنی  نفر  30  روی  بر  پرسشنامه.  است   شده  استفاده

 ضااریب   اساات و  گردیااده  اجاارا  هفتااه  چهار  زمانی  فاصله

 بااه(  r=0/899)  بازآزمااایی  در  اجاارا  دوبار  بین  همبستگی

 نیااز  پرسشاانامه  روایاای  بررسی  منظور  به.  است   آمده  دست 

 شده  تأیید  و  گرفته  قرار  بررسی  مورد  سازه  و  محتوا  روایی

است. از نظر روایی محتوایی با توجه بااه نظریااه فلناار بااه 

عنوان پشتوانه نظری و از دیدگاه متخصصان روانشناسی و 

سنجی، روایی صوری و منطقی آن تایید شااده اساات. روان

بررسی روایی سازه این پرسشاانامه نیااز نشااان داده اساات 

 99  سااطح  در  هااا وهمبستگی کل مقیاس با خاارده مقیاس

 بااه  مقیاااس  سااازه  روایاای  همچنااین  و  بوده  معنادار  درصد

 مقدار  و  است   قرارگرفته  بررسی  مورد  عاملی  تحلیل  وسیله

 همچنااین. اساات  بااوده  0/ 826برابر با    بردارینمونه  کفایت 

 در  آزمون  کل  با  سوالات  همبستگی  با  مرتب   مقادیر  تمامی

اند داشااته  قرار  0/ 50  بالاتر  اصلی  هایمولفه  تحلیل  راستای

بااا کاال   سااوالات  تااک  تک  بین  بالا  همبستگی  از  نشان  که

ضریب آلفای کرونباخ محاسبه شااده در آزمون بوده است.  

 گزارش  0/ 77پرسشنامه    نی( برای ا1402)  جمالی  پژوهش

  کرونباااخ  یآلفااا  ب ی، ضاارنیااز  پژوهش  نیدر اه است.  شد

 آمده است.  دست به 0/ 794بر با  پرسشنامه برااین 

 در  استدلال یانگ:  و  تفكر  هایمهارت  بسته آموزش

 و  تفکاار  هااایمهارت  آموزشاای  یبسااته  از  حاضر  پژوهش

 ابتدا آن بودن نوین به توجه با و  شد  استفاده  یانگ  استدلال

 حااوزه  ایاان  متخصااص  نفاار  8  توساا   آن  محتااوای  روایی

( CVR)  محتااوا  روایاای  نسبت   از  کمی  روش  به  و  بررسی

 محتااوایی روایاای شاااخص و( 1975) لاوشااه روش بااه

(CVI  )و  شااده  بررساای(  1980)  باساال  و  روشااوالتس  به 

 با  برابر  محتوا  روایی  نسبی  ضریب   آموزشی،  بسته  کل  برای

 آمد  دست   به  0/ 97  با  برابر  محتوا  روایی  شاخص  و  0/ 795

 روایاای مقاادار حااداقل ارزیاااب، 8 بااا اینکه به توجه با  که

CVR  ماالاش   اینکااه  به  توجه  با  و  باشد،  0/ 55  حدود  باید 

 اعتبااار  لااذا  باشااد،  بااالاتر  و  0/ 79  باید  CVI  نمره  پذیرش

ایاان .  اساات   تایید  مورد  و  شده  پذیرفته  برنامه  این  محتوای

 صااورت  بااه  ای  دقیقااه  60  جلسااه  8  طاای  بسته آموزشاای



 57 یاپ ی، پ 1403بهار ، اول، شماره پانزدهمسال روانشناسی تربیتی دانشگاه آزاد اسلامی واحد تنکابن،  مهارت های فصلنامه

37 

 

 جدول  در  جلسات  محتوای  از  ایخلاصه.  شد  اجرا  هفتگی

 .است  شده ارائه 1

 

 ( 2017)  انگیتفكر و استدلال  یهاساختار آموزش مهارت. 1جدول 

 محتوای جلسات جلسات

 ی پرت¬با عوامل حواس ییاشتباه کمتر، آشنا یگروه، آموزش دقت و تمرکز برا  نیقوان حیتوض جلسه اول 

 SARA  یکارآگاه خوب و ابزار فکر کیشدن به  لی وتبد یدر مورد تفکر کارآگاه حیتوض د؟یشوی استفاده از مهارت موف  م ی چگونگ حیتوض جلسه دوم 

فکر   یزیو به چه چ دیدار یاکتشافات. که چه احساس یها در دفترچهکردن و ثبت آن  دایو پ شودیم  تیعصبان جادیکه باعث ا یآموزش سه مورد جلسه سوم 

 د؟یکنیم

را  رات ییتغ  نی. چگونه اکندی م رییکودکان مضطرب هستند بدنشان چگونه تغ  یوقت نکهیا حیتوض. کندی کودکان را مضطرب م ییزهایآموزش چ جلسه چهارم 

 تفکرخود، مکان امن و تنفس استفاده کنند. یزود متوجه شوند تا اضطراب بتواند کنترل کنند و چگونه از ابزارها

در مورد استفاده از   حی. آموزش ابزار زبان بدن و توضشودی زبان بدن، حالت صورت و تن صدا منتقل م   یافکار و احساسات از طر نکهیآموزش ا جلسه پنجم

 گرانینشان دادن احساس خود به د یزبان بدن برا

اعتماد کرد(، آموزش استفاده از ابزار فکر کردن،   توانیبه کدام اطلاعات م دیریبگ میو تصم دی)سوالات درست را بشرس ات یآموزش توجه به جزئ جلسه ششم 

 .( افتدی راه م عهیشا ب،یترت نی . بدکندی م رییتغ  شودی منتقل م گریبه فرد د ی)اطلاعات از فرد عهیشا جادیآموزش نحوه ا

تفکر، آموزش  ی برا یصرف زمان یبرا شیاندیو ب ستیآموزش استفاده از ابزار زبان بدن، آموزش استفاده از ابزار با ها،سک یر رفتنیآموزش پذ جلسه هفتم

استفاده از ابزار تفکر من و تو، آموزش واکنش به کودش طب    یحل مسائل و مشکلات، آموزش چگونگ یبرا یشیاستفاده از ابزار راهکاراند

 ممکن نسبت به حل آن مسئله. یراهکارها  نیمشکل با انتخاب بهتر  ایمسئله  کینسبت به حل  SARA  کیتکن

  دیها و عقادر نظر گرفتن حرف یتفکر، آموزش اعتماد برا یکمک به حل مشکلات. آموزش استفاده از تمام ابزارها یبرا SARAآموزش ابزار  جلسه هشتم 

مختل  من و   یهاحلفکر کردن به جوانب خوب و بد راه یمتفاوت جوانب خوب و بد برا یهاحلراه  افتنی یآموزش فکر بکر برا گران،ید

کنترل کردن  یامن برا گاهیآموزش تنفس و حرف زدن با خود و جا گران،ید یخودمان و برا یعمل برا  کیبه عواقب  کردنفکر  یشما برا

 .دیبه دست آور یناراحت کردن کس ایزدن  بیبدون آس خواهندی را که م یز یچ دیچگونه بتوان نکهیاحساسات، آموزش ا

 

لازم از    یپژوهش پس از اخذ مجوزها  یبه منظور اجرا

هدفمند انتخاب شده و    وهینفر به ش  36  یجامعه آمار  نیب

تصادف صورت  )آزما  2در    یبه  هر   شیگروه  کنترل(  و 

کتب  یاب ینفر جا  18گروه   از    یشدند. پس از اخذ موافقت 

آموزان و والد مبن آن  نیدانش  بر شرکت در پژوهش    یها 

 لدزیش  جانیه  میتنظ  ست ی به چک ل  ندگانکنشرکت   یهیکل

ک  دادند. سشس    یاجتماع  یستگیو شا  یکتیو  پرندن پاسخ 

استدلال    یهامهارت  یآموزش  یبسته و  بر     انگ،یتفکر 

آزما  یرو قالب    شیگروه  به    ؛یاقهیدق  60جلسه    8در 

گروه گرد  یصورت  ل  دیاعمال  در  کنترل  گروه    ستیو 

از هر دو    یدرمان  لسات ج  انیانتظار قرار گرفتند. پس از پا 

سه ماه    ز ین  یریگیگروه پس آزمون گرفته شده و جلسه پ

تشک سوالات   لیبعد  به  گروه  دو  هر  مجددا  و  شد 

قبل  یهاآزمون مرحله  دو  در  استفاده  دادند.   یمورد  پاسخ 

نها دل  6  ت یدر  به  نمونه  از  در   لینفر  نکردن  شرکت 

ها داده  و  شدند  حذف  به    یجلسات  نفر)هر    30مربود 

تحل  15  روه گ  داده  لی نفر(  در    یآورجم   یهاشد.  شده 

با استفاده از نرم   یریگیآزمون، پس آزمون و پ  شیمرحله پ

تحل  21نسخه    SPSSافزار   روش  با    انس یوار  لی و 

 قرارگرفت.  لیو تحل هیمورد تجز یتکرار یهااندازه

 

 ها  افتهی 

آزمودن  ن یانگیم   سن  استاندارد  انحراف  گروه    هایو  در 

  ی بسته آموزش  شی،   و در گروه آزما9/ 87  ±  1/ 45کنترل  

سال و      9/ 26  ±  1/ 22  انگیتفکر و استدلال    یمهارت ها

ت  هانیانگیم  سهیمقا آزمون  از  استفاده  ها  یبا    ی گروه 

ن معن  یحاک   زیمستقل  تفاوت  وجود  عدم  در    داریاز 

)  یسن  نیانگیم بود  گروه    (. t  ،232 /0=p=-1/ 22دو 

جدول    یرهایمتغ  یفیتوص   یهاافتهی در  ارائه    2پژوهش 

 . ت شده اس
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 دو گروه و سه مرحله پژوهش  کیپژوهش به تفک یرها یمتغ  یفیتوص  یشاخص ها .2جدول

 پيگيری  پس آزمون  پيش آزمون  گروه متغير 

 انحراف معیار میانگین  انحراف معیار میانگین  انحراف معیار میانگین 

 15/10 6/59 7/10 94/57 42/10 26/69 آزمایش بي ثباتي خلق و خو 

 54/10 07/71 22/10 87/70 93/10 93/69 کنترل 

ادراک شایستگي 

 اجتماعي 

 11/17 1/149 46/17 2/149 4/10 53/96 آزمایش

 62/11 53/99 7/11 73/98 85/10 87/97 کنترل 

 

 میانگین   شود،می  مشاهده  2  جدول  در  که  گونه  همان

  اجتماعی   شایستگی   ادراش   و   خو   و   خل   ثباتیبی  نمرات

  و   تفکر  های  مهارت  آموزشی   بسته) مداخله    گروه  در

 یا  افزایشی  تغییرات  کنترل  گروه  به  نسبت (  یانگ  استدلال

  نسبت  پیگیری   و   آزمون  پس  مراحل   در  بیشتری  کاهشی

 .   دارد آزمون پیش به

آزمون از  اندازهاستفاده  پارامتریک  های های 

تکراری مستلزم رعایت چند پیش فرض اولیه شامل  

نمرات، بودن  واریانس  نرمال  برابری  برابری  و  ها 

ماتریس کوواریانس است. نتایج آزمون شاپیرو ویلکز  

ها و  جهت بررسی نرمال بودن توزی  نمرات در گروه

آزمون لوین جهت بررسی برابری واریانس نمرات و  

ماتریس   یکنواختی  بررسی  جهت  ماچلی  آزمون 

ارائه   3کوواریانس در دو گروه در جدول    -واریانس

 شده است.  

 
 ها  انسیوار ینرمال بودن و برابر  یفرض ها شيپ جی نتا.  3جدول

 آزمون لوین   آزمون ماچلي آزمون شاپيرو ویلكز    

     

 پیگیری   پس آزمون پیش آزمون   پیگیری   پس آزمون پیش آزمون گروه متغير              

معنی  آماره

 داری

معنی  آماره

 داری

معنی  آماره

 داری

آمار

 ه

معنی 

 داری

F 
 

 

معنی 

 داری

F  معنی

 داری

F  معنی

 داری

بي 

ثباتي 

خلق و  

 خو

آزمای

 ش

95/0 518/0 929/0 266 /

0 

958 /

0 

665/0 95 /

0 

485 /

0 

017 /

0 

89/0 133 /

0 

718 /

0 

003 /

0 

959 /

0 

/ 938 کنترل 

0 

361/0 931/0 287 /

0 

917 /

0 

174/0 

ادراک 

شایستگ

ی 

اجتماع 

 ی

آزمای

 ش

957 /

0 

646/0 945/0 451 /

0 

93/0 275/0 06 /

0 

001 /

0 

018 /

0 

894 /

0 

06/3 091 /

0 

38/2 134 /

0 

/ 974 کنترل 

0 

906/0 96/0 695 /

0 

962 /

0 

734/0 

 

شاپ آزمون  از  نمرات   لکزی و  روینتایج حاصل  مورد  در 

نشان داد، فرض صفر مبنی   3پژوهش در جدول  یرهایمتغ

پژوهش در هر    یرهایبر نرمال بودن توزی  نمرات در متغ

پ پ  شیسه مرحله  آزمون و  در هر دو    یریگ یآزمون، پس 

  0/ 05تر از گروه باقی است )همه سطوح معنی داری بزرو

ها در  لوین مبنی بر برابری واریانس  فرض باشد(. پیش  می

متغگروه در  پ  یرهایها  مرحله  سه  هر  در    ش یپژوهش 

 یشده است )سطح معن  دییتأ  یریگیآزمون، پس آزمون و پ

پ  0/ 05از    شتریب  یدار   ی کنواختیفرض    شیاست(. 

ماچل  هاانسی کووار آزمون  از  استفاده  ادراش    یبا  در 
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  ر ی( اما در متغp<0/ 05رد شده است )  یاجنماع  یستگیشا

تأ  یثبات  یب خو  و  )  دهی گرد  دییخل   لذا p>0/ 05است   .)

تحل ها  لیدر  بررس  یاندازه  در  ادراش    ریمتغ  یمکرر 

هاوس    نیاز آزمون محافظه کارانه گر  یاجتماع  یستگیشا

متغ   زریگ   – در  با   یثبات  یب  ریو  آزمون  از  خو  و  خل  

 شود.    یاستفاده م ت ی فرض کرو

آزمودن  یآزمودن  نیب  سهی مقا  جینتا درون  در   یو 

جدول    یرهایمتغ در  است.     4پژوهش  شده  ارائه 
 

 پژوهش یها ريدر متغ  ي و درون آزمودن ي آزمودن نياثرات ب ليتحل جی نتا.  4جدول

مجموع  منبع    اثر متغير 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

ميانگين  

 مجذورات

F  معني

 داری

اندازه  

 اثر

توان  

 آماری 

بي ثباااتي 

خلاااق و 

 خو

 702/0 156/0 037/0 77/4 84/1570 1 84/1570 گروه  بین آزمودنی

درون 

 ازمودنی

 000/1 792/0 001/0 86/231 57/230 2 15/461 اثر زمان 

 000/1 824/0 001/0 45/338 578/336 2 156/673 اثر زمان× گروه 

ادراک 

شایستگي 

 اجتماعي

 000/1 69/0 001/0 56/63 9/24304 1 9/24304 گروه  بین آزمودنی

درون 

 ازمودنی

 000/1 783/0 001/0 045/101 192/14035 033/1 489/1449 اثر زمان 

 000/1 766/0 001/0 77/91 759/12747 033/1 2/13162 اثر زمان× گروه 

جدول    یهاافتهیبراساس   در  آمده  دست  در  4به   ،

متغ  نیانگیم  ،یآزمودن  نیب  لیتحل   ی ثبات  یب  یرهاینمرات 

خو) و  شاF  ،05 /0>p=4/ 77خل   ادراش  و    ی ستگی ( 

)بسته    ش ی( در گروه آزماF  ،001 /0>p=63/ 56)  یاجتماع

ها  یآموزش استدلال    ی مهارت  و  کنترل انگیتفکر  و   )

معن براسا  یدار  یتفاوت  تحل  جینتا  سدارد.    ی ها  لیدر 

است که نشان    داریزمان معن  ی اثر اصل  زین  یدرون آزمودن

خل  و    یثباتیب  رینمرات هر دو متغ  نیانگیم  نیب  دهد،یم

  ی اجتماع  یستگ ی( و ادراش شاF  ،001 /0>p= 231/ 86خو )

(045 /101 =F  ،001 /0>p  طور به  پژوهش  مراحل  در    )

داده است    اننش  جیوجود دارد. نتا  یدار  ی تفاوت معن  یکل

  ریدر هر دو متغ  زین  یگروه  ت یکه تعامل اثر زمان و عضو 

)  یثبات  یب خو  و  ادراش  F  ،001 /0>p= 338/ 45خل   و   )

معنF  ،001 /0>p= 91/ 77)  یاجتماع  یستگیشا   دار ی( 

آزمون، پس    شیمراحل پ  راتییتغ  دهدیاست، که نشان م

پ و  هر    یریگیآزمون  معن  کیدر  ها  گروه  بوده    داریاز 

  یثبات  یب  ریتفاوت مراحل در گروه ها در متغ  زانیاست. م

با   برابر  خو  و  شا  82/ 4خل   ادراش  در  و    ی ستگی درصد 

 درصد به دست آمده است.    76/ 6برابر با  یاجتماع

  ی گروه ها   سه یجهت مقا    یبونفرون  یبیآزمون تعق  جینتا 

پژوهش و همچن  شیآزما در مراحل  کنترل    رات ییتغ  ن یو 

پژوهش در    یرهایدر متغ  شیدر گروه آزما  یدرون گروه

 ارائه شده است.   5جدول 

مراحل   راتييتغ ي و بررس یريگيپژوهش در دو مرحله پس آزمون و پ یرهايمتغ  کيدو گروه  به تفك سه یجهت مقا ي بيآزمون تعق جی نتا.  5جدول 

 شیپژوهش در گروه آزما

 مقایسه زوجي گروه ها در مراحل پژوهش  

 

 مقایسه تغييرات درون گروهي، گروه آزمایش در مراحل پژوهش 

 

تفاوت  مرحله متغير 

 میانگین 

تفاوت  مرحله حجم اثر معنی داری

 میانگین 

 معنی داری

بي ثباتي خلق  

 و خو

 001/0 33/11 آزمون پس آزمونیشپ 001/0 866/0 -667/0 پیش آزمون

 001/0 66/9 یگیری پ 29/0 002/0 -93/12 پس آزمون

 125/0 67/1 یگیری پ آزمون پس 247/0 005/0 -46/11 پیگیری 

ادراک 

شایستگي 

 اجتماعي 

 001/0 -66/52 آزمون پس آزمونیشپ 004/0 734/0 -33/1 پیش آزمون

 001/0 -47/52 یگیری پ 765/0 001/0 46/50 پس آزمون

 998/0 2/0 یگیری پ آزمون پس 763/0 001/0 47/49 پیگیری 



   همکارانو  پورسیفی /یاجتماع ی ستگیخلق و خو و ادراک شا یثباتیبر ب انگی استدلال و تفکر  یهامهارت یآموزش بسته یاثربخش

40 

 

 شیتفاوت گروه آزما  دهد،ینشان م  5در جدول    جینتا

بااا   انااگیتفکر و استدلال    یهامهارت  یبسته آموزش  یعنی

خلاا  و خااو و ادراش   یثبااات  یباا   ریاا کنترل در هاار دو متغ

 داریمعناا   ریاا آزمااون غ  شیدر مرحله پ  یاجتماع  یستگیشا

اما نشان داده است کااه تفاااوت دو  جی(. نتاp>0/ 05است )

خلاا  و خااو و ادراش  یثبااات یباا  ریاا متغگااروه در هاار دو 

 یمعناا  یریگیدر مرحله پس آزمون و پ  یاجتماع  یستگیشا

 یبسااته آموزشاا  ری(. تأثp<0/ 001دار به دست آمده است )

خل  و خااو  یثبات یبر ب  انگیتفکر و استدلال    یهامهارت

برابر   ب یدر پس آزمون به ترت  یاجتماع  یستگیو ادراش شا

برابر با   ب یبه ترت  یریگیپ  لهدرصد و در مرح  76/ 5و    29با

 درصد حاصل شده است.    76/ 3و   24/ 7

بررس  نیهمچن گروه  راتییتغ  یدر  در    جینتا  زین  یدرون 

م  5جدول   تفاوت  که،  داده است  ب   ن یانگینشان    ی نمرات 

در مرحله    یاجتماع  یستگی خل  و خو  و ادراش شا  یثبات

همچن  شیپ و  آزمون  پس  با  با   شیپ  نیآزمون  آزمون 

آموزش   یریگیپ بسته  گروه  و    یهامهارت  یدر  تفکر 

ا  یمعن  انگیاستدلال   تفاوت  p<0/ 001)  ست دار  اما   .)

پ  نیانگیم و  آزمون  پس  ا  یریگینمرات  گروه    نیدر 

ن  داریمعن دست  )   امدهی به  اp>0/ 05است  بر  اساس    نی(. 

گروه  یم درون  اثرات  در  گفت  بسته    یتوان  گروه  در 

ها  یآموزش استدلال    یمهارت  و   نیانگیم  انگیتفکر 

ب و    یثبات  ینمرات  آزمون  پس  مرحله  در  خو  و  خل  

پ  یریگیپ به  ادراش شا  شینسبت  و  کاهش    ی ستگیآزمون 

نمرات   یریگیداشته است و در مرحله پ  شیافزا  یاجتماع

 د. دهن ینسبت به پس آزمون ثبات نشان م ریهر دو متغ

 

 نتيجه گيری  بحث و 

 یبسااته  یاثربخشاا هدف از انجام این پژوهش بررسی  

 یثباااتیباار ب  انااگیاستدلال و تفکاار    یهامهارت  یآموزش

 یدر کودکان دارا  یاجتماع  یستگیخل  و خو و ادراش شا

های پااژوهش . یافتااهبااود یفعال  شیب  -اختلال نقص توجه

ادراش   بی ثباتی خل  و خااو و  ریمتغ  نیانگیمنشان داد بین  

 شیباا  -کودکان مبتلا به نقااص توجااه   یاجتماع  یستگیشا

 یگااروه تفاااوت معناا   دو  نیآزمون ب  شیدر مرحله پ  یفعال

کااه نشااانگر همگاان بااودن دو گااروه   هوجود نداشت  یدار

دو گااروه در  نیآزمون بود، امااا باا   شیپژوهش در مرحله پ

کااه   هبااود  یدار  یتفاوت معن  یریگیو پ  مونمراحل پس آز

تفکاار و   یمهااارت هااا  حاکی از، اثربخشی بسته آموزشاای

و ادراش شایسااتگی   خل  و خو   یثبات  یبر ب  انگیاستدلال  

مانده   یباق  زین  یریگیدر مرحله پ  ریتأث  نیو ا  اجتماعى بوده

در مرحله پس آزمااون   گروه آزمایشبه طوریکه در  است.  

ثباااتی خلاا  و خااو کاااهش و نماارات ادراش نماارات بی

پیگیری نیااز شایستگی اجتماعی افزایش یافته و در مرحله  

 ثبات داشته است.

 یآموزشاا   بسااته  یاثربخشاا   مبنی باار  پژوهش  نیا  جینتا

 خل  و خااو   یثباتیبر ب  انگیاستدلال و تفکر    یهامهارت

؛ بونت و 1401و همکاران،  یلیاسمع یهاپژوهش جیبا نتا

 یدمحمدی؛ س1396  ،یو نجات  ای؛ رمضان ن2021همکاران،  

و  نی؛ کماااارزر1398 ،ی؛ عاشااااور1399و همکاااااران، 

همسو بود. در (  1399و همکاران،    یلی؛ ما1397همکاران،  

اسااتدلال و  یهااامهارت یآموزشاا  یبسااته  یاثربخشتبیین  

بسااته تااوان گفاات می  خلاا  و خااو   یثباتیبر ب  انگیتفکر  

مشکلات   یبرا  انگیتفکر و استدلال    یهامهارت  یآموزش

 شیباا  -خل  و خو کودکان مبتلا به نقص توجااه   یثبات  یب

شده اساات تااا بااه کودکااان کمااک کنااد در   یطراح  یفعال

 شاارفت یخااود پ  رثاباات یو کنتاارل خلاا  و خااو غ  ت یریمد

 بااه  قادر  کودکان  این  شد  گفته  چنانچه  (.2017  یانگ،کنند)

 ،  همکاران  و   کوواوا)  نیستند  خود  کنترل  و  هیجانات  درش 

که کودکااان را   است   ییهات یبسته شامل فعال  نیا    .(2022

خل  و خااو   ت یریو مد  یخودکنترل  یهامهارت  ت یدر تقو 

. بااه عنااوان مثااال در طااول جلسااات کند  یاری  رثابتشانیغ

گیرند نقاااد کودکان با خل  و خو خود آشنا شده و یاد می

 کودکااان بااهضااع  و قااوت خااود را تشااخیص دهنااد و 

 هاااآن  رثابت یغ  خو   و  خل   چگونه  کهشود  می  داده  حیتوض

هااا بر روی زناادگی و رواباا  آن و داده قرار  ریتأث  تحت   را

 هدفمنااد  شااناختی  هااایفعالیت   موثر است. از آنجایی کااه
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 و  1اساامیت )  کناادمی  بااازی  هیجااان  تنظیم  در  مهمی  نقش

 در راهنمااایی آموزشاای بسااته . ایاان(2019 همکاااران،

 جلسااات  طاای  در  کودکااان  بااه  و  بوده  هیجانات  تشخیص

 را خااود هیجانااات چگونااه کااه شااودمی داده آمااوزش

 این.  بشردازند  دیگران  هیجانات  شناخت   به  و  داده  تشخیص

 هیجانات  مدیریت   در  تا  کندمی  کمک  کودکان  به  راهنمایی

 یناااتیشامل تمر  یبسته آموزش  نیا  .کنند  عمل  مؤثرتر  خود

که به کودکان کمک   است   هیجانات  ت یریکنترل و مد  یبرا

آرامش خااود را   ،تا در مواجهه با شدت خل  و خو   کندمی

 بااه تواناادمی شناختی  توانبخشی  از سوی دیگرحف  کنند.  

 بگااذارد، تااأثیر هیجانااات تنظاایم باار غیرمسااتقیم طااور

 راهبردهااای  و  دده  کاهش  را  هیجانی  ناسازگار  راهبردهای

(. در ایاان 2019،  2کند )لندینگ  تقویت   را  هیجانی  سازگار

استدلال   ل،یتحل  مانند  یتفکر  یهامهارتراستا بسته یانگ  

 نیتااا بتواننااد بهتاارکنااد  می  ت یاا و نقد را در کودکااان تقو 

حل مسئله را انتخاااب کننااد.   یو راهبردها  هایریگ میتصم

در این بسته نیز به کودکان کمااک   توجه و تمرکز  ناتیتمر

بهتاار  یثبااات یو ب وستهیناپ  یهات یتا بتوانند با موقع  کندمی

تااا   کناادمی   یکودکااان را تشااو   از سوی دیگر  مقابله کنند.

 یهایو اسااتفاده از اسااتراتژ ییخودشااان را بااه شناسااا

 ب یها ترغزمان و استفاده از پاداش  میمثل تنظ  یمیخودتنظ

اخااتلال نقااص   بااه  مبااتلا  چنانچه گفته شد کودکااانکنند.  

 و عملکاااردی اتصاااالات دارای یفعاااال شیبااا  -توجاااه

 سااریپس  و  پیشااانی  هااایلوب  در  بیشااتری  سازیهمگام

 مرکااز در مشااکلاتی دهندهنشااان تواناادمی کااه هسااتند،

 (.2022  همکاااران،  و  انصاری)  باشد  مغز  هیجانی  پردازش

که تفکاار   یناتیبا تمربسته آموزشی یانگ    جلسات  یدر ط

 یریپااذکودکان به انعطاف  کنند،یم  ت یرا تقو   ریپذانعطاف

آمااوزش داده   یو مشااکلات زناادگ   راتییدر مواجهه با تغ

 ،یاضاا یر  یهامسئله  رینظ  یناتیبا استفاده از تمرشوند و  می

 یهاااکودکان در توسعه مهارت ،یمنطق یهایها و بازپازل

از سوی دیگاار شوند.  می  ت یترب  یحل مسئله و تفکر منطق

شود تا بتواننااد مهارت انتخاب به کودکان آموزش داده می

 
1 . Smith 

2  .  Leding 

 یبراهایی  تمرین.  رندیبگ  میمختل  تصم  یهانهیگز  نیب  از

آنهااا را در مواجهااه بااا  نیز حافظه و تمرکز کودکان  ت یتقو 

کنااد. باادین میثبااات کمااک    یو باا   وستهیناپ  یهات یموقع

ساارعت پااردازش،  ،یجلسات انعطاف ذهن یدر ط ب ترتی

 کودکااان یشااانیپ شیقشاار پاا   ت یاا و فعال  یحیحافظه تشاار

 .ابدییم  شیافزا

 یآموزشاا  بسااته یاثربخشاا  مبناای باار پااژوهش جینتااا

ادراش  یثباااتیباار ب انااگیاسااتدلال و تفکاار  یهااامهارت

و  یلیاساامع یهاااپژوهش جیبااا نتااا یاجتماااع یسااتگیشا

و  یکاادری؛ ت2021؛ بوناات و همکاااران، 1401همکاااران، 

و   ی؛ فرحاازاد1396  ،یو نجات  ای؛ رمضان ن1402همکاران،  

 یلی؛ مااا1401و همکاران،    انی؛ کشاورز ول1402همکاران،  

 یبسااته  یاثربخشاا   ندر تبیی  همسو بود.  1399و همکاران،  

ادراش   باار  انااگیاسااتدلال و تفکاار    یهااامهارت  یآموزش

اکتسااب مهاارت هاای   توان گفت شایستگی اجتماعی می

اجتماعای در کاودکان بخشای از مسائله اجتماعای شادن 

مجموعاااه پیچیاااده ای از مهاااارت هاااا و  آناااان اسااات 

ااااارکت، ابااااراز وجااااود و سااه مولفااه مش  کهاساات  

شااااامل  کااه مهااااار خااااود را در باااار ماااای گیاااارد

ارتباااااد، حاااال مساااائله، تصمیاااام گیاااری، خاااود 

و گااروه  همسااالانمدیریتای، جااارات ورزی، تعامااال بااا 

(. از 2022)انصاااری نسااب و همکاااران،  ماااای شااااود

 بااه  فعااالی  بیش  -  توجه  نقص  به  مبتلا  آنجایی که کودکان

 نیاااز  کودکان  سایر  از  بیشتر  و  هستند  پرانرژی  خود  طبیعت 

 هااایفعالیت   کااردن  شااامل.  دارنااد  جساامی  هایفعالیت   به

 تمرینااات و گروهاای هااایبازی ماننااد تعاااملی و عملاای

 هااایمهارت تقویت   به  تواندمی  آموزشی  بسته  در  جسمانی

 طااول  در  همچنااین.  کنااد  کمااک  آنها  اجتماعی  و  استدلالی

 هااایمهارت آمااوزش بااه آموزشی ستهب از بخشی  جلسات

 فعااالی  بیش  -  توجه  نقص  به  مبتلا  کودکان  برای  اجتماعی

 فااردی،  هایتفاوت  شامل  هامهارت  این.  یابدمی  اختصاص

 و  شااناخت   شااامل  تواناادمی  اجتماااعی  رفتارهای  و  قوانین

 دیگران  با  مؤثر  تعامل  و  خشم  مدیریت   عواط ،  تشخیص

و   یگروهاا   یهااات یاستفاده از فعالی،  تعامل  ناتیتمر  .باشد
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 تواند موثر باشااد.در طول جلسات می  ،یهمکار  یهایباز

از مهااارت های شاناختی، ماننااااد ازسوی دیگر بسیاری  

بااازداری رفتاااااری، انتقاااال توجااااه از تکلیفااای بااااه 

تکلیاااا  دیگاااار، حافظاااه فعاااال، برناماااه ریااازی، 

، ماااای توانااااد معااااادل بااااه لالفراشاااناخت و اسااتد

کااااارگیری موفقیاااات آمیاااز مهااارت هااای اجتماااااعی 

بسته (. در این راستا در 2023و همکاران،    1)هواردباشااد  

مااورد  زیاا توجااه ن ت یریمااد یراهبردهااا ،ی یانااگآموزشاا 

 ت یشامل تقو   توانندیراهبردها م  نی. اگیردمیآموزش قرار  

 یزیرو برنامااه  یاز سااازمانده  یبانیحافظه، تمرکااز و پشاات

کودکان ی به  پرداز  دهیو ا  ت یآموزش خلاق  نیهمچن  باشند.

بسااته  نیاا متنااوع در ا یهااات یو فعال ناااتیتمر  یاا از طر

 ج،ینتااا  نیبهتاار  افاات یدر  ی. براه است محق  شد  یآموزش

 شااوند ومی  ریاا آمااوزش درگ   ناادیدر فرآ  انیاا و مرب  نیوالد

اسااتفاده   یکااه در بسااته آموزشاا   ییهایها و استراتژروش

هااا را مهارت نیتا ا داده شد  آموزش  نیشده است، به والد

 یکننااد. بااا اجاارا  ادهیاا روزمره کودکااان خااود پ  یدر زندگ 

بااه   تواناادیبسااته م  نیاا درساات، ا  یهااات یمحتواها و فعال

کمک کند تااا   یفعال  شیب  -کودکان با مبتلا به نقص توجه  

روزمره خااود   یهالشمواجهه با چا  یلازم برا  یهامهارت

در   بهتر عماال کننااد.  یاجتماع   یکنند و در مح  ت یرا تقو 

هااایی ماننااد توان گفاات نقااص در مهارتتبیینی دیگر می

پااذیری و ریزی، خودآغازگری، خودتااأملی، انعطافبرنامه

خود کنترلی و همچنین فزون کنشی و تکانشگری در ایاان 

های اجتماعی و به تباا  آن کودکان منجر به کاهش مهارت

گااردد )کشاااورز و همکاااران، شایستگی اجتماعی آنان می

 توانااایی  (. تقویت 2019و همکاران،    2؛ مک درموت1396

 در  اکتشاف  جهت   کودش   برای  را  مسیری  استدلال،  و  تفکر

 داشااته، مشااغول خااود بااه را ذهاانش کااه مسااائلی مااورد

 و  احساااس شایسااتگی  تااأملی،  تفکر  به  امر  این.  گشایدمی

 کاااهش  باارای  را  بسااتری  و  شودمی  منجر  پذیریمسئولیت 

و   احساااس حقااارت  ماننااد  منفی  هایو هیجان  احساسات

 در مهمی نقش خود این  که  آورد،می  عدم شایستگی فراهم

 
1 . Howard 

2  .  McDermott 

)جمالی و همکاران،   .کندمی  ایفا  اجتماعی  شایستگی  ارتقاء

هااایی نیبا تمر(. از سوی دیگر بسته آموزشی یانگ  1402

منجاار بااه  کننااد،یم ت یاا را تقو  ریپااذکااه تفکاار انعطاف

و مشااکلات   راتییدر مواجهه با تغکودکان    یریپذانعطاف

 ییهااات یبسااته شااامل فعال  نیاا ا  همچنااین  .شودمی  یزندگ 

ی، مدیریت خودکنترل  یهامهارت  ت یتقو   به  منجرکه    است 

هیجانات و به تباا  آن کاااهش تکانشااگری ایاان کودکااان 

توانااد ( کااه می1402گااردد )ساایفی پااور و همکاااران، می

های اجتماعی و ادراش شایسااتگی درجهت افزایش مهارت

 .اجتماعی این کودکان راهگشا باشد

 یگفاات، بسااته تااوانیم یکلاا  یریگ جااهینت کیاا در  

باار بهبااود   انااگیاسااتدلال و تفکاار    یهااامهارت  یآموزش

در  یاجتماااع یسااتگیخلاا  و خااو و ادراش شا یثباااتیب

موثر بااوده   یفعال  شیب  -اختلال نقص توجه  یکودکان دارا

از  شااودیم شاانهادیحااوزه پ  نیاا است. لذا بااه درمااانگران ا

 یباارا  انااگیو تفکر    ستدلالا  یهامهارت  یآموزش  یبسته

 یاجتماااع  یستگیخل  و خو و ادراش شا  یثباتیبهبود بر ب

و   یفعااال  شیباا   -اخااتلال نقااص توجااه  یدر کودکان دارا

. از رنااادیکودکاااان بهاااره گ  نیااا کااااهش مشاااکلات ا

 یریگ به روش نمونااه  توانیپژوهش م  نیا  یهات یمحدود

  و مقط  ییایهدفمند و محدود بودن نمونه به منطقه جغراف

بااه   جینتا  میتعم  شودیم  شنهادیپ  نیخاص بود. بنابرا  یزمان

 ادیاا بااا احت  یو مکااان  یزمااان  یهابازه  گریجوام  و د  ریسا

مداخلااه انجااام   شااود،یم  شاانهادیپ  نی. همچنردیصورت گ 

 یباار رو یآتاا  یهاااشده در پااژوهش حاضاار، در پژوهش

انجام شااده و   یتصادف  یرینمونه گ   وهیجوام  و با ش  گرید

 گردد.  سهیمقا گرید یآموزش  هابا بسته

 

 منابع  

  ، ی احمد  یار یمهناز، شهر  ،یرسول، استک  ،یلیاسمع  -

( بررس1401منصوره.  مقا  ی(.  بخش  سهیو  بسته   یاثر 

و پارس در بهبود حافظه فعال و    سایپر  یشناخت  یتوانبخش

  ش یاختلال نقص توجه/ب  ی توجه در کودکان دارا ینگهدار

(،  67)17  ،یروانشناخت  نی نو   ی. فصلنامه پژوهش هایفعال

13-23. 
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استک  ،یلیاسمع  -   شهر  ،یرسول،    ، یاحمد  یاری مهناز، 

( مقا1401منصوره.  توانبخش  یاثربخش  سهی (.    ی برنامه 

پر  یشناخت  و  بازدار  سایپارس  کنترل  آموزان دانش  یبر 

روانیفعالشیتوجه/بنقص  یدارا مطالعات    ، ی شناخت. 

18(3 ،)119-132 . 

)  ن،یپرند  -   کفا(.  1385ش.  پرسشنامه    تی ساخت 

پا  یاب یو هنجار  یاجتماع تهران،  نوجوانان شهر  در    ان ی آن 

 . ییدانشگاه علامه طباطبا   ،یروانشناس ارشد ینامه کارشناس

الله    و  مریم  ،ینراق   یس-    عزت  (.  1384)نادری، 

 . بدر : انتشاراتتهران   . کودکان یاختلالات رفتار

کام  یکدریت  -   مهش  ترا،یم  یابی فروغ،  کار   د، یتجربه 

)  یسلطان الله.  اثربخش1402امان  کارکردها   ی(.    ی آموزش 

در    یجانیو پردازش ه  یاجتماع   یبر بهبود مهارتها  ییاجرا

ب توجه/  کمبود  اختلال  با   ی پرستار.  یفعال  شیکودکان 

 . 56-47( :2) 10کودکان. 

  ، ی ابوالقاسم  ،یموس  دیس  ،یکاف  جه،یخد  دهیس  ،یجمال  -   

اکبر )  ،یعباس،  مقا1402بهمن.  آموزش    یاثربخش  سهی(. 

کفا  یتئور بر  کندوکاو  فلسفه  و  و    ی اجتماع  ت ی انتخاب 

شناس  یریگ جهت  جامعه  کار.  کودکان  و    یهدف  آموزش 

 .  48-37(، 2)9پرورش، 

و بنده خدا،   یبنده خدا، محمدعل  ؛اسریآقانژاد،    یحاج  - 

مرور1401)  سایپر تاث   ی(.  توجه/ب  ریبر  نقص    ش یاختلال 

ب  نیششم   کودکان،  یریادگ یبر    یفعال   ی الملل   نیکنفرانس 

جهان ترب  یمطالعات  علوم  مشاوره،   ی روانشناس  ، یتیدر    و 

 تهران.

  ی فیفاطمه، شر  کخو،ین  د،یسع  ،ییرضا   ،یمهد  ،یرسول  -  

)زیپرو  ،یدرآمد بررس1402.    ی بازتوان  یاثربخش  ی(. 

آموزان با حافظة فعال دانش  یهابر مؤلفه  اری انهیرا  یشناخت 

نارسا ب  ییاختلال  روانشناسیفعال  شیتوجه/  افراد    ی. 

   .  48-25(،51)13 ،ییاستثنا 

ن  -    نجات  ا، یرمضان  )دیوح  ،یزهرا،  اثربخش 1396.    ی (. 

 میو تصم یبسته پارس بر کنترل مهار   یشناخت -یتوانبخش

به اختلال نقص توجه  یریگ   شیب  -پرخطر کودکان مبتلا 

 . 230-219(، 4)6 ،یطب توانبخش. یفعال

ونیبنجام   سادوش،    -       سادوش،  روئاینی رجی.،    ز، ی.، 

( روانشزشک(.  2015پدرو.  سادوش.    یخلاصه  و  کاپلان 

 ساوالان. (.تهران: 1400)یگنج یترجمه مهد

پرو  درضا،یحم  ،یدمحمدیس  -    زاده،    ن، یاحتشام 

مکوند  با،یفر  ،یحافظ و  رضا،  )  ،یپاشا،  (. 1399بهنام. 

مقا  یشناخت  یتوانبخش  یاثربخش توانبخش   سهیدر    ی با 

درمان  یشناخت  دارو  از  کارکردها   یپس  مغز    ییاجرا  یبر 

توجه کم  اختلال  به  مبتلا   کی:  یفعال  شیب -یکودکان 

کارآزما مینیبال  ییمطالعه  علوم    یعلم  جله .  دانشگاه 

 .  16-7( (، 73 یدر پ ی)پ 1)22گرگان،  یپزشک

.  یمحمدعل  ،یناد  لناز،یا  ان، یسجاد  عاد، یپور، م  یفیس  -   

اثربخش1402) ها  ی(.  مهارت  استدلال    یآموزش  و  تفکر 

  ی و علائم کودکان دارا   یتکانشگر   ،یبر توجه انتخاب  انگی

توجه نقص  و    یپرستار.  یفعال   شیب-اختلال  کودکان 

   .12-1(، 1)10نوزادان، 

)  ،یعاشور   -    تاث1398محمد.  توانبخش  ری(.    ی برنامه 

کارکردها  یمبتن  یشناخت  بر  حافظه  تنظ  ییاجرا  یبر   میو 

  ی . روانشناس ییشنوا  ب یآموزان با آسدانش  جانیه  یشناخت 

 . 217-197(، 34)9 ،ییافراد استثنا

ش  کو،ین  ،یفرحزاد  -    خلعتبر  ،یرودیقربان    ، ی شهره، 

( محمدرضا.  زربخش,  اثربخش1402جواد,  آموزش    ی(. 

خودکنترل  ییاجرا  یکارکردها  شا  یبر    ی اجتماع   یستگیو 

دارا   ی کاربرد   یهاپژوهش.   یضع  یخودکنترل  یکودکان 

 .  161-15(، 2)14 ،یروانشناخت

سع  ان،یول  کشاورز    -    زاده،  حسن   یکاشان  د،ینرگس، 

مرلا،یل  د،یوح اساسه،  )می,  اثربخش1401.  آموزش    ی(. 

خودکنترلکودش   یآگاهذهن  یهامهارت بر  و    یمحور 

به اختلال کاست  ی اجتماع  ی ستگیشا توجه    ی کودکان مبتلا 

فزون ها.  یکنشو  (،  68)17  ،یروانشناخت  نی نو   یپژوهش 

225-234 . 

روح   یمیکر  د، یمحمد سع  یمردوخ  د،یحم  نیکمرزر  -   

( بررس1397اله.  ارتقا  یشناخت  یتوانبخش  ریتأث  ی(.   ی بر 

انتخاب آموزان مبتلا   دانش  ییاجرا  یو عملکردها  یتوجه 
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اختلال نقص ببه  و  استثنایی.  .  یفعال شیتوجه    18کودکان 

(3: )77-90  . 

  ی نوکن  جه،یخد  ینیالحس  یابوالمعال  ترا، یم  ی لیما  -   

اثربخش1399. )اوشیطال  پسند س  ،یمصطف   ی بازتوان  ی(. 

  ی جانیه  میتنظ  یهایبر دشوار  انهی با استفاده از را  یشناخت 

طب  کمبود توجه.    یفعالشیآموزان مبتلا به اختلال بدانش

 .  243-230( :3) 10مکمل.

عل  ،یبرجعل  م،یمر  ،یمحمود  -    حم  یاحمد،   د،یزاده، 

اخت  یغبار باقر،  اکبر  ،یاری بناب،  و  زردخانه،    ی حامد، 

)دیسع تنظ1395.  اختلال   جانیه  می(.  با  کودکان  در 

عاد  یریادگ ی کودکان  در  یو  پژوهش    ی ریادگ ی. 

 . 84-69(،   13)4 ،یو مجاز یآموزشگاه

جس  انگ،ی    -    برمهام،  )کایسوزان،.  درمان  2011.   .)

ترجمه    یفعال  شیب   یرفتار  یشناخت  بزرگسالان.    -    در 

(. تهران: نصر  1397)ییو سمانه رضا  یفروغ حسن شعبان
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Abstract  

  The present study investigated the effectiveness of of training packages of Yang's reasoning on mood instability 

and perception of social competence in children with attention deficit hyperactivity disorder. The research 

method was semi-experimental with a pre-test, post-test and follow-up plan with a control group. The statistical 

population of the research was children aged 8 to 12 years with symptoms of attention deficit hyperactivity 

disorder who had referred to specialized occupational therapy centers in Isfahan city in the fall of 1400. Among 

them, 30 children were selected in a purposeful way and randomly placed in two groups of 15 people 

(experimental and control).The research tools included Shields & Cicchetti's emotion regulation checklist (1998) 

and Parandin's social competence scale (2015). The experimental group was trained in Yang's reasoning and 

thinking skills during 8 sessions of 60 minutes, and the control group did not receive any intervention. Data were 

analyzed using repeated measures analysis of variance. The results indicated a significant and stable effect of 

Yang's reasoning and thinking skills package on mood instability and social competence perception (p<0.001). 

Therefore, Yang's reasoning and thinking skills package can be used to reduce mood instability and improve the 

social competence of children with attention deficit hyperactivity disorder. 
 
Keywords: reasoning and thinking, mood instability, social competence, attention deficit hyperactivity disorder 

 

 


