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 چکیده
. آموزان انجام شرددانش  یاهای مقابلهو سرب   تاب آوریبر   یاسرمم کردی( با روCBT)  یرفتار  یدرمان شرناتت  یاثربخشرتعیین    باهدف پژوهش حاضرر

  ی شرام  تمام  یجامعه آمار. بودماهه(    4)  یریگیپ دوره  بابا گروه آزمایشری و گروه گواه  آزمونپس و آزمونشیپ طرح ی باشریآزماروش پژوهش، نیمه  

نفر از جامعه مذکور   40تعداد    یبود. نمونه آمار  5936  هاآنکه تعداد    1402  -1403  یلیدر سرال تص ر  یدانش آموزان پسرر دوره دوم متوسر ه شرخر تو

ها  دادهی  آورجمعابزار  انتخاب شردند.    (نفر در هر گروه 20) و گواه  شیانتخاب و در دو گروه آزما  یاچندمرحله  یاتوشره  یت رادف وهیبودند که به شر

آن را   آزمونشیدر مرحله پ  های( بود که تمام آزمودن1988ای لازاروس و فولکمن )مقابله  یپرسررشررنامه راهبردها و (2003) دسررونیویکانر و د  اسیمق

آموزش داده شده و در   یاقهیدق 90جلسه    10مدت   شیبه گروه آزما  یاسمم کردی( با روCBT)  یرفتار  یدرمان شناتتی  ابرنامه مداتله .کردند   یتکم

نشران داد که  تصلی  شردند. نتای    مکرر  یهااندازه انسیواربا اسرتفاده از تصلی    هاداده.  و گواه گرفته شرد شیاز دو گروه آزما  یریگیآزمون و پپس  تینخا

  ی فرد  زیاعتماد به غرا  (،=86/9F=،001/0P)  یفرد یسررتگیت ررور شررا  تاب آوری،  یهامؤلفهبر   یاسررمم کردی( با روCBT)  یرفتار  یدرمان شررناتت

(77/5F=،001/0P=  ،)مرنرفر عرراطرفرره  تر ر  رشیرپررذ(،  =18/11F=،001/0P)  یترصرمرر   ترر ثر  (=110/8F=،001/0P)  ریریرمربربررت  و  کرنرتررل    ی مرعرنرو   راتیرو 

(14/11F=،001/0P=  و )مسرررئلره مصور،  ایهرای مقرابلرهسررربر ی  هرامؤلفره  (51/16F=،001/0P=  و )جرانیه  ( 90/21مصورF=،001/0P=  ) مؤثر بود  

(01/0>P) .ی رفتار  یدرمان شرناتت  ت ثیرپژوهش، سرودمندی و   این از آمدهدسرتبه نتای  .داشرت  تداوم  ماهه 4  یریگیپ  مرحله در  اثربخشری  ن،یهمچن  

(CBTبا رو )کندیم  ای دانش آموزان را تائیدهای مقابلهو سب   تاب آوریبر   یاسمم کردی. 

 ای های مقابلهسب  ی،اسمم کردیرو ی،رفتار  یدرمان شناتت : تاب آوری،كلیدواژگان
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 مقدمه

  ر یو عملکرد دانش آموزان تصرت تر ث  یلیتص ررر   ت یر موفق

؛ قرار دارد  یو شرناتت  ی یمص  ،یاز عوام  فرد  یامجموعه

 یریو عملکرد دانش آموزان مت   یلیتص ررر   ت یر موفق  رایز

 ردیپرذیم  ریتر ث  یادیر اسرررت کره از عوامر  ز  یچنرد بعرد

 یعوام  فرداین جمله    از (.2020، 1دوشتگورو    انیاحیعل)

 .(1399ی و همکاران، جعفر)  است  2آوریتاب

 مببت نگرحاصر  از تفکرات روانشرناسان   یآورمفخوم تاب

در کنار   یشرخ ر  یهایرا بر توانمند هاآناسرت که تمرکز  

،  3هنکاک و   هافمن)  دهدیقرار م یروان  یشررناسرر ب یآسرر 

نظر2017 تراب  هیر اول  اتیر (.  تر ک   یآوردر مورد  بر   دیر بر 

مببرت در مواجخه با مشرررکمت تمرکز داشرررتند   یامدهایر پ

مراننرد    یترارج   عوامر   یبعرد  یهرا(. پژوهش2020،  4واکر)

 یدر ارتقا زیرا ن سرالانبزرگاز   ت یمدارس کارآمد و حما

نظر  مؤثر  یآورتراب را   یآورتراب  یفعل  اتیر دانسرررتنرد. 

کره شرررامر    رنردیپرذیم  یمفخوم چنردبعرد   یر عنوان  بره

مانند مخارت ح     ییهاو مخارت  یتیشررخ رر   یهایژگ یو

 (.2021و همکاران،   5است )ماستن  مسئله

 یزنردگ   یهرابرا چرالش  زیآمت یر موفقنصوه برتورد    یآورتراب

، 6اونگاراسررت )  ب یآسرر  ایدر هنگام مواجخه با اسررترس  

مقرابلره برا    یقو   یهراجنبرهبر    یمبتن  آوریتراب هیر . نظر(2021

مقابله با ت ر و مشررکمت   یفرد برا  ییو توانا  هاب یآسرر 

به عنوان   یآورتاب دیگر  به عبارت؛  (2018،  ماسرتناسرت )

  ط یبرا شررررا  زیآمت یر موفق  یسرررازگرار  ییتوانرا  نرد،یفرا   یر 

. به (2024،  7و لت   چیسرروسررلوو)  را داراسررت  دکنندهیتخد

انسان در پاسخ   ییدهنده توانامفخوم نشان  نیا تر،قیطور دق

 
1 . Alyahyan & Düştegör 
2 . Resilience 
3 . Hoffman & Hancock 
4 . Walker 
5 . Masten 
6 . Ungar 
7 . Suslovic & Lett 
8 . Prayag 
9 . Sartika & Nirbita 

ها و مشکمت مختلف ناگوار و مواجخه با چالش  طیبه شرا

 یآور. در واقع، تراب(2024و همکراران،    8اگیر پرا)  اسرررت 

با   سرازدیم  ادرمببت اسرت که فرد را ق  ینوع سرازگار  ی

شرررکر    نیبره بختر  ینیبشیپ  رقرابر یغ  طیو شررررا  راتییت 

به طور   (.2023،  9تایربینو   کایسرارت) ابدی  یممکن سرازگار

هرا و ان برا  برا چرالش  ییدر واقع، توانرا  آوریترابکلی  

 ق ی. از طرشودیها را شرام  مغلبه بر آن نیفشرارها و همچن

  تیر براعرت تقو   هرا،چرالش  نیتجرارب بره دسرررت آمرده از ا

  فرد شرررود   یاجتمراع  یهراو مخرارت  یدرون  یهراییتوانرا

 (.2024، 10کولازوین)

منجر بره رشرررد افراد در کسرررب تفکر و   یآوربخبود تراب

از   یکی  لرذا  .شرررودیبختر م  یتیریهرا و دانش مردمخرارت

ارتباط  یآورتاببا   که  شرررناتتی  یهامخم کنش  یهانهیزم

مؤثر افراد با    یدر سررازگار  یو نقش اسرراسرر  متقاب  دارد

اسرت    11ایمقابله هایسرب   کند،یم فایا  ی یمص اتیمقتضر 

. (2019، 13نیکسک  و اوغلو  ت ی یی؛  2020،  12بارلاسو    کِه)

و   یسرممت به سرب  مقابله در سرممت جسرم یروانشرناسر 

و همکراران،   14گزیرودر)  دهردمی  یادیر ز  ت یر اهم  یروان

 یم العات  یحوزه نیترمخمموضرروع به عنوان    نی. ا(2023

عوام     نیتریدیکلاز  یکیمعاصرررر و   یدر روانشرررناسررر 

  ی ماریاسرترس و ب نیدر ارتباط ب  یو اجتماع  شرناتتیروان

  . (2022و همکاران،   15سیپلکاناک )  شررناتته شررده اسررت 

را   ایمقرابلره  هرایسررربر ،  (1998)  16و لازاروس  فولکمن

فرد از   یابیر کره متنراسرررب برا ارز  داننردیم  دهیر چیپ  ینردیفرا

  ند یفرا نی. اکندمی رییآن ت   یو فشرارها  زااسرترس  ت یموقع

و    17نگید) فعال اسرت   یرفتار-یشرناتت یهاتمششرام   

مصققران معتقردنرد کره افراد در مواجخره برا    .(2024همکراران،  

10 . Nicolazzo 
11 . Coping Styles 
12 . Ke & Barlas 
13 . Yigitoglu & Keskin 
14 . Rodrigues 
15 . Pelekanakis 
16 . Folkman & Lazarus 
17 . Ding 



  های سررب به اسررتفاده از   ی، تمازااسررترس  یهاموقعیت 

راهکرارهرا، سررربر    نیمجموعره ا  و  ترا  دارنرد  ایمقرابلره

و همکاران،  1هولاس) دهدمی  یهر فرد را تشررک  ایمقابله

از راهبردها و   یابه مجموعه  یامقابله  هایسرررب  .(2022

که افراد    شرررودیاطم  م  یو رفتار  یشرررناتت  یها یتکن

زا به کار  اسرررترس  یهات یو اصرررمح موقع ریتفسررر   یبرا

  نگ ید) شرودیماز آن  یو منجر به کاهش رن  ناشر  برندیم

انردلر بر اسرررراس الگو   نزیگیه(.  2024و همکراران،     ی و 

را به سررره نوع    ایمقابله  هایسرررب لازاروس و   فولکمن

 اندکرده میمدار و اجتناب مدار تقسرر  جانیمدار، همسررئله  

به  مسررئله مدار یاسررب  مقابله  .(2003،  2و اندلر  نزیگیه)

دادن   رییاشررراره دارد کره برا هردف ت   یو تفکرات  هرات یر فعرال

  شرررود یزا انجام مکاهش عوام  اسرررترس ای  ت یموقع  ی

  ی سررب  دو بخش اصررل نی. ا(2017حیدری و همکاران، )

اطمعات و   یشررام  جسررتجو  ،یدارد: بخش اول، آمادگ 

کره در آن بره حر     اسرررت؛ و بخش دوم، عمر   یزیربرنرامره

و شرام     شرودیبا مشرک  پرداتته م المسرئله و مواجخه فع

  یو تصل  یدهسرررازمان ،یآورمانند جمع  ییهایاسرررتراتژ

اسررررت  همکرراران،    3تونیب-کوهن)  اطمعرات  (. 2022و 

  یی ها  شرام  رفتارها و شرناتت  یجانیمقابله ه  هایسرب 

  زا اسررترسواکنش فرد به عام    رییاسررت که هدف آن ت 

و   یاپردازیرؤ   ،یآن شررام  تودسرراز  یاسررت. راهبردها

فرد   ،یدر سررب  مقابله اجتناب  .اسررت  یتمرکز بر بعد عاطف

برا    کنردیم  یو سرررع  کنردیزا فرار ماز موضررروع اسرررترس

مقابله به   ت یو انتقال مسرررئول یعاطف  ت یحما  یجسرررتجو 

و  4یسرر یو)  کند یاز مواجخه با آن موضرروع دور گران،ید

 (.2024همکاران، 

اسررترس و و  یدرمان احسرراسررات و عواطف منف  یبرا   

برر    آوریترراب   یهررا درمرران  یریدارو  یهررادرمررانعرموه 

 
1 . Holas 
2 . Higgins & Andler 
3 . Cohen-Biton 
4 . Veisi 
5 . Bruijniks 

ابداع   یمتوال یهاسررالدر طول  زین یمتعدد  یشررناتتروان

کاهش   یبرا تواندیمکه   هاییدرماناز  یکیشررده اسررت.  

مورد اسررتفاده   آوریتاببخبود    و اسررترس و یعواطف منف

  اسرررترفتراری    یشرررنراتت  هرایمخرارتآموزش    ردیقرار گ 

  ی شرناتت  یدرمان کردیرو(. 2018، و همکاران  5کسینیبرو)

به   یو شرررنراتت یرفترار درمان کردیدو رو قیاز تلف  6یرفترار

بر نقش    کردیرو  نیاوجره مشرررترک  وجود آمرده اسرررت.  

در پردازش اطمعات و   یشرررناتت یندهایفرآ  یگریانجیم

در  رییکه منجر به ت   آن بر رفتار و واکنش فرد اسررت  ت ثیر

، 7دمنیفرو   اتوود) شررودیافکار، رفتارها و احسرراسررات م

مرداتمت   ب یر اسرررت کره از ترک   نیا  یراهبرد کل  .(2020

رفتار اسرتفاده شرود تا مراجعان   رییت   یها یو تکن  یگفتار

  ی شرناتت   یغلط، مبان  یهاشرناتت  حیو ت رص  ییدر شرناسرا

ناکارآمد   یاشرتباه و باورها میکنند و مفاه  شرناسراییتود را 

 نای. (2019و همکاران،   8اسرررتفان) تود را اصرررمح کنند

اسرررتوار اسرررت که    ییبنرا ریز ینظر من ق نیبر ا کردیرو

که او   یبر اساس ساتتارده  عمدتاًعواطف و رفتار هر فرد 

  9ر ینسردوتیگورویسر )  ردیگ یدرباره جخان تود دارد، شرک  م

 (.2020و همکاران، 

    یافت نتا یرفتار -  یاز نقاط ضعف درمان شناتت یکی   

  گاه یپا   یفقدان   به دلی نق ه ضررعف  نیاسررت. ا یدرمان

  باشرد یمی سرتیفرهنگ سرکولاردر ی و ارزشر   یکیدئولوژیا

  ی درمران  هرایروش  قردرت  رغم  برهو    (1395  ،ی)جران بزرگ 

در   یممکن اسرت منجر به عدم بخبود قاب  توجخ  ،یشرناتت

اگر    (.1398و همکراران،    یشرررود )ان رررار  یدرمران   ینترا

هرا و برا ارزش  یبردون ارتبراط واقع  یشرررنراتت  یهراشرررهیکل

 نیانتظار داشرت که ا توانیفرد منتق  شروند، نم  یدئولوژیا

او   یبودن برا یاز انسررران  یانتقال به فرد احسررراس م لوب

و مرذهبی   یمعنو   یدرمرانگر  یانق ره  نیدر چن  کنرد  جرادیا

6 . Cognitive behavioral therapy approach 
7 . Atwood, M., Friedman 
8 . Stefan 
9 . Sigurvinsdóttir 



منظور از   (.180،   1402  ،ی)جران بزرگ  کنردمی دایر معنرا پ

مرذهرب در این پژوهش، دین اسرررمم و مبنرای آن، قرآن و 

به شردت تصت   یدرمان شرناتت همچنین.  البمغه اسرت نخ 

ارزش  ،یفرهنگ  یهرانرهیزم  تر ثیر و  درون   یهرابراورهرا 

بره طور قرابر    یروش درمران  نیا  ییقرار دارد. کرارا  یفرهنگ

 یمردم  یو براورهرا  یفرهنگ  یهرانرهیزم  تر ثیرتصرت    یتوجخ

درمران بره کرار گرفتره   نیا  هراآنقرار دارد کره در تعرامر  برا  

 کردی با رو  یرفتار یدر درمان شناتت  .(2006)هافمن،    شودیم

  یها به همراه آموزه یدرمان  یشرناتت  یادیاز اصرول بن ،یاسرمم

کمر  بره افراد در مقرابلره برا مشرررکمت    یبرا  یو معنو  ینی د

عموه بر  ،یدرمان کردی رو نی . اشررودیاسررتفاده م یروانشررناتت

و   مرانی ا  تیر نراسرررالم، بره تقو  یو رفترار  یفکر  یالگوهرا  رییت 

را بره نظرام    فردو توجره و تمرکز    پردازدیم  زیفرد ن  تیر معنو

  شرتر یب یقدرت م لق پروردگار و رحمت الخ  ودجخان، وج

بره   ن،یهمچن(.  2020و همکراران،    1گیر کون)  کنرد اعتقراد 

  ش یسربب افزا تواندیم یتوک  به تدا و اعتماد به امداد الخ

. در (1400و مبرارز،    ایر نیفیشرررر)  شرررود  یبره زنردگ   دیر ام

که   شررودیم  جادیا فردباور در   نیا ،یدرمانجلسررات روان

 دهیر فرایب  کنرد،یتجربره م  یکره در زنردگ   یهر تمش و رنج

 یزنردگ تمرام ابعراد  در   یبلکره برازتراب و پراداش الخ  سرررت ین

با   (.2022،  2دایالم-رایمور و  آبرو کاسرررتا د)  همراه اسرررت 

  ی گمراهو    یاز احسررراس پوچ  فرد  یتفکرایجراد چنین  

  ی رفترار  -  یشرررنراتت  یدرمران  کردیدر رو.  ابردیر یم  ییرهرا

 نیتمرکز بر ا  ت،یقرآن و احاد  اتیبا اسرتفاده از آ ،اسرممی

.  اسرتوار شرک  گرفته اسرت یبا نظم  یاسرت که جخان هسرت

 نیترمخمبره عنوان    ،یبره وجود ترالق هسرررت  افراداعتقراد  

  شرررود یت میر روش تقو   نیا  قیاز طر  گراه،هیر حراف  و تک

بره    ایر مرذهرب  چرا کره  (.  2020و همکراران،    عبردالجبرار)

از براورهرا، هنجرارهرا و   یامجموعره  ن،یتر، دعرام  یریتعب

مؤثر   ینقشر  ،یروان  یهاگاههیها اسرت که به عنوان تکارزش

زاده و همکراران،  رشررریرد)  کننردیم  فرایانسررران ا  یدر زنردگ 

 
1 . Koenig 

یکی از و منرابع دینی  . برا اسرررتنراد بره آیرات قرآنی  (1397

و   ذکر و یراد تردا و پنراه بردن  آوریترابدر زمینره  راهکرارهرا  

: عمرانآل؛ 38:  زمر؛  174:آل عمران)  بره تردا اسرررت توکر   

  ند یگو یم نیاکبر مفسرر میبسِرممِ اِِ الرَّححممنِ الرَّححِ  . ذکر(147

 یاسرتعانت و کم  گرفتن از تدا  ی»باء« در »بسرم اِ« برا

  ، یقرائت ؛17 و 15  1397ی،  رازیمکارم شر )  متعال اسرت 

  ش یافزا  یبسرررترهرا  نیترمخماز  و    (14  و  13   1383

 میرضرا و تسرل یمفخوم والا هایسرختدر مقاب    آوریتاب

؛ 102:  صررافات؛ 30: فجر)  اسررت   یدر مقاب  تواسررت الخ

پس )بدان که (، 5)شرح:  »فَّإِنَّح مَّعَّ المعسُمرِ یسُمرًا« .(22:  لقمان

از  یکی  هسررت.  یالبته آسرران یبه ل ف تدا( با هر سررخت

ناظر به ارتقاء تاب و توان  تواندیمکه اسرت   یقرآن میمفاه

  ها یآسرانو   هایسرخت یهمراه ای  ت یباشرد، مفخوم مع یآدم

اسرت که    یپس از تصم  سرخت  یبه آسران دنیرسر   ای ایدر دن

  ش یرا افزا هایسرررختمقاومت در مقاب    زهیو انگ دیطبعاً ام

 .دهدیم

تود    یو جامعه سراز  یسرازانسراندر رسرالت   میقرآن کر

و   هرایسرررختدر مقرابر     ییبرایرا دعوت بره شرررک  انیر آدم

، اعراف؛  3:  ع رررر؛  153  و  45:  بقره)  کنردیم  هراینراگوار

نراظر بره کره   میاز قرآن کر یاتیر آدر   ( و200 :عمرانآل؛  128

و طاقت انسررران اسرررت که بنده موظف   ت یمصدود زانیم

مقابله به مشررکمت، از تداوند بخواهد و دعا    یاسررت برا

و   249:  بقره)  ردیقرار گ   یتعرالحق  ت یر کنرد کره مورد عنرا

  ش یافزا  زانیکه در م  یقرآن  گرید  میاز مفاه  .(7:  طم ؛  286

مؤثر اسرت توجه به ابتمئات و فلسرفه آن اسرت   آوریتاب

انسرران جخت تصم    یمفخوم در مقاوم سرراز  نیکه طبعاً ا

:  بقره؛ 11:  احزاب)  مؤثر است   اریبسر  یعیو م رائب طب ایبم

کره در   یقرآن  میاز مفراه  یکهمچنین ی  .(2:  عنکبوت؛  124

مراتب تاب و تصم  انسان مؤثر است مفخوم جزاء    شیافزا

2 . de Abreu Costa & Moreira-Almeida 



انجرام واجبرات و   یو رن  هرا  فیو پراداش در مقرابر  تکل

 (.8 و 7: زلزال؛ 47:  اءیانب)  ترک مصرمات است 

 ( آمده اسررت: »لا حَّولَّ اکرم )از رسررول   یبیدر حد   

طراعَّرةِ اِ ِ إلحا   یاِ ِ إلحرا بِقُوَّحِِ اِ ِ، ولا قُوَّحَِّ عَّل  ةِیر عَّن مَّع رررِ 

مگر به   سرت یتدا ن ت یاز مع ر  یابازدارنده  چیبِعَّونِ اِ«؛ ه

مگر بره    سرررت یبر طراعرت تردا ن  یتوان  چیو ه  تردا  یروین

امرام   ،یتیدر روا(.  213،    1396ی،  مجلسررر )  کمر  تردا

سره    ی ( نق  کرده اسرت که اگر کسر )  امبریپع( از باقر )

مِ اِ دیمرتبه بگو  لَّا حَّوملَّ وَّ لَّا قُوَّحَِّ إِلَّحا  مِیالرَّححممنِ الرَّححِ: »بسِرم

المعَّلِ از    «،میالمعَّظِ  یِحبرِاِ  را  او  بم حف    99ترداونرد  نوع 

،  صرردو )  غم و اندوه اسررت  هاآن نیترکه آسرران کندیم

:  اندفرمودهنیز  السررممهیعلامام صرراد   (. 162،   1382

أَّعُوذُ بِقُدمرَِِّ اللَّهِ وَّ أَّعُوذُ بِرَّحممَّةِ اللَّهِ وَّ أَّعُوذُ »عُوذُ بِعِزَِِّ اللَّهِ وَّ 

بِجَّلَّرالِ اللَّرهِ وَّ أَّعُوذُ بِعَّظَّمَّرةِ اللَّرهِ وَّ أَّعُوذُ بِجَّممعِ اللَّرهِ وَّ أَّعُوذُ 

رَ  رَ مَّا أَّحمذَّرُ وَّ مِنم شرَّ مَّاءِ اللَّهِ مِنم شرَّ بِرَّسرُولِ اللَّهِ وَّ أَّعُوذُ بِ َّسرم

یمَّا أَّتَّافُ عَّ   (، 184-185،   1396 ،یمجلسرر ) «لَّى نَّفمسررِ

به قدرت تدا و پنراه  برمیتدا و پنراه م  عزتبه   برمیم پنراه

بره عظمرت تردا و پنراه    برمیبره شرررکوه تردا و پنراه م برمیم

به رسول تدا )درود   برمیتدا و پناه م یبه گردآور برمیم

 شرتدا، از   یهابه نام برمیتدا بر او و تاندانش( و پناه م

 .ترسمیم دآنچه بر تو  شرو از  کنمیآنچه حذر م

اتکرا بره   برا توجره بره آیرات قرآن کریم و احرادیرت انبیراء و برا   

  ی و پراکنردگ  یآشرررفتگ  میتوانیم  ،ی و مرذهبینگرش معنو 

 یواحد و ناب الخ  یانق هتود را به  یهاشررهیاندافکار و 

و در  میاسرررت، مبدل سررراز یهسرررت  مبدأکه همانا منبع و 

نعیمی و برد )بره کرار    زااسرررترس  یهراموقعیرت مواجخره برا  

بخبود  در تمش برای شررناسررایی عوام   .  (1395همکاران، 

، برتی مصققان به ایمقابله  هایسررب و  آوریتاب دهنده

ها  اند. یافتهمذهب و معنویت روی آورده  م العهبررسری و 

 و یمذهب  یرفتار  یدرمان شرررناتت  حاکی از آن اسرررت که

داشرته باشد  آوریتاببر   ت ثیر مببتیتواند می معنوی مصور

 (.1397،  و همکراران  دیر حم؛  1398،  و همکراران  یانیر کراو)

ی و همکاران نیعبدالصسرر   یهاپژوهشدر این زمینه، نتای   

(،  1399)  یربراب  (،1401و همکراران )  یداسرررتران  (،1402)

(،  2020و همکراران )  پورکرد  (،1395کراران )ی و هممردن

  ( 2016، بولاغی و همکراران )(2020طجری و همکراران )

  مؤثر  آوریتابی بر مذهب  یرفتار  یدرمان شرناتتنشران داد 

ی و همکاران دگلیب  انیجندقی هاپژوهشاسررت. همچنین 

ی  روزآبادیف یدهقان(، 1400و همکاران ) مشرراک   (،1402)

)  انیرر آکروچرکر (،  1396) هرمرکرراران  کرراویررانری    و  (1395و 

مذهب   یرفتار  یدرمان شرناتت  یاز اثربخشر   یحاک (  2020)

 بود.ی آن هامؤلفهو  ای های مقابلهبر سب  مصور،

  ی اسرررتفاده از روش مداتله درمان شرررناتت ضررررورت     

پژوهش، به آن    نیدر ا  یاسرمم  کردیبا رو( CBT)  یرفتار

جوانران برا    ت یر مرا، ترب  ینید  یهراعلرت اسرررت کره در آموزه

ها اسرت که  برتوردار اسرت. سرال  یاژهیو  گاهیاز جا  مانیا

بره    شیجوانران بره گرا  قیمنظور تشرررو مختلف، بره  ینخرادهرا

را   یمختلف  یهرات یر فعرال   ،یر اصررر   ینیبراورهرا و اعمرال د

عنوان  به  ینظام آموزشر  ان،یم نیاند. در اکرده  یدهسرازمان

 ینسر  جوان، نقشر  ت یترب  یمتول  ینخادها نیتراز مخم یکی

هرا و بر نگرش  نید  تر ثیر. برا توجره بره  کنردیم  فرایا  یدیر کل

از   یمقولره در نظرام آموزشررر   نیافراد، توجره بره ا  یرفترارهرا

اسررررت.    ییبررالا  ت یرر اهم   هررای روشاز    یکیبرتوردار 

  های سرررب و  آوریتاب یدر ارتقا تواندیکه م  یامداتله

  ی آموزان مؤثر باشرد، آموزش درمان شرناتت دانش  یامقابله

راستا   نیاست. لذا در ا  یاسمم کردیبا رو( CBT) یرفتار

آموزش درمران    تر ثیر  یپژوهش حراضرررر براهردف بررسررر 

 آوریتاببر   یاسرمم کردیبا رو( CBT) یرفتار  یشرناتت

 دانش آموزان پرداتته است.  ایمقابله  هایسب و 

 روش پژوهش

 وی  برا توجره بره اهرداف از نوع کراربرد پژوهش نیروش ا   

آزمایشرررری    مهیننوع  ها ازدادهی آورجمع  بر اساس روش



آزمون با گروه گواه با دوره  و پس آزمونشیبرررا طررررح پ

 یجامعه آماری پژوهش شررام  تمام  ماهه( بود. 4)  یریگیپ

در   یدانش آموزان پسرر سرال دوره دوم متوسر ه شرخر تو 

نفر بود. بر  5936به تعداد   1402 -1403 یلیسررال تص رر 

 هینفر به عنوان حجم نمونه اول 360اسراس جدول مورگان  

پژوهش، گال،   ییحجم نمونه نخا  نییتع  یشردند. برا نییتع

کردنرد کره بر   شرررنخرادیرا پ  ی( قراعردهرا1401بورگ و گرال )

آزمایشررررری   مهیو ن  یشر یآزما یهاپژوهش  یاسراس آن برا

و گواه   یشررر یآزما  یهااز گروه  یهر  ینفر برا 15تعداد  

به   یهاجامعه نمونه نیاز ا  نیشررده اسررت؛ بنابرا  شررنخادیپ

شررده و در عنوان نمونه مورد نظر انتخاب    نفر به 40حجم 

  بره   انرد.شرررده  یدهیو گواه جرا  شینفره آزمرا  20دو گروه  

نرمرونرره روش  از  پرژوهرش،  نرمرونرره  انرترخرراب   یریر گر مرنرظرور 

 نیشرده اسرت. بداسرتفاده  یاچندمرحله  یاتوشره  یت رادف

پرژوهرش،   جررامرعرره  از  نرواحر   یکر یر مرنرظرور   و  آمروزش  یاز 

از مردارس و سرررزس از آن    یکی  ه،یر پرورش و از آن نراح

 یصرورت ت رادفمدرسره، دو کمس انتخاب شرد. سرزس به

گروه گواه    یگریو د  شیاگروه آزمر   یهرااز آن کمس  یکی

 آزمونشیها ابتدا پپس از انتخاب نمونه  دادند.   یرا تشررک

هر دو گروه، تصت   یبرا  ایمقابله  هایسررب و  آوریتاب

با   یرفتار  یدرمان شرناتتاجرا شرد. سرزس   کسران،ی  ت یموقع

آموزش داده شررد و  ش،یگروه آزما  یبرا یاسررمم کردیرو

قرار نگرفت. پس از اتمام  یآموزشرر  چیگروه گواه تصت ه

تصر  از هر گروه،    کسرررران، ی  ت یر موقع  ت آموزش دوبراره 

 4گرفته شررد.  ایمقابله  هایسررب و  آوریتابآزمون پس

پ آزمون  بعرد  اجرا شررررد.  یریگیمراه  دو گروه   در مورد 

ورود شرکت کنندگان عبرررارت برررود از: ساکن    یهاممک 

آموز برره شرررکت در جلسررات، دانش  رر یتما ،بودن  توی

در جواب دادن به   ییپسرر دوره دوم متوسر ه بودن و توانا

  بتیتروج از پژوهش شررام : غ  یهاها. ممک پرسررشررنامه

ی  هابرنامه  ریزمان در سرراهم  از دو جلسرره و شرررکت  شیب

 ینداشتن به ادامه همکار   یتعخد و تما  ی،درمان  وی  آموزش

 در اتم   ت یرعا  یمخدوش بودن پرسررشررنامه بود. براو 

 
1 . Connor-Davidson Resilience Scale (CD-RISC) 

 در  شررکت   برای آموزان دانش و نیوالد  رضرایت  پژوهش

ک  برنامه مداتله قرار   انیاتذ شرد و در جر مداتله  برنامه

داده شررد   نانیاطم نیا  گواه  گروه  افراد به همچنینگرفتند.  

 مرداتمت  این  نیز  هراآن  پژوهش،  نردیفرآ   یر کره پس از تکم

 ن،ی. عموه بر اکرد تواهند  دریافت  تمصرره  طوربه نیز را

 مصرمانه  هاآن  اطمعات  که  شد  داده  اطمینان گروه  دو  هر  به

 و  هیر . برای تجزسرررت یبره ذکر نرام ن  یازیر تواهرد مرانرد و ن

آمار توصرریفی از قبی  فراوانی،    هایروشاز   هاداده  یتصل

آمار اسررتنباطی   هایروشمیانگین و انصراف اسررتاندارد و  

مکرر   یهرایریگ انردازهبرا    انسیر شرررامر  آزمون تصلیر  وار

موارد    یو تصل هیتجز  یاسررتفاده شررد. در این پژوهش برا

 استفاده شد. 23نسخه  SPSSافزار آماری ذکرشده از نرم

 پژوهش ابزار

 زیر ابزارهای  از  اطمعات گردآوری  برای  پژوهش  این  در  

 .گردید  استفاده

 (:RISC-CD)  1دس  ونی  وی ك انر د  آوریت ا   اسی  مق 

  دسرررون یر و ید  کرانر و  ابزاراز    آوریتراب  یریگ برای انردازه

  مقابله  برای  فرد  قدرت  مقیاس این .دی( اسرتفاده گرد2003)

  افراد   تواندیم  توبی به و سررنجدیم را  فشررار و  تخدید  با

  ه یگو  25 یدارا  و  دهد تفکیر  آور تاب  غیر از را آور تاب

  شرود یم یگذارنمره کرتیل  یادرجه 6 فیاسرت که در ط

مقدار   ،یازبندیو در امتکاممً نادرست    س ح آن  نیکمترکه 

که به آن   درسرت  شرهیهم زیسر ح ن نیآتر  و  صرفر  ازیامت

 نیحداق  و حداکبر نمره فرد در ا  .شرودیمنظور م 5  ازیامت

بالاتر نشررران   ازیاسرررت و امت 125و   25 ب یبه ترت  اسیمق

بالاتر از  آوریتابفرد اسرت. نمره   شرتریب آوریتابدهنده 

 یدارا  اسیمق نیا  .بالاتر اسرت  آوریتابنشران دهنده  50

  ز یاعتماد به غرا ،یفرد  یسررتگیت ررور شررا اسیترده مق 5

روابط    و  رییمببرت ت   رشیپرذ  ،یتصمر  عراطفره منف  ،یفرد

در پژوهش کرانر و .  اسرررت   یمعنو   راتیکنترل و تر ث  من،یا

به   0/ 87 اسیمق نیکرونباخ ا  یآلفا  ب یضرررر  دسرررونیو ید

  اس یبا مق یبه طور معنادار اسیمق نیا  .دسررت آمده اسررت 



 زمرانهم  ییاز روا  یراب ره دارد کره حراک   یسرررخرت کوشررر 

  در م العه  (.2003، دسرررونیو یکانر و د)  توب آن اسرررت 

 طریق  دو  از  مقیراس  پرایرایی(  1394)  ینجراتو    اریر   یمخرد

  0/ 93  پایایی  ضررایب  ترتیب   به  کرونباخ  آلفای و  بازآزمایی

ک   نیهمچن.  گزارش شررررد  0/ 83  و پژوهش  و خرانیدر  ی 

به   0/ 85 اسیکرونباخ مق یآلفا  ب یضررر(  1393همکاران )

با   آوریتاب اسیدر پژوهش حاضرر، اعتبار مق  .دسرت آمد

  ی شرد. اعتبار صرور مصاسربه  0/ 83کرونباخ    یاسرتفاده از آلفا

دانشگاه   یروانشناس  دیتوسط اسات  زیپرسشنامه ن ییو مصتوا

 تائید شد. زیتبر

  توسررط   (:CSQ) 1ایمقابله یپرس  ا  نامه راهاردها   

 66شرررده و شرررام     یطراح (1988)  لازاروس و فولکمن

  می تنظ  کرتیل  ایرتبرهچخرار    اسیر مق  هیر مراده اسرررت کره بر پرا

  ی ابیپرسرشرنامه هشرت روش مقابله را ارز نیشرده اسرت. ا

مسرررئلره مصور و   یبره دو سررربر  کل  ت یر کره در نخرا  کنردیم

مقابله مسررئله    هایسررب . شرروندمی میمصور تقسرر  جانیه

جسرررترجرو  شررررامرر :    ی، اجرترمرراعر   ت یرر حرمررا  یمرصرور 

مجدد مببت    یابیمدبرانه مسرئله و ارز   ح  ،یریپذت یمسرئول

 یدور  ،ییارویمصور شرام  رو جانیمقابله ه  یهاو سرب 

. لازاروس شودمیاجتناب   - زیو گر یدارشتنیتو  ی،نیگز

    یر هر    یبرا  0/ 79ترا    0/ 66کرونبراخ را از    ی( آلفرا1993)

ی  دبراغ  و  یتردر  .ذکر کرده اسرررت   ایمقرابلره  هرایروشاز  

در  .آوردنرد  بره دسرررت   0/ 83آزمون را    نیا  ییایر ( پرا1393)

اعتمرراد    ررت یقابل  ب یضر نیرر یتع  منظوربهحاضر،   پژوهش

  که  از روش آلفررای کرونباخ استفاده شده است   پرسشررنامه

و   یاعتبار صور آمررررررررد.  به دست   0/ 81  حاصله  ب یضر

دانشرگاه    یروانشرناسر   دیتوسرط اسرات یزن  پرسرشرنامه  ییمصتوا

 .شد تائیدتبریز 

 یابرنامه مداخله

ا    مصتوا  نیدر  درمرران   یپژوهش،  آموزش  جلسررررات 

 پروتک با  ی اسرررمم کردیبا رو (CBT)  یرفتار  یشرررناتت

 هیر مصتوا بر پرا  نیشرررده اسرررت. ا  نیتردو  (2015)  گیر کوئن

 میاز منابع و مفاه  یریگ و با بخره یو اسررمم  ینید  یباورها

و   اتیر روا  م،یقرآن کر  یهرااسرررمم، آموزه  یو معنو   ینید

در   ه شرده اسرت.یتخ ینیو با کم  متخ ر ران د  ت یاحاد

ها  ها، کتابمنابع، مقاله یابتدا، پژوهشرگر با م العه و بررسر 

 م،ی)قرآن کر یموجود و متون معتبر اسررمم یهاو پژوهش

مؤثر    یهراعوامر  و مؤلفره  ی( بره گردآوراتیر و روا  ت یر احراد

اثربخش و نقاط قوت و  یهامؤلفه  ییو شررناسررا  یآموزشرر 

  پرداترت.   یرفترار  یموجود شرررنراتت  یهراضرررعف برنرامره

  ا یصرررورت آشرررکار متون به نیکه در ا  یمراحل ن،یهمچن

مبتنی بر اعتقادات   یرفتار یتلویصی مرتبط با فرایند شناتت

مصتوایی و   روایی دینی اسررممی هسررتند، اسررتخراج شررد.

شرناسری و برنامه توسرط سره کارشرناس روان نیصروری ا

نظران مذهبی مشراوره و چخار نفر از متخ ر ران و صراحب 

ای نود دقیقه جلسرهدر قالب ده   یابرنامه مداتله  ت یید شرد.

با تکیه بر مفاهیم دینی و   یرفتار  یآموزش درمان شرررناتت

(  1برنامه در جدول ) نیا تمصرهمعنوی اسرمم اجرا شرد. 

 ارائه شده است.

 یاسلام  کردیبا رو یرفتار ی : خلاصه جلسات درمان شناخت1جدول 

 جلسات یمحتوا اهداف جلسات

 هايچارچوب   کردن  روشن  معارفه؛  خود و معارفه افراد نمونه پژوهش و انتظارات از برنامه،  یمعرف  آزمون،شیاجراي پ  برنامه یو معرف یابیارز اول جلسه

 یشااياخت مفهوم با آموزاندانش آشاايایی و دوره؛ طول اجرا؛  شاارای  برنامه؛ اهداف و ماهیت معرفی  گروه؛  اساااساای

به خدا و عمل صااح   مانینقش ا، افراد زندگی  بر آن  تأثیر و اساممی  دیيی  اعتقادات  و  معيوي  ميابع بر  تکیه ي بارفتار

(، نقش انس با ۲۸ألا بذکر الله تطمئن احقلوب )رعد،   ...آرامش و نشااا    شیخدا در افزا  ادینقش   ی،در کاهش ناراحت

 در هر هفته. هیآ کیقرآن حفظ کردن و مرور  ات یانس با آ نیتمرو ارائه تکاحیف  آوريتاب بهبود قرآن در   ات یآ

قدم  يرفتار يساااازفعال دوم جلسه

 مانیباازدن 

خود بر   یزنادگ  ریینقش فرد در تغ   نییدر ارتقاا  خل  و تب   ینقش تفر  ،مثبات در بهبود خل   ينقش رفتاارهاا  نییتب

 يقرارداد با مراجع برا، (11)رعد،  "إن الله لا یغیروا ما بقوم حتى یغیروا ما بأنفسااه "  هیآ ژهیقرآن، به و  ات یاساااآ آ

 
1 . Coping Styles Questionnaire 



و  شااااوندانیارتبا  با خو يو برقرار  ییبخش، شاااياسااااحذت  يهاتیفعاح يبرا  يزیرمثبت، برنامه يهاتیانجام فعاح

 بطور روزانه مانیباامتفکرانه و قدم زدن  شیاین نیتمرو  دوستان

 ي مهارت ها  ییشااياسااا سوم جلسه

 آوريتاب 

فرد در  دگاهینقش د  نییتب ،آن يامدهایو پ  آوريتاب  مهارت هاي  شااياخت ،خل   رات ییافکار همراه با تغ   ییشااياسااا

 ،یشاياخت  يهافیتحربر اسااآ انوا   آوريتاب  يمهارت ها يبيدطبقه ،فرد در رفتار او يباورها  تأثیر  نییتب ،خل  او

 آن يقرآن و غرق شدن در معيا هیآ کیتمرکز کردن بر  فیارائه تکاحو 

و چاحش افکار   ییشاياساا چهارم  جلسه

 ي مهاارت هااباا    نااکاارآماد

 آوريتاب 

فرد در   ریو تفسااا  دگاهید  ریینقش تغ   ،یرميطقیغافکار  يبيادطبقاه  ییتوانا تیا بر افکاار تقو ينظاارت گر  ییتوانا تیا تقو

  یبه افکار ميف  یدهپاسخ  نیگزیجا هايروش ،تیدرباره موقع   یميف دگاهیمثبت با د دگاهیکردن د  نیگزیجا  ،خل   رییتغ 

 یکارآمد، انجام اعمال مثبت مذهب دگاهیدر انتخاب د یمذهب  يهاارزشاساتفاده از باورها و   ،یيید  يهاآموزهبر اسااآ 

و ارائاه   در چااحش باا افکاار نااکاارآماد  یاساااتفااده از اعتقاادات ماذهب،  تیا اجتيااب از موقع  يباه جاا  تیا در پااساااخ باه موقع 

 با افکار مثبت یافکار ميف کردن نیگزیجا نیتمر فیتکاح

مقابله با  يآموزش راهکارها يمعيو  يهافقدان ییشاياساا ،یافساردگ يماریب امدیپ عيوانبهاحسااآ فقدان   يساازمفهوم با فقدان ییارویرو پنجم جلسه

 ،قابل کيترل  ریشااادن فعال در مقابل امور غ   یتسااال هافقدانبه   يمعيو یو معتاده يمعيو هیمثبت ثانو  یابیارز  ،فقدان

و ارائاه (  ۲56،  )بقره  کيادینم  فیتکل  اشییتواناارا جز باه انادازه    کسچیهمرتب  از قرآن ماانيادخ خاداوناد    ات یا مرور آ

 روزشبانهدر   یعبادت متفکرانه و عم قهیدق ۲۰ دهیفایبتمش  يبه جا رفتنیشدن فعال و پذ  یتسل نیتمر فیتکاح

و   یميف  جااناات یمقاابلاه ه ششم جلسه

 يمعيو  يهاکشاکش

ترآ از  ،احساآ رها شدن توس  خدا ،مانيدخ احساآ گياه يمعيو  یو احساسات ميف  يمعيو يهاکشمکشبا  ییآشيا

بخشاش و توبه و  تیتقو ی،در هيگام افساردگ یدرباره مقدساات مذهب  یحت  یتجربه افکار ميف  شانیزیخدا نرماح  هیتيب

 يرساازیتصاو  نیتوبه، تمر  گرانیبخشاش خود و د  نیتمر  فیو ارائه تکاح گرانیبخشاش خود و د يرساازیتصاو  نیتمر

 باخدابخشش مياجات 

بر اسااآ چارچوب  یشاياخت  يبازسااز  نیمراجع، تمر يماریب باتجربهارتبا  آن   یو چگونگ  يبا شاکرگزار ییآشايا يشکرگزار هفتم جلسه

و ارائه   گرانیاز د  یقدرشاياسا   نیتمر  یطیشااکر بودن در هر شارا  نیتمری،  مذهب  يتمرکز بر شاکرگزار  ي،شاکرگزار

 یاز افراد مه  زندگ یقدردان نیاز خدا، تمر یقدردان يزمان مياسب برا نییخود تع  يهانعمتشمارش  فیتکاح

  زشی، انگيشااکرگزار  یبه عيوان نوع یو نو  دوساات  یبخشاايدگ يسااازمفهوم ،و آثار آن یقدردان  يهانیتمرمرور  یبخشيدگو  یدوستنو  هشتم جلسه

 يو هر آنچه از کارها دیبده  اححساايهقرضبه خدا   یاز قرآن درباره نو  دوساات  یاتی، مرور آینو  دوساات يبرا یمذهب

  یاب یا ( ارز۲۰ ،مزمال) افاتیا   دیا خواه  داشپاا  نیتربزرگوجاه و   نینزد خادا باه بهتر  دیا فرساااتیم شیخود از پ  يبرا  کیا ن

 ينو  دوساتانه دعا يهاتیفعاح يبرا  يزیربرنامه  فیو ارائه تکاح  یو نو  دوسات  یمراجع به گساترش بخشايدگ  لیتما

 گرانیدادن به د هیسخاوت و هد يبرا يزیربرنامهنفر  کی يروزانه برا

 ي معيو  يهادگاهید  رشااد نهم جلسه

 با استرآ مرتب 

 یمرور برخ  ،هافقدانمثبت   يامدهایپ يجساتجو  نیتمر  ،يمعيو دگاهیبا رشاد مرتب  با اساترآ بخصاوز از د  ییآشايا

 يجستجو نیتمر  فیرشد کردند و ارائه تکاح  هایسختکه چطور در   نیو ائمه اطهار و مؤمي  امبرانیمشاکمت مصائب پ

 نفر کی يروزانه برا يمثبت دعا رات ییاز تغ  یفهرست هیمشکمت گذشته ته یمثبت برخ يامدهایپ

 قرآن آیات  بر تمرکز و کييدگانشارکت  ات یپرساش و پاساخ، ارائه نظرات و تجرب  ،جلساات   در  شادهمطرح  مطاحب مرور يبيدمرور و جمع دهم جلسه

 در  کييدهشاارکت  آموزاندانش  از قدردانی و  تشااکر و جلسااه اختتام  آزمون؛پس اجراي  انسااان؛  هايتوانایی مورد در

 .جلسات 

 

 هاافتهی

آموز پسرررر بودنرد و دانش  40پژوهش    نیا  یهرانمونره   

و   شیآزمرا  یهرااز گروه   یر   چیه  یهرادر نمونره  یزشررر یر

انجرام   ینفر 20دو گروه   یبرا  ها یر و تصل فترادیگواه اتفرا  ن

 مربوط به سرن  یفراوان  نیشرتریب ،یسرن  عیشرد. از لصا  توز

با  سال 18 از آن سن و بعد (درصد 40)نفر   16سال با   17

نفر  11سرال با  16  سرن  ت یو در نخا (درصرد 32/ 5) نفر 13

 زین  یلیتص ر   هیپا عیتوز  ازلصا بوده اسرت.    (درصرد  27/ 5)

 37/ 5)نفر   15برا  یرازدهم   هیر مربوط بره پرا  یفراوان  نیشرررتریب

 (درصرد  32/ 5)نفر   13با  دوازدهم    هیو بعد از آن پا (درصرد

 (درصررد  30/ 0)نفر   12با  ی دهم  لیتص رر   هیپا  ت یو در نخا

 و انصراف اسرتاندارد سرن دانش نیانگیبوده اسرت. ضرمناً م

و انصراف  نیانگی، م2در جدول    بود.  13/ 87±1/ 56  آموزان

پ  اریر مع نمرات  بره  آزمون پس  آزمون،شیمربوط  آزمون و 

   و گواه ارائه شده است. شیدو گروه آزما  یریگیپ

 ی ریگیآزمون و آزمون پو پس  آزمونشیدر مرحله پ ایمقابله  هایسبکو  آوریتاب  یهامؤلفه  ی فیتوص یها: شاخص2جدول 



هاگروه متغیر آزمونپیش تعداد   آزمون پس   آزمون پیگیري   

 انحراف معیار میانگین  انحراف معیار میانگین  انحراف معیار میانگین 

 ي فرد یستگیتصور شا

 

 ي فرد زیاعتماد به غرا

     

 ی تحمل عاطفه ميف

   

   رییمثبت تغ  رشیپذ

 

 يمعيو رات یکيترل و تأث 

 

 مسئله محور  مقابلهسبک 

 

 محور جانیسبک مقابله ه

 

 آزمایش

 گواه 

 آزمایش

 گواه 

 آزمایش

 گواه 

 آزمایش

 گواه 

 شیآزما

 گواه 

 آزمایش

 گواه 

 آزمایش

 گواه 

۲۰ 

۲۰ 

۲۰ 

۲۰ 

۲۰ 

۲۰ 

۲۰ 

۲۰ 

۲۰ 

۲۰ 

۲۰ 

۲۰ 

۲۰ 

۲۰ 

47/۲3  

35/۲3  

۰۲/۲1  

15/۲1  

۸5/19  

1۸/19  

69/۲6  

6۰/۲6  

۰5/۲5  

11/۲5  

۰6/47  

13/47  

۸3/51  

99/51  

۰1/5  

51/6  

6۲/4  

19/5  

71/7  

46/5  

۰9/۸  

۲۸/11  

37/6  

۰۸/6  

71/۸  

53/6  

67/13  

77/11  

۸6/۲۸  

49/۲3  

73/۸۲  

5۰/۲1  

۲۲/۲5  

۰9/19  

5۰/53  

67/۲6  

41/36  

99/۲4  

1۰/56  

3۰/47  

19/3۸  

91/51  

17/7  

11/6  

3۸/5  

7۰/4  

۰3/9  

16/5  

7۸/۰1  

3۰/11  

97/9  

14/7  

13/6  

۲9/5  

46/7  

۸3/1۲  

35/۲۸  

56/۲3  

64/۲۸ 

1۰/۲1 

۰4/۲5 

۸4/19 

39/35 

64/۲6 

35/36 

۰3/۲5 

93/55 

۲3/47 

5۰/3۸ 

79/51  

۰9/7  

97/5  

16/5 

34/4 

۸۰/۸ 

11/5 

94/9 

13/11 

7۲/9 

4۰/7 

۸5/5 

6۰/6 

۰3/۸ 

7۸/14   

 

  ی ها شرود، در گروهمشراهده می 2گونه که در جدول همان

 نیآزمون و همچنو پس آزمونشینمرات پ نیب  ،یشرر یآزما

پ  نیب پ  آزمونشینمرات  آزمون  مؤلفرره  یریگیو   یهررادر 

 یاممحظهتفاوت قاب     ،ایمقابله  هایسرررب و  آوریتاب

ولر  دارد  بر   یوجرود  گرواه،  گرروه  پر   نیر در   آزمرون،شیر نرمررات 

پ  زمونآپس آزمون  قررابرر   یریگیو   یاممحظرره  تفرراوت 

  ی درمان شرناتت  یاثربخشر   یبررسر   ی. براشرودیمشراهده نم

 آوریتاب  یهامؤلفهبر    یاسمم  کردیبا رو  (CBT)  یرفتار

تصم   ،یفرد  زیاعتماد به غرا  ،یفرد  یسررتگیت ررور شررا)

کنترل و   من،یو روابط ا  رییمببرت ت   رشیپرذ  ،یعراطفره منف

)مسرئله    ایمقابله  هایسرب   یها( و مؤلفه  یمعنو  راتیت ث

ه و  دوم   جررانیمصور  دوره  پسرررر  آموزان  دانش  مصور( 

مکرر اسررتفاده    یریگ با اندازه  انسیوار  یمتوسرر ه از تصل

  ی ریگ برا انردازه  انسیر وار   یر شرررد. قبر  از انجرام آزمون تصل

  نتای  آزمون پرداتته شرررد که  نیا  یهافرضشیمکرر به پ

  بودن   نرمال فرضپیش  بود  آن  بیانگر  ل یو-رویشراپ آزمون

 نترای   (.P>0/ 05)  برقراراسرررت   هراداده  اینمونره  توزیع

 و آزمونرگرسرریون پیش شرریب  همگنی بررسرری آزمون

پر آزمرون  پرس  گرروه  در  آوریترراب  هررایمرؤلرفرره  یریر گر یر و 

شررررا  گررواه  و  آزمررایررش  یفرررد  یسررررتررگرر یت ررررور 

(381 /0P=،73 /2=39 /1  F)،  غررا برره   یفررد  زیر اعرترمرراد 

(375 /0P=،64 /2=39 /1  F)  ، مرنرفر عرراطرفرره   یترصرمرر  

(612 /0P=  ،81 /2=39 /1 F)  ،و روابط    رییمببت ت   رشیپذ

ترر ثر   و(  0P=،87 /2=39 /1  F/ 311)  مرنیر ا و   راتیر کرنرتررل 

هررای  مرؤلرفرره  و(  0P=  ،41 /2=39 /1  F/ 802)  یمرعرنرو 

 مسرئله مصور  و گواه  شیدر گروه آزما  ایمقابله  هایسرب 

(651 /0P=،45 /1=39 /1  F  )  مررصررور  جررانیرر هرر و  

(340 /0P=،76 /1=39 /1  Fنشران )  رگرسریون  شریب   که داد  

  بررسی  برای لوین آزمون  نتای   .است  برابر  گروه دو هر در

  که   داد  نشرران  درگروها  وابسررته مت یرهای  واریانس همگنی

ی فرد  یسررتگیت ررور شررا، آوریتاب  هایمؤلفه واریانس

(53 /0P<،75 /0 =39 /1  F)،  45)  یفرد  زیاعتمراد بره غرا 

 /0P<،65 /0=39 /1  F)  ،0/ 36)  یتصمر  عراطفره منفP=  ،

79 /0=39 /1  F)  ،49)  منیاو روابط    رییمببرت ت   رشیپرذ 

 /0P<،71 /0=39 /1  F)    0/ 64)  یمعنو   راتیکنترل و تر ثو  

P=  ،75 /0=39 /1  Fایمقرابلره  هرایسررربر هرای  مؤلفره  ( و ،

 مصور جانیه( و  P<،74 /0=39 /1 F 0/ 73)  مسرررئله مصور

(35 /0  P<،14 /1=39 /1  Fدر گروه ).ینتا  ها برابر اسرررت    

برا برراکس  ام  ت رررور   ،آوریترراب  یهررامؤلفرره  یآزمون 

 P<،50 /1 F=،31 /19  0/ 532)ی  فررد  یسررررترگر یشررررا

Box`sM=)،  بره غرا  0P=،49 /1/ 535)  یفرد  زیاعتمراد 

F=،02   /16Box`sM=)،  0/ 612)  یتصم  عاطفه منفP=  ،



9261 /1 F=  ،81 /16Box`sM=)  ،و   رییمببرت ت   رشیپرذ

  ( =0P=  ،61 /1 F=  ،01 /17Box`sM/ 642)  منیروابط ا

ترر ثو   و   0P=  ،40 /1 F=  ،95/ 405)  یمعنو   راتیکنترل 

 /15Box`sM=)  مسرئله    ،ایمقابله  هایسرب   یهاو مؤلفه

و   (=P<،31 /1 F=،12 /15Box`sM  0/ 525)  مررصررور

  ( =0P=،21 /1 F=،81 / 14Box`sM/ 654) مصور جانیه

در   هاانسیکووار سیماتر  یهامفروضرره  یاز برقرار  یحاک 

  تی آزمون کرو   ینتا  مسرررتق  اسرررت. ریسررر وح مت  نیب

ی فرد  یسرتگیت رور شرا ،آوریتاب یهامؤلفه  یبرا  یموچل

(722 /0P= ،83 /2= F ،61 /3=2x   0/ 018وw=  موچلی ) ،  

و  0P= ،21 /2= F ،50 /3=2x/ 724)  یفرد زیاعتماد به غرا

826 /0w=  منف،  (موچلی عرراطفرره  ،  =0P/ 829)  یتصمرر  

34 /2= F   ،15 /3=2x    0/ 068وw=  رشیر پررذ،  (موچلری  

تر ر  ا  ریریر مربربررت  روابرط  ، = 0P=  ،37 /2 F/ 790)  مرنیر و 

72 /3=2x    0/ 818وw=  ترر ثر و    (مروچرلری و    راتیر کرنرتررل 

  =0w/ 782و    0P=  ،15 /2= F   ،53 /3=2x/ 692)  یمعنو 

 مسررئله مصور،  ایمقابله  هایسررب ی هامؤلفه و  (موچلی

(162 /0P= ،86 /1= F ،80 /5=2x   0/ 180وw=   موچلی )  

و   0P= ،17 /1= F ،68 /6=2x/ 108)  مرصرور  جررانیر هر   و

838 /0w=  که   دهدیم  نشررران و  سرررت ین معنادار  (موچلی  

 نیهمچن  .اسرررت  شرررده  ت یرعا هاداده  ت یکروة مفروضررر 

 و  نررگیر هرترلر ر  اثر   ،یمیر اثررپر   کرلرز،یر و  یلامربرردا  یهرراآزمرون

 رهایمت   از یکی انیم  حداق  که داد نشران  شرهیر نیتربزرگ

و   =21F/ 65)  دارد  وجود  یمعنرادار  تفراوت  پژوهش  یط

001 /0  sig=) درون یهراآزمون   ینترا از  توانیم  ن،یبنرابرا؛ 

 .کرد استفادهی آزاد درجه  یتعد بدون  یگروه

 و گواه شینمرات سه مرحله در دو گروه آزما سه یمقا یمکرر برا یریگبا اندازه انس یوار لیتحل جی. خلاصه نتا4جدول 

 مجمو  ميبع      متغیر وابسته      

 مجذورات 

درجه   

 آزادي 

میانگین  

 مجذورات 

F      سط

 داري یمعي

 اندازه اثر 

 ي فرد یستگیتصور شا

 

 

 ي فرد زیاعتماد به غرا

 

 

 ی تحمل عاطفه ميف

 

 

   رییمثبت تغ رشیپذ

 

 

 ي معيو  راتیکيترل و تأث 

 

 

 سبک مقابله مسئله محور 

 

 

 محور  جانیسبک مقابله ه 

 

 مراحل مداخله 

 گروه ×مراحل 

 گروه 

مراحل مداخله  

 گروه ×مراحل 

 گروه 

 مراحل مداخله 

 گروه ×مراحل 

 گروه 

 مراحل مداخله 

 گروه ×مراحل 

 گروه 

 مراحل مداخله 

 گروه ×مراحل 

 گروه 

 مراحل مداخله 

 گروه ×مراحل 

 گروه 

 مراحل مداخله 

 گروه ×مراحل 

 گروه 
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  ی درمان شررناتت  مداتله که  دهدیم نشرران 4 جدول   ینتا

رو(  CBT)  یرفتررار مؤلفرره  یاسرررمم  کردیبررا    هررای بر 

(  =9F=،001 /0P/ 86)  یفرد  یسرتگیت رور شرا، آوریتاب

اثررر   انرردازه  غرررا  ،0/ 53بررا  برره    ی فرررد  زیرر اعررتررمرراد 

(77 /5F=،001 /0P=  انردازه اثر تصمر  عراطفره ،  0/ 49( برا 

 رشیپرذ  ،0/ 51( برا انردازه اثر  =11F=،001 /0P/ 18)  یمنف

انردازه اثر  =8F=،001 /0P/ 110)  رییمببرت ت  برا  و   0/ 63( 

( برا انردازه =11F=،001 /0P/ 14)  یمعنو   راتیکنترل و تر ث

 مسررئله مصور،  ایمقابله  هایسررب ی هامؤلفهو   0/ 66اثر 

(51 /16F=،001 /0P=  برا انردازه اثر )مصور  جرانیهو    0/ 47 

(90 /21F=،001 /0P= با اندازه اثر )مؤثر بوده اسرت.    0/ 70

 یبیاز آزمون تعق زین  هاگروه  یزوج ةسرر یمقا  یبرا نیهمچن

 استفاده شد. یبونفرون

 شیدر گروه آزما یریگیو پ آزمونپس، آزمونشیپدر سه مرحله  یبونفرون  بی یآزمون تعق جی : نتا5جدول 

 پیگیري  -آزمونپس    پیگیري  -آزمونشیپ          آزمون پس -آزمونشیپ     آماري   يهاشاخص

 

 

 ي فرد یستگیتصور شا

 ي فرد زیاعتماد به غرا

 ی تحمل عاطفه ميف

 ر ییمثبت تغ رشیپذ

 ي معيو راتیکيترل و تأث  

سبک مقابله مسئله محور 

 محور  جانیسبک مقابله ه 

تفاوت  

 میانگین 

انحراف  

 معیار

سط   

 معياداري 

تفاوت  

 میانگین 

انحراف  

 معیار

سط             

 معياداري 

تفاوت     

 میانگین 

انحراف  

 معیار

سط   

 معياداري 
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نشااان   5زمان در جدول   یدر ط شیگروه آزما راتییتغ   

در گروه آموزش   ايمقابله  هايسابکو   آوريتابداد ابعاد 

در   یاسااامم  کردیباا رو(  CBT)  يرفتاار  یدرماان شااايااخت

(.  >۰P/ ۰۰1بود ) داریمعي  آزمونشیپنسابت به   آزمونپس

اختمف  آزمونشیپنساابت به  يریگیدر مرحله پ نیهمچي

  ي ریگیدر پ  ی(. وح>۰P/ ۰۰1مشااااهاده شاااد )  يداریمعي

مشااااهاده نشاااد   داریتفااوت معي  آزمونپسنسااابات باه  

(۰۰1 /۰P<کاه ب ،) حااصااال در   جیآن اسااات کاه نتاا  انگریا

بوده   داریبازگشاات نداشااته و اثر مداخله پا يریگیمرحله پ

 است.

 یریگجهیبحث و نت

درمان   یاثربخش نییهدف پژوهش حاضر باهدف تع   

  آوريتاببر  یاسمم کردیبا رو (CBT)  يرفتار یشياخت 

آموزان پسر دوره دوم متوسطه  دانش ايمقابله هايسبکو 

  نیا انگریپژوهش ب  نیآمده در ادست به يهاافتهی بود.

 دی( با تأک CBT) يرفتار یاست که آموزش درمان شياخت

دانش آموزان  آوريتاب افزایش بر  یيید يهابر آموزه

ي  هاپژوهش جیبا نتا افتهی نیا مثبت داشته است. تأثیر

و همکاران   یداستان  (،14۰۲ی و همکاران )يیعبداححس

(،  139۸)و همکاران  یانی کاو(، 1399)  یرباب (،14۰1)

 (،1395ی و همکاران )مدن(، 1397)و همکاران  دیحم

(  ۲۰۲۰(، طجري و همکاران )۲۰۲۰و همکاران ) پورکرد

  نیا نییهمسو است. در تب( ۲۰16و بولاغی و همکاران )

  یدرمان شياخت کرد که انی ب نیچي  توانیپژوهش م افتهی

عموه بر اصمح   یاسمم  کردیبا رو( CBT) يرفتار



به طور   نادرست رفتاري يهاعادتخطاهاي شياختی و  

  .پردازدیمخاز به اصمح عقاید و عواطف مذهبی نیز 

و   اتی و روا  ی قرآن کر ات ی استياد به آ به یدرمان کردی رو نی ا

با   يارتبا  معيو جادی در درمان متمرکز است که با ا هاآن  ریتأث

خاح  و حافظ   کی اعتقاد فرد به وجود  کران،یب يروین کی 

 يانیارتبا  به فرد اطم نی . اشودی م تی تقو یهست لی بدیب

است که   مطمئنو  يوق یحام  کی  يکه او همواره دارا   دهدیم

و همراهش است. اعتماد به خود و اعتقاد به   کيدی به او کمک م

که با آرامش و ثبات، مراحل   سازدی مفهوم، انسان را قادر م نی ا

  نی و هرگونه چاحش را پشت سر بگذارد. ا یمختلف زندگ

به   ،یاسترآ و نگران نی که با کمتر دهدی اعتقاد به فرد امکان م

  يدهی آ يبه روزها ترنی بو خوش  دوارتریام ونگاه کيد  يدهی آ

او از   را ی بپردازد، ز یآت  يدادهای و با آرامش به رو ستهی نگر

در   شهیمعتمد و حافظ مطمئن است که هم بانیپشت کی وجود 

  يرفتاری بر شياخت ی، درمان مبتيحذا کيارش حضور دارد.

  يدادهایمتفاوت رو یاب یبه افراد در ارز تواندیم یمذهب

حس کيترل   یروش درمان ب یترت نیکمک کيد. به ا  یميف

و   یروان يبه سازگار جه یو در نت کيدمی جادیا يتريقو 

و   گیکونکيد )میکمک    افراددر  آوريتابافزایش 

 . (۲۰۲۰همکاران، 

 کردیبا روز سااوي دیگر تأثیر درمان شااياختی رفتاري  ا   

در شاااید به این دحیل باشااد  آوريتاب  شیبرافزا یاساامم

  ي باورها  ت یبا تقو  کهاعتقاد وجود دارد   نیا ،یيید کردیرو

که در   کيدیم  دایدساات پ  یخودکيترح  یفرد به نوع ،یمذهب

.  شاودیتر منامياساب، مقاوم   یو شارا  یرونیبرابر عوامل ب

ساازنده و مثبت را در مواجهه با   هاينگرشامر، حفظ   نیا

تساااهچااحش   ش یافزا  همچيین ساااباب   .کيادیم  لیا هاا 

و   هااارزشو پرداختن باه    هااارزش نییدر تع يریپاذانعطااف

 یتقاابل  يهات یا موقعبرخورد با    يبه جا یاهداف مه  زندگ 

در ساطوح بالا، به دنبال حل مساائل   یافراد مذهب  .شاودیم

  ی اجتماع   يهات یو با اتکا به حما  مسائلهحل   وهیشا خود به 

را در مواجهه با مشاکمت  هاآن يامر، توانميد نیهساتيد. ا

بااور باه وجود خاداوناد نااحر و حااک  بر   و  دهادیم  شیافزا

  ي ها ت یمرتب  با موقع يهایهمه امور، اضاااطراب و نگران

بااور، اتکاا باه   نی. ادهادیکااهش م  يادیا مختلف را تاا حاد ز

  تیرا تقو  یيیبشیپ  رقابلیغ   یو تسل  بر شرا یقدرت احه

را   باخدااز افراد مؤمن، ارتبا    ياریبسا در حقیقت  . کيدیم

. اتکا و توکل  دانيدیم  یمیدوسات صام کیمانيد ارتبا  با  

مؤثر، در رویارویی با    يامقابله  وهیشاا   کیبه خدا به عيوان  

؛ آوردیرا باه ارمغاان م  دیا رخادادهااي نااگوار، آرامش و ام

و اعتمااد باه نفس را   نفسعزت  ت،یا و معيو   ماانیابياابراین  

را از   یميف  هااينگرشامر،    نیا  و  کيادیم  ت یا در فرد تقو 

تا احساااآ    شااودمیبرده و مجمو  این عوامل باعث   نیب

  (. ۲۰۲۰و همکااران،    لیا گرگردد )نااخوشاااایيادي برطرف  

باه عيوان    توانادمیشااايااختی رفتااري ماذهاب محور    درماان

زنادگی فرد نقش ایفاا کياد و ضااامن  یاک متغیر میاانجی در

و فشاااارهااي  افکاار ميفی مخربکااهش و تعادیال تاأثیرات 

روان فرد تاأثیر مثبات بگاذارد و بااعاث    ساااممات زنادگی بر  

گونااگون زنادگی شاااود.    يهااحوزهبهبود عملکرد وي در  

درماان شااايااختی ماذهاب   همچيین  باا    محور  رفتااري 

و   یميف  يبااورهاا  یيیگزیهااي خااز خود باا جااساااازوکاار

مثبت و ساازنده، نگرش فرد را نسابت    يناکارآمد با باورها

  ی ابیا باه افراد در ارز  و دهادیو خاداوناد ارتقاا م  ایا باه خود، دن

امر باه نوباه خود،    نیا  کماک کياد  یميف  يدادهاایا متفااوت رو

فرد را در ابعاد مختلف، از جمله    یزندگ  ت یفیک ،  آوريتاب

  ت، یا و معيو   یو روان  یساااممات جسااام  ،یرواب  اجتمااع

 .(۲۰۲۲ دا،یاحم-رایآبرو کاستا و مورد ) بخشدیبهبود م

باه    نیهمچي    پژوهش، درماان   نیا  يهااافتاهیا باا توجاه 

باعث    یيید یاساامم کردیبا رو( CBT)  يرفتار  یشااياخت

  افته ی نیدانش آموزان شاده اسات. ا  ايمقابلهسابک   ت یتقو 

(،  14۰۲و همکاران )  یدگلیب  انیجيدق يهاپژوهش  جیبا نتا

(،  1396)  يروزآبادیف  ی(، دهقان14۰۰مشاااو و همکاران )

( همسااو ۲۰۲۰)  یانیکاو  ( و1395و همکاران )  انیآکوچک



 یکی  کرد انیب  توانیدسات آمده مبه  جهینت نییدر تب  اسات.

نسابت به  یآموزان، نگراندانش نیدر ب جیرا  يهااز دغدغه

 یاز عوامل مختلف یناشاا  تواندیم ینگران نیاساات. ا يدهیآ

مانيد ترآ از شاااکسااات، عدم اعتماد به نفس و تصاااور 

 یاسامم  کردیبا رو  رفتاري  شاياختی درمان باشاد.  ییجبرگرا

 و تفکر  اصاامح  و  تغییر  با  که اساات  درمانی  رویکرد یک

 هاآن و  دهدمی تغییر را هاآن ميفی  احسااساات افراد،  رفتار

 رویکرد  این.  کيادمی  زنادگی  حوادث  باا  مقاابلاه  باه  قاادر  را

  احسااآ  و معيا داشاتن  و  اهداف  شادن  برآورده به درمانی

  شااارای    در  کاه  اسااات   متکی  خادا  یااري  باه  امیاد  و  تعل 

  رفتاري   شاااياختی درمان .دارد  وجود زندگی يزامشاااکل

 در کييده تخریب  باورهاي بردن پیش از مانع  محور مذهب 

 کيدمی  کمک  افراد به و  شاودمی فرد  شاياختی  هايسایسات 

  با  و زندگی در معيا و  هدف به  دساتیابی  با که  شاوند  متوجه

  هاي موقعیت  مقابل در توانيدمی  خداوند، به  اعتماد و  توکل

 و  باشايد  داشاته را  لازم آمادگی  بیيیپیش  غیرقابل  و  ناگهانی

  کيترل   تحت   را دشوار هايموقعیت   دهدمی توانایی  هاآن  به

  ی تیحما  يهاسااات یسااا   یمذهب  يانجام باورها .دهيد قرار

موضاو    نیا کيدمی یکمک به مردم معرف يرا برا  ياریبسا 

  شاااود می  افرادمؤثر در   ايمقاابله يراهبردها  ت یا باعث تقو 

 ،یيید  يهااآموزه  نی. همچي(۲۰۲۰و همکااران،    گیا کون)

و ائمه اطهار ) ( را  امبرانیمانيد پ  یمياسب يرفتار  ياحگوها

باه   توانيادیاحگوهاا م  نی. اکييادیم  یآموزان معرفباه دانش

و غلبه بر   یزندگ    یصااح ریآموزان در انتخاب مساا دانش

توکال باه خاداوناد و   ،یيید  يهااهاا کماک کيياد. آموزهچااحش

آموزان ها به دانشآموزه  نیا  .کييدیم  جیرا ترو  يدهیبه آ  دیام

بر خداوند و تمش و کوشااش خود،   هیکه با تک آموزندیم

درمان حذا  کييد. دایدسات پ یدر زندگ   ت یبه موفق توانيدیم

که اکثر    يدر کشااور یاساامم  کردیبا رو  يرفتار-یشااياخت

مؤثر باا    يمقاابلاه  ياعتقااد دارناد و از آن برا  نیمردم باه د

 نیمؤثرتر خواهد بود. ا  کييدیمشااکمت خود اسااتفاده م

رو و استفاده   شیدر برابر مشکمت پ  يآورنو  درمان، تاب

و به   دهدیم  شیرا افزا حل مساائله  يامقابله  هايساابکاز 

  کاهش  جانیمتمرکز بر ه  يااساتفاده از سابک مقابلهمراتب  

بر   هیا باا تک  . افراد(۲۰۲۰عباداحجباار و همکااران،  )  ابادیا یم

باور را  نیو ا شودیخود مواجه م مشکمتبا  یخاح  هست

  بان یو پشت  اوریو مشکمت،   هایدر تمام ساخت خدادارد که 

خود را  زندگی يهایساختمشاکمت و   جهیاوسات، در نت

به طور مؤثر با آن مقابله کيد و از   کيدیم یو ساع ردیپذیم

  ي افراد .دیاساتفاده نما   یبهبود شارا يخود برا  يهاییتوانا

  ي هاا موقعیات دارناد، در مواجهاه باا    يقو   یيید  يکاه بااورهاا

مسائله محور اساتفاده    ايمقابلهاز سابک   شاتریب  زااساترآ

تمرکز بر  ایاجتياب از مشاااکل   يافراد به جا نی. اکييدمی

بر حل مشاکل تمرکز کييد و  کييدمی یساع ،یميف جاناتیه

 کييد. دایآن پ  يبرا یراه حلبا تکیه بر باورهاي دیيی خود  

خاااناوادگا عاادم      و  فاردي  ماتاغایارهاااي  مااانايااد    یکاياتارل 

سااط   ن،یواحد يشااخصاایتی، ساابک واحدگر  يهایژگ یو

پژوهش  يهات یمحدودفرهيگ و سااط  رفاه خانواده، از 

 حاضر است.

 یاسااامم  کردیباا رو  يرفتااری  درماان شااايااخت  برنااماه   

از افراد، از جملاه کودکاان،    یعیوسااا   فیط  يبرا  توانادیم

در   تواندیبرنامه م نیباشد. ا دیساالان، مفنوجوانان و بزرگ

 يهاا یمح  ریساااممات روان و ساااا  يهااکیا يیمادارآ، کل

وزارت آموزش و   شااودیم  شاايهادیاجرا شااود. پ  یآموزشاا 

با   يرفتاری  درمان شاااياخت  یآموزشااا   ياهپرورش، برنامه

  ي هايزیرو برنامه  هااسات یرا در رأآ سا   یاسامم کردیرو

این   یبرنامه آموزشاا   شااودیم  شاايهادیخود قرار دهد. حذا پ

به مشااوران و روانشاياساان    یتخصاصا   يکارگاها یط درمان

آموزش   شاياختیروانحاضار در مراکز مشااوره و خدمات 

 ین، مشااااوران مادارآ جهات طراحیو پرورش و همچي

  ي و بهبود دساااتاوردها  رانهیشاااگیپ یآموزشااا   يهابرنامه

و   نیاوح  نیواحاد  نیآموزش داده شاااود. همچي  یآموزشااا 

  ش یبا افزا فرزندان هساتيد يبرا  يرفتار  ياحگوها نیترمه 



 کردیبا رو  يرفتاری  از درمان شياخت  نیو دانش واحد  یآگاه

و بهبود   سااممت روان يشاااهد ارتقا توانیم ،یاساامم

 يدهینسال آ آموزاندانش   ايمقابله  هايسابکو  آوريتاب

راهبردها به طور مسااتمر و  نیا  جیو آموزش و ترو   یباشاا 

کودک  نوجوان  یدر طول دوران  باه    یو  تاا  انجاام شاااود 

 کرد. دایپ  ت مطلوب دس  یاثربخش

 منابع
 ، تخران، اسوه.ی نیمشک ی، ترجمة عل1397، میقرآن كر

 ییرویس  ا، یکتوریفرد؛ و  یعمران  م؛ یابراه  زاده،یقی شخم؛ حق  ،انی آکوچک

 ی رفتار   -یاثر درمان شناتت»  (،1395)  هی آس  ینژاد، مخسا و الماس

  ماران یمقابله با استرس و نمره وسواس در ب   یراهبردها  در  یمذهب

اتتمل وسواس به    قات یتصق   ،«یمذهب  یبا مصتوا  یجبر   -یمبتم 

 . 172 -168 ،  2 ، ش14، دوره یعلوم رفتار

  ی، بزرگجان  و  رضایعل  ی،وسقیآقا  ؛جوادی،  تلعتبر ؛  میمر  ی،احمد 

مت    ،1401مسعود.   بعد  ی الگو  یرهایت ثیر  با   یمعنو  یچند 

مطالعات اسلام  ناکارآمد بر اتتمل وسواس.    یباورها   یگر یانجیم

 .153-129(, 31)16، ی و رواناناس

  ی غرو   ؛قهیصد  ی،سمنان  ینیحس  ؛مسعود  ی،جان بزرگ  ؛حسن  ی،ان ار

زاده  و    مصمد  دیس  ،راد )  دیس  یی،طباطبارسول  (. 1398کاظم. 

شناتت  یطراح درمان  رو  ی رفتار  -یروش  بر    یاسمم  کردیبا 

  یشناس روان  مطالعات  ی،اریاتتیب   -به اتتمل وسواس  انیمبتم

 .167-196(, 34)9 ،ی نیبال

مع ومه نگرش  ،1397  ،باقرپور،  و  باورها  دارتباط  سب     ینیهای  و 

ش ل  یاسمم  یزندگ عملکرد  ابتدا  یبا  مق ع  علوم یی،  معلمان 

 . 93-110(، 11)6، اسلام    دگاهیاز د ی تیترب

بزرگ درمانگر  (.1395.)مسعود  ی،جان  بعد  یروان  :  یمعنو   یچند 

  ی شناتت   آن بر مشکمت روان  یو اثر بخش  یعم  معنو  یفعالساز

-39  (،3)  2  ،ی اسلام   ی پژوهانامه رواناناس   ،مراجعان مض رب 

8. 

 کردیرو  کی  ؛یمعنو  یبعددرمان چند.  (1402)مسعود.    ی،بزرگجان  

پژوهشگاه حوزه و   :قم،  ی درمانگرمااوره و روان  یخداسو برا

 .دانشگاه

راب ه   یبررس  (.1399. )افسانه  ،یمسعود و صبص  ،ی حجاز  ا؛یلع   ،یجعفر

  ی انجیآموزان و م دانش  یل یبا عملکرد تص    یلیتص   یتاب آور

- 35،  9(  3)  مدرسه و آموزشگاه،    یروان شناس  ،یلیتص    یمعنا

49. 

 ، پژوم   ؛فرشته  ی،قربان  ؛نینگ  ،انیشاطر  ؛نیمصمدام  ی،دگلیب  انیجندق

درمان عمئم    ،1402،  فاطمه  ی،عبد  و   الخام،  انیکاظم   ی؛هاد  دیس

  کردیبا رو یافسردگ

  ، مذهب مصور: م العه مرور نظام مند  یرفتار   یدرمان شناتت  نینو   

 . 171-184،(222) 33 ،مازندران ی مجله داناگاه علوم پزشک 

ونجمه  د،یحم یاسر  مخناز.)  ی مخراب   ؛بولاغی،  هنرمند،  (  1397زاده 

شناتت  یاثربخش تابمذهب  یرفتار  -یدرمان  بر  و    یآورمصور 

دانشجو  یشادکام روان.  انیدر  د  ی شناس فصلنامه  (،  3)11  ، نیو 

101-58 . 

  ی ا های مقابلهراب ه سب  یبررس ،1393، زیپرو یدباغ و بخزاد ی،تدر

-200  ،(5)  2  ،پرستار و پزشک در رزم  ،با سممت روان سربازان

195 . 

عبدالجبار  ،یداستان   ؛ یمصمدعل  ،ید یجمش  ؛یمرتض   ،یمصبوبه؛ 

مجتب مصمد   ی فرهوش،  فرهوش،  درمان    یاثربخش  ،1401، و 

 در  یمذهب  یرفتار-یشناتت

شناتت  سهیمقا    درمان  ام  یسنت  یرفتار-یبا  و  عاطفه  بخبود    د ی بر 

(،  4) 8، و سلامت نیپژوهش در د ،یاساس  یبه افسردگ انیمبتم

128-113 . 

ب  یبررس  ،1396،  نیمصمدحس   ،ی روزآبادیف  یدهقان استرس    نیراب ه 

از   تیبا رضا  ؛یای و نگرش مذهبهای مقابلهادراک شده، سب 

 مادران  یزندگ

  106  ،ی تیو علوم ترب  ی رواناناسمطالعات    ، یکودک سرطان  یدارا   

(18 ،)36-19 . 

بر تا     یرفتار  یدرمان شناخت  ی اثربخا   یبررس  ،1399  ربابه،  ،یرباب 

  ی ها  شرفتی)پ  ی علوم انسان  شیهما  نیسوم  ان،یداناجو  یآور

 . مشخد در عرصه علم و فراعلم(، نینو

همکاران،   و  عبداِ  مخارت1397رشیدزاده،  آموزش  »ت ثیر  های  ، 

در مببت اسممی  اعتقادات  و  معنوی  منابع  بر  تکیه  با  اندیشی 

شناتتی مادران دارای فرزند اوتیسم«،  آوری و بخزیستی روانتاب

 .86ر59(،   2) 7، ش مسائل كاربردی تعلیم و تربیت اسلامی 

نیا، مصمد؛ مبارز، س ساتت بسته آموزش    (.1400. )حسن  دیشریفی 

و   یپژوهش در علوم رفتار  ،میبر قرآن کر  دیتوک  به تدا با تاک 

 .7-35 ،(2)1 ی،اسمم کردیبا رو یتیترب

  م ی نس، قم: 2، چثوا  الاعمال و عقا  الاعمال، 1382، شیخ، صدو 

 . کوثر

(. 1402).  یمخد   ی،فیشر  و  نهیسک   ی،د یسع   ؛نیحس   ی،نی عبدالصس

درمان  یاثربخش مبتن  یشناتت  مصور  ها  یمذهب  آموزه    ی بر 

بمتکل   یاسمم تصم   عدم  باورها  یفیبر  نگران  یو  در    یمببت 

دارا ات   یمادران  زندگ .  سمیکودک   تیبا محور  ی اسلام  ی ساک 

 .298-306 ،(2) 7 ،سلامت

مصسن،  قرائت جنور  ریتفس،  1397ی،  چ  8و    4  ،  تخران:  10،  مرکز  ، 

 . قرآنهایى از  فرهنگى درس



 و   زیپرو  ی،عسگر  ؛رضایعل  ی،دری ح  ؛د یسع   ،ارپوری بخت  ؛نبیز  ی،انیکاو

صعاد شناتت  یاثربخش،  1398،  زهرا  ،افتخار    رفتاری   –  یدرمان 

 مذهب مصور بر  

تخرانو نگرش  یآورتاب    به ام اس شخر  ناکارآمد زنان مبتم    ، های 

 .159-175(, 55)14 ،شناختی روان نینو یفصلنامه پژوهش ها

ام   ی، رجب  ؛داوود   یی،تقوا  ؛مخناز  ی،خانیک و    . برزو  ،رپوریابوالفض  

کانر    یتاب آور   اسیمق  ی عامل    یو تصل   یدرون  ی(. همسان1393)

ا  ی،دتتر پرستار   انیدر دانشجو  دسونیوید آموزش    یرانیمجله 

 .857-864(، 10) 14 ،ی در علوم پزشک

  قی تصق  یها روش  (.1401)  .سیبورگ، والتر و گال، جو  ت؛یگال، مرد

ک  یکم ترب   یفی و  علوم  روان  یتی در  احمدرضا   ،یشناسو  ترجمه 

 ن ر و همکاران. تخران: انتشارات سمت. 

، تخران: 1، چ  90و ج    12ج  ،  مرآِ العقول ،  1396  ،مصمدباقری،  مجلس

 . هیدارالکتب الاسمم 

  د ی س  ی؛موسو  وداود  ی،  فتص  ،دی ناه  دهیس   ،نژاد  ینیحس   ؛اسر ی  ی،مدن

 بر   مبتنی  ی رفتارشناتتی  نمادر  ثربخشی(. ا 1395. )یمصمد موس

  دک کو  یدارا   درانما  ندگیاز ز  ضایتو ر  یآور  بتا  بر  معنویت

 .12-1 ،(1)7 ،یی كودكان استثنا یتوانمندساز. مهستهگاآ

  ی اثربخش سهیمقا ،1400، آوه مصبوبه نیچ  و فرح ی،نادر ؛ایرو ،مشاک

  ی بر تودانتقاد  یو درمان مببت نگر  یمذهب  یرفتار  یدرمان شناتت

  هینار  ،در زنان نابارور شخرستان اهواز  یروان شناتت  یشانیو پر

 59-73 ،(3) 16 ،رانیا یپژوهش پرستار

، نمونه   ریتفس  دهیبرگز،  1397، ناصر و جمعی از فضمی،  رازیمکارم ش
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Abstract: 

This study aimed to investigate the effectiveness of  Cognitive-Behavioral (CBT) Therapy with an Islamic 

Approach on Resilience and Coping Styles of Students. The research method of the present study was quasi-

experimental with a pre-test and post-test design, with an experimental and control group and a 4-month follow-

up period. The statistical population included all males secondary high school students of Khoy city in of 2023-

2024(5936 student). The sample consisted of 40 people who were selected by multistage random cluster sampling 

and assigned in experimental and control groups (20 in each group). The data collection Inventories was the 

resilience scale (Connor & Davidson, 2003) and Coping Strategies Questionnaire (Lazarus & Fleckmann, 1988), 

which all subjects completed in the pre - test phase. Intervention program Cognitive-Behavioral (CBT) Therapy 

with an Islamic Approach was trained in (10sessions of 90 minutes) to the sample group  and finally, post-test and 

follow-up were taken from the two experimental and control groups. Data were analyzed using repeated measures 

variance. The results revealed that Resilience components, Perception of individual competence (F=9/86, P= 

0/001), Trust individual instincts (F=5/77, P= 0/001), Tolerance of negative emotions (F=11/18, P= 0/001), 

Positive acceptance of change (F=8/11, P= 0/001) and Control and spiritual influences (F=11/14, P= 0/001) and 

components of coping styles, Problem-Focused (F=16/51, P= 0/001) and emotion-focused (F=21/90, P= 0/001) It 

was effective. also this effectivenes was stable at the follow-up 4-month stag. Overall, the results obtained from 

this study confirm the usefulness and effect of Cognitive-Behavioral (CBT) Therapy with an Islamic Approach 

on Resilience and Coping Styles. 
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