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 چكيده
. آمووزان انجوام شوددانش یاهای مقابلهو سبک تاب آوریبر  یاسلام کردی( با روCBT)  یرفتار  یدرمان شناخت  یاثربخشتعیین    باهدف  پژوهش حاضر

 یشوام  تموام یجامعه آموار. بودماهه(  4) یریگیپ دوره بابا گروه آزمایشی و گروه گواه  آزمونپس و آزمونشیپ طرح ی باشیآزماروش پژوهش، نیمه 

نفر از جامعوه موذکور  40تعداد  یبود. نمونه آمار  5936  هاآنکه تعداد    1402  -1403  یلیدر سال تحص  یدانش آموزان پسر دوره دوم متوسطه شهر خو

هوا دادهی آورجمو ابوزار انتخاب شودند.  (نفر در هر گروه 20) و گواه شیانتخاب و در دو گروه آزما یاچندمرحله یاخوشه یتصادف وهیبودند که به ش

آن را  آزموونشیدر مرحلوه پ هوای( بود کوه تموام آزمودن1988ای لازاروس و فولکمن )مقابله یپرسشنامه راهبردها و (2003)  دسونیویکانر و د  اسیمق

آموزش داده شوده و در  یاقهیدق 90جلسه  10مدت  شیبه گروه آزما یاسلام کردی( با روCBT)  یرفتار  یدرمان شناختی  ابرنامه مداخله  .کردند   یتکم

نشان داد کوه تحلی  شدند. نتایج   مکرر  یهااندازه  انسیواربا استفاده از تحلی     هاداده.  و گواه گرفته شد  شیاز دو گروه آزما  یریگیآزمون و پپس  تینها

 یفورد  زیواعتمواد بوه ارا  (،=86/9F=،001/0P)  یفورد  یسوتگیتصوور شا  تاب آوری،  یهامؤلفهبر    یاسلام  کردی( با روCBT)  یرفتار  یدرمان شناخت

(77/5F=،001/0P= ،)یتحموو  عاطفووه منفوو (18/11F=،001/0P= ،)رییوومثبووت ت  رشیپووذ (110/8F=،001/0P=)  یمعنووو راتیو کنتوورل و توو ث 

(14/11F=،001/0P= و )مسووئله محووور، ایهای مقابلووهسووبکی هامؤلفووه (51/16F=،001/0P= و )جووانیه ( 90/21محووورF=،001/0P= )مووؤثر بووود 

(01/0>P) .داشت  تداوم  ماهه 4  یریگیپ  مرحله در  اثربخشی  ن،یهمچن.  

 

 ای های مقابلهسبکی، تاب آور  ی،اسلام کردی رو ی،رفتار یدرمان شناخت: كليدواژگان

 

 مقدمه 

 ریو عملکرد دانووش آموووزان تحووت توو ث  یلیتحص  ت یموفق

قرار دارد؛   یو شناخت  یطیمح  ،یاز عوام  فرد  یامجموعه

 یریوو و عملکرد دانووش آموووزان مت   یلیتحص  ت یموفق  رایز

 ردیپووذیم  ریتوو ث  یادیوو اسووت کووه از عواموو  ز  یچند بعد

عواموو  ایوون از جملووه  (.2020، 1دوشووتگورو  انیوو احیعل)

 (.1399ی و همکاران، جعفر)  است  2آوریتاب یفرد

 
1 . Alyahyan & Düştegör 
2 . Resilience 
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حاص  از تفکرات روانشناسان مثبووت   یآورمفهوم تاب   

در   یشخصوو   یهایها را بر توانمندنگر است که تمرکز آن

، 1هنکووا  و  )هافمن دهدیقرار م  یروان  یشناسب یکنار آس

بوور   دیوو بوور ت ک   یآوردر مووورد توواب  هیاول  اتی(. نظر2017

مثبت در مواجهه بووا مشووکلات تمرکووز داشووتند   یامدهایپ

ماننوود  یخووارج   عوام  یبعد  یها(. پژوهش2020،  2)واکر

 یدر ارتقووا زیسالان را ناز بزرگ ت یمدارس کارآمد و حما

را  یآورتوواب یفعلوو  اتیوو مووؤثر دانسووتند. نظر یآورتوواب

کووه شووام   رنوودیپذیم یمفهوووم چندبعوود کیوو عنوان بووه

ماننوود مهووارت حوو    ییهاو مهارت  یتیشخص  یهایژگ یو

 (.2021و همکاران،   3مسئله است )ماستن

 یهووابووا چالش  زیآمت یوو نحوووه برخووورد موفق  یآورتاب   

اسووت   ب یآسوو   ایوو در هنگووام مواجهووه بووا اسووترس    یزندگ 

 یقو   یهابر جنبه  یآوری مبتنتاب  هی. نظر(2021،  4)اونگار

مقابلووه بووا خطوور و  یفوورد بوورا  ییو توانا  هاب یمقابله با آس

بووه عبووارت دیگوور (؛ 2018، مشووکلات اسووت )ماسووتن

 یسووازگار ییتوانووا نوود،یفرا کیوو بووه عنوووان  یآورتوواب

 چیسوسلوو)  را داراست   دکنندهیتهد  طیبا شرا  زیآمت یموفق

دهنده مفهوووم نشووان  نیوو ا  تر،قی. به طور دق(2024،  5و لت 

نوواگوار و مواجهووه بووا  طیانسان در پاسووخ بووه شوورا  ییتوانا

و همکوواران،   6اگیپرا)  ها و مشکلات مختلف است چالش

مثبت است   ینوع سازگار  کی  یآور. در واق ، تاب(2024

 رقابوو یا  طیو شوورا  راتییوو بووا ت   سووازدیم  ادرکه فرد را ق

 کایسووارت) ابوودی یشک  ممکن سازگار  نیبه بهتر  ینیبشیپ

 ییآوری در واق ، تواناتاب(. به طور کلی  2023،  7تایربینو  

هووا را البووه بوور آن  نیها و فشارها و همچنانطباق با چالش

 نیوو تجووارب بووه دسووت آمووده از ا  قی. از طرشودیشام  م

 
1 . Hoffman & Hancock 
2 . Walker 
3 . Masten 
4 . Ungar 
5 . Suslovic & Lett 
6 . Prayag 
7 . Sartika & Nirbita 

 یهوواو مهارت  یدرون  یهاییتوانا  ت یها، باعث تقو چالش

 (.2024، 8کولازوین)  فرد شود  یاجتماع

منجر به رشد افراد در کسووب تفکوور و   یآوربهبود تاب   

از   یکوو لووذا ی  .شووودیبهتوور م  یتیریها و دانووش موودمهارت

ارتبووا    یآوربا توواب  که  شناختی  یهامهم کنش  یهانهیزم

مووؤثر افووراد بووا   یدر سووازگار  یو نقش اساسوو   متقاب  دارد

اسووت   9ایهای مقابلووهسبک  کند،یم  فایا  یطیمح  اتیمقتض

، 11نیکسووک و اوالووو  ت یوو  ؛ یی2020، 10بووارلاسو کِووه )

سلامت به سووبک مقابلووه در سوولامت   یروانشناس.  (2019

و   12گووزیرودر)  دهوودمی  یادیوو ز  ت یوو اهم  یو روان  یجسم

 یحوزه  نیترموضوع به عنوان مهم  نی(. ا2023همکاران،  

 نیتریدیوو از کل  یکوو یمعاصوور و    یدر روانشناسوو   یمطالعات

اسووترس و  نیدر ارتبا  بوو  یشناختی و اجتماععوام  روان

و همکوواران،   13سیپلکانوواک )  شووناخته شووده اسووت   یماریب

های ، سووووبک(1998) 14فووووولکمن و لازاروس . (2022

 یابیکه متناسب با ارز  دانندیم  دهیچیپ  یندیای را فرامقابله

 نیکند. امی  رییآن ت   یزا و فشارهااسترس  ت یفرد از موقع

 فعووال اسووت   یرفتووار-یشووناخت  یهوواشووام  تلاش  ندیفرا

محققان معتقدند که افراد در   .(2024و همکاران،    15نگید)

بووه اسووتفاده از   یوو زا، تمااسووترس یهووامواجهه با موقعیت 

راهکارها،   نیمجموعه ا  و  ای خاص دارندهای مقابلهسبک

و  16)هووولاس دهوودمی  یای هر فوورد را تشووکسبک مقابله

   .(2022همکاران، 

از راهبردهووا و  یابووه مجموعووه یاهای مقابلووهسووبک   

کووه افووراد   شووودیاطوولاق م  یو رفتار  یشناخت  یهاکیتکن

زا بووه کووار اسووترس یهووات یو اصوولاح موقع ریتفسوو  یبوورا

 نووگید) شودیاز آن م یو منجر به کاهش رنج ناش  برندیم

 
8 . Nicolazzo 
9 . Coping Styles 
10 . Ke & Barlas 
11 . Yigitoglu & Keskin 
12 . Rodrigues 
13 . Pelekanakis 
14 . Folkman & Lazarus 
15 . Ding 
16 . Holas 
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 یو انوودلر بوور اسوواس الگووو  نووزیگیه(. 2024و همکوواران، 

ای را بووه سووه نوووع های مقابلووهلازاروس سبکو  فولکمن  

 انوودکرده میمدار و اجتناب موودار تقسوو   جانیمدار، همسئله  

بووه  مسووئله موودار یاسبک مقابله .(2003،  1و اندلر  نزیگیه)

دادن   رییوو اشاره دارد که بووا هوودف ت   یو تفکرات  هات یفعال

 شووودیزا انجووام مکاهش عواموو  اسووترس  ای  ت یموقع  کی

 یسبک دو بخووش اصوول  نی. ا(2017)حیدری و همکاران،  

اطلاعووات و   یشووام  جسووتجو   ،یدارد: بخش اول، آمادگ 

است؛ و بخش دوم، عم  کووه در آن بووه حوو    یزیربرنامه

و شووام   شووودیبا مشک  پرداخته م  المسئله و مواجهه فع

  یوو و تحل  یدهسووازمان  ،یآورماننوود جموو   ییهایاستراتژ

(. 2022و همکوواران،  2تووونیب-کوووهن) اطلاعووات اسووت 

 ییهووا شام  رفتارهووا و شووناخت  یجانیهای مقابله هسبک

زا واکنش فرد بووه عاموو  اسووترس  رییاست که هدف آن ت 

و  یاپردازیوو رؤ  ،یآن شووام  خودسوواز یاسووت. راهبردهووا

فوورد  ،یدر سبک مقابله اجتنوواب.  است   یتمرکز بر بعد عاطف

بووا  کنوودیم یو سووع کنوودیزا فوورار ماز موضوووع اسووترس

مقابلووه بووه   ت یو انتقووال مسووئول  یعاطف  ت یحما  یجستجو 

و   3یسوو یو)  کنوود  یاز مواجهه با آن موضوووع دور  گران،ید

 (.2024همکاران، 

اسووترس و و    یدرمان احساسووات و عواطووف منفوو   یبرا   

 یهووادرمان یوویدارو یهوواعوولاوه بوور درمان آوریتوواب

ابووداع   یمتوووال  یهادر طول سال  زین  یمتعدد  یشناختروان

کوواهش  یبوورا توانوودیهایی که ماز درمان  یکیشده است.  

آوری مووورد اسووتفاده تاببهبود    و  استرس  و  یعواطف منف

 اسووت رفتوواری    یهووای شووناختآموووزش مهارت  ردیقرار گ 

 یشناخت  یدرمان  کردیرو(.  2018و همکاران،    4کسینیبرو)

بووه   یو شووناخت  یرفتار درمان  کردیدو رو  قیاز تلف  5یرفتار

بوور نقووش   کووردیرو  نیوو وجود آمده است. وجه مشووتر  ا

 
1 . Higgins & Andler 
2 . Cohen-Biton 
3 . Veisi 
4 . Bruijniks 
5 . Cognitive behavioral therapy approach 

در پووردازش اطلاعووات و   یشناخت  یندهایفرآ  یگریانجیم

در   رییوو ت ثیر آن بر رفتار و واکنش فرد است که منجر به ت 

، 6دمنیوو فرو    اتوووود)  شووودیافکار، رفتارها و احساسات م

مووداخلات   ب یوو اسووت کووه از ترک   نیا  یراهبرد کل  .(2020

رفتار استفاده شود تا مراجعان   رییت   یهاکیو تکن  یگفتار

 یشووناخت یالط، مبووان  یهاشناخت   حیو تصح  ییدر شناسا

ناکارآمد   یاشتباه و باورها  میکنند و مفاه  شناساییخود را  

 نایوو . (2019و همکوواران،   7اسووتفان)  خود را اصلاح کننوود

اسووتوار اسووت کووه   ییبنووا  ریز  ینظر  منطق  نیبر ا  کردیرو

کووه   یعواطف و رفتار هر فرد عمدتاً بر اساس سوواختارده

 ردیوووو گ یاو دربوووواره جهووووان خووووود دارد، شووووک  م

 (.2020و همکاران،   8رینسدوتیگورویس)

افووت   یرفتووار  -  یاز نقا  ضووعف درمووان شووناخت  یکی   

 کیوو فقوودان    به دلیوو نقطه ضعف    نیاست. ا  یدرمان  جینتا

ی سووتیفرهنووگ سکولاری در  و ارزشوو   یکیدئولوژیا  گاهیپا

هووای روش قدرت رام بهو  (1395 ،ی)جان بزرگ   باشدیم

ممکن است منجر بووه عوودم بهبووود قابوو    ،یشناخت  یدرمان

و همکوواران،  یشووود )انصووار یدرمووان جیدر نتووا یتوووجه

بووا   یبوودون ارتبووا  واقعوو   یشناخت  یهاشهیاگر کل  (.1398

انتظووار   توووانیفرد منتق  شوووند، نم  یدئولوژیها و اارزش

 یاز انسووان یانتقال به فوورد احسوواس مطلوووب  نیداشت که ا

 یدرمووانگر یانقطووه نیدر چنوو   کنوود  جووادیاو ا  یبودن بوورا

، 1402  ،یکنوود )جووان بزرگوو می  دایمعنا پو مذهبی    یمعنو 

(. منظور از مذهب در این پژوهش، دین اسلام و 180ص  

درمووان  . همچنووینالبلااووه اسووت مبنووای آن، قوورآن و نهج

باورها و   ،یفرهنگ  یهانهیبه شدت تحت ت ثیر زم  یشناخت

روش   نیوو ا  ییقوورار دارد. کووارا  یدرون فرهنگوو   یهاارزش

 یفرهنگ  یهانهیتحت ت ثیر زم  یبه طور قاب  توجه  یدرمان

 نیوو هووا اقرار دارد کووه در تعاموو  بووا آن  یمردم  یو باورها

در درمووان   .(2006)هووافمن،    شووودیدرمان به کار گرفتووه م

 
6 . Atwood, M., Friedman 
7 . Stefan 
8 . Sigurvinsdóttir 
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 یشووناخت یادیوو از اصووول بن ،یاسلام کردی با رو  یرفتار  یشناخت

کمک به افووراد   یبرا  یو معنو  ینی د  یهابه همراه آموزه  یدرمان

 کردی رو  نی . اشودیاستفاده م  یدر مقابله با مشکلات روانشناخت

ناسووالم، بووه  یو رفتووار یفکوور یالگوها رییعلاوه بر ت   ،یدرمان

و توجووه و تمرکووز   پردازدیم  زیفرد ن  تی و معنو  مانی ا  تی تقو

قوودرت مطلووق پروردگووار و   ودرا به نظام جهان، وجوو   فرد

(. 2020و همکوواران،    1گیوو کون)  کنوود  شووتریب  یرحمت اله

 یاعتقاد به توک  به خدا و اعتماد بووه امووداد الهوو   ن،یهمچن

و   اینیفیشوور)  شووود  یبه زندگ   دیام  شیسبب افزا  تواندیم

 فووردبوواور در    نیا  ،یدرمان. در جلسات روان(1400مبارز،  

تجربووه   یکه در زندگ   یکه هر تلاش و رنج  شودیم  جادیا

در تمام   یبلکه بازتاب و پاداش اله  ست ین  دهیفایب  کند،یم

، 2دایوو الم-رایمور  و  آبرو کاستا  د)  همراه است   یابعاد زندگ 

و   یاز احسوواس پوووچ  فوورد  یتفکر(. با ایجاد چنین  2022

 -  یشووناختی  درمووان  کووردی. در روابوودییم  ییرها  یگمراه

 ث،یوو قوورآن و احاد  اتیوو بووا اسووتفاده از آ  ،اسوولامی  یرفتار

استوار شووک   یبا نظم  یاست که جهان هست  نیتمرکز بر ا

بووه عنوووان   ،یبه وجود خالق هست  افراداعتقاد  .  گرفته است 

ت یوو روش تقو   نیوو ا  قیوو از طر  گاه،هیوو حافظ و تک  نیترمهم

 ایوو مذهب (. چرا که 2020و همکاران،    عبدالجبار)  شودیم

از باورهووا، هنجارهووا و   یامجموعه  ن،یتر، دعام  یریبه تعب

مؤثر   ینقش  ،یروان  یهاگاههیها است که به عنوان تکارزش

زاده و همکوواران، رشووید)  کننوودیم  فووایانسووان ا  یدر زندگ 

(. با استناد به آیووات قرآنووی و منوواب  دینووی یکووی از 1397

و   آوری ذکر و یاد خدا و پناه بردنراهکارها در زمینه تاب

: عموورانآل؛  38:  زموور؛  174:آل عمرانتوک  به خدا است )

 ندیگو یم  نیاکثر مفسر  میبسِْمِ اللهِ الر َّحْمنِ الر َّحِ  (. ذکر147

 یاستعانت و کمک گرفتن از خدا  ی»باء« در »بسم الله« برا

 ،یقرائتوو   ؛17و    15ص  1397ی،  رازیمکارم ش)  متعال است 

 شیافوووزا یبسووترها نیتووراز مهمو  (14و  13ص 1383

 میرضووا و تسوول  یمفهوم والا  هایآوری در مقاب  سختتاب

 
1 . Koenig 
2 . de Abreu Costa & Moreira-Almeida 

؛ 102:  صووافات؛  30:  فجوور)  اسووت   یدر مقاب  خواست اله

پووس )بوودان (،  5)شرح:    »ف إِن َّ م    الْعسُْرِ یسُْرًا«(.  22:  لقمان

از   یکوو ی  هست.  یالبته آسان  یکه به لطف خدا( با هر سخت

ناظر به ارتقاء تاب و توان   تواندیکه ماست    یقرآن  میمفاه

 هایو آسووان  هایسخت  یهمراه  ای  ت یباشد، مفهوم مع  یآدم

است کووه   یپس از تحم  سخت  یبه آسان  دنیرس  ای  ایدر دن

 شیرا افووزا هایمقاومت در مقاب  سووخت زهیو انگ  دیطبعاً ام

 .دهدیم

خود   یو جامعه ساز  یسازدر رسالت انسان  میقرآن کر   

و  هایدر مقابوو  سووخت ییبایرا دعوووت بووه شووک انیوو آدم

، اعووراف؛  3:  عصوور؛  153و    45:  بقووره)  کنوودیم  هایناگوار

ناظر به که    میاز قرآن کر  یاتیآدر    ( و200:  عمرانآل؛  128

و طاقت انسان اسووت کووه بنووده موظووف   ت یمحدود  زانیم

مقابله به مشکلات، از خداوند بخواهوود و دعووا   یاست برا

و   249:  بقووره)  ردیوو قوورار گ   یتعووالحق  ت یکند که مورد عنا

 زانیوو کووه در م یقرآنوو  گوورید میاز مفوواه .(7: طوولاق؛ 286

آوری مؤثر است توجه به ابتلائووات و فلسووفه تاب  شیافزا

انسان جهووت   یمفهوم در مقاوم ساز  نیآن است که طبعاً ا

: احووزاب)  مؤثر اسووت   اریبس  یعیو مصائب طب  ایتحم  بلا

 میاز مفوواه  یکوو همچنووین ی  .(2:  عنکبوووت؛  124:  بقره؛  11

مراتووب توواب و تحموو  انسووان مووؤثر  شیکه در افزا  یقرآن

 یو رنووج هووا فیاست مفهوم جزاء و پاداش در مقاب  تکل

 7:  زلزال؛  47:  اءیانب)  انجام واجبات و تر  محرمات است 

 (.8 و

از رسول اکرم )ص( آمووده اسووت: »لا ح ووول    یثیدر حد   

طاع ووةِ الله ِ إلَّووا  یالله ِ إلَّا بِقُو َّةِ الله ِ، ولا قُووو َّة  ع لوو   ةِیع ن م عصِ

مگر به   ست یخدا ن  ت یاز معص  یابازدارنده  چیبِع ونِ الله«؛ ه

مگوور بووه   سووت یبر طاعت خوودا ن  یتوان  چیو ه  خدا  یروین

امووام   ،یتوو یدر روا(.  213، ص  1396ی،  مجلس)کمک خدا  

سووه  ی)ص( نق  کرده است که اگر کسوو   امبریباقر )ع( از پ

ل ا ح وْل  و  ل ا قُو َّة  إِل َّا   مِی: »بسِْمِ الله الر َّحْمنِ الر َّحِدیمرتبه بگو 

نوووع بوولا حفووظ   99خداونوود او را از    «،میالْع ظِوو   یَِّبِالله الْع لِ
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، صوودوق)  ها اووم و انوودوه اسووت آن  نیترکه آسان  کندیم

: انوودفرمودهنیووز   السوولامهیامام صادق عل(.  162، ص  1382

»عُوذُ بِعِزَّةِ اللَّهِ و  أ عُوذُ بِقُدْر ةِ اللَّووهِ و  أ عُوووذُ بِر حْم ووةِ اللَّووهِ و  

أ عُوذُ بِج ل الِ اللَّهِ و  أ عُوذُ بِع ظ م ةِ اللَّهِ و  أ عُوووذُ بِج مْوو ِ اللَّووهِ و  

أ عُوذُ بِر سُولِ اللَّهِ و  أ عُوذُ بِ  سْم اءِ اللَّهِ مِنْ ش رِّ م ا أ حْذ رُ و  مِنْ 

ی -185، ص  1396  ،یمجلسوو )  «ش رِّ م ا أ خ ووافُ ع ل ووف ن فسْووِ

بووه قوودرت  بوورمیبه عزت خدا و پنوواه م  برمیپناه م  (،184

بووه عظمووت   برمیبه شکوه خدا و پناه م  برمیخدا و پناه م

به رسول   برمیخدا و پناه م  یبه گردآور  برمیخدا و پناه م

 یهابه نام  برمیخدا )درود خدا بر او و خاندانش( و پناه م

 دو از شوور آنچووه بوور خووو   کنمیخدا، از شر آنچه حذر موو 

 .ترسمیم

اتکا به   با توجه به آیات قرآن کریم و احادیث انبیاء و با   

 یو پراکنوودگ   یآشووفتگ  میتوانیم  ،ی و مذهبینگرش معنو 

 یواحد و ناب الهوو   یاخود را به نقطه  یهاشهیافکار و اند

و در   میاسووت، مبوودل سوواز  یکه همانا منب  و مبوودأ هسووت

بوورد )نعیمووی و بووه کووار    زااسترس  یهامواجهه با موقعیت 

بهبووود در تلاش برای شناسایی عواموو   (.  1395همکاران،  

ای، برخی محققان بووه های مقابلهسبکآوری و  تاب  دهنده

ها اند. یافتهبررسی و مطالعه مذهب و معنویت روی آورده

 ی ومووذهب  یرفتووار  یحاکی از آن است که درمووان شووناخت

آوری داشته باشد بر تاب  تواند ت ثیر مثبتیمی  معنوی محور

(. 1397،  و همکوواران  دیوو حم؛  1398،  و همکاران  یانیکاو)

ی و همکوواران نیعبدالحسی  هادر این زمینه، نتایج پژوهش

(، 1399) ی(، ربوواب1401و همکوواران ) یداسووتان (،1402)

(، 2020و همکوواران )  پووورکرد  (،1395ی و همکاران )مدن

( 2016(، بولاای و همکوواران )2020طجری و همکاران )

 آوری مؤثرتابی بر  مذهب  یرفتار  یدرمان شناختنشان داد  

ی و همکوواران دگلیب  انیجندقی  هاپژوهشاست. همچنین  

ی روزآبووادیف  یدهقان(،  1400و همکاران )  مشا    (،1402)

کاویوووانی  و (1395و همکووواران ) انیووو آکوچک(، 1396)

مذهب   یرفتار  یدرمان شناخت  یاز اثربخش  یحاک (  2020)

 بود.ی آن هامؤلفهو  ای های مقابلهبر سبک محور،

 یضوورورت اسووتفاده از روش مداخلووه درمووان شووناخت   

پژوهش، به آن   نیدر ا  یاسلام  کردی( با روCBT)  یرفتار

جوانووان بووا   ت یوو مووا، ترب  ینید  یهاعلت است که در آموزه

ها است کووه برخوردار است. سال  یاژهیو  گاهیاز جا  مانیا

بووه   شیجوانان بووه گوورا  قیمنظور تشو مختلف، به  ینهادها

را  یمختلفوو  یهووات یفعال  ،یاصوو  ینوو یباورهووا و اعمووال د

عنوان بووه  ینظام آموزش  ان،یم  نیاند. در اکرده  یدهسازمان

 ینس  جوان، نقش  ت یترب  یمتول  ینهادها  نیتراز مهم  یکی

هووا و بوور نگرش نیوو . با توجه به توو ثیر دکندیم فایا  یدیکل

از   یمقولووه در نظووام آموزشوو   نیافراد، توجه به ا  یرفتارها

هووای از روش یکوو یبرخوووردار اسووت.  ییبووالا ت یوو اهم

های و سووبکآوری  توواب  یدر ارتقا  تواندیکه م  یامداخله

 یآموزان مؤثر باشد، آموزش درمان شووناختدانش  یامقابله

 نیوو اسووت. لووذا در ا  یاسوولام  کووردی( با روCBT)  یرفتار

ت ثیر آموزش درمووان   یراستا پژوهش حاضر باهدف بررس

آوری توواببر  یاسلام کردی( با روCBT)  یرفتار  یشناخت

 ای دانش آموزان پرداخته است.های مقابلهو سبک

 

 شناسي روش

 وی  با توجه به اهداف از نوووع کوواربرد  پژوهش  نیروش ا

آزمایشوووی   مووهیننوع    ها ازدادهی  آورجم   بر اساس روش

آزمون با گووروه گووواه بووا دوره و پس  آزمونشیبوا طورح پ

 یجامعه آماری پژوهش شام  تمووام ماهه( بود.  4)  یریگیپ

در  یدانش آموزان پسر سال دوره دوم متوسطه شووهر خووو 

نفر بووود. بوور   5936به تعداد    1402  -1403  یلیسال تحص

 هینفر به عنوان حجم نمونه اول  360اساس جدول مورگان  

پژوهش، گال،   ییحجم نمونه نها  نییتع  یشدند. برا  نییتع

کردنوود کووه بوور   شنهادیرا پ  ی( قاعدها1401بورگ و گال )

آزمایشوووی   مووهیو ن  یشوو یآزما  یهاپژوهش  یاساس آن برا

و گووواه   یشوو یآزما  یهااز گروه  کیهر    ینفر برا  15تعداد  
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بووه   یهاجامعووه نمونووه  نیاز ا  نیشده است؛ بنابرا  شنهادیپ

شووده و در عنوان نمونه مورد نظر انتخاب  نفر به  40حجم  

 بووه  اند.شووده  یدهیو گواه جووا  شینفره آزما  20دو گروه  

 یریگ منظووور انتخوواب نمونووه پووژوهش، از روش نمونووه

 نیشده اسووت. بووداستفاده  یاچندمرحله  یاخوشه  یتصادف

 و آموووزش یاز نووواح یکوو یمنظووور از جامعووه پووژوهش، 

از موودارس و سووزس از آن   یکوو ی  ه،یوو پرورش و از آن ناح

 یصورت تصووادفمدرسه، دو کلاس انتخاب شد. سزس به

گروه گووواه  یگریو د  شیاگروه آزم  یهااز آن کلاس  یکی

 آزمووونشیها ابتدا پپس از انتخاب نمونه  دادند.   یرا تشک

هر دو گروه، تحووت   یای براهای مقابلهو سبکآوری  تاب

با   یرفتار  یاجرا شد. سزس درمان شناخت  کسان،ی  ت یموقع

آموووزش داده شوود و   ش،یگروه آزما  یبرا  یاسلام  کردیرو

قرار نگرفت. پس از اتمووام   یآموزش  چیگروه گواه تحت ه

 کسووان،ی ت یوو موقع ت آموووزش دوبوواره از هوور گووروه، تحوو 

 4ای گرفتووه شوود.  های مقابلهو سبکآوری  تابآزمون  پس

 در مووورد دو گووروه اجوورا شوود.  یریوو گیماه بعوود آزمووون پ

ورود شرکت کنندگان عبوارت بوووود از: سوواکن   یهاملا  

آموووز بوه شورکت در جلسوات، دانش  و یتما  ،بودن  خوی

در جواب دادن بووه   ییپسر دوره دوم متوسطه بودن و توانا

 بووت یخروج از پووژوهش شووام : ا  یهاها. ملا  پرسشنامه

ی هابرنامووه ریزمووان در سوواهم از دو جلسه و شرکت   شیب

نداشووتن بووه ادامووه   یوو تعهوود و تما ی،درمووان وی آموزشوو 

 ت یوو رعا  یمخدوش بودن پرسشنامه بووود. بووراو    یهمکار

 بوورای آموووزان دانش  و  نیوالد  رضایت   پژوهش  در  اخلاق

ک  برنامووه   انیاخذ شد و در جر  مداخله  برنامه  در  شرکت 

 نیوو ا  گووواه  گووروه  افووراد  بووه  همچنینمداخله قرار گرفتند.  

 هوواآن پووژوهش، ندیفرآ  یداده شد که پس از تکم  نانیاطم

 خواهنوود  دریافووت   خلاصه  طوربه  نیز  را  مداخلات  این  نیز

 کووه  شوود  داده  اطمینووان  گروه  دو  هر  به  ن،ی. علاوه بر اکرد

بووه ذکوور نووام   یازیخواهد ماند و ن  محرمانه  هاآن  اطلاعات

هووای آمووار از روش  هوواداده   یوو تحل  و  هی. برای تجزست ین

توصیفی از قبی  فراوانی، میانگین و انحووراف اسووتاندارد و 

بووا   انسیوو های آمار استنباطی شام  آزمون تحلی  وارروش

 یمکرر استفاده شد. در این پووژوهش بوورا  یهایریگ اندازه

 SPSSافزار آموواری  موارد ذکرشده از نرم   یو تحل  هیتجز

 استفاده شد. 23نسخه 

 ابزارهووای  از  اطلاعووات  گووردآوری  برای  پژوهش  این  در  

 .گردید  استفاده زیر

 (:RISC-CD)  1دسااونی وی آوری كااانر دتاااب  اسيمق 

 دسووونیو ید  کووانر و  ابووزارآوری از  توواب  یریگ برای اندازه

 مقابله برای  فرد  قدرت  مقیاس  این.  دی( استفاده گرد2003)

 افووراد  توانوودیم  خوووبی  به  و  سنجدیم  را  فشار  و  تهدید  با

 هیگو  25 یدارا و دهد تفکیک آور تاب ایر از  را  آور  تاب

 شووودیم  یگذارنمره  کرتیل  یادرجه  6  فیاست که در ط

 ،یازبنوودیکوواملاً نادرسووت و در امت  سووطح آن  نیکمتوورکه  

درست که به   شهیهم  زیسطح ن  نیآخر  و  صفر  ازیمقدار امت

حداق  و حداکثر نمره فوورد در   .شودیمنظور م  5  ازیآن امت

بالاتر نشان   ازیاست و امت  125و    25  ب یبه ترت  اسیمق  نیا

آوری بالاتر از فرد است. نمره تاب  شتریآوری بدهنده تاب

 یدارا  اسیوو مق  نیا  .آوری بالاتر است نشان دهنده تاب  50

 زیوو اعتموواد بووه ارا  ،یفرد  یستگیتصور شا  اسیخرده مق  5

روابووط   و  رییوو مثبت ت   رشیپذ  ،یتحم  عاطفه منف  ،یفرد

در پووژوهش کووانر و .  است   یمعنو   راتیکنترل و ت ث  من،یا

بووه   0/ 87  اسیوو مق  نیوو کرونبوواا ا  یآلفا  ب یضر  دسونیو ید

 اسیوو بووا مق یبه طور معنادار  اسیمق  نیا  .دست آمده است 

زمووان هم  یوویاز روا  یرابطووه دارد کووه حوواک   یسخت کوش

 در مطالعووه (.2003،  دسووونیو یکووانر و د)  خوب آن اسووت 

 طریووق دو از مقیوواس پایووایی(  1394)  ینجوواتو    اری  یمهد

 0/ 93  پایایی  ضرایب   ترتیب   به  کرونباا  آلفای  و  بازآزمایی

ی و هووانیدر پووژوهش ک  نیهمچنوو . گووزارش شوود 0/ 83 و

بووه   0/ 85  اسیکرونباا مق  یآلفا  ب یضر(  1393همکاران )

بووا   آوریتاب  اسیدر پژوهش حاضر، اعتبار مق  .دست آمد

 یشد. اعتبار صور  محاسبه  0/ 83کرونباا    یاستفاده از آلفا

 یروانشناسوو  دیتوسووط اسووات زیوو پرسشوونامه ن ییو محتوووا

 تائید شد. زیدانشگاه تبر

 
1 . Connor-Davidson Resilience Scale (CD-RISC) 
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 توسووط (:CSQ) 1ایمقابلااه یپرسشاانامه راهبردهااا   

 66شووده و شووام   یطراحوو  (1988) لازاروس و فووولکمن

از   کوورتیای لچهووار رتبووه  اسیوو مق  هیوو ماده است که بوور پا

به میووزان زیووادی از "( تا  0)نمره    "استفاده نکرده ام  اصلاً"

 نیوو شووده اسووت. ا  می( تنظوو 3)نمووره    "آن استفاده می کوونم

کووه در   کنوودیم  یابیوو پرسشنامه هشت روش مقابلووه را ارز

محووور   جووانیمسووئله محووور و ه  یبه دو سبک کلوو   ت ینها

های مقابلووه مسووئله محووور شووام : شوند. سووبکمی  میتقس

  حوو  ی،ریپذت یمسووئول ی،اجتموواع ت یوو حما یجسووتجو 

مقابلووه   یهامجدد مثبت و سووبک  یابیمدبرانه مسئله و ارز

 ی،نووو یگز یدور ،ییارویووو محوووور شوووام  رو جوووانیه

شووود. لازاروس اجتنوواب می - زیوو و گری دارشووتنیخو 

 کیوو هوور  یبرا 0/ 79تا  0/ 66کرونباا را از   ی( آلفا1993)

ی دبوواا  و  یخوودر  .ای ذکر کرده اسووت های مقابلهاز روش

در  .آوردنوود بووه دسووت  0/ 83آزمون را    نیا  ییای( پا1393)

اعتمووواد   وت یوو قابل  ب یضر  نیو یمنظور تعحاضر، به  پژوهش

که   از روش آلفوای کرونباا استفاده شده است   پرسشونامه

و   یآموووود. اعتبووار صووور  به دسووت   0/ 81  حاصله  ب یضر

دانشووگاه   یروانشناس  دیتوسط اسات  یزپرسشنامه ن  ییمحتوا

 .تائید شدتبریز 

 

 یابرنامه مداخله

جلسووات آموووزش درمووان  یپووژوهش، محتوووا نیوو در ا   

پروتکوو  ی بووا  اسوولام  کردی( با روCBT)  یرفتار  یشناخت

 هیوو محتوووا بوور پا نیوو شده اسووت. ا  نیتدو  (2015)  گیکوئن

 میاز مناب  و مفوواه  یریگ و با بهره  یو اسلام  ینید  یباورها

و   اتیوو روا  م،یقوورآن کوور  یهااسلام، آموزه  یو معنو   ینید

ه شووده اسووت. در یته  ینیو با کمک متخصصان د  ث یاحاد

ها ها، کتابمناب ، مقاله  یابتدا، پژوهشگر با مطالعه و بررس

 م،ی)قرآن کوور  یموجود و متون معتبر اسلام  یهاو پژوهش

مووؤثر   یهاعوام  و مؤلفه  ی( به گردآوراتیو روا  ث یاحاد

اثووربخش و نقووا  قوووت و   یهامؤلفه  ییو شناسا  یآموزش

 پرداخووت. یرفتووار یموجووود شووناخت یهاضووعف برنامووه

 
1 . Coping Styles Questionnaire 

 ایوو صووورت آشووکار  متووون به  نیکه در ا  یمراحل  ن،یهمچن

مبتنووی بوور  یرفتووار یتلووویحی موورتبط بووا فراینوود شووناخت

 روایووی  اعتقادات دینووی اسوولامی هسووتند، اسووتخراج شوود.

برنامووه توسووط سووه کارشووناس  نیوو محتوووایی و صوووری ا

شناسووی و مشوواوره و چهووار نفوور از متخصصووان و روان

در قالووب  یانظران مذهبی ت یید شد. برنامه مداخلهصاحب 

بووا   یرفتووار  یای آموزش درمان شناختده جلسه نود دقیقه

تکیه بر مفاهیم دینی و معنوی اسلام اجوورا شوود. خلاصووه 

 ( ارائه شده است.1برنامه در جدول ) نیا
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 ياسلام  كردیبا رو یرفتار ي خلاصه جلسات درمان شناخت  .1جدول 

 جلسات یمحتوا اهداف جلسات

 کووردن روشوون معارفووه؛خووود و معارفووه افووراد نمونووه پووژوهش و انتظووارات از برنامووه،  یمعرفوو  آزمووون،شیاجوورای پ  برنامه یو معرف یابیارز اول جلسه

 مفهوم  با  آموزاندانش  آشنایی  و  دوره؛  طول  اجرا؛  شرایط  برنامه؛  اهداف  و  ماهیت  معرفی  گروه؛  اساسی  هایچارچوب 

بووه خوودا و  مووانینقووش ا، افراد زندگی بر آن ت ثیر و اسلامی دینی اعتقادات  و معنوی مناب  بر  تکیه  ی بارفتار  یشناخت

(، 28آرامش و نشا  ... ألا بذکر الله تطمئن القلوووب )رعوود،   شیخدا در افزا  ادینقش    ی،عم  صالح در کاهش ناراحت

در  هیوو آ کیقرآن حفظ کردن و مرور  ات یانس با آ نیتمرآوری و ارائه تکالیف بهبود تاب قرآن در    ات ینقش انس با آ

 هر هفته.

قوودم   یرفتووار  یسازفعال دوم جلسه

 مانیزدن باا

خووود بوور  یزنوودگ رییوو نقش فرد در ت    نییدر ارتقاء خلق و تب  حینقش تفر  ،مثبت در بهبود خلق  ینقش رفتارها  نییتب

 یقرارداد با مراجوو  بوورا،  (11)رعد،    "إن الله لا ی یروا ما بقوم حتف ی یروا ما ب نفسهم"  هیآ  ژهیقرآن، به و  ات یاساس آ

و   شوواوندانیارتبووا  بووا خو  یو برقوورار  ییبخش، شناسووالووذت   یهاتیفعال  یبرا  یزیرمثبت، برنامه  یهاتیانجام فعال

 بطور روزانه مانیمتفکرانه و قدم زدن باا شیاین نیتمرو  دوستان

 یمهووارت هووا ییشناسووا سوم جلسه

 آوریتاب 

فوورد در  دگاهیوو نقووش د نیوویآن، تب یامدهایآوری و پتاب  مهارت های  شناخت  ،خلق  رات ییافکار همراه با ت    ییشناسا

، یشووناخت یهافیآوری بر اساس انواع تحرتاب  یمهارت ها یبندفرد در رفتار او، طبقه یت ثیر باورها نییخلق او، تب

 آن یقرآن و ارق شدن در معنا هیآ کیتمرکز کردن بر  فیارائه تکالو 

 جلسااااااه

 چهارم

و چالش افکووار   ییشناسا

 یمهارت هووابا    ناکارآمد

 آوریتاب 

فوورد در  ریو تفسوو  دگاهید ریی، نقش ت  یرمنطقیافکار ا یبندطبقه ییتوانا تیبر افکار تقو  ینظارت گر  ییتوانا  تیتقو

بووه افکووار   یدهپاسووخ  نیگزیهای جووا، روشتیدرباره موقع   یمنف  دگاهیمثبت با د  دگاهیکردن د  نیگزیخلق، جا  رییت  

کارآمد، انجام اعمووال مثبووت  دگاهیدر انتخاب د یمذهب یها، استفاده از باورها و ارزشینید یهابر اساس آموزه  یمنف

و   در چالش بووا افکووار ناکارآموود  یاستفاده از اعتقادات مذهب،  تیاجتناب از موقع   یبه جا  تیدر پاسخ به موقع   یمذهب

 با افکار مثبت یافکار منف کردن نیگزیجا نیتمر فیارائه تکال

مقابله بووا  یآموزش راهکارها یمعنو یهافقدان ییشناسا ،یافسردگ یماریب امدیعنوان پاحساس فقدان به  یسازمفهوم با فقدان ییارویرو پنجم جلسه

قابوو  کنتوورل،  ریوو شدن فعال در مقاب  امووور ا میها تسلبه فقدان یمعنو یو معتاده یمعنو هیمثبت ثانو  یابیفقدان، ارز

و ارائووه ( 256، )بقووره کنوودینم فیوو تکل اشییرا جز به اندازه توانا  کسچیمرتبط از قرآن مانند: خداوند ه  ات یمرور آ

 روزدر شبانه قیعبادت متفکرانه و عم قهیدق 20 دهیفایتلاش ب یبه جا رفتنیشدن فعال و پذ میتسل نیتمر فیتکال

و   یمنفوو   جانات یمقابله ه ششم جلسه

 یمعنو  یهاکشاکش

ترس از  ،احساس رها شدن توسط خدا ،مانند: احساس گناه یمعنو  یو احساسات منف  یمعنو یهابا کشمکش ییآشنا

بخشووش و توبووه و   تیتقو  ی،در هنگام افسردگ  یدرباره مقدسات مذهب  یحت  یتجربه افکار منف  شنیزیخدا نرمال  هیتنب

 یرسازیتصو  نیتوبه، تمر  گرانیبخشش خود و د  نیتمر  فیو ارائه تکال  گرانیبخشش خود و د  یرسازیتصو  نیتمر

 بخشش مناجات باخدا

بوور اسوواس چووارچوب   یشناخت  یبازساز  نیمراج ، تمر  یماریارتبا  آن باتجربه ب  یو چگونگ  یبا شکرگزار  ییآشنا یشکرگزار هفتم جلسه

و ارائووه  گوورانیاز د یقدرشناسوو  نیتموور یطیشاکر بودن در هر شرا  نیتمری،  مذهب  یتمرکز بر شکرگزار  ی،شکرگزار

 یاز افراد مهم زندگ یقدردان نیاز خدا، تمر یقدردان یزمان مناسب برا نییخود تع  یهاشمارش نعمت فیتکال

 زشیوو ، انگیشووکرگزار یبووه عنوووان نوووع یو نوع دوسووت یبخشندگ یسازمفهوم ،و آثار آن  یقدردان  یهانیمرور تمر یبخشندگی و دوستنوع هشتم جلسه

 یو هوور آنچووه از کارهووا دیالحسنه بدهبه خدا قرض یاز قرآن درباره نوع دوست  یاتی، مرور آینوع دوست  یبرا  یمذهب

 یابیوو ( ارز20 ،مزموو ) افووتی دیخواه داشپا نیتروجه و بزرگ نینزد خدا به بهتر  دیفرستیم  شیخود از پ  یبرا  کین

 ینوع دوسووتانه دعووا یهاتیفعال یبرا یزیربرنامه فیو ارائه تکال  یو نوع دوست  یمراج  به گسترش بخشندگ   یتما

 گرانیدادن به د هیسخاوت و هد یبرا یزیرنفر برنامه کی یروزانه برا

 یمعنووو  یهادگاهید  رشد نهم جلسه

 با استرس مرتبط

 یمرور برخوو  ،هامثبت فقدان یامدهایپ یجستجو نیتمر ،یمعنو دگاهیبا رشد مرتبط با استرس بخصوص از د  ییآشنا

 نیتموور  فیرشوود کردنوود و ارائووه تکووال  هایکووه چطووور در سووخت  نیو ائمه اطهار و مووؤمن  امبرانیمشکلات مصائب پ

 نفر کی یروزانه برا یمثبت دعا رات ییاز ت   یفهرست هیمشکلات گذشته ته یمثبت برخ یامدهایپ یجستجو

 قوورآن آیات  بر تمرکز و کنندگانشرکت ات یپرسش و پاسخ، ارائه نظرات و تجرب  جلسات،  در  شدهمطرح  مطالب  مرور یبندمرور و جم  دهم جلسه

 در کنندهشوورکت آموووزاندانش از قوودردانی و تشووکر و جلسووه اختتووام آزمون؛پس اجرای انسان؛  هایتوانایی  مورد  در

 .جلسات 
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 هاافتهی 

آموووز پسوور بودنوود و دانش  40پووژوهش    نیا  یهانمونه   

و   شیآزمووا  یهووااز گروه  کیوو   چیهوو   یهادر نمونه  یزشیر

انجام   ینفر  20دو گروه    یبرا  ها یو تحل  فتادیگواه اتفاق ن

 مربو  به سوون  یفراوان  نیشتریب  ،یسن   یشد. از لحاظ توز

 سووال 18 از آن سن و بعد (درصد 40)نفر  16سال با  17

 11سووال بووا    16  سن  ت یو در نها  (درصد  32/ 5)  نفر  13با  

 یلیتحص هیپا  یبوده است. ازلحاظ توز (درصد 27/ 5)نفر 

نفوور  15بووا یووازدهم   هیوو مربووو  بووه پا  یفراوان  نیشتریب  زین

 32/ 5)نفوور  13با دوازدهم  هیو بعد از آن پا  (درصد  37/ 5)

 30/ 0)نفوور    12بووا  ی دهم  لیتحص  هیپا  ت یو در نها  (درصد

و انحراف استاندارد سن   نیانگیبوده است. ضمناً م  (درصد

و   نیانگیوو ، م2در جدول    بود.  13/ 87±1/ 56  آموزان  دانش

آزمووون و پس آزمووون،شیمربو  به نمرات پ اریانحراف مع

 و گواه ارائه شده است.   شیدو گروه آزما یریگیآزمون پ

 

 ی ريگيآزمون و آزمون پو پس  آزمونشيای در مرحله پهای مقابله و سبک آوریتاب  یهامؤلفه  ي فيتوص یهاشاخص .2جدول 

هاگروه مت یر آزمونپیش تعداد   آزمون پس   آزمون پیگیری   

 انحراف معیار میانگین  انحراف معیار میانگین  انحراف معیار میانگین 

 ی فرد یستگیتصور شا

 

 ی فرد زیاعتماد به ارا

     

 ی تحم  عاطفه منف

   

   رییمثبت ت   رشیپذ

 

 یمعنو رات یکنترل و ت ث 

 

 مسئله محور  مقابلهسبک 

 

 محور جانیسبک مقابله ه

 

 آزمایش

 گواه 

 آزمایش

 گواه 

 آزمایش

 گواه 

 آزمایش

 گواه 

 شیآزما

 گواه 

 آزمایش

 گواه 

 آزمایش

 گواه 

20 

20 

20 

20 

20 

20 

20 

20 

20 

20 

20 

20 

20 

20 

47/23  

53/23  

02/21  

15/21  

85/19  

81/19  

69/26  

60/26  

05/25  

11/25  

06/47  

13/47  

83/51  

99/51  

10/5  

51/6  

62/4  

19/5  

71/7  

46/5  

09/8  

28/11  

37/6  

08/6  

71/8  

53/6  

67/13  

77/11  

86/28  

49/23  

73/28  

05/21  

22/25  

90/19  

50/35  

67/26  

41/36  

99/24  

10/56  

03/47  

19/38  

91/51  

17/7  

11/6  

38/5  

70/4  

03/9  

16/5  

78/10  

30/11  

97/9  

14/7  

13/6  

92/5  

64/7  

83/12  

35/28  

56/23  

64/28 

10/21 

04/25 

84/19 

39/35 

64/26 

35/36 

03/25 

93/55 

23/47 

50/38 

97/51  

09/7  

97/5  

16/5 

34/4 

80/8 

11/5 

94/9 

13/11 

72/9 

40/7 

85/5 

60/6 

03/8 

78/14   

 

شووود، در مشوواهده می 2گونووه کووه در جوودول همان   

آزمون و و پس  آزمونشینمرات پ  نیب  ،یشیآزما  یهاگروه

در   یریوو گیو آزمووون پ  آزمووونشینموورات پ  نیبوو   نیهمچن

تفوواوت قابوو    ،ایهای مقابلهو سبک  آوریتاب  یهامؤلفه

نموورات   نیدر گووروه گووواه، بوو   یوجود دارد ول  یاملاحظه

 تفوواوت قابوو   یریوو گیو آزمووون پ  زمووونآپس  آزمون،شیپ

 یاثربخشوو  یبررسوو  ی. بووراشووودیمشوواهده نم یاملاحظووه

بوور   یاسوولام  کووردی( بووا روCBT)  یرفتار  یدرمان شناخت

اعتموواد بووه   ،یفوورد  یستگی)تصور شا  آوریتاب  یهامؤلفه

و   رییوو مثبووت ت   رشیپووذ  ،یتحم  عاطفه منف  ،یفرد  زیارا

 یها( و مؤلفووهی معنووو  راتیکنتوورل و توو ث موون،یروابووط ا

محووور( دانووش  جانیای )مسئله محور و ههای مقابلهسبک

بووا  انسیوو وار  یوو آموووزان پسوور دوره دوم متوسووطه از تحل

 مکرر استفاده شد.  یریگ اندازه

 یریگ بووا انوودازه انسیوو وار  یوو قب  از انجام آزمووون تحل    

 نتووایجآزمون پرداخته شد کووه  نیا  یهافرضشیمکرر به پ

 بودن  نرمال  فرضپیش  بود  آن  بیانگر  لکیو-رویشاپ  آزمون

 نتووایج (.P>0/ 05) برقراراسووت  هوواداده اینمونووه توزیوو 

 و آزمووونرگرسوویون پیش شوویب  همگنووی بررسووی آزمون

 گووروه در آوریتوواب هایمؤلفووه یریوو گیو پآزمووون پس

 یفوووورد یسووووتگیتصووووور شا گووووواه و آزمووووایش

(381 /0P=،73 /2=39 /1 F ،)یفوورد زیوو اعتموواد بووه ارا 

(375 /0P=،64 /2=39 /1 F ،) یتحموووو  عاطفووووه منفوووو 

(612 /0P= ،81 /2=39 /1 F ،)و  رییووو مثبوووت ت  رشیپوووذ
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کنتووورل و  ( و0P=،87 /2=39 /1 F/ 311) مووونیروابوووط ا

های مؤلفه  ( و0P=  ،41 /2=39 /1  F/ 802)  یمعنو   راتیت ث

مسئله محووور   و گواه  شیای در گروه آزماهای مقابلهسبک

(651 /0P=،45 /1=39 /1 F و )محوووووووور جوووووووانیه 

(340 /0P=،76 /1=39 /1  Fنشان )  رگرسوویون شیب   که  داد 

 بوورای  لوووین  آزمووون  نتووایج  .اسووت   برابوور  گووروه  دو  هر  در

 نشووان  درگروها  وابسته  مت یرهای  واریانس  همگنی  بررسی

 یسووتگیتصووور شاآوری،  توواب  هایمؤلفه  واریانس  که  داد

 یفوورد زیاعتماد به ارا (،0P<،75 /0 =39 /1 F/ 53ی )فرد

(45  /0P<،65 /0=39 /1 F ،) یتحمووو  عاطفوووه منفووو 

(36 /0P=  ،79 /0=39 /1  F  ،)و روابووط  رییمثبت ت   رشیپذ

 راتیکنتوورل و توو ث( و 0P<،71 /0=39 /1 F/  49) موونیا

های ( و مؤلفوووووهP= ،75 /0=39 /1 F 0/ 64) یمعنوووووو 

 P<،74 /0=39 /1 0/ 73)مسئله محووور ،  ایهای مقابلهسبک

F محووووور جووووانیه( و (0/ 35 P<،14 /1=39 /1 F در )

 یهامؤلفووه  یآزمون ام باکس برا  جینتا  ها برابر است.گروه

 P<،50 /1 0/ 532)ی فوورد یسووتگیتصووور شا آوری،توواب

F=،31 /19 Box`sM=) ،یفووورد زیووو اعتمووواد بوووه ارا 

(535 /0P=،49 /1 F=،02  /16Box`sM=)،   تحموووو

، =0P= ،9261 /1 F/ 612) یعاطفوووووووه منفووووووو 

81 /16Box`sM=)  ،موونیو روابووط ا  رییمثبت ت   رشیپذ 

(642 /0P= ،61 /1 F= ،01 /17Box`sM=)  و کنتوورل و

 0P= ،40 /1 F= ،95/ 405) یمعنووووووو  راتیتوووووو ث

 /15Box`sM=)  مسووئله  ،ایهای مقابلهسبک یهاو مؤلفه

و  (=P<،31 /1 F=،12 /15Box`sM 0/ 525)محوووور 

( =0P=،21 /1 F=،81 / 14Box`sM/ 654) محور جانیه

در   هوواانسیکووار  سیماتر  یهامفروضه  یاز برقرار  یحاک 

 ت یوو آزمووون کرو  جیمسووتق  اسووت. نتووا  ریوو سطوح مت   نیب

ی فرد  یستگیتصور شا  ،آوریتاب  یهامؤلفه  یبرا  یموچل

(722 /0P= ،83 /2= F ،61 /3=2x  0/ 801وw= موچلی) ،

 0P= ،21 /2= F ،50 /3=2x/ 724) یفوورد زیاعتماد به ارا

، =0P/ 829)  یتحم  عاطفووه منفوو ،  (موچلی  =0w/ 826و  

43 /2= F  ،51 /3=2x  0/ 806وw= رشیپووذ، (موووچلی 

، = 0P= ،37 /2 F/ 790) موونیو روابووط ا رییوو مثبووت ت 

72 /3=2x  0/ 818وw= راتیکنتووورل و تووو ثو  (موووچلی 

 =0w/ 827و  0P= ،51 /2= F  ،35 /3=2x/ 692ی )معنووو 

 مسووئله محووور،  ایهای مقابلووهسبکی  هامؤلفه  و  (موچلی

(621 /0P= ،68 /1= F ،80 /5=2x  0/ 801وw= موووچلی) 

و  0P= ،71 /1= F ،68 /6=2x/ 801)محووور  جووانیه و

838 /0w=  کووه  دهوودیم  نشووان  و  سووت ین  معنادار  (موچلی 

 نیهمچنوو   .اسووت   شووده  ت یوو رعا  هوواداده  ت یکرو  ۀمفروض

 و نووگیهتلر اثوو  ،یلایاثوورپ کلووز،یو یلامبوودا یهوواآزمون

 رهایمت   از  یکی  انیم  حداق   که  داد  نشان  شهیر  نیتربزرگ

و   =21F/ 65)  دارد  وجووود  یمعنووادار  تفاوت  پژوهش  یط

001 /0  sig=)  درون  یهاآزمون  جینتا  از  توانیم  ن،یبنابرا؛ 

 .کرد استفادهی آزاد درجه  یتعد بدون  یگروه

 

 و گواه شینمرات سه مرحله در دو گروه آزما سه یمقا یمكرر برا یريگبا اندازه انس یوار ليتحل جی. خلاصه نتا4جدول 

 مجموع منب       مت یر وابسته      

 مجذورات 

درجه   

 آزادی 

میانگین  

 مجذورات 

F     سطح

 داری یمعن

 اندازه اثر 
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 ی فرد یستگیتصور شا

 

 

 ی فرد زیاعتماد به ارا

 

 

 ی تحم  عاطفه منف

 

 

   رییمثبت ت  رشیپذ

 

 

 ی معنو  راتیکنترل و ت ث 

 

 

 سبک مقابله مسئله محور 

 

 

 محور  جانیسبک مقابله ه 

 

 مراح  مداخله 

 گروه ×مراح  

 گروه 

مراح  مداخله  

 گروه ×مراح  

 گروه 

 مراح  مداخله 

 گروه ×مراح  

 گروه 

 مراح  مداخله 

 گروه ×مراح  

 گروه 

 مراح  مداخله 

 گروه ×مراح  

 گروه 

 مراح  مداخله 

 گروه ×مراح  

 گروه 

 مراح  مداخله 

 گروه ×مراح  

 گروه 

46/2135 

57/1624 

08/4210 

21/1985 

70/1678 

15/3271 

10/1762 

83/1103 

22/3241 

41/2401 

15/2682 

22/4934 

36/2275 

78/2451 

65/4629 

73/6420 

92/3582 

38/9771 

05/8116 

14/4127 

95/10378 

2 

2 

1 

2 

2 

1 

2 

2 

1 

2 

2 

1 

2 

2 

1 

2 

2 

1 

2 

2 

1 

73/1067 

28/812 

08/4210 

60/992 

35/839 

15/3271 

05/881 

91/551 

22/3241 

70/1200 

07/1341 

22/4934 

68/1137 

89/1225 

65/4629 

36/3210 

46/1791 

38/9771 

02/4058 

57/2063 

95/10378 

32/16 

18/12 

86/9 

06/13   

49/8 

77/5 

11/17 

02/15 

18/11 

52/17 

81/12 

10/8 

81/19 

03/15 

14/11 

10/24 

21/20   

51/16 

52/33 

62/29 

90/21 

001/0 

001/0 

001/0 

001/0 

001/0 

001/0 

001/0 

001/0 

001/0 

001/0 

001/0 

001/0 

001/0 

001/0 

001/0 

001/0 

001/0 

001/0 

001/0 

001/0 

001/0 

65/0 

60/0 

53/0 

57/0 

55/0 

49/0 

65/0 

58/0 

51/0 

74/0 

69/0 

63/0 

77/0 

74/0 

66/0 

59/0 

55/0 

47/0 

79/0 

74/0 

70/0 

 

 یدرمان شناخت  مداخله  که  دهدیم  نشان  4  جدول  جینتا   

 هایبوور مؤلفووه یاسوولام کووردی( بووا روCBT) یرفتووار

( =9F=،001 /0P/ 86)  یفوورد  یستگیتصور شاآوری،  تاب

 یفووورد زیووو اعتمووواد بوووه ارا ،0/ 53بوووا انووودازه اثووور 

(77 /5F=،001 /0P=  با اندازه اثوور )تحموو  عاطفووه ،  0/ 49

 رشیپووذ  ،0/ 51( با اندازه اثوور  =11F=،001 /0P/ 18)  یمنف

و   0/ 63( بووا انوودازه اثوور  =8F=،001 /0P/ 110)  رییمثبت ت 

( بووا انوودازه =11F=،001 /0P/ 14) یمعنو   راتیکنترل و ت ث

 مسووئله محووور،  ایهای مقابلووهسبکی  هامؤلفهو    0/ 66اثر  

(51 /16F=،001 /0P=  با اندازه اثر )محووور   جانیهو    0/ 47

(90 /21F=،001 /0P=  با اندازه اثر )مؤثر بوده است.   0/ 70

 یبیاز آزمون تعق  زیها نگروه  یزوج  ۀسیمقا  یبرا  نیهمچن

 استفاده شد. یبونفرون

 

 شیدر گروه آزما یريگيآزمون و پ، پسآزمونشيدر سه مرحله پ يبونفرون  بي يآزمون تعق جی نتا .5جدول 

 پیگیری  -آزمونپس    پیگیری  -آزمونشیپ          آزمون پس -آزمونشیپ     آماری   یهاشاخص

 

 

تفاوت  

 میانگین 

انحراف  

 معیار

سطح  

 معناداری 

تفاوت  

 میانگین 

انحراف  

 معیار

سطح            

 معناداری 

تفاوت     

 میانگین 

انحراف  

 معیار

سطح  

 معناداری 
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 ی فرد یستگیتصور شا

 ی فرد زیاعتماد به ارا

 ی تحم  عاطفه منف

 ر ییمثبت ت  رشیپذ

 ی معنو راتیکنترل و ت ث  

سبک مقابله مسئله محور 

 محور  جانیسبک مقابله ه 

39/5- 

71/7-   

37/5-    

21/9-  

36/11- 

04/9- 

64/13 

  23/1   

  06/2 

  27/1 

  19/3 

  89/4 

61/2 

 80/3 

001/0 

001/0 

001/0 

001/0 

001/0 

001/0 

001/0 

 88/4- 

 62/7-                              

  19/5- 

  70/8-                 

 30/11- 

87/8- 

 33/13 

31/1 

15/2 

13/1 

64/2 

06/5 

32/2 

92/2 

001/0 

001/0 

001/0 

001/0 

001/0 

001/0 

001/0 

51/0 

09/0 

18/0 

11/0 

06/0 

17/0 

31/0- 

19/0 

04/0 

07/0 

05/0 

02/0 

10/0 

01/1 

65/0 

00/1 

97/0 

99/0 

00/1 

95/0 

71/0 

 

 5زمووان در جوودول    یدر طوو   شیگروه آزما  راتییت    

ای در گووروه های مقابلووهو سبک  آوریتابنشان داد ابعاد  

 کووردی( بووا روCBT) یرفتووار یآموووزش درمووان شووناخت

بووود   داریمعنوو   آزمونشیآزمون نسبت به پدر پس  یاسلام

(001 /0P< همچنوو .)نسووبت بووه  یریوو گیدر مرحلووه پ نی

(. >0P/ 001مشاهده شوود )  یداریاختلاف معن  آزمونشیپ

 داریآزمووون تفوواوت معنوو نسووبت بووه پس  یریگیدر پ  یول

 جیآن اسووت کووه نتووا  انگری(، که ب>0P/ 001مشاهده نشد )

بازگشت نداشته و اثوور مداخلووه   یریگیحاص  در مرحله پ

 بوده است. داریپا

 

  یريگ جهيو نت بحث

درمووان  یاثربخشوو  نیوویهدف پووژوهش حاضوور باهوودف تع

 آوریتوواببر  یاسلام کردی( با روCBT)  یرفتار  یشناخت

آموزان پسر دوره دوم متوسطه ای دانشهای مقابلهو سبک

 نیوو ا انگریوو پووژوهش ب نیوو آمده در ادسووت به  یهاافتهی  بود.

 دی( با ت ک CBT)  یرفتار  یاست که آموزش درمان شناخت

دانووش آموووزان  آوریتوواب افووزایش بر  ی،نید  یهابر آموزه

ی هوواپژوهش  جیبووا نتووا  افتووهی  نیت ثیر مثبت داشته است. ا

و همکوواران  یداسووتان (،1402ی و همکوواران )نیعبدالحسوو 

(، 1398)و همکوواران  یانیوو کاو(، 1399) ی(، ربوواب1401)

 (،1395ی و همکوواران )موودن(، 1397)و همکوواران  دیوو حم

( 2020(، طجری و همکوواران )2020و همکاران )  پورکرد

 نیوو ا نیوویهمسو است. در تب( 2016و بولاای و همکاران )

 یکرد که درمووان شووناخت  انیب  نیچن  توانیپژوهش م  افتهی

عوولاوه بوور اصوولاح   یاسوولام  کووردی( با روCBT)  یرفتار

نادرست رفتاری بووه طووور   یهاخطاهای شناختی و عادت

 .پووردازدیخاص به اصلاح عقاید و عواطف مذهبی نیووز م

و   میقوورآن کوور  اتیوو اسووتناد بووه آ  بووه  یدرمووان  کردیرو  نیا

 جووادیها در درمان متمرکز است که بووا اآن  ریت ثبر    اتیروا

اعتقاد فرد به وجووود   کران،یب  یروین  کیبا    یارتبا  معنو 

 نیوو . اشووودیم ت یوو تقو  یهسووت  یبدیخالق و حافظ ب  کی

 کیوو   یکووه او همووواره دارا  دهدیم  نانیارتبا  به فرد اطم

و   کنوودیو مطمووئن اسووت کووه بووه او کمووک م  یو ق  یحام

مفهوووم،   نیوو همراهش است. اعتماد به خود و اعتقوواد بووه ا

کووه بووا آرامووش و ثبووات، مراحوو   سووازدیانسان را قووادر م

 نیو هرگونه چالش را پشت سر بگذارد. ا  یمختلف زندگ 

اسووترس و   نیکووه بووا کمتوور  دهوودیاعتقاد به فرد امکووان م

بووه   ترنیبو خوووش  دوارتریوو ام  ونگاه کند    ندهیبه آ  ،ینگران

 یآتوو  یدادهایوو و با آرامووش بووه رو  ستهینگر  ندهیآ  یروزها

معتموود و حووافظ   بانیپشووت  کیوو او از وجووود    رایبزردازد، ز

، لووذا  در کنووارش حضووور دارد.  شووهیمطمئن است کووه هم

بووه افووراد   تواندیم  یمذهب  یرفتاری  بر شناخت  یدرمان مبتن

کمووک کنوود و حووس  یمنف یدادهایمتفاوت رو  یابیدر ارز

 نیوو ا  جووه،ی. در نتکنوودیم  جووادیهووا ادر آن  یتریکنترل قو 

در افووراد   یآورتوواب  شیو افووزا  یروان  یروش به سازگار

 .(2020و همکاران،   گی)کون  شودیمنجر م

 کووردیز سوی دیگر ت ثیر درمان شناختی رفتاری بووا روا   

شاید به ایوون دلیوو  باشوود در   آوریتاب  شیبرافزای  اسلام

 ت یوو بووا تقو  اعتقوواد وجووود دارد کووه نیوو ا ،ینوو ید کووردیرو

 دایوو دسووت پ  یخووودکنترل  یفرد بووه نوووع  ،یمذهب  یباورها

نامناسووب،   طیو شوورا  یرونوو یکه در برابوور عواموو  ب  کندیم

هووای سووازنده و اموور، حفووظ نگرش  نیوو . اشودیتر ممقاوم

همچنووین .  کنوودیم   یها تسهمثبت را در مواجهه با چالش

ها و پرداختن ارزش  نییدر تع  یریپذانعطاف  شیافزا  سبب 

برخووورد بووا   یبووه جووا  یها و اهداف مهم زنوودگ به ارزش
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در سطوح بووالا،   ی. افراد مذهبشودیم  یتقابل  یهات یموقع

ح  مسئله و با اتکووا بووه   وهیبه دنبال ح  مسائ  خود به ش

هووا را آن  یامر، توانمنوود  نیهستند. ا  یاجتماع  یهات یحما

باور بووه وجووود   و  دهدیم  شیدر مواجهه با مشکلات افزا

خداونوود نوواظر و حوواکم بوور همووه امووور، اضووطراب و 

 یادیمختلف را تا حد ز  یهات یمرتبط با موقع  یهاینگران

و تسوولط بوور   یباور، اتکا به قدرت اله  نی. ادهدیکاهش م

در حقیقووت .  کنوودیم  ت یوو را تقو   ینیبشیپ  رقاب یا  طیشرا

 کیاز افراد مؤمن، ارتبا  باخدا را مانند ارتبا  با    یاریبس

. اتکا و توک  به خوودا بووه عنوووان دانندیم  یمیدوست صم

مووؤثر، در رویووارویی بووا رخوودادهای   یامقابلووه  وهیشوو   کی

 مووانیابنابراین ؛ آوردیرا به ارم ان م  دیناگوار، آرامش و ام

 ت یوو نفس و اعتماد به نفس را در فرد تقو عزت  ت،یو معنو 

بوورده و   نیرا از بوو   یهووای منفوو اموور، نگرش  نیوو ا  و  کندیم

شود تا احساس ناخوشایندی مجموع این عوام  باعث می

(. درمان شووناختی 2020و همکاران،     یبرطرف گردد )گر

تواند به عنوان یک مت یر میانجی رفتاری مذهب محور می

زندگی فرد نقش ایفا کنوود و ضوومن کوواهش و تعوودی    در

و فشارهای زندگی بر سلامت   افکار منفی  ت ثیرات مخرب

روان فرد ت ثیر مثبت بگذارد و باعث بهبووود عملکوورد وی 

گونوواگون زنوودگی شووود. همچنووین درمووان ی هووادر حوزه

محور با سازوکارهای خاص خود   شناختی رفتاری مذهب 

مثبت و   یو ناکارآمد با باورها  یمنف  یباورها  ینیگزیبا جا

و خداوند ارتقا   ایسازنده، نگرش فرد را نسبت به خود، دن

 یمنفوو   یدادهایوو متفوواوت رو  یابیبه افراد در ارز  و  دهدیم

 یزندگ   ت یفیک آوری،  تابامر به نوبه خود،    نیکمک کند ا

سلامت   ،یفرد را در ابعاد مختلف، از جمله روابط اجتماع

د آبرو کاستا )  بخشدیبهبود م  ت،یو معنو   یو روان  یجسم

 .(2022  دا،یالم-رایو مور

پووژوهش، درمووان   نیوو ا  یهاافتووهیبا توجووه بووه    نیهمچن   

باعووث   ینوو ید  یاسلام  کردی( با روCBT)  یرفتار  یشناخت

 افتووهی  نیای دانش آموزان شده است. اسبک مقابله  ت یتقو 

(، 1402و همکاران )  یدگلیب  انیجندق  یهاپژوهش  جیبا نتا

(، 1396)  یروزآبووادیف  ی(، دهقان1400مشا  و همکاران )

( همسووو 2020)  یانی( و کاو1395و همکاران )  انیآکوچک

 یکی  کرد  انیب  توانیدست آمده مبه    جهینت  نییدر تب  است.

نسبت بووه  یآموزان، نگراندانش نیدر ب جیرا یهااز داداه

 یاز عواموو  مختلفوو   یناش  تواندیم  ینگران  نیاست. ا  ندهیآ

مانند ترس از شکسووت، عوودم اعتموواد بووه نفووس و تصووور 

 یاسلام  کردیبا رو  رفتاری  شناختی  درمانباشد.    ییجبرگرا

 و  تفکوور  اصوولاح  و  ت ییوور  با  که  است   درمانی  رویکرد  یک

 هوواآن  و  دهدمی  ت ییر  را  هاآن  منفی  احساسات  افراد،  رفتار

 رویکوورد  ایوون.  کنوودمی  زندگی  حوادث  با  مقابله  به  قادر  را

 احسوواس و معنووا داشتن  و  اهداف  شدن  برآورده  به  درمانی

 شوورایط  در  کووه  اسووت   متکووی  خوودا  یوواری  به  امید  و  تعلق

 رفتوواری  شووناختی  درمووان  .دارد  وجووود  زندگی  یزامشک 

 کننووده  تخریووب   باورهای  بردن  پیش  از  مان   محور  مذهب 

 کمووک افووراد بووه و شووودمی ردفوو  شووناختی  هایسیستم  در

 در  معنووا  و  هوودف  بووه  دسووتیابی  با  که  شوند  متوجه  کندمی

 مقابوو  در توانندمی خداوند، به اعتماد و توک   با  و  زندگی

 را لازم آمووادگی بینوویپیش ایرقاب  و ناگهانی  هایموقعیت 

 دشوار  هایموقعیت   دهدمی  توانایی  هاآن  به  و  باشند  داشته

 یمووذهب ی. انجووام باورهووادهنوود قوورار کنتوورل تحووت  را

 یکمک به مردم معرف  یرا برا  یاریبس  یتیحما  یهاستمیس

ای مقابلووه  یراهبردهووا  ت یوو موضوع باعووث تقو   نیکند امی

. (2020و همکوواران،  گیوو کون) شووودمی افوورادمووؤثر در 

ماننوود   یمناسووب  یرفتار  یالگوها  ،ینید  یهاآموزه  نیهمچن

 یآموووزان معرفوو و ائمووه اطهووار )ع( را بووه دانش امبرانیوو پ

آموووزان در انتخوواب به دانش  توانندیالگوها م  نی. اکنندیم

هووا کمووک کننوود. و البووه بوور چالش  یزنوودگ   حیصح  ریمس

 جیرا ترو ندهیبه آ دیتوک  به خداوند و ام  ،ینید  یهاآموزه

 هیکه با تک  آموزندیآموزان مها به دانشآموزه  نیا  .کنندیم

 ت یوو به موفق  توانندیبر خداوند و تلاش و کوشش خود، م

بووا   یرفتار-یدرمان شناختلذا    کنند.  دایدست پ  یدر زندگ 

اعتقوواد  نیوو که اکثر مردم بووه د یدر کشور یاسلام  کردیرو

مؤثر با مشکلات خود استفاده   یمقابله  یدارند و از آن برا

در   یآورنوع درمان، توواب  نیمؤثرتر خواهد بود. ا  کنندیم

 یاهای مقابلووهرو و استفاده از سووبک  شیبرابر مشکلات پ
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استفاده از سبک و به مراتب    دهدیم  شیح  مسئله را افزا

عبوودالجبار و )  ابوودییم  کوواهش  جانیمتمرکز بر ه  یامقابله

بووا  یبوور خووالق هسووت هیوو بووا تک (. افووراد2020همکوواران، 

 خووداباور را دارد که    نیو ا  شودیخود مواجه م  مشکلات

اوسووت، در   بانیو پشت  اوریو مشکلات،    هایدر تمام سخت

و   ردیپووذیخود را م  ی زندگیهایسختمشکلات و    جهینت

بووه طووور مووؤثر بووا آن مقابلووه کنوود و از  کنوودیم یسووع

 یافووراد .دیاستفاده نما طیبهبود شرا یخود برا  یهاییتوانا

 یهووادارند، در مواجهه بووا موقعیت   یقو   ینید  یکه باورها

ای مسووئله محووور اسووتفاده از سبک مقابلووه  شتریزا باسترس

تمرکووز بوور   ایاجتناب از مشک     یافراد به جا  نیکنند. امی

کنند بر ح  مشک  تمرکز کنند و می  یسع  ،یمنف  جاناتیه

 کنند. دایآن پ  یبرا یراه حلبا تکیه بر باورهای دینی خود  

ماننوود  یعوودم کنتوورل مت یرهووای فووردی و خووانوادگ    

سووطح   ن،یوالوود  یشخصوویتی، سووبک والوودگر  یهایژگ یو

پووژوهش  یهات یفرهنگ و سطح رفاه خانواده، از محوودود

 حاضر است.

 یاسوولام کووردیبووا رو یرفتوواری درمووان شووناخت برنامووه   

از افووراد، از جملووه کودکووان،   یعیوسوو   فیط  یبرا  تواندیم

در  تواندیبرنامه م نیباشد. ا  دیسالان، مفنوجوانان و بزرگ

 یهوواطیمح ریسوولامت روان و سووا یهوواکینیموودارس، کل

وزارت آموووزش و   شووودیم  شوونهادیاجرا شووود. پ  یآموزش

بووا   یرفتوواری  درمووان شووناخت  یآموزش  یاهپرورش، برنامه

 یهایزیرو برنامووه  هااست یرا در رأس س  یاسلام  کردیرو

ایوون   یبرنامووه آموزشوو   شودیم  شنهادیخود قرار دهد. لذا پ

به مشاوران و روانشناسووان   یتخصص  یکارگاها  یط  درمان

شناختی آموووزش حاضر در مراکز مشاوره و خدمات روان

 ین، مشوواوران موودارس جهووت طراحوو یو پرورش و همچن

 یو بهبووود دسووتاوردها رانهیشووگیپ یآموزشوو  یهابرنامووه

و   نیاولوو   نیوالوود  نیآموووزش داده شووود. همچنوو   یآموزش

 شیبا افزا  فرزندان هستند  یبرا  یرفتار  یالگوها  نیترمهم

بووا  یرفتوواری از درمووان شووناخت نیو دانووش والوود یآگوواه

و   سوولامت روان  یشوواهد ارتقووا  توانیم  ،یاسلام  کردیرو

نسوو    دانش آموزان  ایهای مقابلهو سبک  آوریبهبود تاب

راهبردهووا بووه طووور   نیوو ا  جیو آموزش و توورو  میباش  ندهیآ

انجام شود تووا   یو نوجوان  یمستمر و در طول دوران کودک 

 کرد. دایپ  ت مطلوب دس  یبه اثربخش

 

از همووه   داننوودیبوور خووود لازم م  سندگانینو   :یسپاسگزار

نمودنوود، تشووکر و   یاریوو پژوهش ما را    نیکه در ا  یکسان

 به عم  آورند. یقدردان

 

 ندارد. یتعارض منافع گونهچیمقاله ه نیا منافع: تضاد

 

 منابع 

، تهووران، ینیمشووک  ی، ترجمووة علوو 1397،  می قرآن كاار

 اسوه.

فوورد؛   یعمرانوو   م؛یابووراه  زاده،یقیشهلا؛ حق  ،انیآکوچک

اثر   (.1395. )هیآس  ینژاد، مهسا و الماس  ییرویس  ا،یکتوریو

مقابلووه بووا   یراهبردهووا  در  یمذهب  یرفتار  -یدرمان شناخت

مبووتلا بووه اخووتلال  مووارانیاسووترس و نمووره وسووواس در ب

علااوم  قاااتيتحق  .یمووذهب  یبووا محتوووا  یجبر  -یوسواس

 .172 -168 ، ص2 ، ش14، دوره یرفتار

 و  رضووایعل  ی،وسقیآقا  ؛جوادی،  خلعتبر؛  میمر  ی،احمد

چنوود   یالگو   یرهایت ثیر مت   (.1401)مسعود.    ی،بزرگ جان

ناکارآمد بر اخووتلال   یباورها  یگریانجیبا م  یمعنو   یبعد

-129(,  31)16،  يمطالعات اسلام و روانشناساا وسواس.  

153. 

 ی،سمنان  ینیحس  ؛مسعود  ی،جان بزرگ   ؛حسن  ی،انصار

 یی،رسووول زاده طباطبوواو    محمد  دیس  ،راد  یارو  ؛قهیصد

 -یروش درمووان شووناخت ی(. طراحوو 1398کوواظم. ) دیسوو 

 -به اختلال وسواس  انیبر مبتلا  یاسلام  کردیبا رو  یرفتار

-196(,  34)9  ،ينيبااال  يشناسروان  مطالعات  ی.اریاختیب

167. 

ارتبوووا  باورهوووا و  (.1397. )بووواقرپور، معصوووومه

 یبا عملکرد ش ل  یاسلام  یو سبک زندگ   ینیهای دنگرش

، اساالام   دگاهیاا از د  يتاا يعلوم تربیی.  معلمان مقط  ابتدا

6(11 ،)110-93. 
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چنوود   یروان درمووانگر  (.1395.)مسووعود  ی،جان بزرگ 

آن بوور   یو اثر بخشوو   یعم  معنو   ی: فعالسازیمعنو   یبعد

پژوهشاانامه  .مراجعووان مضووطرب  یشناخت  مشکلات روان

 .8-39  (،3) 2 ،ياسلام يروانشناس

 یبعااد درمااان چند . (1402)مسووعود.  ی،جووان بزرگوو 

مشاااوره و  یخداسااو باارا كااردی رو کیاا  ؛یمعنااو

 .پژوهشگاه حوزه و دانشگاه :قم، یدرمانگرروان

. افسووانه  ،یمسووعود و صووبح  ،یحجوواز  ا؛یوو لع  ،یجعفر

بووا عملکوورد  یلیتحصوو  یرابطه توواب آور یبررس  (.1399)

روان   ی.لیتحصوو   یمعنووا  یانجیوو آموزان و مدانش  یلیتحص

 .49-35، 9(  3) ، مدرسه و آموزشگاه يشناس

 ی،قربووان ؛نینگ ،انیشاطر  ؛نیمحمدام  ی،دگلیب  انیجندق

. فاطمووه  ی،عبد  و  الهام،  انیکاظم  ی؛هاد  دیس  ،پژوم  ؛فرشته

درمووان   نینووو   کووردیبا رو  یدرمان علائم افسردگ (.  1402)

 .مذهب محور: مطالعووه موورور نظووام منوود  یرفتار  یشناخت

-184،(222)  33  ،مازندران  يمجله دانشگاه علوم پزشك

171. 

زاده هنرمنوود،   یمهرابوو   ؛بولاای، یاسوور ونجمووه  د،یحم

 یرفتوووار -یدرموووان شووناخت ی( اثربخشوو 1397مهنوواز.)

. انیدر دانشووجو  یو شووادکام یآورمحور بوور تووابمووذهب 

 .58-101(، 3)11 ،نی و د يشناسفصلنامه روان

رابطووه   یبررس(.  1393. )زیپرو  یدباا  و  بهزاد  ی،خدر

پرسااتار و   .با سوولامت روان سووربازان  یاهای مقابلهسبک

 .195-200 ،(5) 2 ،پزشک در رزم

 ،یدیجمشوو   ؛یمرتضوو   ،یمحبوبه؛ عبوودالجبار  ،یداستان

(. 1401. )و فرهوش، محموود  یفرهوش، مجتب  ؛یمحمدعل

بووا   سووهیدر مقا  یمووذهب  یرفتووار-یدرمان شناخت  یاثربخش

 دیوو بوور بهبووود عاطفووه و ام  یسوونت  یرفتووار-یدرمان شناخت

، و سلامت  نی پژوهش در د  ی.اساس  یبه افسردگ   انیمبتلا

8 (4 ،)128-113. 

 یبررسوو (.  1396. )نیمحمدحسوو   ،یروزآبووادیف  یدهقان

ای و های مقابلووهاسووترس ادرا  شووده، سووبک  نیرابطه بوو 

کووود    یمادران دارا  یاز زندگ   ت یبا رضا  ؛ینگرش مذهب

 106  ،يتاا يو علااوم ترب  يمطالعااات روانشناساا   ی.سرطان

(18 ،)36-19. 

درمااان  ياثربخشاا  يبررساا (. 1399. )ربابووه ،یربوواب

 نيسااوم  ان،ی دانشااجو  یباار تاااب آور  یرفتار  يشناخت

در عرصه علووم   نینو   یها  شرفت ی)پ  يعلوم انسان  شی هما

 .مشهد  و فراعلم(،

توو ثیر آموووزش  (.1397. )رشیدزاده، عبدالله و همکاران

اندیشووی بووا تکیووه بوور منوواب  معنوووی و هووای مثبت مهارت

شووناختی آوری و بهزیسووتی رواناعتقادات اسلامی در تاب

مسااا ل كاااربردی تعلاايم و   .مادران دارای فرزند اوتیسم

 .86و 59(، 2) 7، تربيت اسلامي

ساخت   (.1400. )حسن  دیشریفی نیا، محمد؛ مبارز، س

پژوهش   ،میبر قرآن کر  دیبسته آموزش توک  به خدا با تاک 

-35  ،(2)1  ی،اسوولام  کردیبا رو  یتیو ترب  یدر علوم رفتار

7. 

ثااواب امعمااال و عقاااب ، 1382، شوویخ، صوودوق

 .کوثر مینس، قم: 2، چامعمال

 ی،فیشوور و نهیسووک ی،دیسووع ؛نیحسوو  ی،نیعبدالحسوو 

مووذهب محووور   یشناخت درمان  یاثربخش(.  1402).  یمهد

و  یفوو یبر عوودم تحموو  بلاتکل یاسلام یبر آموزه ها  یمبتن

. سوومیکووود  ات  یدر مووادران دارا  یمثبت نگرانوو   یباورها

-306  ،(2)  7  ،سلامت  تی با محور  ياسلام  يسبک زندگ

298. 

، 10، چ  8و    4  ، جنور  ريتفس(.  1397ی، محسن. )قرائت

 .هایف از قرآن مرکز فرهنگف درستهران: 

 ؛رضووایعل ی،دریوو ح ؛دیسووع ،ارپوریبخت ؛نب یز  ی،انیکاو

 یاثربخشوو (.  1398. )زهرا  ،افتخار صعاد  و  زیپرو  ی،عسگر

و   یآورتوواب  مذهب محور بوور    رفتاری  –  یدرمان شناخت

 .های ناکارآمد زنووان مبووتلا بووه ام اس شووهر تهووراننگرش

(, 55)14  ،شااناختيروان  نی نااو  یفصلنامه پااژوهش هااا

175-159. 

ابوالفضوو  و  ی،رجبوو  ؛داوود یی،تقوووا ؛مهنوواز ی،هووانیک 

 یعووامل   یوو و تحل  یدرون  ی(. همسان1393)  .برزو  ،رپوریام

دختوور  انیدر دانشووجو   دسووونیو یکانر د  یتاب آور  اسیمق
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 14  ،يآمااوزش در علااوم پزشااك  يرانی مجله ا  ی.پرستار

(10 ،)864-857. 

 (.1401)  .سیبورگ، والتر و گووال، جووو   ت؛یگال، مرد

و  یتوو یدر علوووم ترب یفوو یو ک  یکموو  قیوو تحق یهوواروش

ترجمه احمدرضا نصوور و همکوواران. تهووران:   ،یشناسروان

 انتشارات سمت.

و ج   12ج  ،  مرآة العقول  (.1396. )محمدباقری،  مجلس

 .هیدارالکتب الاسلام، تهران: 1، چ 90

 وداود  ی،  فتحوو   ،دیناه  دهیس  ،نژاد  ینیحس  ؛اسری  ی،مدن

 نمادر ثربخشی(. ا1395. )یمحموود موسوو  دیسوو  ی؛موسووو 

 ت یضاو ر  یآور  بتا  بر  ت یمعنو   بر  مبتنی  یرفتارشناختی

 یتوانمندساااز. مهستهگاآ د  کو  یدارا درانما ندگیاز ز

 .12-1 ،(1)7 ،یيكودكان استثنا
. آوه محبوبووه نیچوو  و فوورح ی،نووادر ؛ایوو رو ،مشووا  

 یمووذهب  یرفتار  یدرمان شناخت  یاثربخش  سهیمقا(.  1400)

روان   یشووانیو پر  یبوور خودانتقوواد  یو درمان مثبووت نگوور

پااژوهش   هی نشر  .در زنان نابارور شهرستان اهواز  یشناخت

 59-73 ،(3) 16 ،رانی ا یپرستار

(. 1397. )ناصوور و جمعووی از فضوولای،  رازیمکارم شوو 

 شوورنقووم:    ، ویراست جدیوود،20، ج  نمونه  ريتفس  دهی برگز 

 .هیدارالکتب اسلام

 آموزش یاثربخش(.  1395ی، ابراهیم و همکاران. )مینع

بوور  ینوو ید یهووابر آموزه ت کید با اندیشیمثبت  یهامهارت

 فرهناا ان. آموووزدانش یشوو ل یهووارابت  وآوری توواب

 .1و  26(، 28) 7،يدرمان روان و مشاوره

(. 1394فرشووته. )  دهیسوو   ی،نجات  و  منصوره  ،اری  یمهد

. یدر برابوور خودکشوو  یپرسشوونامه توواب آور یابیوو اعتبووار 

 .97-108،(16)4 ،سلامت يروانشناس

و حسوون   مووهیفر، حک  یمهدو  ی؛پور، محمدهاد  دالهی

بوور  یمبتنوو  یآموزشوو  یمداخلووه (. 1398. )زاده، رمضووان

کننده به   زنان متاه  مراجعه    یمذهب بر نشانگان افسردگ 

و سوولامت،   نیوو پووژوهش در د  ،شووهر بابوو   یمراکز فرهنگ

5(1 ،)64-75. 
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Abstract 

This study aimed to investigate the effectiveness of  Cognitive-Behavioral (CBT) Therapy with an Islamic 

Approach on Resilience and Coping Styles of Students. The research method of the present study was quasi-

experimental with a pre-test and post-test design, with an experimental and control group and a 4-month follow-

up period. The statistical population included all males secondary high school students of Khoy city in of 2023-

2024(5936 student). The sample consisted of 40 people who were selected by multistage random cluster 

sampling and assigned in experimental and control groups (20 in each group). The data collection Inventories 

was the resilience scale (Connor & Davidson, 2003) and Coping Strategies Questionnaire (Lazarus & 

Fleckmann, 1988), which all subjects completed in the pre - test phase. Intervention program Cognitive-

Behavioral (CBT) Therapy with an Islamic Approach was trained in (10sessions of 90 minutes) to the sample 

group  and finally, post-test and follow-up were taken from the two experimental and control groups. Data were 

analyzed using repeated measures variance. The results revealed that Resilience components, Perception of 

individual competence (F=9/86, P= 0/001), Trust individual instincts (F=5/77, P= 0/001), Tolerance of negative 

emotions (F=11/18, P= 0/001), Positive acceptance of change (F=8/11, P= 0/001) and Control and spiritual 

influences (F=11/14, P= 0/001) and components of coping styles, Problem-Focused (F=16/51, P= 0/001) and 

emotion-focused (F=21/90, P= 0/001) It was effective. also this effectivenes was stable at the follow-up 4-month 

stag.  
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