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 28/02/1404تاریخ پذیرش مقاله                 19/09/1403  تاریخ دریافت مقاله

 چكيده
ای بيني احساس تنهایي افراد مبتلا به اختلال شخصيت مرزی بر اساس احساس خصومت، حساسيت به طرد، رفتارهای تكانههپيش  حاضر  پژوهش  هدف

شناسهي مرکهز روان  بهه  کنندگان  ی مراجعهکليه  شامل  پژوهش  آماری  جامعه.  گرفت  صورت  همبستگي  –توصيفي  روش  به  و حالات خلقي بود. پژوهش

نفر بود. از جامعه مذکور، به روش نمونه گيری هدفمند و بها توجهه بهه فرمهول تاباچيه  و   35۷پذیرش و تعهد طي دعوت از طریق فراخوان به تعداد  

غربهالگری  DSM 5-TRدرصد از داوطلبين( طي مصاحبه باليني بهر اسهاس  23نفر با تشخيص اختلال شخصيت مرزی )حدود  82(، تعداد 200۷فيدل )

 و  ، حساسيت به طهرد داونهي(2000)  ، احساس خصومت ویليامز(1980)  کوتروناهای احساس تنهایي راسل و  شدند. ابزارهای پژوهش شامل پرسشنامه

هها، از روش همبسهتگي ( بهود. بهرای تیليهل داده1999( و حالات خلقي تری و همكاران )199۷ای بارت و همكاران )، رفتارهای تكانه(1996)فلدمن  

 034/0و  Beta= 1۷8/0(، حساسيت به طهرد )p=  046/0و  Beta= 166/0پيرسون و تیليل رگرسيون استفاده شد. نتایج نشان داد، احساس خصومت )

 =p( خلهق افسهرده ،)433/0 =Beta  001/0و  =p( و خلهق آرام )259/0 =Beta  023/0و  =pهای احسهاس تنههایي افهراد دارای  بينهي کننهده(،  پيش

(. بها ایهن حهال، p=  002/0و  Beta=   -363/0بيني کننده معكوس احساس تنهایي بود )باشند. همچنين، خلق شادکام، پيشاختلال شخصيت مرزی مي

 بيني کند.( نتوانست احساس تنهایي افراد دارای اختلال شخصيت مرزی را پيشp=  103/0و  Beta= 12۷/0ای )رفتارهای تكانه

 

 ای، حالات خلقياحساس تنهایي، اختلال شخصيت مرزی، احساس خصومت، حساسيت به طرد، رفتارهای تكانه :ناگکليد واژ

 

 مقدمه 

 وضههعيت  یهه  ،(BPD) 1مههرزی شخصههيت  اخههتلال

به عنوان الگوی ارتبهها    های شخصيتي،ناهمگن از ویژگي

ناسازگار با دنيای بيرون است که به طور مداوم این الگوی 

 هایزمينههه  از  بسههياری  در  فههرد  بههرای  ارتباطي، مشههكلاتي

 خودشههان  مورد  در  احساسات  و  شغل  روابط،  مانند  زندگي

و همكههاران،  2زاوالا-کنههد )سهها ورایجههاد مي دیگههران و

 
1. Borderline Personality Disorder 
2. Sauer-Zavala 

 شههامل مههرزی  شخصيت   اختلال  که  شودمي  (. تصور2023

 بههازبيني  در  اخههتلال  جملههه  از  ناهنجار،  اجتماعي  یادگيری

است، که مي توانههد   اجتماعي با انعطاف پذیری کم  تفاسير

با تفسير روابط اجتماعي به عنوان حالتي از نادیههده گرفتههه 

(. بر 2024همكاران،    و  3شدن از سوی دیگران باشد )دودا

دارد همين اساس، امروزه شواهدی وجود دارد که بيان مههي

 
3. Duda 
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ی ای بههه نههام تجربههههای شخصيتي با پدیدهبرخي ویژگي

دارنههد، ها بيههان ميپژوهش  همراه است و  1احساس تنهایي

( PDs) 2شخصههيت  اخههتلال چنههدین بهها احسههاس تنهههایي

احسههاس  .(2024و همكههاران،  3اسههت )فههریليش مههرتبط

تنهایي تجربه شده در افراد دارای اختلال شخصيت مرزی، 

متفاوت با احساس تنهایي معمولي است که ممكههن اسههت 

ی افراد در مقطعي از زندگي خود تجربه کرده باشههند. همه

احساس تنهایي افراد دارای اختلال شخصيت مرزی مرتبط 

ی ذهنههي آنههها از سههاختار دهههي بههه جهههان، طههي با تجربه

 تنهههایي،  احسههاس  ای خاص است که منجر به رشههدشيوه

 شههاناطراف در تنها نه دیگران که هایي است زمينه  در  حتي

(. در 2023،  4هستند )اشههميت   دسترس نيز  در  بلكه  هستند،

واقهه ، از بههارزترین مشههكلاتي کههه افههراد دارای اخههتلال 

فههردی بههه   بههين  کنند، مشكلاتتجربه مي  شخصيت مرزی

 بههي  ای، احساس خشم و خصومت،همراه رفتارهای تكانه

نوسههانات  و (2023همكههاران،  و 5هيجههاني )اوليههوا ثبههاتي

(. رفتارهههای 2023و همكههاران،    6خلقي است )چسههكولي

ای تجربه شده توسط افراد دارای اخههتلال شخصههيت تكانه

مرزی، شامل هرگونه رفتاری است که ممكههن اسههت فههرد 

عواقب دردسر ساز انجام آن را در نظر نگيرند و یا نتوانند 

هایي چههون خودش را کنترل کند و ممكن است در زمينههه

پول خرج کردن افراطي یا نسنجيده و غير ضروری، روابط 

جنسي خارج از چهههارچوب، قمههار، راننههدگي پههر خطههر، 

ای الكل یا مواد و مواردی دیگر از رفتارهای مصرف تكانه

بههدون در نظههر گههرفتن عواقههب بههالقوه دردسرسههاز باشههد 

(. همچنههين بههه نظههر 2022،  ۷پزشكي آمریكهها)انجمن روان

رسههد مشههكلات بههين فههردی ممكههن اسههت بهها تفسههير مي

اجتماعي ناهنجار و احساس نادیههده گرفتههه شههدن )دودا و 

به همراه احساس تنهایي حتي زماني که   ،(2024همكاران،  

(. به عبارتي، 2023واقعا تنها نيستند، همراه باشد )اشميت،  

 
1. feeling of loneliness 
2. Personality Disorders 
3. Freilich 
4. Schmidt 
5. Oliva 
6. Csukly 
7. American Psychiatric Association 

مطالعات صورت گرفته بر روی احسههاس تنهههایي تجربههه 

دهد، شده در افراد دارای اختلال شخصيت مرزی نشان مي

احساس تنهایي مبتلایان به این اختلال، ارتباطي بهها ميههزان 

های اجتماعي آنها نههدارد و بيشههتر مههرتبط بهها بزرگي شبكه

عوامل شخصيتي، اختلال در عملكردهای بين فردی، نیوه 

تفسههير و ادرات تعههاملات اجتمههاعي و الگوهههای ارتبهها  

 و 8باشههد )کههونزشههان ميبرقههرار کههردن بهها دنيههای پيرامون

(. با توجههه بههه آنچههه تههاکنون گفتههه شههد، 2023همكاران،  

احساس تنهایي ویژگي بارز و تا حد زیادی مشترت، بههين 

باشههد )کههونز و مبتلایان  به اخههتلال شخصههيت مههرزی مي

( و همچنههين احسههاس 2023؛ اشههميت، 2023همكههاران، 

ای و خصههومت، حساسههيت بههه طههرد، رفتارهههای تكانههه

هایي است که تعریف کننههده نوسانات خلقي، دیگر ویژگي

پزشههكي باشههد )انجمههن رواناختلال شخصيت مههرزی مي

هایي (. با این حال، درت اینكه برخي ویژگي2022آمریكا،  

در ی  گروه خاص مانند افههراد دارای اخههتلال شخصههيت 

مههرزی وجههود دارد، لزومهها بههدان معنههي نيسههت کههه ایههن 

ي آنههها ی احساس تنهههایکنندهبينيتوانند پيشها ميویژگي

نيز باشد. این موضوع در حالي است که برخههي مطالعههات 

 بههين  و  فردی  درون  عوامل  و  کنند، احساس تنهایيبيان مي

 بههه)  فردی تجربه شده توسط مبتلایان به اختلال شخصيت 

نزدیكي بهها   ارتبا   ،(طرد  به  حساسيت   افزایش  مثال،  عنوان

 یكههدیگر متقابههل طور یكدیگر دارند و ممكن است آنها به

کنند، در نتيجه این مطالعات احساس تنهههایي را   تقویت   را

های اخههتلال شخصههيت به عنوان ی  علت و معلول نشانه

(. لههذا 2022و همكههاران،  9کننههد )راینهههاردمعرفههي مي

کننههده احسههاس تنهههایي   بينههيپيششناسایي متغيرهایي که  

توانههد افراد دارای اخههتلال شخصههيت مههرزی هسههتند، مي

شهههناختي حساسهههيت بيشهههتری بهههرای مهههداخلات روان

متخصصان سلامت روان ایجاد کند. از این رو، هدف ایههن 

احسههاس تنهههایي   پاسخ به این پرسش بود که آیههامطالعه،  

افراد دارای اختلال شخصيت مههرزی بههر اسههاس احسههاس 

 
8. Kunz 
9. Reinhard, Nenov-Matt & Padberg 
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ای و حههالات خصومت، حساسيت به طرد، رفتارهای تكانه

   بيني است؟پيش قابل  خلقي 

 

 شناسي روش

. بود  همبستگي  از نوع  توصيفي  روش پژوهش حاضر

 بههه  کننههدگان  ی مراجعهههکليه  شامل  پژوهش  آماری  جامعه

شناسي پذیرش و تعهههد طههي دعههوت از طریههق مرکز روان

نفر بود. از جامعه مذکور، بههه روش  35۷فراخوان به تعداد 

نمونه گيری هدفمند و با توجه به فرمول تاباچي  و فيدل 

( 50برابر متغيرهای پيش بين +    8نفر )  82(، تعداد  200۷)

درصههد از   23با تشخيص اختلال شخصيت مرزی )حدود  

 DSM 5-TRداوطلبين( طي مصههاحبه بههاليني بههر اسههاس 

غربالگری شدند. با این حال، با توجه به اینكه بخش قابههل 

های همبود مانند توجهي از شرکت کنندگان دارای اختلال

اخههتلالات اضههطرابي، افسههردگي و دوقطبههي نيههز بودنههد، 

اختلالات همبود کنترل نشد و صرفا بر اسههاس تشههخيص 

اخههتلال شخصههيت مههرزی، وارد پههژوهش شههدند. دیگههر 

های ورود به پژوهش شامل رضایت آگاهانه و دامنه ملات 

سال بود. معيارهای خروج از پههژوهش   45تا    20سني بين  

ی همكههاری برای ادامههه  شرکت کنندگان  شامل عدم تمایل

، بدون در نظر گرفتن هيچ شر  دیگری ماننههد در پژوهش

بود. با توجه به اینكههه   درمانيمصرف دارو یا دریافت روان

ها به صورت اینترنتي ساخته شده بودند، امكههان پرسشنامه

ها وجههود نداشههت و شههرکت عدم پاسخ به برخههي سههوال

دادنههد یهها از ها پاسههخ ميی سههوالکنندگان بایههد بههه همههه

شدند. به منظور رعایت اصههول اخههلا  پژوهش خارج مي

در پژوهش، توضيیاتي کلي در خصوص طرح پژوهش و 

بدون ذکر تشخيص باليني به شرکت کننههدگان داده شههد و 

به منظور جلوگيری از ایجاد استيگما، همههه داوطلبههين بههه 

های مربو  به افرادی ها پاسخ دادند اما فقط دادهپرسشنامه

که تشخيص اختلال شخصيت مرزی برای آنههها داده شههده 

بود، تیليل شد. همچنههين ایههن پههژوهش هههيچ گونههه بههار 

ای برای شرکت کننههدگان در بههر نداشههت. در نهایههت مالي

روش همبسههتگي پيرسههون و تیليههل  بههاههها، تیليههل داده

چندگانههه همزمههان بهها در نظههر گههرفتن سههط   رگرسههيون

 25نسههخه    SPSSبا استفاده از نرم افزار  و    0/ 05معناداری  

 .صورت گرفت 

 

 سنجش   ابزار  

 احسههاس  مقياس:  (UCLA)  1یيتنها  احساس  مقياس

 یريهه گ   انههدازه  هههدف  بهها(  1980)  2کوترونا  و  راسل  یيتنها

-يم  هیگو   20  یدارا  ابزار  نیا.  شد  ساخته  یيتنها  احساس

 درجههه  چهههار  كرتيل  فيط   ی  در  آن  یگذارنمره  و  باشد

 دامنههه. باشههديمهه ( نمره 4) شهيهم  تا(  نمره  1)  هرگز  از  یا

 .باشديم  50  نمرات  نيانگيم  و  است   80  تا  20  نيب  ها  نمره

 احسههاس  نمههر   انيهه م  ،روایي این ابزار به روش همبستگي

 يهمبسههتگ ب یضههر بهه ، يافسههردگ  آزمون  نمر   و  یيتنها

 گههروه  چهههار  در  اسيهه مق  نیهه ا.  اسههت   آمده  دست   به  0/ 62

 شههده  اجههرا  مسههن  افههراد  و  معلمههان  پرستاران،  ان،یدانشجو 

 و  اسههت   آمده  دست   به  0/ 94  تا  0/ 89  از  آلفا  دامنه  و  است،

 0/ ۷8  برابههر  سههال   یهه   فاصههله  به  یيبازآزما  اعتبار  ب یضر

(. در نسههخه 1980،  کوترونهها)راسههل و    است   شده  گزارش

و پایههایي   0/ ۷8ي این ابههزار  درون  يهمسان  ب یضرفارسي،  

کرونبههات توسههط ميردریكونههد   این ابههزار بههه روش آلفههای

ضههریب پایههایي ایههن ابههزار در   .شد  گزارش  0/ 81(  13۷8)

 به دست آمد.  0/ 83پژوهش حاضر،  

 :(RWHI) 3مقيههاس سههنجش احسههاس خصههومت

 (2000)  4ویليامز  مقياس سنجش احساس خصومت توسط

با هدف اندازه گيری ميزان خصومت ساخته شد. این ابزار 

باشد که شيوه نمره گذاری آن طيف دو گویه مي  12دارای  

نمههره( اسههت. ضههریب  0نمههره( خيههر ) 1ای بلههه )گزینههه

همبستگي این ابزار با ابزار رتبه بندی پتانسههيل خصههومت، 

گزار شده است. اعتبار این ابزار در ایههران بههه روش   0/ 69

 مورد بررسي قرار گرفته است و همچنههين  میتوایي  روایي

 0/ 82 پرسشههنامه  ایههن  برای  شده  گزارش  بازآزما ي  ضریب 

 
1. loneliness scale 
2. Russell & Cutrona 
3 .Redford - Williams Hostility Inventory (RWHI) 
4. Williams 
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 اسههت   شههده  گههزارش  0/ 85  آن  درونههي  همساني  ضریب   و

 (. 1390)شكوهي یكتا و همكاران، 

(: RSQ) 1مقيههاس سههنجش حساسههيت بههه طههرد

 2فلههدمن  و  داونههي  توسههط  پرسشنامه حساسههيت بههه طههرد

( ب و  الف)قسمتي    دو  سوال  18  با  که  شد  ساخته(  1996)

 قههرار سنجش مورد ای درجه 6  ليكرتي  مقياس  اساس  بر  و

 است   اضطرابي  ميزان  مورد  در  سوال  اول  قسمت .  گيرد  مي

 و کنههد مي احساس سوال آن به مربو  موقعيت  در فرد  که

 مقابههل  طههرف  از  مثبههت   پاسههخ  دریافت   احتمال  ب  قسمت 

 و  3آیدوت   پژوهش  در  .دهد  مي  قرار  ارزیابي  مورد  را  خود

 کرونبات آلفای روش  به  پرسشنامه  پایایي  (2008همكاران )

 روی بههر پرسشههنامه ایههن پایههایي همچنههين. بههود 0/ 84

 تعيههين  بههرای  و  آمههد  بدسههت   0/ 84  نيههز  ایراني  دانشجویان

 و نگرانههي مقيههاس دو از ترتيههب  بههه واگرا و همگرا  روایي

 حساسههيت  مقيههاس کلههي نمههره که  شد  استفاده  نفس  عزت

 رابطههه نگراني با و منفي رابطه نفس عزت با  طرد  به  نسبت 

 ایههن پایههایي(. 1393 خوشههكام،)داشت  معنههاداری مثبههت 

 آلفههای روش بههه( 1396)سرپرسههت  پههژوهش در مقيههاس

پایههایي ایههن ابههزار در  .آمههد بدسههت  0/ ۷2 برابههر کرونبههات

 به دست آمد.  0/ ۷6پژوهش حاضر،  

(: BIS-11) 4ایمقههایس سههنجش رفتارهههای تكانههه

 (199۷و همكههاران )  5توسط بههارت  تكانشگری  پرسشنامه

باشههد کههه رفتارهههای گویههه مي 30سههاخته شههد و دارای 

شههيوه نمههره   دهد.مخاطره جویانه را مورد سنجش قرار مي

( تا هميشه 1ای از هرگز )درجه  5گذاری این ابزار ليكرت  

باشد. همبستگي این ابزار با پرسشنامه تكانشههگری ( مي5)

آیزن  مورد ارزیابي قرار گرفته است که دارای همبستگي 

هههای باشد. این پرسشنامه خههرده مقياسمي  0/ ۷0بيشتر از  

 برنامههه  عههدم  و  حرکتههي  تكانشههگری  شناختي،  تكانشگری

 آلفههای  ضههریب   دهههد.ریزی را نيز، مورد سنجش قههرار مي

 بههرای  ،0/ 81تكانشگری شههناختي    سوالات  برای  کرونبات،

 
1. Rejection Sensitivity Questionnaire, 
2. Downey, G., & Feldman 
3. Ayduk 
4. Impulsive Behavior Scale 
5. Barratt 

عههدم   سههوالات  بههرای  و  0/ 6۷  تكانشگری حرکتي  سوالات

 آزمههون باز پایایي و به دست آمده است   0/ ۷0برنامه ریزی  

 نيههز،(  1392)خليلي  پژوهش  باشد. درمي  0/ ۷۷  کل  نمرات

 تكانشههگری ،0/ ۷2ریههزی  عدم برنامه  عامل  کرونبات  آلفای

 .آمههد  بدسههت   0/ ۷4شههناختي    تكانشههگری  و  0/ ۷3حرکتي  

برای به دست آوردن روایي این ابزار در پههژوهش خليلههي 

( از اتفا  نظههر متخصصههين اسههتفاده شههد. در ایههن 1392)

تكانشههگری   عامههل  بههرای  کرونبات،  آلفای  پژوهش ضریب 

 برای  ،0/ ۷3  تكانشگری حرکتي  عامل  برای  ،0/ 83شناختي  

بههه   0/ 81  کل  نمرات  برای  و  0/ ۷1عدم برنامه ریزی    عامل

 دست آمد.
حالت  سنجش  خلقي مقياس    6های 

(BRUMS)  : حالت سنجش  خلقي  پرسشنامه  های 
تری  )  ۷توسط  همكاران  ابزار  1999و  این  شد.  ساخته   )

مي  32دارای   حالت گویه  که  تنش، باشد  خلقي    های 
  سردرگمي،   خستگي،  سرزندگي،   خشم،  افسردگي،

شيوه نمره گذاری این   .سنجد  مي  را  شادکامي  و  آرامش
ليكرت   طيف  شيوه  به  )درجه  5ابزار  اصلا  از  تا  0ای   )

( زیاد  مي4خيلي  این (  کرونبات  آلفای  ضرایب  باشد. 
در   ، 0/ 64افسردگي    ،0/ ۷2تنش    یهاعامل  پرسشنامه 

سردرگمي    و   خستگي  ،0/ 69سرزندگي    ،0/ ۷3خشم  
شادکامي  0/ 58 آرامش    0/ ۷۷،  شده   0/ ۷8و  گزارش 

( همكاران  و  فرخي  ایران  در    همساني  (1392است. 
  ، 0/ ۷2  سردرگمي   ،0/ 80  سرزندگي،  ،0/ ۷4  تنش)  دروني

افسردگي    ،0/ ۷8آرامش    ،0/ ۷۷  شادکامي  ،۷6/0  خستگي
ک  0/ ۷2  خشم  و  0/ ۷0 ضریب  ردند.گزارش    همچنين 

ابزار  این  عامل  پایایي   سرزندگي   ،0/ 90  تنش  های در 
  ، 0/ 8۷  شادکامي   ،0/ 89  خستگي  ،0/ 84سردرگمي    ،0/ 8۷

دست    0/ 86  خشم  و   0/ 88  افسردگي  ،0/ 86  آرامش به 
ضریب  پژوهش،  این  در  تنش  آمد.  برای    ، 0/ 88  پایایي 

  ، 0/ 90  خستگي  ،0/ 86سردرگمي    ،0/ 89  سرزندگي
  خشم   و  0/ 86  افسردگي  ،0/ 81  آرامش  ،0/ 83  شادکامي

 به دست آمد. 0/ 8۷
 

 هایافته
تعداد شههرکت کننههدگان در ایههن پههژوهش، در 

درصههد( و   84/ 2نفر را زنان )  69نفر بود که    82مجموع  
نفر   ۷1دادند.  درصد( تشكيل مي  15/ 8نفر را مردان )  13

 
6. Brunel Mood Scale 
7. Terry 
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نفههر  11درصههد( از شههرکت کننههدگان شههاغل و  86/ 6)
 6۷نفههر )  55( درصد فاقد شغل بودنههد. همچنههين  13/ 4)

درصههد( متاهههل بودنههد.  33نفههر ) 2۷درصههد( مجههرد و 
درصد(، کارشناسي   8/ 5نفر )  ۷فراواني تیصيلات دیپلم  

 35/ 3نفههر ) 29درصههد( کارشناسههي ارشههد  44نفههر ) 36

درصههد( بههود. ميههانگين  12/ 1نفههر )  10درصد( و دکتری  
بههود.  4/ 6۷با انیراف معيار   31/ 03سني شرکت کنندگان  

، ضههرایب همبسههتگي پيرسههون متغيرهههای 1در جههدول 
 پژوهش نشان داده شده است.

 
 . ضرایب همبستگي پيرسون 1جدول  

 احساس تنهایي  متغير
احساس 

 خصومت 
 ای رفتارهای تكانه  حساسيت به طرد

 حالات خلقي

 خلق شادکام خلق آرام خلق افسرده

 1 احساس تنهایي 
525/0 

001/0 

566/0 

001/0 

418/0 

001/0 

698/0 

001/0 

3۷4/0- 

001/0 

552/0- 

001/0 

 احساس خصومت 
525/0 

001/0 
1 

352/0 

001/0 

418/0 

001/0 

440/0 

001/0 

310/0- 

004/0 

368/0- 

001/0 

 حساسيت به طرد
566/0 

001/0 

352/0 

001/0 
1 

312/0 

004/0 

50۷/0 

001/0 

329/0- 

002/0 

42۷/0- 

001/0 

 ای رفتارهای تكانه 
418/0 

001/0 

418/0 

001/0 

312/0 

004/0 
1 

315/0 

004/0 

14۷/0- 

186/0 

18۷/0- 

091/0 

 حالات خلقي

 خلق افسرده
698/0 

001/0 

440/0 

001/0 

50۷/0 

001/0 

315/0 

004/0 
1 

508/0- 

001/0 

532/0- 

001/0 

 خلق آرام
3۷4/0- 

001/0 

310/0- 

004/0 

329/0- 

002/0 

14۷/0- 

186/0 

508/0- 

001/0 
1 

۷82/0 

001/0 

 خلق شادکام
552/0- 

001/0 

368/0- 

001/0 

42۷/0- 

001/0 

18۷/0- 

091/0 

532/0- 

001/0 

۷82/0 

001/0 
1 

 

نتایج بههه دسههت آمههده از آزمههون همبسههتگي پيرسههون 

ای و خلههق دهد که بين رفتارهای تكانهههنشان مي  1جدول  

(، امهها بههين P>0/ 05ای وجود ندارد )آرام و شادکام، رابطه

(.  P<0/ 05سایر متغيرها همبستگي معناداری وجههود دارد )

های کجي و کشيدگي ارایه شده در جههدول نتایج شاخص

+ تهها 1دهد، همگي بين  برای متغيرهای پژوهش نشان مي1

ههها در قرار دارد که حاکي از این است کههه توزیهه  داده  -1

هههای شرایط نرمال قههرار دارد. یكههي دیگههر از پههيش فر 

مورد نياز برای تیليل رگرسههيون، عههدم هههم خطههي ميههان 

متغيرهای پيش بين پژوهش است که بهها اسههتفاده از آمههاره 

تیمل و آماره تورم واریانس بررسي شد و نتایج نشان داد 

و تههورم   0/ 693تهها    0/ 344تیمل متغيرهای پيش بين، بين  

بههود. همچنههين مقههدار  2/ 903تهها  1/ 443واریههانس بههين 

بههود کههه حههاکي از اسههتقلال  2/ 04۷واتسههون -دوربههين

، نتایج آزمون آنووا جهت بررسي 2خطاهاست. در جدول  

معناداری مههدل رگرسههيوني پههژوهش بههه همههراه ضههرایب 

پههژوهش ارایههه   چندگانه همزمههان  چندگانه مدل رگرسيون

 شده است.
 
 

 
 احساس تنهایي  بيني پيش . نتایج ضرایب چندگانه و بررسي معناداری مدل 2جدول  

مجمههههههههوع  مدل

 مجذورات 

ميههههههههانگين  درجه آزادی

 مجذورات 

F R R Square Adjusted R 

Square 
P 

 001/0 620/0 64۷/0 805/0 265/23 052/1494 6 315/8964 رگرسيون

      219/64 ۷6 6۷3/4880 باقي مانده

       82 988/13844 کل
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شههود، مههدل مشههاهده مي 2همههانطور کههه در جههدول 

رگرسههيوني معنههادار اسههت و مقههدار همبسههتگي چندگانههه 

اسههت و متغيرهههای   0/ 805متغيرهای پيش بين بهها مههلات،  

از واریههانس احسههاس  0/ 620  بينههيپيشپيش بين قادر بههه  

، معناداری ضههرایب متغيرهههای 3تنهایي هستند. در جدول  

احساس تنهایي نشان داده شده   بينيپيشپيش بين مدل در  

 است.

 
 احساس تنهایي  بيني پيش . نتایج 3جدول  

 B Beta t P متغير

 003/0 096/3  928/21 مقدار ثابت

 046/0 025/2 166/0 ۷45/0 احساس خصومت 

 034/0 155/2 1۷8/0 422/0 حساسيت به طرد

 103/0 650/1 12۷/0 132/0 ای رفتارهای تكانه 

 حالات خلقي

 001/0 ۷3۷/4 433/0 231/1 خلق افسرده

 023/0 324/2 259/0 915/0 خلق آرام

 002/0 -132/3 -363/0 -405/1 خلق شادکام

 

دهد، احسههاس خصههومت نشان مي  3های جدول  یافته

(166 /0 =Beta  0/ 046و  =p حساسهههيت بهههه طهههرد ،)

(1۷8 /0 =Beta  0/ 034و  =p( خلههق افسههرده ،)0/ 433 =

Beta  0/ 001و  =p( و خلهههههههق آرام )0/ 259 =Beta  و

023 /0  =p  ،)های احسهههاس تنههههایي کننهههده بينهههيپيش

باشههند. همچنههين، مبتلایان به  اختلال شخصيت مرزی مي

کننههده معكههوس احسههاس تنهههایي   بينيپيشخلق شادکام،  

 Beta=   -0/ 363افراد دارای اختلال شخصيت مرزی بود )

= 0/ 12۷ای )(. با این حال، رفتارهههای تكانهههp=    0/ 002و  

Beta    0/ 103و    =p نتوانست احساس تنهایي افراد دارای )

 کند.  بينيپيشاختلال شخصيت مرزی را 

 

  یريگ جهيو نت بیث

یافتههه اول ایههن پههژوهش نشههان داد کههه احسههاس 

خصومت، حساسيت به طرد، خلههق افسههرده و خلههق آرام، 

های احساس تنهایي مبتلایههان بههه  اخههتلال کننده  بينيپيش

 بينههيپيشباشند. ایههن یافتههه از حيههث  شخصيت مرزی مي

های پذیری احساس تنهایي با حساسيت به طههرد بهها یافتههه

(، از حيههث رابطههه احسههاس 2024و همكههاران )  1فریليش

و همكههاران  2های زیههرمنخصههومت و تنهههایي بهها یافتههه

( و از حيث نوسانات خلقي و احسههاس تنهههایي بهها 201۷)

باشههد. ( همسههو مي2023های چسكولي و همكاران )یافته

در تبيههين ایههن یافتههه مههي تههوان گفههت، دودا و همكههاران 

( اخههتلال شخصههيت مههرزی را نههوعي یههادگيری 2024)

دانند که در بازبيني تفاسههير اجتمههاعي اجتماعي ناهنجار مي

خود انعطاف پذیری کمي دارند که این مسئله مي تواند در 

احساس نادیده گرفته شدن از سههوی دیگههران و احسههاس 

تنهایي نمایان شههود. از سههوی دیگههر انجمههن روانپزشههكي 

هههای تعریههف کننههده اخههتلال ( ویژگي2022آمریكهها )

شخصيت مرزی را احساس خصومت، حساسيت به طههرد 

عوامل افههرادی کههه و نوسانات خلقي و ... مي داند که این  

کنههد. بنههابراین بههه نظههر به آنها نزدیهه  هسههتند را دور مي

رسد احساس تنهایي در چنين شرایطي منطقي بههه نظههر مي

رسد. بنابراین در افراد دارای اختلال شخصههيت مههرزی مي

که مستعد تشدید اختلافات جز ي هستند و این اختلافات 

جز ي به آساني به رفتارهای تكانشي و مخرب نسههبت بههه 

 
1. Freilich 
2. Zimmerman 
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خود و دیگههران تبههدیل مههي شههوند )زیههرمن و همكههاران، 

ای شم پنهان و حل نشده( ، احساس خصومت که خ201۷

منجر به نوعي تجربه الگوهای تكراری   ، ممكن است است 

ای از اطرافيان در این افراد شود که حتي اگر شبكه گسترده

بينند را داشته باشند، احساس تنهایي را به خود نزدی  مي

و این احساس را در اکثر مواق  گزارش مي کنند. از طرف 

بههه طههرز  شخصههيت مههرزیاخههتلال  یهههایيایو پدیگههر 

 يشههناخت -ياجتمههاع یهههابههه گزارش هيشههب یريچشههمگ

و   يبالا هستند )داون  حساسيت به طرداست که در    یافراد

تا جایي که حساسيت به طرد،  به عنههوان   (.  1996فلدمن،  

های اخههتلال شخصههيت مههرزی، یكههي از تعریههف کننههده

کنههد. از سههوی دیگههر، احسههاس تنهههایي را را تقویههت مي

نوسانات خلقي به عنوان یكي از بههارزترین مشههكلاتي کههه 

کننههد، تجربههه مي افههراد دارای اخههتلال شخصههيت مههرزی

فردی زیادی به همراه داشته باشههد   بين  تواند مشكلاتمي

(  به این شكل که فههرد 2022پزشكي آمریكا،  )انجمن روان

کنههد یهها ای که  خلههق افسههرده و آرام را تجربههه ميدر بازه

حوصله حضور در کنار دیگران را ندارد، یا به نههوعي مههي 

ههها و توان گفت به دليل خلق شان فعاليت زیادی در گروه

شان نخواند داشت که این مسئله مي تواند احسههاس روابط

تنهایي را برای فرد به دنبال داشته باشد به طوری که حتههي 

اگر واقعا تنها نباشند به دليل اینكه در این بههازه در روابههط 

اند شاید مورد خطاب قرار نگيرند و بههه آنههها خود کمرنگ

 این حس را منتقل کند که من تنها هستم.

ی دوم این پژوهش بيههانگر آن اسههت کههه خلههق یافته

کننده معكههوس احسههاس تنهههایي افههراد   بينيپيششادکام،  

باشد. این یافته از حيث دارای اختلال شخصيت مرزی مي

ارتبهها  معكههوس خلههق شههادکام بهها احسههاس تنهههایي بهها 

باشههد. در ( همسههو مي2023)  1پاوسههي  و  های کرامههریافته

توان گفت وقتي فههرد خلههق شههادکام را تبيين این یافته مي

کند، رویدادهای اجتماعي را کمتر به شيوه طههرد تجربه مي

( و در نتيجههه 2024کنههد )دودا و همكههاران، تفسههير مي

کند و روابط بههين ارتباطات بيشتری را با دیگران تجربه مي

 
1. Cramer &, Pawsey 

گههرد بههه فردی خشنودی را خواهد داشت کههه موجههب مي

طور کلي احساس ارتبا  و تعلههق خههاطر بيشههتری تجربههه 

شود و در این شرایط، نه تنها احساس تنهایي ندارد، بلكههه 

 اش نيز کاهش مي یابد )کرامربه دنبال آن احساسات منفي

 و  هههاموقعيت   تنوع  به  (. با این حال، بسته2023پاوسي،    و

 تعلههق  احسههاس  شههود،مي  مواجه  هاآن  با  فرد  که  تجربياتي

 ها،فههرد هماننههد خلههق شههادکام و دیگههر احسههاس ذهنههي

و  2کنههد )ترامهه   تغييههر روز در بههار چنههدین توانههدمي

 (.2015همكاران، 

ای، پژوهش نشان داد که رفتارهای تكانهی سوم  یافته

کننههده احسههاس تنهههایي افههراد دارای   بينههيپيشتواند  نمي

 بينيپيشاختلال شخصيت مرزی باشد. این یافته از حيث  

های ای، بهها یافتهههپذیری احساس تنهایي با رفتارهای تكانه

 4آیسههان و ( و سههاوچي2023و همكههاران ) 3جيهها یههون

ضههریب همبسههتگي   (  متضاد است. بهها ایههن حههال،2016)

انجام شده در ایههن مطالعههه نيههز، بههين احسههاس تنهههایي و 

ای ای رابطه نشان داد، اما رفتارهههای تكانهههرفتارهای تكانه

نتوانست احساس تنهایي افههراد دارای اخههتلال شخصههيت 

رسد دليههل تضههاد ایههن کند.  به نظر مي  بينيپيشمرزی را  

های پژوهشكران ذکر شده ایههن باشههد کههه در یافته با یافته

ی آنههها افههراد دارای ی مههورد مطالعهههدرجههه اول، جامعههه

اختلال شخصيت مرزی نبوده است، ثانيا این پژوهشههگران 

ای را در روابط بين فههردی مههورد مشخصا رفتارهای تكانه

اند درحالي که این مطالعه بههه طههور کلههي مطالعه قرار داده

ای را بررسي کرده اسههت و بيشههتر تمرکههز هرفتارهای تكان

ابزار مههورد اسههتفاده در ایههن مطالعههه، رفتارهههای مخههاطره 

جویانه، ناگهاني و بدون برنامه بوده اسههت. در تبيههين ایههن 

ای نتوانست احساس یافته از این حيث که رفتارهای تكانه

 بينيپيشتنهایي را در افراد دارای اختلال شخصيت مرزی  

ای شههامل هرگونههه توان گفههت، رفتارهههای تكانهههکند، مي

رفتاری است که ممكن اسههت فههرد عواقههب دردسههر سههاز 

انجام آن را در نظر نگيرند و یا نتوانههد خههودش را کنتههرل 

 
2. Trampe 
3. Jia Yun 
4. Savci & Aysan 



 ۲6 یاپی، پ 1404 تابستان،  دوم، شماره شانزدهمسال فصلنامه مهارت های روانشناسی تربیتی دانشگاه آزاد اسلامی واحد تنکابن، 

21 

 

هایي چون پههول خههرج کههردن افراطههي یهها کند و در زمينه

نسههنجيده و غيههر ضههروری، روابههط جنسههي خههارج از 

ای الكل چهارچوب، قمار، رانندگي پر خطر، مصرف تكانه

یا مواد و مواردی دیگر از رفتارهای بدون در نظههر گههرفتن 

پزشههكي عواقههب بههالقوه دردسرسههاز باشههد )انجمههن روان

ای (. لههذا، هرچنههد کههه رفتارهههای تكانههه2022آمریكهها، 

 1توانند در روابط بين فردی نيز پدیدار شوند )زیمههرمنمي

ای مربو  به (، اما لزوما رفتارهای تكانه201۷،  و همكاران

های دیگههر زنههدگي، تواننههد در زمينهههروابههط نيسههت و مي

(. در عين 2022پزشكي آمریكا،  شوند )انجمن رواننمایان  

ای ماننههد حال، به نظر مي رسد برخي از رفتارهههای تكانههه

پول خرج کردن افراطي، روابط جنسي، قمههار و ... باعههث 

جذب دیگر افراد شود که در این شرایط، بالطب  احسههاس 

تنهایي حتي برای بازه زماني حتي کوتاه فرامههوش خواهههد 

ای شههد. پههس دور از انتظههار نيسههت کههه رفتارهههای تكانههه

کننده مناسبي برای احساس تنهههایي نباشههند. بههه   بينيپيش

ای عبههارتي دیگههر، در اکثههر مواقهه ، رفتارهههای تكانههه

ند که فرد بههرای ارضههای نيازهههاش انجههام هایي هستتلاش

 (.2018، و همكاران  2دهد )کوپتزمي

تههوان بههه عههدم مي  پههژوهش  هایمیههدودیت   از جمله

هههای همبههود اشههاره کههرد. بههه توانههایي کنتههرل اختلال

ای را بهها شههود چنههين مطالعهههپژوهشههگران پيشههنهاد مي

هههای همبههود، های بزرگتر بههه منظههور کنتههرل اختلالنمونه

 انجام دهند. 
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Abstract 

The aim of the present study was to predict the loneliness of people with borderline personality disorder based 

on feelings of hostility, sensitivity to rejection, impulsive behaviors and mood states. The research was done by 

descriptive-correlation method. The statistical population of the research included all those who referred to 

Acceptance and Commitment psychological service center, by invitation, in the number of 357 people. From the 

aforementioned population, 82 people diagnosed with borderline personality disorder (about 23% of the 

volunteers) were screened according to DSM 5-TR through a targeted sampling method and according to the 

formula of Tabachnick & Fidell (2007). The research tools included Russell & Cutrona (1980) feelings of 

loneliness questionnaires, Williams (2000) feelings of hostility, Downey & Feldman (1996) sensitivity to 

rejection, Barratt et al (1997) impulsive behaviors scale and Terry et al (1999) mood scale. For data analysis, 

Pearson correlation and regression analysis were used. The results showed hostility (Beta = 0.166 and p = 

0.046), rejection sensitivity (Beta = 0.178 and p = 0.034), depressed mood (Beta = 0.433 and p = 0.001). p = 

0.259 and calm mood (Beta = 0.259 and p = 0.023) are the predictors of loneliness in people with borderline 

personality disorder. Also, happy mood was an inverse predictor of loneliness (Beta = -0.363 and p = 0.002). 

However, impulsive behaviors (Beta = 0.127 and p = 0.103) could not predict the loneliness of people with 

borderline personality disorder. 
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