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Abstract 

This research was conducted with the aim of investigating the effectiveness of positive treatment on 

improving the quality of life of women suffering from PMS who refer to health centers in Isfahan. 

PMS or premenstrual syndrome is one of the most common disorders in reproductive age that occurs 

about 7 to 14 days before menstruation with a range of physical symptoms such as headache, breast 

sensitivity and swelling, acne, muscle pains and sleep and appetite disorders. Psychological 

symptoms such as stress, anxiety, and depression occur, and their symptoms often subside after the 

bleeding begins. Applied research was a semi-experimental type (with a pre-test-post-test design) 

with a control group. The statistical population was women with PMS referring to health centers in 

Isfahan city. The investigated sample was 30 women referring to health care centers, who were 

selected according to the criteria for entering the research and were randomly assigned to two 

control and experimental groups. The participants in the experimental group underwent 10 sessions 

of 90 minutes in 10 weeks. received positive treatment training, but the participants in the control 

group did not receive any intervention. To collect data, the premenstrual syndrome screening 

questionnaire of Steiner et al. (2003) and the short form of the World Health Organization quality of 

life questionnaire were used. Data analysis and investigation of the research hypothesis was done 

using SPSS software version 24 and through statistical tests and analysis of covariance. The results 

of the present study (P<0.05) showed that interventions based on positive psychology can improve 

the quality of life when faced with disorders caused by this syndrome. According to the findings of 

the research, it is concluded that positive treatment plays an important role in improving the quality 

of life of women with PMS. 

Keywords: Positive treatment, Premenstrual syndrome, Quality of life. 

 
*Corresponding Author: M.  Kadkhodaee. Department of Psychology, Faculty of Humanities, Branch of Mobarakeh, 

Islamic Azad University, Isfahan, Iran. mkadkhodaie@gmail.com 

Citation: kadkhodaee,maryam,Mousavi,mohaddesseh asadat.(2024) .Effectiveness Of Positive Treatment On 

Improving The Quality Of Life Of Women Suffering From PMS Referring .Scientific Journal of Social 

Psychology, 70 (11)24-34. 

  
  
  

: 
2
7

 F
eb

ru
ar

y
 2

0
2
4

  
 

P
u

b
li

sh
 D

at
e

  
  
  
  

  
 

  
  

2
9

 S
ep

te
m

b
er

 2
0
2

3
 :

A
cc

ep
t 

D
at

e
  
  
  
  

  
  
  

  
  

2
5
 J

u
n
e 

2
0
2
3

  
 

  
:

R
ec

ei
v
e 

D
at

e
 



 

 53-10، ص1071، زمستان 07، شماره 11دوره  شناسی اجتماعی، سال پانسدهم،نشریه روان

 psychology.ahvaz.iau.ir مقاله پژوهشی    

 

Print ISSN: 2345-5098 
Online ISSN: 2676-7139 

Dor:  
 

 
 

نگر بر بهبود کیفیت زنذگی زنان مبتلا به سنذرم پیش از اثربخشی درمان مثبت 

 قاعذگی 

 
 نویسندگبن 
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 چکیذه

 هزاکش تِ کٌٌذُ هزاجعِ قاعذگی اس پیص سٌذرم تِ هثتلا سًاى سًذگی تْثَدکیفیت تز ًگز هثثت درهاى اثزتخطی تعییي ّذف تا پژٍّص ایي

 تارٍری سٌیي در ضایع اختلالات اس یکی قاعذگی اس پیص سٌذرم یا قاعذگی اس پیص سٌذرم.  است ضذُ اًجام ضْزاصفْاى درهاًی تْذاضتی

 ٍ عضلاًی دردّای آکٌِ، ّا، پستاى تَرم ٍ سزدرد،حساسیت چَى ّن جسواًی علائن اس طیفی تا قاعذگی اس قثل رٍس 47 تا 7 حذٍد کِ است

 خًَزیشی ضزٍع اس پس اغلة آى علائن ٍ کٌذ هی تزٍس ٍافسزدگی استزس،اضطزاب چَى ّن ضٌاختی رٍاى علائن ٍ اضتْا ٍ خَاب اختلالات

 تِ هثتلا سًاى آهاری جاهعِ. تَد کٌتزل گزٍُ تا( آسهَى پس-آسهَى پیص طزح تا)آسهایطی ًیوِ ًَع اس کارتزدی پژٍّص. کٌذ هی فزٍکص

 تِ ّکٌٌذُ هزاجع سًاى اس ًفز 63تزرسی هَرد ًوًَِ. تَدًذ اصفْاى ضْز در درهاًی تْذاضتی هزاکش تِ کٌٌذُ هزاجعِ قاعذگی اس پیص سٌذرم

 آسهایص ٍ کٌتزل گزٍُ دٍ در تصادفی گوارش تا ٍ ضذًذ اًتخاب پژٍّص تِ ٍرٍد ّای¬هلاک تِ تَجِ تا تَدًذکِ درهاًی تْذاضتی هزاکش

 اها قزارگزفتٌذ، ًگز هثثت درهاى آهَسش تحت ّفتِ 43در ای دقیقِ 03 جلس43ِدر آسهایص گزٍُ در حاضز کٌٌذگاى ضزکت.قزارگزفتٌذ

 قاعذگی اس پیص سٌذرم غزتالگزی اسپزسطٌاهِ ّا دادُ آٍری جوع جْت. ًکزدًذ دریافت ای هذاخلِ کٌتزل درگزٍُ حاضز کٌٌذگاى ضزکت

 تزرسی ٍ ّا دادُ تحلیل ٍ  تجشیِ. گزدیذ استفادُ تْذاضت جْاًی ساسهاى سًذگی کیفیت پزسطٌاهِ کَتاُ فزم ٍ( 5336) ّوکاراى ٍ اضتایٌز

 پژٍّص ًتایج. پذیزفت صَرت کٍَاریاًس تحلیل آهاری آسهَى طزیق اس ٍ SPSS افشار ًزم 57 ًسخِ اس استفادُ تا پژٍّص  فزضیِ

 ًاضی اختلالات تا هَاجِْ سهاى در سًذگی کیفیت تْثَد تاعث تَاًذ ًگزهی هثثت رٍاًطٌاسی اس گزفتِ تز هذاخلات دادکِ ًطاى( P<0.05)حاضز

 سًذگی ارتقاءکیفیت ٍ تْثَد در هْوی ًقص ًگز، هثثت درهاى کِ ضَد هی گیزی ًتیجِ چٌیي پژٍّص، ّای یافتِ تِ تَجِ تا. ضَد سٌذرم ایي اس

 .کٌذ هی ایفا قاعذگی اس پیص سٌذرم تِ هثتلا سًاى

 .سًذگی کیفیت قاعذگی، اس پیص سٌذرم ًگز، هثثت درهاى :کلیذی های واژه

 
.  ایراى اصفهاى، اسلاهی، آزاد دانشگاه هبارکه، واحذ انسانی، علوم دانشکذه شناسی، رواى گروه ، کذخذایی هرین :نویسنده مسئول*

mkadkhodaie@gmail.com 

 به هبتلا زناى زنذگی کیفیت بهبود بر نگر هثبت درهاى بخشی اثر( .1442. )سادات هحذثه,هوسوی,هرین,کذخذایی استنبد به این مقبله:

 35-24-( 11)  04, اجتواعی روانشناسی نشریه. قاعذگی از پیش سنذرم

 

 قذهِه

تطیٗ ٟ٘بز خبٔؼٝ اؾت، یىی اظ ػُّ انّی ٚ ٟٔٓ ا٘ؿبٖ ٔؼٙٛی ٚ ٔبزی تؼبِی ٚ پیكطفت انّی ٔؼیبض ذب٘ٛازٜ

قٙبذتی ظٚخیٗ ٚػسْ تؼٟس ثٝ ٚظبیف اؾت )٘ظیطی، حؿیٙی، زاٚٚزی ٚ فتح، اذتلافبت ذب٘ٛازٌی ٔكىلات ضٚاٖ

 ٚ اختٕبػی آضاْ ظ٘سٌی یه اِعأبت اٚ اظ فیعیِٛٛغیه ٘یبظٞبٚتغییطات ثٝ تٛخٝ اؾت، ذب٘ٛازٜ انّی ضوٗ (. ظ1401ٖ

 اذتلاَ ثٝ ٔٙتح وٝ ظ٘بٖ ظ٘سٌی ػبزی ضٚ٘س زض تأثیطٌصاض ی وٙٙسٜ ٔرتُ ػٛأُ اظ یىی. اؾت ظ٘بقٛیی ٔٛفك ضٚاثظ

 اظ پیف ؾٙسضْ. اؾت ظ٘بٖ ضٚحی آؾیت ٚ ضٚا٘ی اذتلالات قٛز ٔی ذب٘ٛازٜ وبٖ٘ٛ پبقیسٖ ٞٓ اظ ٚ ظ٘سٌی ٘ظٓ زض
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 ٚ ضٚظٔطٜ ظ٘سٌی زض چكٍٕیطی تأثیط ٚ اؾت ثبضٚضی ؾٙیٗ زض ذّمی ٚ ضٚا٘ی اذتلاَ ػُّ اظ یىی 1(PMSلبػسٌی )

اوثط ظ٘ب٘ی وٝ ٔجتلا ثٝ ایٗ  (.2019ٚ ٕٞىبضاٖ،  2ٌصاضز )أب٘ٛئُ ٔی خبٔجتلا ثٝ ٚ اختٕبػی ظ٘بٖ ظ٘بقٛیی ضٚاثظ

وٙٙس، ٚزض ثطذی افطاز ایٗ تغییطات ثٝ حسی قسیس اؾت وٝ ٔی ؾٙسضْ ٞؿتٙس تغییطاتی ضا زض ذّك ذٛز احؿبؼ

ٚ ثب قطٚع  ٌطززیٔ ساضیپس یضٚظ لجُ اظ لبػسٌ 14ؾٙسضْ حساوثط  ٗیػلائٓ ا .وٙسٞب ضا ٔرتُ ٔیویفیت ظ٘سٌی آٖ

ؿتٙس (. ػلائٓ ؾٙسضْ پیف اظ لبػسٌی ثؿیبض قبیغ 1400ٞ)ذّیّی پٛض زاضؾتب٘ی، قٛزیٔ سیٔبٞب٘ٝ ػلائٓ ٘بپس ىُیؾ

زضنس اظ ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ ؾٙسضْ پیف اظ  30ٚ حسٚز ٘یٕی اظ ظ٘بٖ خٟبٖ ضا زض ؾٙیٗ ثبضٚضی زضٌیط ٔی وٙس ٚ لطیت 

ثٝ  تٛاٖ یؾٙسضْ ٔ ٗیػلائٓ ا ٟٗٔٓ تطیاظ  (. 2012، 3لبػسٌی زچبض ٔكىلات ضٚاٖ قٙبذتی ٞؿتٙس )ثطن ٚ ٘ٛان

 یٚ افؿطزٌ ب٘یت آقىبض، زضٌیطی ٞبی ثیٗ فطزی، ثی لطاضی، تحطیه پصیطی قسیس، ػهجاضغطاةتٙف ٚ اؾتطؼ، 

(. اظ زیٍط ٔكىلات ٘بقی اظ ایٗ ؾٙسضْ ٔی تٛاٖ ثٝ 2018ٚ ٕٞىبضاٖ ،  5، ٚاِتٖٛ 2016ٕٚٞىبضاٖ، 4)ٚٚ اقبضٜ وطز

ذؿتٍی پصیطی آؾبٖ، وٕجٛز ا٘طغی، تغییط لبثُ تٛخٝ زض اقتٟب، پطذٛاثی ٚ ثی ذٛاثی، ؾطزضز ٚ ٌطفتٍی ػضلات 

 ای ٌٛ٘ٝ ثٝ زاضز ٔجتلایبٖ اختٕبػی ٚ فطزی وبضوطز ثط ظیبزی تأثیط (. ایٗ ؾٙسض2022ْٕٚٞىبضاٖ، 6٘ىباقبضٜ وطز )ثطا

 ثب ٞب آٖ ضٚاثظ ثط ٔٙفی تأثیط ؾٙسضْ ایٗ اظ ٘بقی ٞیدب٘ی تغییطات وٝ وٙٙس ٔی اظٟبض PMS  ٔجتلا ثٝ ظ٘بٖ اوثط وٝ

 ٚ ٔكىلات تحهیّی، افت آٖ، ذبضج ٚ ٔٙعَ ٚظبیف ا٘دبْ زض وبضآیی ؾغح وبٞف .زاضز فطظ٘سا٘كبٖ ٚ ٕٞؿط

اظ خّٕٝ  ذٛزوكی قسیس، ٔٛاضز زض ٚ وبض اظ غیجت فطظ٘س، ثب ثسضفتبضی ٕٞؿط، ثب ٘بؾبظٌبضی ذب٘ٛازٌی، ٞبی وكٕىف

 ذب٘ٛازٜ ٕٞؿط، ٘بٔٙبؾت ثطذٛضز اظ ٘بقی ضٚا٘ی ٚ ضٚحی فكبضٞبی ثب ٚلتی ؾٙسضْ ػٛاضو ایٗ ؾٙسضْ ٔی ثبقس. ایٗ

قٛز  ٔی ظ٘بٖ ثطای غیطلبثُ تحُٕ ثؿیبض قطایظ ایدبز ثٝ ٔٙدط ٌطزز ٕٞطاٜ قغّی ٞبی اؾتطؼ ٚ

( ٚ ثطذی اظ ظ٘بٖ قبغُ زض ظٔبٖ اثتلا ثٝ ایٗ ؾٙسضْ ٕٔىٗ اؾت اظ 1395)اوجطی،٘بزضی،ذسازازی ٚ ٔحٕسضضبیی، 

 حضٛض زض ٔحُ وبض اختٙبة وٙٙس. 

ی اظ چٙسػبّٔی ثٛزٖ  ػّت آٖ اؾت ای ٘ساضز ٚ یبفتٝ ٞب حبوقسٜؾٙسضْ پیف اظ لبػسٌی ػّت  قٙبذتٝ

(. اظ ػٛأُ ٔٛثط زض اثتلا ثٝ ؾٙسضْ پیف اظ لبػسٌی ٔی تٛاٖ ثٝ ٘ٛؾب٘بت ٞٛضٔٛ٘ی، ؾٙتع 2003، 7)زیىطؾٖٛ

ٞبی اؾتطٚغ٘ی ٚ ػٛأّی ٔحیغی ٘ظیط اِىُ ٚ اؾتطؼ وطیٙی ٚ تٙٛع ٌیط٘سٜپطٚؾتبٌلا٘سیٗ ٞب، اذتلالات ٘ٛضٚا٘سٚ

 (. 2011ٕٚٞىبضاٖ،  8اقبضٜ وطز )ِی

ثب ٚخٛز ایٙىٝ لبػسٌی ضٚیساز خبِجی اؾت وٝ زض اثط ضیعـ زیٛاضٜ ضحٓ ثٝ ػّت تغییط ٔیعاٖ ٞٛضٖٔٛ ٞبی 

تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ ؾٙسضْ پیف اظ لبػسٌی ٔی تٛا٘س ٔكىلات  ضٚظ یىجبض اتفبق ٔی افتس أب 28خٙؿی ظ٘ب٘ٝ ، اغّت ٞط 

-بٔٝ ای خبٔغ وٝ ٞٓ اظ ٘ظط خؿٕب٘ی ٚ ٞٓ اظ ٘ظط ضٚاٖظیبزی ضا ثطای فطز ثٝ ٕٞطاٜ زاقتٝ ثبقس زض٘ظط ٌطفتٗ ثط٘

(. افعٖٚ ثط 1400قٙبذتی ثٝ زضٔبٖ ؾٙسضْ پیف اظ لبػسٌی وٕه وٙس ضطٚضت زاضز )ػؿٍطی، حیسضی ٚ ذبِمی، 

ایٗ، ػٛاضو ٔهطف زاضٚٞبی قیٕیبیی ٚ ٚاثؿتٍی وٝ ایٗ زاضٚٞب زض افطاز ٔهطف وٙٙسٜ ایدبز ٔی وٙٙس، ثبػث ٔی 

ٞبی غیطزاضٚیی ٚ غیطٞٛضٔٛ٘ی زض زضٔبٖ ٔكىلات خؿٕب٘ی ٚ ضٚاٖ قٙبذتی ٘بقی اظ ایٗ ضٚـ قٛز اؾتفبزٜ اظ

ؾٙسضْ، ثیف اظ پیف ٔٛضز تٛخٝ لطاضٌیطز. ثطذی اظ پػٚٞكٍطاٖ تغییط ؾجه ظ٘سٌی ٚ ٔكبضوت زض ٌطٜٚ ٞبی 

اظ ضغیٓ غصایی چٖٛ ذٛاة وبفی ، ٚضظـ ٔٙظٓ ٚ حصف وبفئیٗ حٕبیتی ٚ ؾبیط ٔساذلات ٔٛثط زضوبٞف اؾتطؼ ٞٓ

(. اٌط چٝ زض ٔغبِؼبت تدطثی اػتجبض ٞیچ 1395ا٘س )ؾیٕجط ٚ ػجس٘ػاز، ضا زض زضٔبٖ ػلائٓ ایٗ ؾٙسضْ ٔٛثط زا٘ؿتٝ

زضٔب٘ی ثطای ؾٙسضْ پیف اظ لبػسٌی ٔٛضز تبییس ٚالغ ٘كسٜ اؾت، أب ثطاؾبؼ ٔغبِؼٝ وب٘چٛا لا٘سِٚت ٚ 

 ٔٛثط ٞؿتٙس. ؾٙسضْ پیف اظ لبػسٌی پطیكب٘ی ٘بقی اظزضٔب٘ی زض وٙتطَ ضٚاٖ( ضٚـ ٞبی 2021)9ایٛا٘ٛ
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4 Wu 
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9 Kanchua Landolt and Ivanov 
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زضٔب٘ی ٔثجت ٍ٘ط اؾت وٝ قٙبذتی ضٚاٖقٙبؾی زض ظٔیٙٝ وبٞف اذتلالات ضٚاٖیىی اظ ضٚیىطزٞبی ٔٛثط ضٚاٖ

-ضٚاٖ انَٛ ثطاؾبؼ وٝ اؾت زضٔب٘ی ضٚیىطز یه ٌطأثجت زضٔب٘ی ضٚاٖ .اؾت قسٜ ٚالغ تٛخٝ ٔٛضز زض زٚ زٞٝ اذیط

 ٔتٙٛػی ٞبی پػٚٞف ثٝ ٔٙدط ٚ زاقتٝ زضٔبٖ ٚیػٜ  ثٝ ػُٕ حیغٝ زض ٔرتّفی ٌطا تٙظیٓ ٚوبضثطزٞبیٔثجت قٙبؾی

 زضٔب٘ی ضٚاٖ زازوٝ ٘كبٖ( 2021) ٕٞىبضاٖ ٚ 1آقٛن ٔغبِؼٝ ٘تبیح(. 1392ٚخسا٘ی، ٌّعاضی ٚ ثطخؼّی، ) اؾت  قسٜ

 2ثبی ٚ آٌبض ؾیّیه، ٞبی پػٚٞف اؾبؼ ثط چٙیٗ ٞٓ. اؾت ٔؤثط افؿطزٌی ػلائٓ وبٞف زض ٌطأثجت زضٔب٘ی ضٚاٖ

 زاضٚ ٕٞچٖٛ زضٔب٘ی ٞبی ضٚـ ؾبیط ثب ٔمبیؿٝ لبثّیت ضٚـ ایٗ( 1392ٚخسا٘ی، ٌّعاضی ٚ ثطخؼّی،  اظ ٘مُ ،2012)

 ٚ پیكٟٙبز ثطضؾی ضا ٔثجت ٍ٘ط زضٔب٘ی  ذب٘ٛازٜ ٘یع فٖٙٛ( 2009) ٕٞىبضاٖ ٚ 3وبِ٘ٛی زض ایٗ ضاؾتب. زاضز ضا زضٔب٘ی

 افطاز، ثٟعیؿتی افعایف ٔثجت، ضفتبضٞبی ٚ احؿبؾبت ٌؿتطـ ٔثجت، ضٚاٖ قٙبؾی ٔساذلات اظ ا٘س. ٞسف وطزٜ

تطوبقٛ٘س،  ٚ ػؿٍطی اظ ، ٘م2009ُ، 4ِیٛثٛٔیطؾىی ٚ ؾیٗ)اؾت  افؿطزٌی ػلائٓ ثٟجٛز ٚ ٔثجت ازضان ٚ قٙبذت

1396). 

زضٔب٘ی ٔثجت ٍ٘ط زض وبض ثب خٕؼیت ثبِیٙی ٚ غیط ثبِیٙی ثب ٘تبیح ضضبیت ثطاؾبؼ ٔغبِؼبت اذیط اؾتفبزٜ اظ ضٚاٖ 

تطٚیح ػكك،  ثٝ ز٘جبَٕٞٛاضٜ   قٙبؾی ٔثجتضٚاٖ(. 1399ثركی ٕٞطاٜ ثٛزٜ اؾت )شٚاِطحیٓ، ٚاحسی ٚ ٔحت، 

زْ فٟٓ ٔطتطوطزٖ آٖ ػٕیك ٔمهٛزٔٙسی ٚ قىٛفبیی ظ٘سٌی ٘ٛع ثكط اؾت ٚ  زٚؾتی ٕٞطاٜ ثب ضضبیت قبزی ٚ ٘ٛع

ا٘ؿبٖ    ٔؼٙبثركیسٖ ثٝ ظ٘سٌیِ ٚ   اضظـ   پطٞیعوبضی ٚ  تؼٟس، ثبظآفطیٙی،      ٔٙسی، ثٝ قبزی، وبٔطٚایی، ضضبیت ٘ؿجت

ی اظ لجیُ ثٟعیؿتی، اضظقٕٙسقٙبؾی زض ؾغح شٞٙی ثٝ تدبضة (. ایٗ قبذٝ اظ ػّٓ ضٚا2000ٖ، 5)ؾّیٍٕٗ ثبقس ٔی

چٖٛ قدبػت، غح فطزی ثٝ نفبت ٔثجت فطزی ٞٓٚ زض ؾ پطزاظز یٔی ٚ قبزوبٔی ٙیث ذٛـثٟعیؿتی، ذطؾٙسی، 

ی زٚؾت ٘ٛعی ٚ طیپص تیٔؿئِٛچٖٛ ی ٘ظط زاضز ٚ زض ؾغح ٌطٚٞی ثٝ نفبت ٔثجتی ٍٞٓ٘ط ٙسٜیآپكتىبض، ػكك ٚ

 (. 1398، ٘مُ اظ ضئیؿی ٚ ػهبض ظازٌبٖ، 1396، 6)ٍٔیبض ٚ خیٙب پطزاظز یٔ

زضٔب٘ی  تٛاٖ ثٝ اثطثركی ضٚاٍٖ٘ط ثط ویفیت ظ٘سٌی ٔیاظ خّٕٝ ٔغبِؼبت ا٘دبْ قسٜ زض ظٔیٙٝ تبثیط زضٔبٖ ٔثجت 

(، اثطثركی 1399، ٚاحسی ٚ ٔحت، ٓیشٚاضحاظ ذیب٘ت ظ٘بقٛیی) سٜیز تیآؾٍ٘ط ثطویفیت ظ٘سٌی زض ظ٘بٖ ٔثجت

ٍ٘ط ثطویفیت ظ٘سٌی ٚ قبزوبٔی زض ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ زیبثت ٘ٛع زٚ )ضئیؿی ٚ آٔٛظـ ٔجتٙی ثط ضٚاٖ قٙبؾی ٔثجت

(، اثطثركی زضٔبٖ ٔثجت ٍ٘ط ثط ٘كبٍ٘بٖ ضٚاٖ قٙبذتی ٚویفیت ظ٘سٌی ٚ ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ 1398، ػهبضظازٌبٖ

ظ٘بٖ  یظ٘سٌ تیفیٚو یثس٘ طیٍ٘ط ثط تهٛزضٔب٘ی ٔثجت ضٚاٖ یاثطثرك( ٚ 1397)اثٛاِمبؾٕی ٚ غضٙفطی،  فكبضذٖٛ

 اقبضٜ وطز. (1395)ٔكطفی،  ٘بثبضٚض

ٍ٘ط اظ عطیك افعایف أیس ثٝ ظ٘سٌی ، ثٛز وٝ ضٚاٖ قٙبؾی ٔثجتقسٜ حبوی اظ ایٗ  ٘تبیح ٔغبِؼبت  ا٘دبْ

ثٟعیؿتی فبػّی ٚ ضضبیت اظ ظ٘سٌی زض افطاز ٔضغطة ٚ افؿطزٜ ٚ وبٞف اؾتطؼ ٚ اضغطاة ٚ تٕبیُ ثٝ ٔطي ٚ 

قٛز )شٚاضحیٓ،  ای وبضآٔس زض خٟت اضتمبی ؾغح ویفیت ظ٘سٌی ٔحؿٛة ٔی ػٙٛاٖ ٔساذّٝ ذٛزوكی زض ایٗ افطاز ثٝ

 (.1399ٚ ٔحت،  ٚاحسی

ثب تٛخٝ ثٝ ایٗ ٔٛضٛع وٝ ویفیت ظ٘سٌی ٞط فطز ثطاؾبؼ اضظیبثی ٚی اظ ٚضؼیت ذٛیف زض ظٔیٙٝ ٞبی 

خؿٕب٘ی، ضٚا٘ی ٚ اختٕبػی تؼطیف ٔی قٛز ثٝ ٚضٛح ٔكٟٛز اؾت وٝ ؾٙسضْ پیف اظ لبػسٌی تبثیط ثٝ ؾعایی 

(. ٔغبثك آ٘چٝ ٌفتٝ قس زضٔبٖ ٔكرهی 1395ثطویفیت ظ٘سٌی ظ٘بٖ ٔجتلا زاضز )ضؾتٕی، اثٛاِمبؾٕی ٚ ٘طیٕب٘ی، 

ثطای ؾٙسضْ پیف اظ لبػسٌی ٚخٛز ٘ساضز ٚ زضٔبٖ آٖ فمظ ثط اؾبؼ ػلائٓ نٛضت ٔی ٌیطز. ثطاؾبؼ ٔغبِؼبت 

قٙبذتی ٘بقی اظ نٛضت ٌطفتٝ اوثط ظ٘بٖ اظ ػلائٓ ضٚا٘ی ؾٙسضْ پیف اظ لبػسٌی قىبیت زاض٘س چطا وٝ ٔكىلات ضٚاٖ

ٞبی ٞب ضا ثٝ قست تحت تبثیط لطاض ٔی زٞس. ِصا احتٕبَ ٔی ضٚز وٝ اؾتفبزٜ اظ ضٚـآٖ ایٗ ؾٙسضْ ظ٘سٌی ضٚظٔطٜ

-ا٘س وٝ تىٙیهٔٛثط ٚالغ قٛز. ٔغبِؼبت ٘كبٖ زازٜ ؾٙسضْ پیف اظ لبػسٌیزضٔب٘ی ثتٛا٘س زضوبٞف ػلائٓ ضٚا٘ی ضٚاٖ
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ٞبی قٙبذتی ٞٓ ؿی ٚ اؾتطاتػیٞبی تٙفضٚ٘سٜ ػضلا٘ی، تهٛیطؾبظی، تىٙیهآضأی پیفقٙبؾی ٔب٘ٙس تٗٞبی ضٚاٖ

ٔٛثط٘س )وطثلایی ٞطفتٝ ٚ ٚفبئی خٟبٖ،  ؾٙسضْ پیف اظ لبػسٌیچٖٛ تغییط اٍِٛی افىبض ٔٙفی زضوبٞف ػلائٓ 

زضٔب٘ی  زض زضٔبٖ ؾٙسضْ پیف اظ (. پػٚٞف ٞبی ٔرتّفی ثٝ ثطضؾی اثطثركی ٚوبضثطز ضٚـ ٞبی ضٚا1402ٖ

پٛض ٚ ٘ٛاٖ، ػّیعازٜ چط٘ساثی، اؾٕبػیُضفتبضی ایٙتط٘ت ٔحٛض ) ثطخیلبػسٌی پطزاذتٝ ا٘س اظ خّٕٝ زضٔبٖ قٙبذتی 

(، 2021(، اثطثركی ثط٘بٔٝ آٔٛظقی ٔمبثّٝ ثب ػلائٓ اذتلاَ پیف اظ لبػسٌی )آثبی ٚ وبپلاٖ، 2022ٔیطغفٛضٚ٘س، 

آیسیٗ اظوبٖ ٚ ) ثبقٌَٛٛ،  لبػسٌی اظ پیف ؾٙسضْ ػلائٓ ثط ضفتبضی -قٙبذتی ضٚیىطز ثط ٔجتٙی ضٚا٘ی آٔٛظـ تأثیط

)خٛازی،  ئٓ پیف اظ لبػسٌیلأساض فطزی ٚ ظٚخی ثط قست ػ ٔمبیؿٝ تأثیط زضٔبٖ ٞیدبٖ(،  2020، 1وبضاخب

)لبؾٓ ظازٜ، ٘مف،  ؾٙسضْ پیف اظ لبػسٌی(، تبثیط زضٔبٖ فطاتكریهی ثط 1400وٛقىی، ٌّكٙی ٚ ثبغساؾبضیب٘ؽ، 

پصیطـ ٚ تؼٟس ثط اؾتطؼ ٚ پطذبقٍطی ٘بقی اظ ایٗ (، زضٔبٖ ٌطٚٞی ٔجتٙی ثط 1400غلأی فكبضوی ٚ قفیؼی، 

(، تبثیط افكبی ٞیدب٘ی ثط ایٗ ؾٙسضْ 1397٘یب، آثبزی، اثطاٞیٕی ٚ حؿیٗپٛض، فتٛحای، ثٛؾتب٘یؾٙسضْ )ثطظٌط، ظٞطٜ

( اقبضٜ وطز. ثطاؾبؼ پیكیٙٝ پػٚٞف ٞبی ا٘دبْ قسٜ ٔغبِؼٝ ای وٝ تبثیط زضٔبٖ 1393)وطٔی، ظاِی پٛض ٚ پٛضخٛاز، 

ٍ٘ط ضا ثط ؾٙسضْ پیف اظ لبػسٌی ثؿٙدس یبفت ٘كس، ثٝ ٕٞیٗ خٟت وٕجٛز ایٗ ٔغبِؼٝ زض ثیٗ ٔغبِؼبت ٔثجت

 قسٜ پیطأٖٛ ایٗ اذتلاَ ٚخٛز زاضز.ا٘دبْ

اظلبػسٌی اظ ضؾس ٚخٛز ضٚـ ٞبی ٔجتٙی ثط وبٞف اضغطاة ٚ افؿطزٌی  ٘بقی اظ ؾٙسضْ پیفثٝ ٘ظط ٔی 

قٙبذتی ٚ اظثیٗ ثطزٖ اؾتطؼ ٚافؿطزٌی زاضز. أب ض تٙظیٓ ذهٛنیبت ضٚاٍٖ٘ط ٘مف ٔٛثطی زعطیك زضٔبٖ ٔثجت

اظلبػسٌی ٚ ٚخٛز ذلاٞبی ثب تٛخٝ ثٝ ؾغح پبییٗ اعلاػبت پیطأٖٛ تبثیط ایٗ ضٚـ آٔٛظقی زضٔب٘ی ثط ؾٙسضْ پیف

یٗ پػٚٞف ثب پػٚٞكی ایٗ ضٚیىطز زضٔب٘ی ثب اخطای چٙسثبضٜ أىبٖ پصیط ذٛاٞس ثٛز. ثب تٛخٝ ثٝ آ٘چٝ ٌفتٝ قس ا

ٍ٘ط ثط ثٟجٛز ویفیت ظ٘سٌی ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ ؾٙسضْ پیف اظ لبػسٌی ا٘دبْ قسٜ ٞسف ثطضؾی اثطثركی زضٔبٖ ٔثجت

ٍ٘ط ثط ثٟجٛز ویفیت ظ٘سٌی ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ ؾٙسضْ ٔثجتاؾت ٚ ثٝ ز٘جبَ پبؾرٍٛیی ثٝ ایٗ ؾٛاَ اؾت: آیب زضٔبٖ 
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 رٍش پژٍّص

ٖ ظ٘ب یخبٔؼٝ آٔبضپؽ آظٖٔٛ ثب ٌطٜٚ وٙتطَ اؾت. -پػٚٞف حبضط اظ ٘ٛع ٘یٕٝ آظٔبیكی ثب عطح پیف آظٖٔٛ

 یثطضؾ وٙٙسٜ ثٝ ٔطاوع ثٟساقتی زضٔب٘ی زض قٟط انفٟبٖ ثٛز٘س. ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛضز ٔطاخؼٝ ٔجتلا ثٝ ؾٙسضْ پیف اظ لبػسٌی

وٝ پؽ اظ ا٘دبْ غطثبٍِطی ؾٙسضْ پیف  ثٛز٘س1401زض ؾبَ  زضٔب٘یاقتی سوٙٙسٜ ثٝ ٔطاوع ثٟ ٘فط اظ ظ٘بٖ ٔطاخؼٝ 30

تهبزفی زض زٚ ٌٕبضـ ثب ا٘تربة ٚ ٞبی ٚضٚز ثٝ پػٚٞف ثب تٛخٝ ثٝ ٔلان PSSTاظ لبػسٌی اظ عطیك پطؾكٙبٔٝ

. ٔیبٍ٘یٗ ؾٙی افطاز قطوت وٙٙسٜ زض ٞط زٚ ٌطٜٚ ٘عزیه ثٝ ٞٓ ثٛز وٙتطَ ٚ آظٔبیف لطاض ٌطفتٙس ٘فط ی 15ٌطٜٚ

ؾبِٝ ثٛز. ویفیت ظ٘سٌی ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ  47ؾبِٝ ٚ ٔؿٗ تطیٗ فطز  20وٙٙسٜ زض پػٚٞف تطیٗ فطز قطوتوٝ خٛاٖ

زض ٞط زٚ ٌطٜٚ وٙتطَ ٚ آظٔبیف اظ عطیك پطؾكٙبٔٝ ویفیت ظ٘سٌی  ؾٙسضْ پیف اظ لبػسٌی زض ٔطحّٝ پیف آظٖٔٛ

زلیمٝ ای تحت آٔٛظـ  90ؾبظٔبٖ خٟب٘ی ثٟساقت ٔٛضز اضظیبثی لطاض ٌطفت. ؾپؽ ٌطٜٚ آظٔبیف زض زٜ خّؿٝ 

ای زضیبفت ٘ىطز. پؽ اظ ٍ٘ط ٔه ٌٛزٚیٗ لطاض ٌطفتٙس ٚ ٌطٜٚ وٙتطَ ٔساذٍّٝ٘ط ثب پطٚتىُ زضٔبٖ ٔثجتزضٔبٖ ٔثجت

اتٕبْ خّؿبت ویفیت ظ٘سٌی ظ٘بٖ ٞط زٌٚطٜٚ ٔدسزا اظ عطیك پطؾكٙبٔٝ ویفیت ظ٘سٌی ؾبظٔبٖ خٟب٘ی ثٟساقت 

 اضظیبثی قس.

وٙٙسٜ ثٝ ٕٞىبضی زض تىٕیُ پطؾكٙبٔٝ، تبُٞ، ٞبی ٚضٚز ثٝ ایٗ پػٚٞف قبُٔ تٕبیُ افطاز قطوتٔلان

پعقىی ٚ ػسْ ؾبثمٝ ٔهطف زاضٚٞبی ضٚاٖلطاضٌیطی زض ؾٙیٗ ثبضٚضی، زاقتٗ ػلائٓ ؾٙسضْ پیف اظ لبػسٌی ٚ 

پعقىی ٞبی ذطٚج اظ آٖ قبُٔ ػسْ تٕبیُ ثٝ ازأٝ ٕٞىبضی ٚ ٔهطف زاضٚٞبی ضٚاٖٞبی ضٚا٘ی ثٛز ٚ ٔلانثیٕبضی

 زض عَٛ ٔغبِؼٝ ثٛز٘س.
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 ابشارّای پژٍّص

زض  1ثطاٖٚ، ٔىسٌٚبَ ٚ  ٙطیپطؾكٙبٔٝ تٛؾظ اقتب ٗیا :PMSجْت غزبالگزی سًاى هبتلا بِ PSST پزسطٌاهِ

DSM4 ٞبیثطاؾبؼ ٔلان 2003ؾبَ 
تب  18 ٗیظٖ زض ؾٙ 519 یآٖ ثط ضٚ یؾٙدضٚاٖ یٞب یػٌیؾبذتٝ قس ٚ 2ٚ

 وٝ اَٚ اؾت: ثرف ثرف زٚ زاضای وٝ ثٛزٜ ؾؤاَ 19 قبُٔ PSST پطؾكٙبٔٝ.لطاض ٌطفت یؾبَ ٔٛضز ثطضؾ 55

 قبُٔ ٚ ؾٙدس یٔ افطاز ظ٘سٌی ثط ضا ػلائٓ ایٗ تأثیط وٝ زْٚ ثرف ٚ اؾت ضفتبضی ٚ خؿٕی ذّمی، ػلائٓ 14 قبُٔ

 ٕ٘طٜ قیٜٛ. اؾت افطاز ظ٘سٌی ثط تأثیطآٖ ٚ لبػسٌی اظ پیف ؾٙسضْ ػلائٓ ثطضؾی پطؾكٙبٔٝ ایٗ ٞسف. اؾت ؾؤاَ 5

 ٚخٛز قسیس ٚ ٔتٛؾظ ذفیف، ،انلاً ٔؼیبض 4 ؾؤاَ ٞط ثطای. اؾت ای یٙٝچٟبضٌع ِیىطت عیف اؾبؼ ثط آٖ  زٞی

 ٕٞىبضاٖ ٚ ثبظی ؾیٝ ٔغبِؼٝ اؾت. زض 57 ٕ٘طٜ حساوثط ٚ نفط ٕ٘طٜ حسالُا٘س.  قسٜ ثٙسی ٕ٘طٜ 3نفطتب  اظ وٝ زاضز

 ثب ٌٕبضـ تٟطاٖ یٞب زا٘كٍبٜ ٞبیذٛاثٍبٜ ؾبوٗ زذتط فطاٌیطاٖ اظ یا ٕ٘ٛ٘ٝ اثعاض ایٗ ؾٙدیسٖ ثطای( 1390)

 اضظیبثی 3وطٚ٘جبخ آِفبی ضطیت ٔحبؾجٝ اظ عطیك پطؾكٙبٔٝ پبیبیی. ٌطفتٙس لطاض ثطضؾی ٔٛضز ٚ ا٘تربة تهبزفی

  اثعاض، ایٗ پبیبیی آظٖٔٛ زض. ٌطزیس اؾتفبزٜ ٔحتٛایی ٚ نٛضی ضٚـ زٚ اظ ٘یع پطؾكٙبٔٝ ضٚایی ثطضؾی ثطای. ٌطزیس

 تطتیت ثٝ ٔحتٛا ضٚایی قبذم ٚ ٔحتٛا ضٚایی ٘ؿجت ٘تبیح. آٔسثٝ زؾت  0.9 وطٚ٘جبخ آِفبی ثب اؾتفبزٜ اظ ٔمبزیط

 پطؾكٙبٔٝ زاضز. ایٗ ٔحتٛایی ضٚایی اظ وٝ حىبیت 0.8 0.7ٚ

 ظ٘سٌی ویفیت پطؾكٙبٔٝ بْذاضت )فزم کَتاُ(: جْاًی ساسهاى اس سًذگی کیفیت سٌجص پزسطٌاهِ

فطْ . ؾٙدس ٔی ضا فطز ػٕٛٔی ٚ وّی ظ٘سٌی ویفیت وٝ اؾت ؾؤاِی 26 پطؾكٙبٔٝ یه خٟب٘ی ثٟساقت ؾبظٔبٖ

. ثبقسٔی وّی ٕ٘طٜ یه ٚ ظیطٔمیبؼ 4 ثٟساقت زاضای خٟب٘ی ؾبظٔبٖ اظ ظ٘سٌی ویفیت وٛتبٜ پطؾكٙبٔٝ ؾٙدف

-وّی ٔی ٕ٘طٜ یه ٚ اعطاف ٔحیظ ؾلأت اختٕبػی، ضٚاثظ ضٚاٖ، ؾلأت خؿٕی، ؾلأت قبُٔ ٞب ٔمیبؼ ظیط ایٗ

 ایٗ ٌصاضی،ٕ٘طٜ زض ؾِٟٛت ثطای. ثسٞیٓ 5 تب 1 ٕ٘طٜ ؾؤاَ، 26 اظ یه ٞط ثٝ ثبیس اثتسا زض ٌصاضی ٕ٘طٜ ثبقس. ثطای

 .اؾت ٚاضٚ٘ٝ نٛضت ثٝ ؾؤالات اظ ػسز 3 ٌصاضی ٕ٘طٜ ٚ ا٘س ٚاضزقسٜ ػسز نٛضت ثٝ پطؾكٙبٔٝ ذٛز زاذُ زض ٕ٘طات

 تجسیُ 100 نفطتب ثیٗ اؾتب٘ساضز ٕ٘طات ثٝ ٔطثٛعٝ فطَٔٛ عطیك اظ ٚ قسٜ ٔحبؾجٝ ٔمیبؼ ظیط ٞط ذبْ ٕ٘طٜ ؾپؽ

 ثط پػٚٞكی پطؾكٙبٔٝ ایٗ پبیبیی ٚ ضٚایی ثطضؾی ثطای. اؾت ثیكتط ظ٘سٌی ویفیت زٞٙسٜ ٘كبٖ ثبلاتط ٕ٘طٜ. قٛز ٔی

 تمؿیٓٔعٔٗ  یطغ ٚ ٔعٔٗ ثیٕبضی زاضای ٌطٜٚ زٚ ثٝوٙٙسٌبٖ  . قطوتٌطفت ا٘دبْ تٟطاٖ ٔطزْ اظ ٘فط 1167 ضٚی

 ؾلأت ،77/0 خؿٕی ؾلأت: آٔس زؾت ثٝ نٛضت ایٗ ثٝ ٞبظیطٔمیبؼ یی ثطایآظٔباظ ضٚـ ثبظ آظٖٔٛ پبیبیی. قس٘س

(. ایٗ ٔمیبؼ ثٝ 1385ٕٞىبضاٖ،  ٚ خبت)آٔس  زؾت ثٝ 84/0 ٔحیظ ؾلأت ،75/0 اختٕبػی ضٚاثظ ،77/0 ضٚا٘ی

اؾتفبزٜ  ی افطاز اظ آٖظ٘سٌ یفیتوٌیطی اؾت وٝ زض وكٛضٞبی ٔرتّف ثطای ا٘ساظٜ قسٜ  تطخٕٝظثبٖ ٔرتّف  19

ا٘س ٚ ثٝ ٕٞیٗ زِیُ ز قٛز. ٌطٜٚ ٔغبِؼبتی ؾبظٔبٖ خٟب٘ی ثٟساقت، ایٗ ٔمیبؼ ضا یه ٔمیبؼ ثیٗ فطٍٞٙی ٔیٔی

 (.1996)ؾبظٔبٖ خٟب٘ی ثٟساقت،  قٛزٞبی ٔرتّف اؾتفبزٜ ٔی اظ آٖ زض فطًٞٙ

 ٚ اؾتطؾی ٔكىلات زاضای افطاز زضٔبٖ ثطای (2010) تٛؾظ ٌٛزٚیٗ (ٌطأثجت) ٍ٘طٔثجت زضٔب٘ی ضٚاٖ پطٚتىُ

زضٔبٍ٘ط ٔتجحط ٞفتٝ تٛؾظ یه ضٚاٖ 10زلیمٝ ای زض  90خّؿٝ 10ایٗ پطٚتىُ زض .اؾت قسٜ عطاحی اضغطاثی

 ا٘سوی ثب ضا زضٔبٖ ایٗ تٛاٖ ٔی اِجتٝ  ثبقس.ثطای افطاز زاضای اؾتطؼ ٚ اضغطاة ثٝ نٛضت ٌطٚٞی لبثُ اخطا ٔی

 زضٔب٘ی ضٚاٖ خّؿبت ذلانٝ. ثطز ثىبض قٙبذتی ضفتبضی، ٔكىلات ؾبیط ٚ افؿطزٌی ٘ظیط زیٍط اذتلالات ثطای تؼسیُ

 .اؾت قسٜ آٚضزٜ ازأٝ زض( ٌطا ٔثجت) ٍ٘طٔثجت
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 (2010ٌٛزٚیٗ) ٔه ٍ٘طٔثجت زضٔبٖ پطٚتىُ. 1خسَٚ

 خّؿٝ اَٚ:

ٔؼطفی، ٔطٚض وّی ٚ ثیبٖ 

 .ؾٝ اتفبق ذٛة

 اضائٝ وّیبتی اظ پطٚتىُ ٌطٚٞی، ٔؼطفی اػضبء ٚ ا٘تظبضات ٌطٜٚ .1

 آٌبٞی ٔرتهطٔطالجٝ شٞٗ .2

 ٞب اضظـٚ ثیبٖ (Self-Affirmation)  ذٛیكتٗتٕطیٗ وتجی تبئیس  .3

 ؾٝ اتفبق ذٛة (تىّیف ذبٍ٘ی)قطح تٕطیٗ  .4

 آٌبٞیٔطالجٝ شٞٗ .5

 خّؿٝ زْٚ:

 اؾتفبزٜ اظ ٘مبط لٛت ذٛز

 آٌبٞیٔطالجٝ شٞٗ .1

 ثحث ضاخغ ثٝ تٕطیٗ ؾٝ اتفبق ذٛة .2

 قطح تٕطیٗ اؾتفبزٜ اظ ٘مبط لٛت ذٛز .3

 آٌبٞیٔطالجٝ شٞٗ .4

 خّؿٝ ؾْٛ:

 ِصت ثطزٖ

 آٌبٞیشٞٗٔطالجٝ  .1

 ثحث ضاخغ ثٝ تٕطیٗ اؾتفبزٜ اظ ٘مبط لٛت .2

 (آٌبٞیٔطالجٝ شٞٗزٖ ٚٔؼطفی تٕطیٗ تىّیف ذبٍ٘ی) ِصت ثط  .3

 خّؿٝ چٟبضْ:

 زاقتٗ یه ضٚظ ذٛة

 آٌبٞیٔطالجٝ شٞٗ .1

 ِصت ثطزٖ (تىّیف ذبٍ٘ی)ثحث ضاخغ ثٝ تٕطیٗ  .2

 زاقتٗ یه ضٚظ ذٛة( تىّیف ذبٍ٘ی)ٔؼطفی تٕطیٗ  .3

 آٌبٞیٔطالجٝ شٞٗ .4

 پٙدٓ:خّؿٝ 

 زیساض لسضزا٘ی

 آٌبٞیٔطالجٝ شٞٗ .1

 (زاقتٗ یه ضٚظ ذٛة)ثحث ضاخغ ثٝ تٕطیٗ  .2

 زیساض لسضزا٘ی (تىّیف ذبٍ٘ی)ٔؼطفی تٕطیٗ  .3

 آٌبٞیٔطالجٝ شٞٗ .4

 خّؿٝ قكٓ:

 پبؾد فؼبَ/ؾبظ٘سٜ

 آٌبٞیٔطالجٝ شٞٗ .1

 (زیساض لسضزا٘ی)ثحث ضاخغ ثٝ تىّیف ذبٍ٘ی   .2

 پبؾد فؼبَ/ؾبظ٘سٜ (تىّیف ذبٍ٘ی)ٔؼطفی تٕطیٗ   .3

 آٌبٞیٔطالجٝ شٞٗ  .4

 خّؿٝ ٞفتٓ:

 نٙسِی زاؽ

 آٌبٞیٔطالجٝ شٞٗ .1

 (فؼبَ/ؾبظ٘سٜ یزٞ پبؾد)ثحث ضاخغ ثٝ تٕطیٗ  .2

 نٙسِی زاؽ«ٔؼطفی تىّیف  .3

 آٌبٞیٔطالجٝ شٞٗ .4

 خّؿٝ ٞكتٓ:

 ٘ٛقتٗ ثیٌٛطافی

 آٌبٞیٔطالجٝ شٞٗ .1

 (نٙسِی زاؽ)ثحث ضاخغ ثٝ تىّیف  .2

 ٔؼطفی تٕطیٗ ٘ٛقتٗ ثیٌٛطافی .3

 آٌبٞیٔطالجٝ شٞٗ .4

 خّؿٝ ٟ٘ٓ:

 ذسٔبت ٔثجت

 آٌبٞیٔطالجٝ شٞٗ .1

 ثحث ضاخغ ثٝ تىّیف ٘ٛقتٗ ثیٌٛطافی .2

 ٔؼطفی تىّیف ذسٔبت ٔثجت .3

 آٌبٞیٔطالجٝ شٞٗ .4

 ثحث ضاخغ ثٝ خّؿٝ پبیب٘ی .5

 خّؿٝ زٞٓ:

 ذبتٕٝ

 آٌبٞیٔطالجٝ شٞٗ .1

 ثحث ضاخغ ثٝ ٌطٜٚ .2

 ٞب بؼیپط وطزٖ ٔم .3

 ٔطالجٝ ٟ٘بیی .4

ٞبی آٔبضی ٚ ٔتٙبؾت ثب ٘ٛع ٔتغیطٞبی پػٚٞف اظ ٞب ٚ ثطضؾی فطضیٝتدعیٝ ٚ تحّیُ زازٜزض ایٗ پػٚٞف خٟت 

قٙبذتی اؾتفبزٜ قس ٚ زض ثرف آٔبض ٞبی خٕؼیتآٔبض تٛنیفی زض لبِت خساَٚ فطاٚا٘ی ثطای ثطضؾی ٚیػٌی
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ٞبی تحّیُ زازٜ اؾٕیط٘ف ٚ تدعیٝ ٚ-ی آظٖٔٛ آٔبضی وٌّٕٛطٚفٞب ثٝ ٚؾیّٝاؾتٙجبعی ثطضؾی ٘طٔبَ ثٛزٖ زازٜ

٘طْ  24آظٖٔٛ اظعطیك آظٖٔٛ تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ ته ٔتغیطٜ زض ٘ؿرٝ آظٖٔٛ ٚ پؽآٚضی قسٜ زض پیفخٕغ

1افعاض
SPSS .نٛضت پصیطفت 

 

 ّایافتِ
 

 آسهَىآسهَى ٍ پسدر هزحلِ پیص آسهایص ٍ کٌتزل در کیفیت سًذگی یّا هقایسِ هیاًگیي ٍ اًحزاف هعیار گزٍُ .جذٍل

 آٔبضیٞبی قبذم

 ٞب یبؼٔم

 وٙتطَ آظٔبیف 

 ا٘حطاف ٔؼیبض ٔیبٍ٘یٗ ا٘حطاف ٔؼیبض ٔیبٍ٘یٗ 

 44/6 93/87 08/16 06/82 آظٖٔٛ پیف ویفیت ظ٘سٌی

 70/5 26/78 63/5 66/87 آظٖٔٛ پؽ

آظٖٔٛ ٘ؿجت ثٝ  ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات ویفیت ظ٘سٌی زض ٌطٜٚ آظٔبیف زض ٔطحّٝ پؽ زٞس ی٘كبٖ ٔ 2٘تبیح خسَٚ

 ٌطٜٚ وٙتطَ ثبلاتط ثٛزٜ اؾت.

 
 

 هَردهطالعِ یّا ( ًوزات کیفیت سًذگی  در گزٍُتک هتغیزُتحلیل کٍَاریاًس ) .3جذٍل

ٔدٕٛع  ٔٙجغ

 ٔدصٚضات

df  ٔدصٚض

 ٔیبٍ٘یٗ

F sig تٛاٖ  ٔمساض اتب

 آٔبضی

 580/0 162/0 034/0 039/5 343/62 1 343/62 آظٖٔٛ پیف

 917/0 318/0 002/0 098/12 684/149 1 149/684 ٌطٜٚ

 

ٚخٛز زاضز. ثب تٛخٝ  زاض یتفبٚت ٔؼٙ P<05/0ٞب زض ؾغح  ثیٗ ٌطٜٚ زٞس ی٘كبٖ ٔ 3عٛض وٝ ٘تبیح خسَٚ ٕٞبٖ

ایٗ  ،آظٖٔٛ ثبلاتط اؾت ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات ویفیت ظ٘سٌی  زض ٌطٜٚ آظٔبیف اظ ٔیبٍ٘یٗ ٌطٜٚ وٙتطَ زض پؽ وٝ یٗثٝ ا

  آظٖٔٛ زض ٔطحّٝ پؽ ضا تفبٚت ثٝ ٘فغ ٌطٜٚ آظٔبیف اؾت. یؼٙی زضٔبٖ ٔثجت ٍ٘ط تٛا٘ؿتٝ اؾت ویفیت ظ٘سٌی

 .قٛز سٌیٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات ویفیت ظ٘ ی ٔٙدط ثٝ افعایفٔؼٙبزاضنٛضت  ثركس ٚ ثٝثٟجٛز 

  

 بحث ٍ ًتیجِ گیزی

ٍ٘ط ثط ثٟجٛزویفیت ظ٘سٌی ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ ؾٙسضْ پیف اظ ایٗ پػٚٞف ثب ٞسف ثطضؾی اثطثركی زضٔبٖ ٔثجت

ٍ٘ط ثط ثٟجٛز ویفیت ظ٘سٌی  ظ٘بٖ ٔجتلا ٚتحّیُ اعلاػبت ٘كبٖ زاز وٝ زضٔبٖ ٔثجت لبػسٌی ا٘دبْ قس. ٘تبیح تدعیٝ 

وبضایی ٔساذّٝ ٔصوٛض ضا  ٕبًیٔؿتمای وٝ  ٔغبِؼٝ ٞطچٙس ركی ٔؼٙبزاضی ٕٞطاٜ ثٛز.ثٝ ؾٙسضْ پیف اظ لبػسٌی ثب اثطث

ثب  ٞب بفتٝایٗ ی حبَٗ یثباثط ویفیت ظ٘سٌی ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ ؾٙسضْ پیف اظ لبػسٌی ثطضؾی وطزٜ ثبقس ٔكبٞسٜ ٘كس، 

(، پػٚٞف اثٛاِمبؾٕی ٚ غضٙفطی 1398(، ٔغبِؼٝ ضئیؿی ٚ ػهبضظازٌبٖ )1399٘تبیح ٔغبِؼبت شٚاضحیٓ ٚ ٕٞىبضاٖ )

-ٍ٘ط زض اضتمبی ؾغح ویفیت ظ٘سٌی ٕٞؿٛ ٔیزضذهٛل تبثیط زضٔبٖ ٔثجت (1395( ٚ پػٚٞف ٔكطفی )1397)

قس تب زضظٔبٖ اثتلا  وٙٙسٜ آٔٛظـ زازٜقطوت ٍ٘ط ثٝ افطازثبقس. زض ایٗ ٔغبِؼٝ زضعی ثطٌعاضی خّؿبت زضٔبٖ ٔثجت

زاز تب ثط ضٚی ٘مبط لٛت ٚ ٔثجت ٞط ثٝ ؾٙسضْ پیف اظ لبػسٌی تٕطیٙبتی ضا ا٘دبْ زٞٙس وٝ ثٝ شٞٗ آٟ٘ب یبز ٔی

ٞب احؿبؼ اتفبق تٕطوع وٙٙس ٚ اظ افىبض ٔٙفی ضٞبیی یبثٙس. تٕطوع ثط ضٚی ٘مبط لٛت قرهیت ذٛز ثبػث قس تب آٖ

ٞب ثٝ ذهٛل زض ظٔبٖ اثتلا ثٝ ایٗ ؾٙسضْ وٝ ثب ٘فؽ ٚ قبزوبٔی زض آٖثٝ ذٛز پیسا وٙٙس ٚ ػعتثٟتطی ٘ؿجت 
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وبضایی ثٟتط زض ا٘دبْ  PMSوٙٙس، افعایف یبثس ٚ زض ظٔبٖ اثتلا ثٝ ٔكىلات ضٚاٖ قٙبذتی زؾت ٚ پٙدٝ ٘طْ ٔی

ٝ افعایف ؾغح ضضبیت اظ ظ٘سٌی ٚ ٞبی ضٚظا٘ٝ اظ ذٛز اضائٝ زٞٙس. ٞٓ چٙیٗ تٕطیٙبت فٛق اِصوط، ٔٙدط ثفؼبِیت

ثطزٖ اظ ظ٘سٌی اظ عطیك افعایف افىبض ٔثجت زض ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ ؾٙسضْ پیف اظ لبػسٌی ثٛز. زض تججیٗ ثیكتط ِصت

تٛاٖ ٌفت وٝ زضٔبٖ ٘تبیح ثٝ زؾت آٔسٜ زض ٔٛضز ثٟجٛزویفیت ظ٘سٌی ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ ؾٙسضْ پیف اظ لبػسٌی ٔی

افعایف ٞیدبٖ ٔثجت ٚ اضتمبی ٔؼٙبی ظ٘سٌی زض ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ ؾٙسضْ پیف اظ ٞبی ٍ٘ط اظ عطیك تىٙیهٔثجت

زٞس ٚ أیس ثٝ ظ٘سٌی ٚ ٞب وبٞف ٔیٞبی افؿطزٌی ٚ اضغطاة ضا زض ظٔبٖ اثتلا ثٝ ایٗ ؾٙسضْ زض آٖلبػسٌی ، ٘كب٘ٝ

 زٞس.  ٞب افعایف ٔیضضبیت اظ ظ٘سٌی ٚ ثٟعیؿتی فبػّی ضا زض آٖ

                                                                                                                                                                                                                              

ٌیط٘س وٝ ثطضٚی ٘مبط ٔثجت ٍ٘ط یبز ٔیلبػسٌی ثب ا٘دبْ تٕطیٙبت زضٔبٖ ٔثجتزضٚالغ ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ ؾٙسضْ پیف اظ 

ظ٘سٌی تٕطوع وٙٙس ٚ تٛخٝ ثیكتطی ثط اتفبلبت ذٛقبیٙس ظ٘سٌی ذٛز زاقتٝ ثبقٙس. ثٝ ٕٞیٗ قىُ اظ افىبض ٔٙفی 

قی اظ ؾٙسضْ آیس. زض ٘تیدٝ زض ظٔبٖ ٔٛاخٟٝ ثب تغییطات ذّمی ٘بقٛ٘س ٚ احؿبؾبت ٔٙفی ؾطاغكبٖ ٕ٘یزٚض ٔی

یبثس. ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ ؾٙسضْ ٞب افعایف ٔیپیف اظ لبػسٌی وٙتطَ ثٟتطی ثط ضفتبض ذٛز زاض٘س ٚ ویفیت ظ٘سٌی آٖ

ٞبی ضٚا٘ی ٚ اختٕبػی ٘یع ثط آٖ تبثیط ثبقس وٝ خٙجٝای اظ ػلائٓ ثب ٔٙكب ثیِٛٛغیىی ٔیپیف اظ لبػسٌی ٔدٕٛػٝ

ٞبی تٛا٘س ٘مف ٔٛثطی زض وٙتطَ ٚاوٙفشٞٗ ثط ٘مبط لٛت ٞط ٔؿئّٝ  ٔیٍ٘ط ثب ٔتٕطوع وطزٖ زاض٘س، زضٔبٖ ٔثجت

 (. 1400ٞیدب٘ی اظ عطیك ثبظزاضی لكطی ؾیؿتٓ ِیٕجیه اػٕبَ ٕ٘بیس )ػؿٍطی ٚ ٕٞىبضاٖ، 

-ٍ٘ط، ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ ؾٙسضْ پیف٘تبیح تحمیك حبضط ٘كبٖ زاز وٝ ٔساذلات ثطٌطفتٝ اظ ضٚاٖ قٙبؾی ٔثجت

ٞبی ضٚظا٘ٝ زض ظٔبٖ اثتلا  تؿّظ ٞط چٝ ثیكتط ثط ظ٘سٌی، ِصت ثطزٖ ٚ ضضبیت زاقتٗ اظ فؼبِیتؾٛی  اظلبػسٌی ضا ثٝ

ٞبی آٖ زض ظٔبٖ  تٛا٘س ثبػث ثٟجٛز ویفیت ظ٘سٌی ٚ ٔؤِفٝ زٞس، وٝ ایٗ ٔٛاضز ذٛز ٔی ثٝ ایٗ ؾٙسضْ ؾٛق ٔی

 ٔٛاخٟٝ ثب اذتلالات ٘بقی اظ ؾٙسضْ پیف اظ لبػسٌی قٛز.

قٛزوٝ ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ ؾٙسضْ پیف اظ لبػسٌی ٔتٛخٝ قٛ٘س وٝ زلایُ افعایف بػث ٔیٍ٘ط ثآٔٛظـ زضٔبٖ ٔثجت

اِرهٛل زض ٘ظط اظ ٔؿبئُ فیعیِٛٛغیه، ػّیٞب، نطفاضغطاة ٚ افؿطزٌی ٚ وبٞف وبضوطزٞبی اختٕبػی زض آٖ

تٛا٘ٙس ثٝ ٔی ٍ٘طٞبی زضٔبٖ ٔثجتٞبؾت وٝ اظ عطیك تىٙیهزٚضاٖ ؾٙسضْ پیف اظ لبػسٌی، ثبٚضٞبی ٘بوبضآٔس آٖ

 ثطعطف قسٖ ایٗ ٔٛضٛع وٕه وٙٙس.

ٞبی ٔتساَٚ ثٝ آٖ اقبضٜ وطز، ٍ٘ط زض ٔمبیؿٝ ثب زضٔبٖتٛاٖ زض فطآیٙس زضٔبٖ ٔثجتتطیٗ ٔٛضٛػی وٝ ٔیٟٔٓ

خٙجٝ ثؿیبض زِؿٛظا٘ٝ ٚ ا٘ؿب٘ی ثٛزٖ ایٗ زضٔبٖ اؾت. زضٚالغ ایٗ ضٚیىطز زضٔب٘ی، ثٝ خبی ایٙىٝ اذتلالات ضٚاٖ 

ٞبی ٘بوبضآٔس وٙس ثٝ تغییط ٚ انلاح خٙجٝٞب، تلاـ ٔیوطزٖ آٖٔطی غیطػبزی ثسا٘س، ثب ػبزی تّمیقٙبذتی ضا ا

 ؾعایی زض ؾلأت ضٚاٖ ٚ ثٝ عٛض وّی ویفیت ظ٘سٌی افطاز ایفب وٙس.ٞب ثپطزاظز ٚ ٘مف ثٝٚ٘بؾبظٌبضا٘ٝ آٖ

ٞعیٙٝ ٚ ٔٛثط زض ضٚیبضٚیی بظ٘سٜ، وٓٞبی ؾبزٜ، ؾتٛاٖ ثٝ ػٙٛاٖ یىی اظ ضٚـٍ٘ط ضا ٔیثٝ عٛض وّی زضٔبٖ ٔثجت

ٚ ٔمبثّٝ ثب ػلائٓ آظاضزٞٙسٜ ٚ فطؾبیٙسٜ ؾٙسضْ پیف اظ لبػسٌی زض ٘ظط ٌطفت. ثطاؾبؼ ٘تبیح ایٗ پػٚٞف ٚ ؾبیط 

وبٞف تٛا٘س ثٝاظلبػسٌی ٔیای اظ ٔساذلات آٔٛظقی ٚ افعایف آٌبٞی اظ ؾٙسضْ پیفٔغبِؼبت ٔكبثٝ، اخطای پبضٜ

 ظ٘سٌی ٚ تٛاٖ ٔمبثّٝ ثب تٙیسٌی زض ٔجتلایبٖ وٕه وٙس. ویفیتقست ػلائٓ ٚ ثٟجٛز 

آٔس ٚویفیت ظ٘سٌی ٞبی ایٗ پػٚٞف اظ عطیك پطؾكٙبٔٝ ویفیت ظ٘سٌی ؾبظٔبٖ خٟب٘ی ثٟساقت ثسؾتزازٜ

تطیٗ ٔٛضٛػبت ظ٘سٌی ٞط فطز اؾت ِصا ٕٔىٗ اؾت ثطذی اظ قطوت وٙٙسٌبٖ اظ زازٖ پبؾد ٚالؼی ثٝ خعٚ ذهٛنی

 ا٘س. ٕٞچٙیٗ زض ایٗ پػٚٞف ثٝ ػّت ضیك ٚلت أىبٖ پیٍیطی ٘تبیح ٚخٛز ٘ساقت. ذٛززاضی ٕ٘ٛزٜؾٛالات 

زض ایٗ پػٚٞف ضا زض ثیٗ ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ  ثحث ٔٛضزٔٙس ثٝ ایٗ حٛظٜ، ٔٛضٛع قٛز ؾبیط ٔحممبٖ ػلالٝپیكٟٙبز ٔی 

تأثیط ٔٛضز  ػلاٜٚ ثٝپػٚٞف ٔمبیؿٝ ٕ٘بیٙس.  اظلبػسٌی زض ؾبیط قٟطٞب ا٘دبْ زٞٙس ٚ ٘تبیح ضا ثب ٘تبیح ایٗؾٙسضْ پیف

ٔساذّٝ ثحث ضا پیٍیطی ٕ٘بیٙس تب ٔیعاٖ ثجبت ٘تبیح زض عَٛ ظٔبٖ ٔكرم قٛز ٚ اظ اثعاضٞبی ٔتؼسزی ٔب٘ٙس 

زض پػٚٞف اؾتفبزٜ وٙٙس. ٕٞچٙیٗ  ثحث ٔٛضزٔكبٞسٜ، ٔهبحجٝ ٚ یب ؾبیط اثعاضٞبی ذٛز ؾٙدی ثطای اضظیبثی ٔتغیط 
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ٞب ٚ اثطثركی ٔساذلات زضٔب٘ی تط ٘كب٘ٝٞبی ویفی خٟت ثطضؾی ػٕیكٞبی آتی ضٚـپػٚٞف قٛز زضپیكٟٙبز ٔی

 اؾتفبزٜ قٛز.

ثبتٛخٝ ثٝ ٘مف اؾتطؼ زض افؿطزٌی ٚ اضغطاة ٚ ثٝ ز٘جبَ آٖ وبٞف ویفیت ظ٘سٌی، تٛخٝ ثٝ ضٚـ ٞبی 

ٖ ٔجتلا ثٝ ایٗ ؾٙسضْ ٚ ٍ٘ط ثٝ ػٙٛاٖ یه ضاٞجطز وبضآٔس زض ٔمبثّٝ ثب اؾتطؼ ٚ اضغطاة زض ظ٘بزضٔبٖ ٔثجت

ٞبی ٔطالجتی ذٛاٞس افعٚز. زض اضتجبط ثب ٞبی ٔطالجتی ثب ایٗ ٔفبٞیٓ ثط اثطثركی ثط٘بٔٝؾبظی ثط٘بٕٔٝٞبًٞٙ

 ثٝ زؾتٍ٘ط ضٚز ثب ٘تبیدی وٝ عی ثطٌعاضی خّؿبت زضٔبٖ ٔثجتوبضثطزٞبی ایٗ تحمیك پؽ اظ ا٘دبْ آٖ ا٘تظبض ٔی

زض خٟت ثٟجٛز ویفیت ظ٘سٌی ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ ؾٙسضْ پیف اظ لبػسٌی ثطزاقت. آٔس ضٕٗ آٔٛظـ، ثتٛاٖ ٌبْ ٔؤثطی 

ی ٞب ضٚـٞبی ٔٛخٛز اظ ٔعایبی ا٘ٛاع تط ٚ ّٔی ضٕٗ ٕٞبٍٞٙی ثب ضؾب٘ٝقٛز زض ثؼس ٚؾیغِصا پیكٟٙبز ٔی

 ؿت.ثٟطٜ خ ا٘س ػبضضٝخبی اؾتفبزٜ زاضٚٞبی قیٕیبیی وٝ ؾطقبض اظ  ٍ٘ط ثٝزضٔبٖ ٔثجت ػٜیٚ ثٝزضٔب٘ی  ضٚاٖ

  

 منابع

 ٕبضاٖیث یظ٘سٌ تیفیٚ و یٍ٘ط ثط ٘كبٍ٘بٖ ضٚاٖ قٙبذتزضٔبٖ ٔثجت یاثطثرك(. 1397) .ٝی, ضلیػجبؼ؛ غضٙفطی، اثٛاِمبؾٕ

ٍ  یاجتواع یّا بیآس ،یٍرٍاًطٌاس یتیعلَم تزب یپژٍّط یعلو صیّوا يیضطو، ٔجتلا ثٝ فكبض ذٖٛ
 .زاىیا یفزٌّگ

(. تجییٗ تدبضة پطؾتبضاٖ اظ ٔكىلات ذب٘ٛازٌی ٘بقی 1395غیلا. ) ،ضضبیی ٔحٕس؛ ،ذسازازی ؛ غاِٝ، ؛ ٘بزضی، ٔؼهٛٔٝ اوجطی

 . 484-474 ،(5)14, هجلِ پزستاری ٍ هاهاییاظ ؾٙسضْ پیف اظ لبػسٌی: یه پػٚٞف ویفی پسیساضقٙبؾی. 

. ٔؼهٛٔٝ، حؿیٗ ٘یب؛ قیٕب، اثطاٞیٕی ؛ذسیدٝ ،فتٛح آثبزی ؛ػّیطضب،ثٛؾتب٘ی پٛض؛ اؾٕبػیُ ، ایظٞطٜ ؛ؾٕبػیُا ،ثطظٌط

هطالعات رٍاى ، ؾٙسضْ ٗیاظ ا ی٘بق یٚ تؼٟس ثط اؾتطؼ ٚ پطذبقٍط طـیثط پص یٔجتٙ یزضٔبٖ ٌطٚٞ(. 1397)

 . 156-172، 56قٕبضٜ  -، زٚضٜ چٟبضزٞٓ 1397پبییع  ضٌاختی

 .اًتطارات گلباى ،یخٟب٘ یظ٘بٖ ثطن ٚ ٘ٛان، تطخٕٝ زوتط ثٟطاْ لبض یٞب یٕبضیث .(2012). ثطن ٚ ٘ٛان

(. ٔمبیؿٝ تبثیط زضٔبٖ ٞیدبٖ ٔساض فطزی ٚ ظٚخی ثط قست ػلائٓ 1400آ٘یتب. ) ،ثبغساؾبضیب٘ؽ ،ٌّكٙی،وٛقىی؛  ٘سا، خٛازی

هجلِ داًطکذُ پشضکی داًطگاُ علَم پشضکی پیف اظ لبػسٌی زض ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ اذتلالات پیف اظ لبػسٌی. 
 (.2)64، هطْذ

 چاپ پٌجن.اًتطارات خسزٍی٘ٛیؿی زض ٔبٔبیی،  (، ٘ؿر1400ٝذّیّی پٛض زاضؾتب٘ی ٔب٘یتب. )

 سٜیز تیزض ظ٘بٖ آؾ یظ٘سٌ تیفیٔثجتٍٙط ثط و یزضٔب٘ ضٚاٖ ی(. اثطثرك1399. )، ٘ؼیٕٝٔحت  ی، قٟطاْ؛ٚاحس، ضلیٝ؛ ٓیشٚاضح

  .40-32 ،(1)14 ،سلاهت جاهعِ. ییظ٘بقٛ ب٘تیاظ ذ

 تیفیزض و یظ٘سٌ تیفیثط ثٟجٛز و یزضٔبٖ ٔجتٙ ی(. اثط ثرك1395ٔحٕس. )ی، ٕب٘ی٘ط؛ ػجبؼ ی،اثِٛمبؾٕی، ٔطیٓ؛ ضؾتٕ

  .27-19 ،(1)15, پژٍّاى یهجلِ علو٘بؾبظٌبض.  ٗیظٚخ یظ٘سٌ

هجلِ سًاى ایطاٖ. زض لبػسٌی اظ پیف ؾٙسضْ ثط ٔؤثط ٌیبٞی زاضٚٞبی ثط (. ٔطٚضی1395ؾیٕجط، ٔؼهٛٔٝ؛ ػجس٘ػاز، ضلیٝ .)

 .30تب  18،نفحبت 11،زٚضٜ ٘ٛظزٞٓ،قٕبضٜهاهایی ٍ ًاسیی ایزاى

 ػلایٓ غطثبٍِطی پطؾكٙبٔٝ ؾبظی اؾتب٘ساضز(. 1390. )ِیسا ثٙبئٓ، ٔمسْ ؛ ٔٙتظطی، ػّی ظٞطا؛ حطیطی، فبعٕٝ قیٛا؛ ثبظی، ؾیٝ

  .427-421 ،(4)10 ،پایص. ایطا٘ی ٌٛ٘ٝ ؾٙدی ضٚاٖ ٚ تطخٕٝ: PSST لبػسٌی اظ لجُ

حضٛض( ثط ٍ٘طـ ٘بوبضآٔس ٚ  یبضی)ٞك یآٔٛظـ شٞٗ آٌبٞ ی(. اثطثرك1400. )ی، فبعٕٝذبِم ی،ػّیطضب؛سضیحی، پطٚیع؛ ػؿىط

   .98-85 ،(60)9, یاجتواع یرٍاًطٌاس یعلو ِیًطز. یاظ لبػسٌ فیاحؿبؼ اضغطاة زض ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ ؾٙسضْ پ
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 یٚ قبزوبٔ یظ٘سٌ تیفیٔثجت ٍ٘ط ثط و یثط ضٚاٖ قٙبؾ یآٔٛظـ ٔجتٙ ی(. اثطثرك1398. )ی، ظٞطٜؿیضئ، ٟٔؿب؛ ػهبضظازٌبٖ

    .116-97 ،(30)8 ،سلاهت یرٍاًطٌاس یپژٍّط-یفصلٌاهِ علو٘ٛع زٚ.  بثتیٔجتلا ثٝ ز ٕبضاٖیزض ث

(. اثطثركی ثط٘بٔٝ یىپبضچٝ زضٔبٖ فطاتكریهی ثط 1400قفیؼی. )، ٔحٕس ؛غلأی فكبضوی ، ظٞطا؛٘مفلبؾٓ ظازٜ، ؾٌٛٙس؛ 

فصلٌاهِ اضغطاة، افؿطزٌی ٚ تٙیسٌی ٘ٛخٛا٘بٖ زذتط ٔجتلا ثٝ ؾٙسضْ پیف اظ لبػسٌی ٚ ویفیت ظ٘سٌی ٔبزضاٖ آٟ٘ب. 

   .198-185 ،(2)19، داًطکذُ بْذاضت ٍ اًستیتَ تحقیقات بْذاضتی

،)تبضید تْزاى:ًطز علنزضٔب٘ی ٔثجت ٍ٘ط،تطخٕٝ فطقبز ثٟبضی، ب٘ٛازٜ(. ذ1392وبِ٘ٛی، وِٛی.ٚایت،ٚ وبِ٘ٛی، خیٗ، وِٛع. )

  .(2009انّی: ا٘تكبض اثط ثٝ ظثبٖ

(. ثطضؾی اثطثركی آٔٛظـ ٌطٚٞی ثط٘بٔٝ غٙی ؾبظی ٚ اضتمبء ظ٘سٌی 1402وطثلایی ٞطفتٝ، فبعٕٝ نغطی؛ ٚفبئی خٟبٖ، ظٞطا. )

-13(، 5)17،ی ًَ در رٍاى ضٌاسی ٍ علَم تزبیتیفصلٌاهِ راّبزدّاثط وبٞف ػلائٓ افؿطزٌی پیف اظ لبػسٌی.
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هجلِ سًاى، . یاظ لبػسٌ فیثط ؾٙسضْ پ یدب٘یٞ یافكب ی(. اثطثرك1393. )، ٔٙیطٜپٛضخٛاز، ؾٕیٝ؛ پٛض یظاِ ؛طیخٟبٍ٘ی، وطٔ

  .12-6 ،(131)17،زاىیا ییٍ ًاسا ییهاها

 يیکٌفزاًس ب يیاٍلظ٘بٖ ٘بثبضٚض, یظ٘سٌ تیفیٚ و یثس٘ طیٔثجت ٍ٘ط ثط تهٛ یضٚاٖ زضٔب٘ یاثطثرك(. 1395.)ظٞطا ی،ٔكطف

 .لٓ،طاٖیا یٍ هطالعات اجتواع یٍ رٍاًطٌاس یتیدر حَسُ علَم تزب يیًَ یپژٍّص ّا یالولل

ضفتبضی ٚ تحّیُ ضفتبض -(. ٔمبیؿٝ ی اثطثركی ظٚج زضٔب٘ی قٙبذتی1401فتح. )، زاٚزی ؛حؿیٙی ضاٚضی ظازٜ ؛لبؾٓ، ٘ظیطی

  خاًَادُ پژٍّی.ٔتمبثُ ثط ضاٞجطزٞبی تٙظیٓ قٙبذتی ٞیدبٖ ظٚخیٗ ٘بؾبظٌبض. 

 ییظ٘بقٛ تیٚ ضضب یثط افؿطزٌ ٌطا ٔثجت یزضٔب٘ ضٚاٖ ی(. اثطثرك1393احٕس. ) ی،ثطخؼّ؛ ٔحٕٛزی، ٌّعاضؾیٕیٗ؛ ی،ٚخسا٘

 (.3.)8 ،یکاربزد یِ رٍاى ضٌاسفصلٌاهظ٘بٖ افؿطزٜ. 
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