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Abstract
According to the research findings of various studies regarding effective treatments for internet 
addiction, computer game addiction, and work addiction, meta-analysis is necessary. The aim 
of the current research is meta-analysis of the treatment of Internet addiction, computer game 
addiction and work addiction. The method of the present research was meta-analysis. For this 
purpose, from all the reference texts in the range of 2010 to 2023 for foreign studies and 2011 to 
2022 for domestic documents, using the selective sampling method and In the form of a head count 
of researches that examine the treatment of Internet addiction, addiction They were selected for 
computer games and work addiction. CMA software was used to perform meta-analysis. If studies 
with inclusion criteria include 1) the study deals with “Internet addiction”, “work addiction” or 
“computer game addiction”. (ii) The study included a psychological or pharmacological treatment to 
reduce addiction-related problems; Studies that met the following criteria were also excluded: (1) 
the study was a case study; (2) The full text of the study was not available. (3) The study provided 
insufficient data; (3) the sample overlapped. In total, among the 39 studies collected, 28 studies 
were analyzed. The findings of this research showed that the techniques of cognitive-behavioral 
therapy, mindfulness and drug therapy (bupropion) constitute the majority of treatment methods 
for Internet addiction, computer game addiction and work addiction. Quality of life therapy has had 
the greatest Impact on Internet addiction, followed by social-cognitive interventions and cognitive-
behavioral therapy. Theater therapy has had the greatest impact on game addiction and meditation 
mindfulness training has had the greatest impact on work addiction.
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چکیده
بــا توجــه بــه یافتــه هــای پژوهشــی مختلــف مطالعــات در خصــوص درمــان هــای اثــر بخــش بــر اعتیــاد بــه اینترنــت، 
اعتیــاد بــه بــازی هــای رایانــه ای و اعتیــاد بــه کار، انجــام فــرا تحلیــل لازم اســت. هــدف پژوهــش  حاضــر، فــرا تحلیــل 
ــر از  ــش حاض ــد. روش پژوه ــی باش ــه کار م ــاد ب ــه ای و اعتی ــای رایان ــه بازی ه ــاد ب ــت، اعتی ــه اینترن ــاد ب ــان اعتی درم
نــوع فــرا تحلیــل بــود. بدیــن منظــور از تمامــی متــون مرجــع در محــدوده ســال هــای 2010 تــا 2023 بــرای مطالعــات 
خارجــی و  ســال هــای 1390 تــا 1401 بــرای اســناد داخلــی، بــا اســتفاده از روش نمونــه گیــری انتخابــی و بــه صــورت ســر 
شــماری پژوهــش هایــی کــه بــه بررســی درمــان هــای اعتیــاد بــه اینترنــت، اعتیــاد بــه بــازی هــای رایانــه ای و اعتیــاد 
بــه کار پرداختــه بودنــد، انتخــاب شــدند. جهــت انجــام فراتحلیــل از نــرم افــزار CMA اســتفاده شــده اســت. در صورتــی 
کــه مطالعاتــی دارای معیارهــای ورود بــه مطالعــه شــامل1( مطالعــه بــه موضــوع »اعتیــاد بــه اینترنــت« »اعتیــاد بــه کار« 
یــا »اعتیــاد بــه بــازی هــای رایانــه ای« پرداختــه باشــد. )2( مطالعــه شــامل یــک درمــان روانشــناختی یــا دارویــی بــرای 
کاهــش مشــکلات مربــوط بــه اعتیــاد باشــد.  مطالعاتــی کــه معیارهــای زیــر را داشــتند نیــز حــذف شــدند: )1( مطالعــه یــک 
مطالعــه مــوردی بــود. )2( متــن کامــل مطالعــه در دســترس نبــود. )3( مطالعــه داده هــای ناکافــی را ارائــه کــرد  )3( نمونــه 
ــا هــم همپوشــانی داشــت. در مجمــوع از بیــن 39 مطالعــه جمــع آوری شــده، 28 مطالعــه مــورد تحلیــل قــرار گرفــت.  ب
ــی )  ــاری، ذهــن آگاهــی و دارو درمان ــان شــناختی - رفت ــک هــای درم ــه تکنی ــن پژوهــش نشــان داد ک ــه هــای ای یافت
بوپروپیــون( اکثــر روش هــای درمــان اعتیــاد بــه اینترنــت، اعتیــاد بــه بــازی هــای رایانــه ای و اعتیــاد بــه کار را تشــکیل 
داده انــد. کیفیــت زندگــی درمانــی بیشــترین تاثیــر را بــر اعتیــاد بــه اینترنــت داشــته اســت و پــس از آن مداخــلات اجتماعــی 
- شــناختی و درمــان شــناختی - رفتــاری قــرار مــی گیرنــد. تئاتــر درمانــی بیشــترین تاثیــر را بــر اعتیــاد بــه بــازی و آمــوزش 

ذهــن آگاهــی مراقبــه بیشــترین تاثیــر را بــر اعتیــاد بــه کار داشــته اســت.

کلمات کلیدی: فرا تحلیل، اعتیاد به اینترنت، اعتیاد به بازی های رایانه ای، اعتیاد به کار.
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مقدمه
ــه  ــز ب ــت نی ــدرن اســت. اینترن ــای م ــن یکــی از جلوه هــای آشــکار دنی ــاوری و تکنولوژی هــای نوی اســتفاده از فن
ــی  ــول زندگ ــر و تح ــزایی در تغیی ــش بس ــر نق ــان معاص ــد جه ــای جدی ــن فناوری ه ــای ای ــاد نوپ ــی از ابع ــه یک منزل
ــه  ــرای انســان امــروزی ب ــت ب ــا وجــود تمــام محاســنی کــه اســتفاده از اینترن ــراد جامعــه دارد )رضایــی، 1394(. ب اف
همــراه دارد ولــی ایــن فــن آوری نویــن ارتباطــی، همچــون یــک شمشــیر دو لبــه مــی توانــد مشــکلات فراوانــی را بــه 
همــراه داشــته باشــد) خانلــری و فرهــادی، 1401(. همزمــان بــا دسترســی روزافــزون و گســترده افــراد بــه اینترنــت، 
شــاهد نــوع جدیــدی از اعتیــاد بــه اینترنــت هســتیم کــه معضــل رو بــه رشــد عصــر اطلاعــات اســت. هماننــد انــواع 
ــا علائمــی همچــون افســردگی کــج خلقــی، اضطــراب، بی قــراری، از هــم  ــه اینترنــت نیــز ب ــاد ب ــاد، اعتی دیگــر اعتی
ــال های  ــن س ــدی، 1389(. بی ــک احم ــمی و مل ــت )قاس ــراه اس ــی هم ــت تحصیل ــی و اف ــط اجتماع ــیختگی رواب گس
2018 - 2010 رشــد اســتفاده کننــدگان از اینترنــت در جهــان 5/53 درصــد بــوده اســت )آمــار جهانــی اینترنــت، 2018(. 
در کشــور مــا نیــز آمــار نشــان می دهــد کــه ایــران بــا 78 میلیــون و 862 هــزار و 289 نفــر جمعیــت در ســال 2018 
بــا 7/46 درصــد میــزان ضریــب نفــوذ، بیشــترین میــزان اســتفاده از اینترنــت 5/54 درصــد را در خاورمیانــه بــه خــود 
اختصــاص داده اســت. بــا توجــه بــه ویژگی هــای خــاص اینترنــت ماننــد در دســترس بــودن، بیســت و چهــار ســاعته 
بـــودن، جســت وجــوی آســان و ســریع انــواع موضوعــات، ســرعت و گمنامــی تعــداد کاربــران آن روز بــه روز در سراســر 
دنیــا در حــال افزایــش اســت بــه عــلاوه مقتضیــات زندگــی نیــز ضــرورت اســتفاده از اینترنــت را بیشــتر کــرده اســت 

)قاســمی و ملــک احمــدی، 1399(.
آمارهــای اتحادیــه بین المللــی مخابــرات نشــان مــی دهــد کــه تعــداد کاربــران در ســال 2018 ، 2/6 میلیــارد نفــر 
بــوده اســت کــه تقریبــاً برابــر بــا نصــف جمعیــت جهــان اســت. ایــن آمــار گواهــی می دهــد کــه در پایــان ســال 209 
حــدود 80 درصــد از خانوارهــا در کشــورهای توســعه یافتــه و 34 درصــد در کشــورهای در حــال توســعه بــه گونــه ای 
ــان ســال 97 اســت  ــه پای ــوط ب ــار مرکــز »متمــا« کــه مرب ــران براســاس آم ــت دسترســی داشــته اند. در ای ــه اینترن ب
حــدود 74 درصــد از مــردم حــدود 57 میلیــون نفــر از طریــق اینترنــت، اینترنــت دایــل آپ، وایمکــس، اینترنــت موبایــل 
و اینترنــت فیبــر بــه شــبکه اینترنــت متصــل بوده انــد. در حــال حاضــر بیشــترین تعــداد مشــترکان اینترنــت در ایــران 
مربــوط بــه اینترنــت پرســرعت موبایــل اســت کــه تــا پایــان آذرمــاه ســال 98 بالــغ بــر 16 میلیــون و 910 هــزار و 856 

ــد. ــر می باش نف
ــی  ــرد همچــون ســهولت اســتفاده، دسترســی گمنام ــه ف ــای منحصــر ب ــم ویژگی ه ــن وســیله ارتباطــی علیرغ ای
ــرد. یکــی از  ــرار گی ــه و بررســی ق ــد مــورد مداق ــی اســت کــه بای ــن، دارای کــژکار کردهای ــران هزینه هــای پایی کارب
ــا  ــت ب ــه اینترن ــاد ب ــت اســت. اعتی ــه اینترن ــز ب ــت اســتفاده اعتیادآمی ــران اینترن ــز اهمیــت در کارب کژکارکردهــای حائ
عباراتــی ناشــی از اســتفاده بیــش از حــد بــه اینترنــت یــا اســتفاده نامعقــول و بیمارگونــه از اینترنــت تعریــف می شــود. 
گاهــی از ایــن بیمــاری بــا عنــوان اختــلال اعتیــاد بــه اینترنــت یــا اعتیــاد مجــازی نیــز نــام بــرده می شــود اعتیــاد بــه 
اینترنــت شــامل اعتیــاد بــه اتـاق هـــای گـــپ، هــرزه نــگاری و قمــار درون خطــی اســت کــه می توانــد زمینــه تخریــب 
ســلامت روان احساســات و در نهایــت روح و روان افــراد را فراهــم کنــد )باخــدا قمصــری، 1394(. انجمــن روانپزشــکی 
آمریــکا اعتیــاد بــه اینترنــت را یــک الگــوی اســتفاده از اینترنــت می دانــد کــه موجــب اختــلال عملکــردی شــده و بــا 
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حــالات ناخوشــایند درونــی در طــول یــک دورۀ دوماهــه همــراه اســت و بــرای تشــخیص آن هفــت مــلاک را ارائــه 
کــرده اســـت )حداقــل ســه معیــار در طــول دو مــاه(: 1. تحمــل، 2. علایــم تــرک، 3. زمــان اســتفاده از اینترنــت بیــش 
ــار، 5. صــرف وقــت  ــرای کنتــرل رفت ــه طــول بیــن جامــد، 4. تمایــل مــداوم ب از آنچـــه فـــرد در ابتــدا قصــد دارد ب
قابــل توجــه بــرای امــور مرتبــط بــا اینترنــت 6. کاهــش فعالیت های اجتماعی، شــغلی و تفریحـــی بـــر اثـــر اســـتفاده از 

اینترنــت 7. تــداوم اســتفاده بــا وجــود آگاهــی از آثــار منفــی آن )حاجــی زاده میمنــدی، 1395(. 
همچنیــن امــروزه اینترنــت و بازی هــای رایانــه ای در تمــام نقــاط دنیــا نفــوذ کرده انــد البتــه بــا رواج هــر فنــاوری 
پیامــد مثبــت و منفــی آن نیــز در جامعــه رشــد پیــدا می کنــد پدیــده اعتیــاد مجــازی بــه عنــوان پیامــد منفــی اســتفاده 
ــزون آن مشــکلاتی  ــرو توســعه روزاف ــاط کشــور رواج داشــته و از این ــر نق ــه در اکث ــالی اســت ک ــد س ــت چن از اینترن
بــرای فــرد، خانــواده و جامعــه بــه همــراه داشــته اســت )هزارجریبــی و صفــری شــالی، 1391(. بــا توجــه بــه مطالــب 
ــه  ــرورش و ب ــوزش و پ ــرو آم ــی در قلم ــای ارتباط ــذاری فناوری ه ــای اثرگ ــه از عرصه ه ــت ک ــوان گف ــور می ت مذک
ویــژه تجــارب مختلــف یادگیــری دانــش آمــوزان می تــوان بــه اعتیــاد بــه اینترنــت و بــه بازی-هــای رایانــه ای اشــاره 
ــد در عمــل  ــه ای می توان ــه اینترنــت و بازی هــای رایان ــه نظــر می رســد کــه دو مولفــه مذکــور یعنــی اعتیــاد ب کــرد ب
تاثیــرات مختلفــی را در فرآیندهــای یاددهــی یادگیــری دانــش آمــوزان بــر جــای گذارنــد. اعتیــاد اینترنتــی بــه عنــوان 
یــک رفتــار وسواســی یــا آرزوی برقــراری پیونــد یــا شــاید حتــی نمــودی از انتقــال، بازتــاب روابــط موضوعــی و یــا رفــع 
نیــاز قلمــداد می شــود )فینچــل، 2003(. گولدبــرگ )1995(، معتقــد اســت کــه اعتیــاد اینترنتــی عبــارت اســت از اســتفاده 
ــم کناره گیــری از شــاخصه های آن  آســیب شناســانه و وسواســی از اینترنــت کــه معیارهایــی همچــون تحمــل و علائ

ــکاران، 2004(. ــم و هم ــند )لی می باش
هولمــز در تعریــف خــود از اعتیــاد مجــازی، بــه شناســایی اســتفاده طبیعــی و معمولــی اینترنــت پرداختـــه و می گویــد 
کــه هــرگاه میــزان اســتفاده از اینترنــت بــه کمتــر از 19 ســاعت در هفتــه برســد، در آن صــورت می گوییــم کــه فــرد 
ــه صــورت طبیعــی از اینترنــت اســتفاده. کنــد. بنابرایــن، از نظــر هولمــز فــردی کــه بیــش از 19 ســاعت در هفتــه  ب
ــه دنیــای مجــازی اســت. یانــگ نیــــز اشــاره  ــاد ب از اینترنــت اســتفاده کنــد می توانیــم بگوییــم کــه ایــن فــرد معت
می کنــد کــه فــرد معتــاد کســی اســت کــه حداقــل 38 ســاعت در هفتــه و یــا 8 ســاعت در روز وقــت خــود را صــرف 
اســتفاده از اینترنــت می کنــد )معیدفــر و همــکاران، 1398(. بــه بــاور روان شناســان و جامعــه شناســان بــازی و اســباب 
ــر  ــان اث ــد خــورده اســت، در روحیــه و تکویــن شــخصیت آن ــان پیون ــا زندگــی کــودکان و نوجوان ــازی کــه عمیقــاً ب ب
ــه  ــای جامع ــا و هنجاره ــا الگوه ــنایی ب ــق آش ــودکان از طری ــه ک ــود ک ــث می ش ــذارد و باع ــای می گ ــر ج ــی ب عمیق
ــترش  ــار گس ــفانه در کن ــد. متاس ــدن، گام بردارن ــی ش ــتای اجتماع ــای آن در راس ــازی ارزش ه ــی س ــش و درون خوی
روزافــزون اینترنــت و گســتره وســیعی از امکانــات و کاربردهــای زیــادی آن، شــاهد رشــد ســریع بازی هــای رایانــه ای 
بــه شــکل های گوناگــون بوده ایــم کــه باعــث اشــغال بخــش عمــده ای از اوقــات فراغــت گروه هــای ســنی مختلــف 
بــه ویــژه نوجوانــان و جوانــان شــده اســت )هراتیــان و احمــدی، 1399(. بازی هــای رایانــه ای برنامه هــای نــرم افــزاری 
تعاملــی هســتند کــه عمدتــاً بــا هــدف ســرگرمی بــه وجـــود آمــده انـــد. ایــن عنــوان بــه بازی هایــی اشــاره دارد کــه از 
ــا  ــردازش ســریع داده ه ــازی انجــام می شــود و انجــام آن مســتلزم پ ــا کنســول های ب ــای شــخصی ی ــق رایانه ه طری

ــه اطلاعــات منطقــی و فــوق العــاده ســریع می باشــد )ولایتــی و همــکاران، 1392(. ارائ
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در واقــع از نظــر گریفیــت فــرد معتــاد بــه بــازی در زمــان عــدم دسترســی و تونایــی بــه بــازی دچــار ســردرگمی 
ــی  ــک دو ویژگ ــه کم ــتمی ب ــه ای و سیس ــای رایان ــود. بازی ه ــازی می ش ــام ب ــه انج ــل ب ــی و می ــاش ذهن و اغتش
ــا  ــه م ــی فاصل ــا فروروندگ ــه درون فضــای مجــازی غوطــه ور می ســازد ب ــا را ب ــودن" م ــی ب "فروروندگــی" و "تعامل
بــا رســانه فــرو از هــم می پاشــد و بجــای آنکــه در فضــای بیرونــی رســانه باشــیم در درون یــک دنیــای نــو و جدیــد 
خواهیــم بــود کــه بــه مــدد تعامــل رســانه و مــا خلــق شــده اســت. فنــاوری بســیار پیشــرفته و جــذاب ایــن بازی هــا 
ــی  ــه ای واقع ــه گون ــود ب ــان خ ــای مجــازی را در نظــر مخاطب ــای گرافیکــی، چهره ه ــن پدیده ه ــری آخری ــا بکارگی ب
جلــوه داده و متاســفانه در نمایــش ایــن جزییــات، گرایــش زیــادی در ارائــه صحنه هــای خشــن و مرگبــار وجــود دارد 

ــا و اســتبصاری، 1392(. ــر توان )فرمانب
بــه همیــن دلیــل، بــا توجــه بــه اینکــه بازی هــای ویدیویــی رایانــه ای دومیــن ســرگرمی کــودکان و نوجوانــان پــس 
از تلویزیــون شــناخته شــده اســت برخــی معتقدنــدن اثــرات منفــی آنهــا از جملــه اعتیــاد بــه بــازی افزایــش حــالات 
خشــم و پرخاشــگری، هزینــه زیــاد و تاثیــرات منفــی روحــی- روانــی و جســمی دیگــر بیشــتر از جنبه هــای مثبــت آن 
بــوده اســت. یکــی از نگرانی هــای عمــده دربــاره بازی هــای ویدیویــی ویژگــی آشــکار خشــونت آمیــز بــودن بســیاری 
از آنهــا اســت. بســیاری از بازی هــای ویدیویــی موضــوع خشــن دارنــد از ایــن رو اغلــب مســتلزم عملکــرد پرخاشــگرانه 
بازیکــن اســت )امینــی و همــکاران، 1390(. در ایــن بازی هــا بازیکــن بــه حریف هــای نمادیــن خــود تیرانــدازی کنــد 
و بــه آنــان آســیب برســاند تــا پیــروز شــود در واقــع خشــونت رایج تریــن موضــوع بازی هــای ویدیویــی اســت انجــام 
ــد عمــل پرخاشــگرانه  بازی هــای ویدیویــی خشــن از طریــق الگــو گرفتــن و یادگیــری مشــاهده ای بازیکنــان می توان
ــه ارتبــاط  ــه ای هیــچ گون ــه بازی هــای رایان ــاد ب ــه بیــن دو متغیــر پرخاشــگری و اعتی ــال داشــته باشــد البت ــه دنب را ب
ــی از قبیــل  ــازی ویدیوی ــواع بی شــماری ب ــا وجــود اینکــه ان واضــح و روشــن و مســتقیمی شناســایی نشــده اســت. ب
ــاز هــم بازی هــای خشــن رایانــه ای  ــان تهیــه شــده ب آموزشــی ورزشــی و ذهنــی- حرکتــی بــرای کــودکان و نوجوان
و ویدیویــی از جذابیــت محبوبیــت بیشــتری برخــوردار اســت. همچنیــن نوعــی دیگــر از اعتیــاد، اعتیــاد افــراد بــه کار 
ــخصی  ــه کار را ش ــاد ب ــد. وی معت ــزی می دان ــه چی ــن ب ــو گرفت ــی خ ــه کار را نوع ــاد ب ــس )1971( اعتی ــت. اوت اس
می دانــد کــه نیــاز فراوانــی بــه کار دارد کــه اختلال هــا و تعارض هــای زیــادی را در ســلامت جســمانی، شــادی روابــط 
ــه وجــود مــی آورد. عــده ای ایــن حالــت را یــک بیمــاری می داننــد کــه در  ــودن، ب بیــن فــردی و روحیــه اجتماعــی ب
ــد کــه اگــر کار  ــاد دارن ــراد اعتق ــن اف ــن اســت کــه ای ــرد مشــکل ای ــرار می گی ــه ق دســته اختلال هــای وســواس گون
نکننــد، دنیــا بــر سرشــان خــراب خواهــد شــد. آنهــا لزومــاً عاشــق کار خــود نیســتند یــا کوششــی بــرای رســیدن بــه 

ــد. ــالا از خــود نشــان نمی دهن ــدارج ب م
اگــر شــخصی تصــور کنــد کــه خــودش تنهــا کســی اســت کــه می توانــد یــک کار بخصــوص را انجــام دهــد، بــه 
احتمــال زیــاد یــک معتــاد بــه کار بــه شــمار می آیــد. ایــن فشــارهای روانــی در طــول زمــان ممکــن اســت موجبــات 
فرســودگی شــغلی را فراهــم آورنــد. امــا آنچــه از تحقیقــات برمی آیــد ایــن اســت کــه فرســودگی شــغلی افــراد مختلــف 
ــراد  ــش اف ــدازه نمی باشــد و واکن ــک ان ــه ی ــه ب ــرای هم ــا کار ب ــر شــدن ب ــزان نمی باشــد.ارتباط و درگی ــک می ــه ی ب
ــد و  ــه کار می گردن ــاد ب ــل عــدی دچــار اعتی ــدازه نیســت، در مقاب ــه یــک ان ــراد ب ــا کار در تمــام اف ــس ب ــه کار و ان ب
عــده ای بدونــه هیــچ گونــه مشــکلی مشــغول بــه کار خــود می باشــند. گرچــه واژه اعتیــاد بــه کار بــه طــور گســترده 
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ای مــورد اســتفاده قــرار می گیــرد ولــی تحقیقــات تجربــی کمــی جهــت بهبــود و افزایــش درک افــراد از ایــن پدیــده 
صــورت گرفتــه اســت. از اینــرو اتفــاق نظــر روی معنــی و ابعــاد آن وجــود نــدارد )ســینر و هارپــز ، 2004(. بویــژه در 
ایــن مــورد در داخــل کشــور تحقیقــات چندانــی صــورت نگرفتــه اســت. ایــن روزهــا مدیــران اجرایــی در اطــراف خــود 
ــان زندگــی  ــه می ــه انتخاب هــای آگاهان ــکا ب ــا ات ــراد می بایســت ب ــن اف ــرو هســتند ای ــا چالش هــای بی شــماری روب ب
شــغلی و شــخصی خــود تعــادل ایجــاد نماینــد یکــی از بزرگ تریــن دغدغه هــای شــاغلین در محیــط کار بــه همیــن 
امــر بســتگی داشــته و بــه راحتــی می توانــد ســلامت جســمی و ذهنــی آنهــا را تحــت الشــعاع قــرار دهــد. بایــد توجــه 
داشــت کــه انبــوه مشــکلات عدیــده ای کــه در پــی اعتیــاد بــه کار ایجــاد می شــوند نــه بــه نــوع شــغل فــرد موردنظــر 
ــه در شــرکت ها  ــرادی ک ــه اف ــرای کلی ــد ب ــن مشــکل می توان ــت ای ــه جنســیت وی. در حقیق ــه ب ــد و ن بســتگی دارن
و ســازمان های دولتــی مشــغول بــه فعالیــت هســتند و یــا حتــی کســانی کــه بــه طــور شــخصی بــرای خــود در هــر 

ــد، ایجــاد شــود. ــه ای کار می کنن حرف
در ارزیابی هــای اجرایــی بــه منظــور پی ریــزی اســتراتژی های کاربــردی بــرای رفــع ایــن اختــلال کــه بــا عنــوان 
آموزه هــای صنفــی معرفــی می گــردد افــراد شــاغل از سراســر جهــان مــورد تحلیــل و بررســی قــرار گرفتنــد. توجــه 
کنیــد کــه اعتیــاد کاری نتیجــه ی خواســت فــردی، بی اســتعدادی نبــود تحصیــلات کافــی، اشــکالات اخلاقــی و یــا 
خانوادگــی نیســت. در بســیاری از نمونه هــا تعــداد زیــادی از افــرادی کــه بــه ایــن اختــلال دچــار می شــوند خودشــان 
هــم از مشــکل خــود بی اطلاع انــد. تنهــا چیــزی کــه می داننــد ایــن اســت کــه زندگــی دیگــر برایشــان جذابیــت نــدارد 
و ایــن امــر هــم بــه محیــط کار و هــم بــه خانــه بســط پیــدا می کــرد. در برخــی از نمونه هــای دیگــر هــم افــراد بــه 
موفقیت هــای بســیار زیــادی می رســند، امــا ایــن موفقیــت هــا توانایــی جلــب رضایــت آنهــا را نــدارد. کســی کــه بــه 
ــه موفقیت هــای بیشــتری  ــد و ب ــد هــر روز ســخت تر از روز گذشــته کار کن ــاد می شــود، ســعی می کن کار کــردن معت
ــوی موفقیت هــای  ــد، و ب ــع اطــراف خــود را احســاس کن ــد، وقای ــد لحظــه ای اســتراحت کن برســد چــرا کــه نمی توان
امــروز خــود را استشــمام نمایــد ایــن برنامه هــای فشــرده ی کاری نشــات گرفتــه از عوامــل درونی تــر نظیــر احســاس 
ناامنــی و تصویــر مخــرب ذهنــی شــخصی باشــد. در بســیاری از مــوارد رفتارهــای فــرد معتــاد بــه کار شــامل تحمیــل 
کــردن کارهــای زیــاد بــه خــودش اســت متاســفانه ایــن افــراد درک صحیحــی از شــخصیت درونــی خــود نــدارد. در 
برخــی مــوارد دیــده شــده کــه بــا اســتفاده از دارو و یــا الــکل ســعی در التیــام بخشــیدن آلام خــود دارنــد و می خواهنــد 

از ایــن طریــق خودشــان را کنتــرل کننــد تــا و می تواننــد از احساســات فاصلــه بگیرنــد )اســپنس و رابینــز، 1992(.
همچنیــن اعتیــاد بــه کار بــا پــرکار بــودن متفــاوت اســت. افــراد پــرکار، کار را بــه عنــوان چیــزی واجــب انجــام 
می دهنــد و گاه آن را یــک وظیفــه ارضــا کننــده می داننــد ولــی معتــادان بــه کار، کار خــود را بــه عنــوان جــای امنــی 
ــوند.  ــارج از کار دور ش ــته خ ــدات ناخواس ــات و تعه ــام آن از احساس ــن انج ــد در حی ــه می توانن ــد ک ــر می گیرن در نظ
افــراد پــرکار می داننــد چگونــه و در چــه زمانــی محــدوده بــرای کار خــود قائــل شــوند تــا بتواننــد بــه طــور مناســب در 
کنــار خانــواده و دوســتان حضــور یابنــد ولــی کار بــرای معتــادان بــه کار بالاتریــن اهمیــت را در فهرســت امــور زندگــی 
دارد و بــه خاطــر الزامــات کار نمی تواننــد زمــان کافــی بــه خانــواده و دوســتان اختصــاص دهنــد از نظــر فیزیولوژیکــی 
ــد  ــن کنن ــادآور آدرنالی ــح اعتی ــغلی، ترش ــای ســخت ش ــا و موقعیت ه ــا ضرورت ه ــه ب ــه کار در مواجه ــادان ب ــز معت نی
ولــی افــراد کوشــا و پــرکار چنیــن حالتــی ندارنــد. همچنیــن افــراد کوشــا و پــرکار می تواننــد اشــتیاق خــود بــه کار را 

فراتحلیل درمان های اعتیاد به اینترنت، اعتیاد به بازی های رایانه ای و اعتیاد به کار
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از بیــن ببرنــد ولــی معتــادان بــه کار نمی تواننــد دســت از کار باشــند یــا بــه دیــدن نمایــش مدرســه فرزنــد خــود رفتــه 
را تجربــه می کننــد. آنهــا حتــی اگــر در حــال بــازی گلــف باشــند، بــاز هــم فکرشــان مشــغول کار اســت. ذهــن ایــن 
ــب  ــه مطال ــا توجــه ب افــراد مــدام درگیــر مســایل و مشــکلات کاری اســت )ســیبولد و ســالامون، 1994(. بنابرایــن ب
ذکــر شــده، ایــن مطالعــه بــا هــدف بررســی فراتحلیــل )متا آنالیــز( درمــان اعتیــاد بــه اینترنــت، اعتیــاد بــه بازی هــای 

رایانــه ای و اعتیــاد بــه کار مــورد بررســی قــرار گرفــت.
اعتیــاد یکــی از چهــار بحــران جهانــی هــزارۀ ســوم و در صــدر تهدیدهــا و آســیب های اجتماعــی و از غم انگیزتریــن 
معضــلات جوامــع امــروزی اســت؛ چراکــه اعتیــاد یــک بیمــاری بــا رونــد بســیار پیچیــده اســت کــه گاهــی احتیــاج 
ــاد نوعــی  ــی دارد )بذرافشــان، دلام و کاوی، 2020(. اعتی ــون درمان ــن راه هــای گوناگ ــدد و همچنی ــه دوره هــای متع ب
ارتبــاط تســکین دهنــده بــا یــک مــادۀ روان گــردان یــا تأثیرگــذار بــر ذهــن و یــا رفتــاری اســت کــه فــرد را در برابــر 
ــرای انجــام فعالیت هــای  ــدن انســان ب ــی کــه در آن ب ــوان حالت ــه عن ــاد ب ــد. اعتی ــوان می کن ــل بیــش از حــد، نات می
عــادی خــود بــه یــک مــاده یــا یــک رفتــار خــاص وابســته می شــود تعریــف شــده اســت. زمانــی کــه کــه مــاده مــورد 
نیــاز در اختیــار بــدن قــرار نمی گیــرد یــا انجــام رفتــاری کــه شــخص معتــاد بــدان وابســته شــده اســت امکان پذیــر 
نمی باشــد، نتیجــه کار بــروز علائــم خمــاری یــا محرومیــت اســت. بــه طــور کلــی اعتیــاد را می تــوان اجبــار بــه انجــام 
ــور و محمدزاده اصــل، 1397(.  ــار آن آگاه اســت )عباســی، رنجبری پ ــای زیانب ــرد از پیامده ــه ف ــرد ک ــف ک کاری تعری
هرچنــد اغلــب مطالعــات انجــام شــده در زمینــه اعتیــاد، بــر وابســتگی بــه مــواد مخــدر و الــکل معطــوف بــوده اســت؛ 
امــا امــروزه انــواع دیگــری از پدیــدۀ اعتیــاد در حــال گســترش اســت کــه بــه نظــر می رســد می بایســت بیشــتر مــورد 
توجــه قــرار گیرنــد. یکــی از ایــن مشــکلات کــه در ســال های اخیــر بــه یــک معضــل حیاتــی تبدیــل شــده، اعتیــاد 
بــه اینترنــت  اســت )لوزانو-بلاســکو، کوئیلــز روبــرز و ســوتو ســانچز ، 2022؛ تــرووالا، گریفتــس، رنولدســون و کاس ، 
2021(. از آنجایــی کــه بالایــای بــزرگ ممکــن اســت بــر اعتیــاد تاثیــر بگــذارد بررســی رفتارهــای اعتیــاد آور مبتنــی 

بــر اینترنــت ضــروری بــه نظــر مــی رســد) مســائلی و فرهــادی، 2021(.
ــاری  ــوان بیم ــه عن ــروزه ب ــه ام ــد ک ــرح ش ــرگ  )1996( مط ــط گلدنب ــار توس ــتین ب ــت، نخس ــه اینترن ــاد ب اعتی
ــه  ــن مجموع ــر اســاس پنجمی ــدران ، 2021(. ب ــی و ماهن ــی، ل ــان، ل ــان، ت ــود )ه ــناخته می ش ــرن 21 ش ــر ق همه گی
بازنگــری شــده تشــخیصی و آمــاری اختــلالات روانــی، اعتیــاد بــه اینترنــت الگویــی از اســتفاده اســت کــه بــا حــالات 
ناخوشــایند درونــی از جملــه تحمــل علائــم تــرک، تمایــل مــداوم بــرای کنتــرل رفتــار، صــرف وقــت قابــل توجــه بــرای 
ــنگ، 1400(.  ــات و پاش ــور، بی ــراه اســت )عینی پ ــگری و هیجــان هم ــت، پرخاش ــت، عصبانی ــه اینترن ــط ب ــور مرتب ام
بــه بیانــی دیگــر اعتیــاد بــه اینترنــت، اشــتغال بیــش ازحــد یــا کنتــرل ضعیــف و نیــز فشــار یــا رفتارهــای مربــوط بــه 
اســتفاده از اینترنــت یــا وســایل اینترنتــی اســت کــه باعــث اختــلال و پریشــانی می شــود )هــو، ونــگ، ونــگ و هــو ، 
2021(. نتایــج تحقیقــات انجــام شــده نشــان می دهنــد کــه اســتفاده مفــرط از اینترنــت، موجــب افســردگی، اضطــراب، 
ــی  ــی، کم تحمل ــراف ، 2021(، حواس پرت ــکاس و مارگ ــین، کازلاس ــکای، تروسکاسکاست-کودویس ــترس )برایلوس اس
و بردبــاری ضعیــف، کناره گیــری و فــرار )کاســمیر و بوتنــر ، 2021(، الگوهــای رفتــاری خــاص ماننــد شــب بیــداری، 
اشــتغال بــه تبــادل پیــام کوتــاه و همچنیــن وابســتگی عاطفــی را در پــی دارد. بــه طــوری کــه ایــن افــراد معتقدنــد کــه 
ــه زندگــی کــردن نیســتند. ایــن یافته هــا نشــان می دهنــد کــه اســتفاده مــداوم از  ــدون اســتفاده از اینترنــت قــادر ب ب
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اینترنــت تأثیــرات منفــی زیــادی بــر ســلامت جســمانی و روانشــناختی کاربــران دارد )کــواک، کیــم و آهــن ، 2022(. 
اعتیــاد بــه اینترنــت افســردگی را پیــش بینــی مــی کنــد) مســائلی و فرهــادی، 2021(. بــا توجــه بــه همیــن عواقــب و 
پیامدهــای دیگــری همچــون تغییــر دادن ســبک زندگــی بــه منظــور صــرف زمــان بیشــتر در اینترنــت، کاهــش عمومــی 
فعالیــت بدنــی، بــی توجهــی بــه ســلامت خــود در نتیجــه کار بــا اینترنــت، اجتنــاب از فعالیت هــای مهــم زندگــی بــه 
ــواده و دوســتان، مشــکلات  منظــور صــرف وقــت بیشــتر در اینترنــت، کاهــش روابــط اجتماعــی، نادیــده گرفتــن خان
مالــی و تحصیلــی )کاســمیر و بوتنــر، 2021( باعــث شــده اســت تــا ارائــه مداخــلات روانشــناختی در جهــت کاهــش 

علائــم اعتیــاد بــه اینترنــت مــورد توجــه برخــی متخصصــان قــرار گیــرد.  
در کنــار اعتیــاد بــه اینترنــت کــه محصــول پیشــرفت روزافــزون تکنولــوژی اســت، پدیــده اعتیــاد بــه بازی هــای 
ــت  ــرار گرف ــه ق ــورد توج ــد-19 م ــری کوی ــیوع همه گی ــس از ش ــه پ ــت ک ــی اس ــائل مهم ــز از مس ــه ای  نی رایان
)کیاتســاکارد و چــن ، 2022(. بازی هــای رایانــه ای بــه عنــوان رســانه ای نوظهــور و یــک ســرگرمی، طیــف گســترده ای 
از گروه هــای ســنی بــه ویــژه کــودکان و نوجوانــان را در درگیــر نمــوده کــه پرشــتاب ترین رونــد رشــد را داشــته اســت. 
ــه بخــش ثابتــی از ســبک  ــن بازی هــا را ب ــه آنهــا، ای ــه شــده و ســهولت دسترســی ب ــه ای ارائ ــوع بازی هــای رایان تن
زندگــی افــراد بــدل ســاخته اســت کــه منجــر بــه ایجــاد چالش هــای متفاوتــی در زندگــی آنــان می شــود )فرهــادی و 
طباطبایــی زواره، 1399(. ســازمان جهانــی بهداشــت اعــلام کــرده اســت کــه اختــلال اعتیــاد بــه بازی هــای رایانــه ای 
ــازی  ــه ب ــه رســمیت خواهــد شــناخت؛ چراکــه متخصصــان اتفــاق نظــر دارنــد کــه اعتیــاد ب ــه عنــوان بیمــاری ب را ب
ــی بهداشــت در حــال  ــف ســازمان جهان ــر اســاس تعری ــد. ب ــه حســاب می آی ــه ب ــرای بهداشــت روان جامع خطــری ب
ــه  ــه ای ک ــای رایان ــه بازی ه ــوط ب ــاری مرب ــوی رفت ــت از الگ ــارت اس ــه ای عب ــای رایان ــه بازی ه ــاد ب ــر اعتی حاض
ــه  ــت، ب ــر اس ــای دیگ ــا فعالیت ه ــاس ب ــازی در قی ــه ب ــاد ب ــت دادن زی ــار و اولوی ــه و اختی ــف ارائ ــخصه آن ضع مش
حــدی کــه بــازی بــر دیگــر علایــق فــرد مقــدم باشــد )زنــدی پیــام و میرزایــی دوســتان، 1398(. ذکــر ایــن حقیقــت 
ــوده و  ــه ای ماننــد یــک شمشــیر دو لبــه هســتند کــه از یــک ســو مفیــد ب ــز اهمیــت اســت کــه بازی هــای رایان حائ
ــد  ــرار می ده ــرد ق ــار ف ــی در اختی ــناختی و اجتماع ــای ش ــت مهارت ه ــرای تقوی ــکاری را ب ــل ان ــای غیرقاب فرصت ه
)بلوبــرگ، دیتــر-دکارد، کالــورت، فلیــن، گریــن و همــکاران ، 2019؛ بــار ، 2017( و از ســوی دیگــر اســتفاده مفــرط و 
ــراون،  ــاری در پــی داشــته باشــد )وان-در هیــدن، ب ــد عواقــب مخــرب و زیان ب بیــش از حــد از ایــن بازی هــا می توان
مولــر و اگلــوف ، 2019(. بــه ایــن ترتیــب توجــه بــه مداخــلات روانشــناختی مؤثــر بــر ایــن نــوع از اعتیــاد نیــز بــا توجــه 

ــه پاییــن بــودن ســن گــروه آســیب پذیر از مســائل قابــل توجــه اســت. ب
یکــی دیگــر از مســائلی کــه بــه عنــوان یــک پدیــده تــوده ای در بســیاری از جوامــع صنعتــی و مــدرن گســترش 
ــه  ــج ده ــه کار در پن ــاد ب ــورد اعتی ــددی در م ــات متع ــه مطالع ــگ ، 2020(. اگرچ ــه کار  اســت )کان ــاد ب ــه، اعتی یافت
گذشــته انجــام شــده اســت، امــا هنــوز توافقــی در مــورد تعریــف و ریشــه های اعتیــاد بــه کار وجــود نــدارد )گریفیتــث، 
دمترویکــس و اتروســرکو ، 2018؛ اتروســکو، دمتروکــس و گریفیتــث، 2019(. ایــن اصطــلاح اولیــن بــار توســط اوتــس 
)1971( بــه عنــوان اجبــار یــا نیــاز غیرقابــل کنتــرل و بی وقفــه بــه کار مطــرح شــد کــه مکانیســم و اثــرات مشــابهی 
بــا ســوء مصــرف مــواد دارد و علیرغــم برخــی جنبه هــای مثبــت آن، اغلــب بــه عنــوان یــک بیمــاری کشــنده شــناخته 
می شــود )اندریســن، شــافلی و پالســن ، 2018(. رایج تریــن تعریــف از مفهــوم اعتیــاد بــه کار بــه عنــوان یــک الگــوی 

فراتحلیل درمان های اعتیاد به اینترنت، اعتیاد به بازی های رایانه ای و اعتیاد به کار
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مســتمر کار بیــش از حــد فراتــر از انتظــار، و یــک وســواس اجبــاری در کار تعریــف می شــود )گریفیتــث و همــکاران، 
2018؛ اندریســن و همــکاران، 2018( کــه ناشــی از هنجارهــای درونــی شــده ارزش خــود و همچنیــن نیــاز دائمــی بــه 
تأییــد اجتماعــی اســت )کوئینونــز و گریفیــث ، 2015(. بــه ایــن ترتیــب توجــه بــه ویژگــی پویایــی اعتیــاد بــه کار نیــز 
بایــد قابــل توجــه قــرار گیــرد. از آنجایــی کــه اعتیــاد بــه کار یــک حالــت نیســت، بلکــه یــک فرآینــد اســت، می توانــد 
دو جهــت داشــته باشــد، یعنــی پیشــرفت یــا درمــان. افــراد معتــاد بــه کار بــرای اینکــه از آنهــا رضایــت داشــته باشــند، 
ــد  ــی می کنن ــی و ناتوان ــراب، پوچ ــی، اضط ــاس بی ثبات ــد، احس ــی کار نمی کنن ــد و وقت ــی دارن ــار بالای ــود انتظ از خ
)یعنــی علائــم تــرک(. بنابرایــن، بــدون تــلاش همــه جانبــه بــرای بهبــودی اعتیــاد بــه کار، معتــادان بــه کار تمایــل 
بــه افزایــش کمیــت و همچنیــن ســطح کار خــود، بــرای رضایــت بیشــتر دارنــد. در توهــم کنتــرل، آنهــا همچنــان از 
موجــودی کار خــود بــی وقفــه اطمینــان حاصــل می کننــد کــه ایــن امــر ســلامت و همچنیــن روابــط اجتماعــی آنهــا 
را بــا خطــرات بســیاری مواجــه می ســازد )کانــگ، 2020(. بنابرایــن توجــه بــه مداخــلات کارآمــد در ایــن زمینــه نیــز 

مســأله مهمــی اســت. 
ــه  ــاد ب ــت، اعتی ــه اینترن ــاد ب ــر اعتی ــناختی ب ــای روانش ــر درمان ه ــی تأثی ــور بررس ــه منظ ــی ب ــات مختلف تحقیق
ــد،  ــات برس ــه اثب ــا ب ــن درمان ه ــی ای ــه اثربخش ــت. چنانچ ــده اس ــام ش ــه کار انج ــاد ب ــه ای و اعتی ــای رایان بازی ه
ــه  ــاد ب ــت، اعتی ــه اینترن ــاد ب ــی و اقتصــادی ناشــی از اعتی ــی، اجتماع ــات جســمانی، روان ــد از بســیاری از تبع می توان
بازی هــای رایانــه ای و اعتیــاد بــه کار، بکاهــد، لــذا بــا توجــه بــه ایــن مــوارد هــدف از تحقیــق حاضــر تعییــن میــزان 
ــا اســتفاده از الگــوی  ــه کار ب ــاد ب ــه ای و اعتی ــه بازی هــای رایان ــاد ب ــه اینترنــت، اعتی ــاد ب اثربخشــی درمان هــای اعتی
پژوهشــی فراتحلیــل اســت. در ایــن راســتا محقــق ســعی دارد بــا جمــع آوری و ترکیــب نتایــج مداخــلات روانشــناختی 
ــن  ــر ای ــزان اث ــبه می ــه کار و محاس ــاد ب ــه ای و اعتی ــای رایان ــه بازی ه ــاد ب ــت، اعتی ــه اینترن ــاد ب ــای اعتی در حوزه ه
ــت،  ــه اینترن ــزان اثربخشــی درمان هــای اعتیادب ــه می ــن ســؤال پاســخ دهــد ک ــه ای ــل ب ــب فراتحلی مداخــلات در قال

ــه اســت؟ ــل چگون ــا اســتفاده از الگــوی پژوهشــی فراتحلی ــه کار ب ــاد ب ــه ای و اعتی ــه بازی هــای رایان ــاد ب اعتی

روش پژوهش
پژوهــش حاضــر بــه لحــاظ ســاختاری پژوهشــی کیفــی و از نظــر هــدف، از نــوع کاربــردی بــود. جامعــه ی آمــاری 
ــای  ــه بازی ه ــاد ب ــت، اعتی ــه اینترن ــاد ب ــه اعتی ــر در زمین ــاپ شــده در مجــلات معتب ــالات چ ــا و مق ــام پژوهش ه تم
 Taylor ،Sage ،Science Direct رایانــه ای و اعتیــاد بــه کار بــوده اســت کــه در ســایت های داخلــی و خارجــی
ــگاه داده ای  ــناد در پای ــزان اس ــن می Scopus،ERIC ،& Francis  و Web of Science و دسترســی بالاتری
Google Books بــه چــاپ رســیده اســت. قابــل ذکــر اســت کــه روش نمونه گیــري انتخابــي بــوده و بــه صــورت 
سرشــماري پژوهش هایــي کــه بــه بررســي ســازه های مــورد اشــاره در بــالا پرداختــه بودنــد انتخــاب شــدند، محیــط 
ــان نامه هــا و رســاله ها( در محــدوده ســال های 2010  ــون مرجــع )اعــم از مقــالات و پای پژوهــش شــامل تمامــی مت
ــاد  ــی در حــوزه درمان هــای اعتی ــرای اســناد داخل ــا 1401 ب ــات خارجــی و ســال های 1390 ت ــرای مطالع ــا 2023 ب ت
ــای  ــا در پایگاه ه ــک از آنه ــر ی ــود و جســتجوی ه ــه کار ب ــاد ب ــه ای و اعتی ــای رایان ــه بازی ه ــاد ب ــت، اعتی ــه اینترن ب
اطلاعاتــی Scopus،ERIC ،Taylor & Francis ،Sage ،Science Direct  و Web of Science و 
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دسترســی بالاتریــن میــزان اســناد در پایــگاه داده ای Google Books  انجــام شــد. از میــان ایــن منابــع پــس از 
ــه شــد. در  ــوای پژوهــش، انتخــاب و مطالع ــده و محت ــوان، چکی ــر اســاس بررســی عن ــه غربال گــری ب ــن مرحل چندی
ــرای شــامل  ــا موضــوع داشــته باشــند و از کیفیــت لازم ب ــاط بیشــتری ب ــوا، ارتب ــی کــه از نظــر محت نهایــت مطالعات
شــدن در نمونــه پژوهــش، برخــوردار باشــند بــه صــورت هدفمنــد بــه عنــوان نمونــه انتخــاب و مــورد بررســی و واکاوی 
ــش  ــدف پژوه ــتای ه ــود، در راس ــی ب ــباع اطلاعات ــای اش ــر مبن ــری، ب ــد نمونه گی ــف فراین ــت، توق ــرار گرف ــق ق دقی
تنهــا 15 تحقیــق علمــی بــا توجــه بــه ملاک هــای ورود و خــروج در فراینــد تحلیــل و بررســی قــرار گرفتنــد. بدیــن 
ــه ای  ــه بازی هــای رایان ــاد ب ــت، اعتی ــه اینترن ــاد ب ــه منظــور اســتخراج درمان هــای اعتی صــورت کــه ایــن پژوهــش ب
و اعتیــاد بــه کار، یــک فراتحلیــل کیفــی اســت کــه بــه روش ســنتزپژوهی  انجــام شــد. ســنتزپژوهی، یــک فراتحلیــل 
کیفــی روی مفاهیــم و نتایــج مطالعــات گذشــته بــا شــیوه کدگــذاری متــداول در پژوهش هــای کیفــی است)ســهرابی، 
اعظمــی و یزدانــی، 1390(. بــه عبــارت دیگــر، فراترکیــب شــامل بازنگــری عمیــق و دقیــق و تحلیــل کیفــی محتــوای 
ــب  ــچ و دی ، 2010( و ترکی ــاص )بن ــوزه خ ــک ح ــده در ی ــرا ش ــای اج ــای پژوهش ه ــته و یافته ه ــات گذش مطالع
اطلاعــات و داده هــای کیفــی حاصــل از ایــن تحلیــل بــه منظــور ایجــاد دانــش جدیــد و نمایــش جامع تــری از پدیــده 
در حــال بررســی اســت )زیمــر ، 2006(. ســنتزپژوهی بــه عنــوان روشــی مناســب بــرای تحقــق هــدف ایــن پژوهــش 
بــه کار گرفتــه می شــود و بــرای تعییــن اعتبــار و میــزان کفایــت دانــش حاصــل از فراینــد ســنتزپژوهی چهــار مــلاک 
ــدارد  ــو نبــودن )از اصطلاحاتــی کــه معنــای مبهــم ن ــه متغیرهــا و تعامــل میــان آنهــا توجــه شــد(، دو پهل شــمول )ب
اســتفاده شــد(، عملــی بــودن )راهنمــای عملــی داشــته باشــد( و اجمــاع )معــرف نوعــی توافــق جمعــی باشــد کــه بــرای 
پژوهشــگران و دســت  انــدرکاران قابــل قبــول بــوده بــا نیازهــای ایشــان مرتبــط باشــد( در نظــر گرفتــه شــد )ســلیمانی، 
ــود. در  ــخص می ش ــش مش ــؤال های پژوه ــدا س ــنتزپژوهی ابت ــاران، 1399(. در س ــینی خواه و عط ــگری، حس علی عس
مرحلــه بعــدی مطالعــه نظامنــد ادبیــات پژوهــش انجــام گرفــت و در نهایــت مطالعاتــی کــه از نظــر محتــوا، ارتبــاط 
بیشــتری بــا موضــوع داشــته باشــند و از کیفیــت لازم بــرای شــامل شــدن در نمونــه پژوهــش، برخــوردار باشــند بــه 
صــورت هدفمنــد بــه عنــوان نمونــه انتخــاب و مــورد بررســی و واکاوی دقیــق قــرار گرفــت. در پژوهــش حاضــر، تمامــی 
منابــع انتخــاب شــده بــه عنــوان نمونــه از جملــه منابــع معتبــر و مقــالات چــاپ شــده در مجــلات بــا ضریــب تاثیــر بــالا 
و دارای فراینــد داوری بــرای مقاله هــا ، انتخــاب شــدند. در مرحلــه بعــدی اطلاعــات لازم از منابــع منتخــب اســتخراج 

ــدی شــد. ــا دســته بن و یافته ه

یافته ها 
کلیــه تحلیــل هــا بــا اســتفاده از نــرم افــزار فراتحلیــل جامــع یعنــی CMA انجــام گردید)بورنشــتاین و همــکاران، 
2005(. جهــت تحلیــل از یــک شــرح بیــن گروهــی اســتفاده شــد. هــر ســه انــدازه اثــر بــا داه هــای خــام، اســتاندارد 
ــه  ــا فاصل ــز ب ــر g هجی ــدازه اث ــی تحلیــل هــا ان ــای اصل ــرار گرفــت. امــا مبن ــز، مــود محاســبه ق ــر g هجی ــدازه اث ان
ایمینــان 95 درصدبــود. g هجیــز، تغییــر اندکــی از d کوهــن اســت کــه ســوگیری را بــه دلیــل حجــم نمونــه کوچــک 
ــرای  ــه کوهــن ب ــا اســتفاده از توصی ــوان ب ــی ت ــن، 1984(. بزرگــی g هجــز را م ــد )هجــز و اولکی ــی کن ــح م تصحی
کوچــک )0/2(، متوســط )0/5( و بــزرگ )0/8( تفســیر کــرد )کوهــن، 1988(. پیــش از انجــام فراتحلیــل پژوهــش گــر 
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بایــد بــا اســتفاده از آزمــون Q کوکــران، همگنــی نتایــج مطالعــات مختلــف بررســی نمــوده و در مــورد اســتفاده از اثــر 
ثابــت یــا اثــرات تصادفــی در فراتحلیــل تصمیــم گیــری نمایــد. نتایــج آزمــون Q کوکــران جهــت بررســی همگنــی 

مطالعــات در جــدول 1 ارائــه شــده اســت. 

جدول شماره 1. جدول آزمون Q کوکران

معنی‌داریدرجه‌آزادیQ ‌ولیو

452/91270/001

نتایــج آزمــون Q کوکــران در جــدول 1، نشــان می دهــد کــه فــرض صفــر همگــن بــودن مطالعــات رشــد شــده 
اســت)p>0/05( و لــذا بایــد از مــدل انــدازه اثرهــای تصادفــی در فراتحلیــل اســتفاده نمــود. اکنــون بــه بررســی ســوال 
پژوهــش پرداختــه می شــود: اثربخشــی کــدام درمــان بــرای بهبــود اعتیــاد بــه اینترنــت، اعتیــاد بــه بازی هــای رایانــه ای 

و اعتیــاد بــه کار  بیشــتر اســت؟
در ادامه اندازه اثرهای هر یک از مطالعات در جدول 2 ارائه شده است.

جدول شماره 2. جدول اندازه اثرهای پژوهش ها

اندازه‌متغیر‌وابستهمتغیر‌مستقلسالنام‌پژوهشگر
dاثر‌

انحراف‌
استاندارد‌

خطا

اندازه‌اثر‌
‌gهجیز

انحراف‌
استاندارد‌

خطا

اندازه‌اثر‌
D

انحراف‌
استاندارد‌

خطا

درمان‌کوتاه‌مدت‌اعتیاد‌2019کلوس‌ولفینگ
به‌اینترنت

اعتیاد‌به‌
5/7000/729-1/3010/183-1/3080/184-اینترنت

درمان‌کوتاه‌مدت‌اعتیاد‌2020کلوس‌ولفینگ
به‌اینترنت

اعتیاد‌به‌
7/6001/089-1/1610/180-1/1670/181-اینترنت

اعتیاد‌به‌واقعیت‌درمانی1400صفری
15/4702/909-1/8890/431-1/9420/443-اینترنت

اعتیاد‌به‌کیفیت‌زندگی‌درمانی1396عشقی
12/3704/492-0/7670/289-0/7790/293-اینترنت

مشاوره‌گروهی‌1401ایانلو
فراشناختی

اعتیاد‌به‌
7/3402/137-1/2200/389-1/2540/399-اینترنت

1397نعمتی
آموزش‌گروهی‌والدین‌
مبتنی‌بر‌رویکرد‌خانواده‌

درمانی

اعتیاد‌به‌
18/2402/267-2/8580/512-2/9380/526-اینترنت

درمان‌شناختی‌رفتاری1398کافی‌نیا
گروهی‌

اعتیاد‌به‌
14/6001/874-2/4140/411-2/4630/419-اینترنت

درمان‌مبتنی‌بر‌کارآمدی‌1400بیرامی
هیجانی

اعتیاد‌به‌
18/2504/293-1/3180/343-1/3440/350-اینترنت

درمان‌شناختی‌رفتاري‌1394بهشتیان
گروهی

اعتیاد‌به‌
26/7401/879-5/0570/743-5/1970/764-اینترنت
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اعتیاد‌به‌کیفیت‌زندگی‌درمانی‌1397رضایی
15/7200/471-9/2880/970-9/4360/985-اینترنت

1402صدر
برنامه‌درمانی‌مبتنی‌
بر‌رویکرد‌سیستمهای‌

خانواده‌درونی

اعتیاد‌به‌
14/7303/325-1/5740/409-1/6180/421-اینترنت

درمان‌مبتنی‌بر‌پذیرش‌1400فیروزکوهی
و‌تعهد

اعتیاد‌به‌
13/3201/425-2/8980/448-2/9570/457-اینترنت

اعتیاد‌به‌رفتار‌درمانی‌دیالکتیک1399معین‌الدینی
20/8502/143-3/0150/458-3/0770/467-اینترنت

اعتیاد‌به‌درمان‌یکپارچه‌نگر1399معین‌الدینی
19/9601/842-3/3590/487-3/4270/497-اینترنت

اعتیاد‌به‌درمان‌شناختی‌رفتاری2010دئو
0/1390/2700/1370/2671/7403/372اینترنت

اعتیاد‌به‌درمان‌شناختی‌رفتاری2020سئو
25/2102/716-3/3330/555-3/4230/570-اینترنت

اعتیاد به درمان‌شناختی‌رفتاری2018هان
44/7003/252-4/2610/568-4/3470/580-اینترنت

ترکیب‌درمان‌شناختی‌2012کیم
رفتاری‌و‌بوپروپیون‌

اعتیاد‌به‌
9/9003/455-0/7020/253-0/7110/256-اینترنت

برنامه‌های‌آموزشی‌2018اوزلا
مدرسه‌محور

اعتیاد‌به‌
8/5003/607-0/5100/220-0/5140/222-اینترنت

سان‌هیان‌
ترکیب‌درمان‌شناختی‌2020بونگ

رفتاری‌و‌موسیقی‌درمانی‌
اعتیاد‌به‌
5/4502/894-0/3190/170-0/3210/171-اینترنت

مداخات‌اجتماعی-2022ژئو
روانشناختی

اعتیاد‌به‌
16/3700/626-5/1870/417-5/2270/420-اینترنت

اعتیاد‌به‌رویکرد‌راه‌حل‌مدار2023نوکان
20/1100/909-3/8880/300-3/9110/302-اینترنت

7/6201/037-1/7020/271-1/7200/274-اعتیاد‌به‌کارآموزش‌آگاهی‌مراقبه2017ونگوردن
10/8001/394-2/7530/503-2/8300/517-اعتیاد‌به‌بازیتئاتر‌درمانی1399فرهادی

درمان‌شناختی‌مبتنی‌بر‌1397شاملی
9/6501/898-1/2550/271-1/2710/274-اعتیاد‌به‌بازیذهن‌آگاهی

10/5402/161-1/7330/420-1/7810/432-اعتیاد‌به‌بازیفیلیال‌تراپی1400سلطانی

2023سلمز
برنامه‌آموزشی‌روان‌
درمانی‌مبتنی‌بر‌بازی‌
درمانی‌شناختی-رفتاری

15/9004/605-1/4790/488-1/5440/510-اعتیاد‌به‌بازی

ترکیب‌درمان‌شناختی‌2012کیم
10/6003/077-0/8450/256-0/8550/259-اعتیاد‌به‌بازیرفتاری‌و‌بوپروپیون‌
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براســاس نتایــج بــه دســت آمــده انــدازه اثــر در همــه پژوهش هــا بــه جــز در پژوهــش دئــو)2010( منفــی اســت 
ــازی هــای  ــه ب ــاد ب ــه کار و اعتی ــاد ب ــت، اعتی ــه اینترن ــاد ب ــون اعتی ــس آزم ــن نمــرات پ کــه نشــان می دهــد میانگی
رایانــه ای در گــروه آزمایــش در همــه پژوهــش هــا پاییــن تــر از گــروه کنتــرل بــوده اســت. براســاس نتایــج بــه دســت 
ــت  ــه اینترن ــاد ب ــر اعتی ــی ب ــه بررســی کیفیــت زندگــی درمان ــر g در پژوهــش رضایــی)1397( کــه ب ــدازه اث آمــده ان
پرداختــه اســت برابــر بــا 9/28- و بالاتــر از همــه پژوهــش هــا اســت. پــس از آن انــدازه اثــر پژوهــش ژنــو)2022( کــه 
بــه بررســی اثربخشــی مداخــلات اجتماعــی- شــناختی بــر بهبــود اعتیــاد بــه اینترنــت پرداختــه ای برابــر بــا 5/18- قرار 
گرفتــه اســت. بعــد از آن پژوهــش بهشــتیان)1394( بــا انــدازه اثــر 5/05- قــرار گرفتــه اســت کــه اثربخشــی درمــان 
شــناختی- رفتــاری را بررســی نمــوده اســت. براســاس انــدازه اثــر کوهــن، مــی تــوان گفــت کــه انــدازه اثــر در پژوهــش 
ــر از متوســط  ــا 0/702 و بالات ــر ب ــم)2012( براب ــای کی ــن اســت. در پژوهــش ه ــا 0/137 و پایی ــر ب ــو)2010( براب دئ
ــر از  ــن ت ــا 0/319 و پایی ــر ب ــگ)2020( براب ــه متوســط و در پژوهــش بون ــک ب ــا 0/51 و نزدی ــر ب ، اوزلا)2018( براب
متوســط و در پژوهــش عشــقی)1396( برابــر بــا 0/767 و بالاتــر از متوســط بــه دســت آمــده اســت. در ســایر پژوهــش 
هــا انــدازه اثــر بالاتــر از 0/8 بــالا بــه دســت آمــده اســت. آمــاره هــای مربــوط بــه هــر یــک از پژوهــش هــای منفــرد 

و کل پژوهــش هــا در جــدول 4-5 ارائــه شــده اســت.

جدول شماره 3. آماره های پژوهش های منفرد

متغیر‌متغیر‌مستقلسالنام‌پژوهشگر
وابسته

اندازه‌اثر‌
‌gهجیز

انحراف‌
استاندارد‌

خطا
معنی‌zحدبالاحدپایینواریانس

داری

2019کلوس‌ولفینگ
درمان‌کوتاه‌
مدت‌اعتیاد‌به‌

اینترنت

اعتیاد‌به‌
7/0990/001-0/942-1/661-1/3010/1830/034-اینترنت

2020کلوس‌ولفینگ
درمان‌کوتاه‌
مدت‌اعتیاد‌به‌

اینترنت

اعتیاد‌به‌
6/4500/001-0/808-1/513-1/1610/1800/032-اینترنت

اعتیاد‌به‌واقعیت‌درمانی1400صفری
4/3840/001-1/045-2/734-1/8890/4310/186-اینترنت

کیفیت‌زندگی‌1396عشقی
درمانی

اعتیاد‌به‌
2/6550/008-0/201-1/333-0/7670/2890/083-اینترنت

مشاوره گروهی 1401ایانلو
فراشناختی

اعتیاد‌به‌
3/1390/002-0/458-1/982-1/2200/3890/151-اینترنت

1397نعمتی

آموزش‌گروهی‌
والدین‌مبتنی‌بر‌
رویکرد‌خانواده‌

درمانی

اعتیاد‌به‌
5/5800/001-1/854-3/862-2/8580/5120/262-اینترنت

1398کافی‌نیا
درمان شناختی 

رفتاری
گروهی 

اعتیاد‌به‌
5/8740/001-1/609-3/220-2/4140/4110/169-اینترنت
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درمان مبتنی بر 1400بیرامی
کارآمدی هیجانی

اعتیاد‌به‌
3/8400/001-0/645-1/990-1/3180/3430/118-اینترنت

درمان شناختی 1394بهشتیان
رفتاري‌گروهی

اعتیاد‌به‌
6/8040/001-3/600-6/514-5/0570/7430/552-اینترنت

1397رضایی
کیفیت زندگی 

اعتیاد‌به‌درمانی 
9/5790/001-7/388-11/189-9/2880/9700/940-اینترنت

1402صدر

برنامه درمانی 
مبتنی بر رویکرد 

سیستمهای 
خانواده درونی

اعتیاد‌به‌
3/8460/001-0/772-2/376-1/5740/4090/168-اینترنت

درمان مبتنی بر 1400فیروزکوهی
پذیرش و تعهد

اعتیاد‌به‌
6/4630/001-2/019-3/777-2/8980/4480/201-اینترنت

رفتار درمانی 1399معین‌الدینی
دیالکتیک

اعتیاد‌به‌
6/5850/001-2/118-3/913-3/0150/4580/210-اینترنت

درمان یکپارچه 1399معین‌الدینی
نگر

اعتیاد‌به‌
6/8980/001-2/404-4/313-3/3590/4870/237-اینترنت

درمان‌شناختی‌2010دئو
رفتاری

اعتیاد‌به‌
0/3850/6600/5150/606-0/1370/2670/071اینترنت

درمان‌شناختی‌2020سئو
رفتاری

اعتیاد‌به‌
6/0050/001-2/245-4/421-3/3330/5550/308-اینترنت

درمان‌شناختی‌2018هان
رفتاری

اعتیاد به 
7/4970/001-3/147-5/374-4/2610/5680/323-اینترنت

2012کیم
ترکیب‌درمان‌
شناختی‌رفتاری‌
و‌بوپروپیون‌

اعتیاد‌به‌
2/7790/005-0/207-1/198-0/7020/2530/064-اینترنت

2018اوزلا
برنامه‌های‌

آموزشی‌مدرسه‌
محور

اعتیاد‌به‌
2/3190/020-0/079-0/941-0/5100/2200/048-اینترنت

2020سان‌هیان‌بونگ

ترکیب‌درمان‌
شناختی‌رفتاری‌
و‌موسیقی‌
درمانی‌

اعتیاد‌به‌
1/8720/061-0/6530/015-0/3190/1700/029-اینترنت

2022ژئو
مداخات‌
اجتماعی-
روانشناختی

اعتیاد‌به‌
12/4380/001-4/369-6/004-5/1870/4170/174-اینترنت

رویکرد‌راه‌حل‌2023نوکان
مدار

اعتیاد‌به‌
12/9650/001-3/300-4/476-3/8880/3000/090-اینترنت

آموزش‌آگاهی‌2017ونگوردن
مراقبه

اعتیاد‌به‌
6/2780/001-1/171-2/233-1/7020/2710/073-کار

فراتحلیل درمان های اعتیاد به اینترنت، اعتیاد به بازی های رایانه ای و اعتیاد به کار
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اعتیاد‌به‌تئاتر‌درمانی1399فرهادی
5/4790/001-1/768-3/738-2/7530/5030/253-بازی

1397شاملی
درمان‌شناختی‌
مبتنی‌بر‌ذهن‌

آگاهی

اعتیاد‌به‌
4/6370/001-0/725-1/786-1/2550/2710/073-بازی

اعتیاد‌به‌فیلیال‌تراپی1400سلطانی
4/1270/001-0/910-2/556-1/7330/4200/176-بازی

2023سلمز

برنامه‌آموزشی‌
روان‌درمانی‌
مبتنی‌بر‌بازی‌
درمانی‌شناختی-

رفتاری

اعتیاد‌به‌
3/0300/002-0/522-2/435-1/4790/4880/238-بازی

2012کیم
ترکیب‌درمان‌
شناختی‌رفتاری‌
و‌بوپروپیون‌

اعتیاد‌به‌
3/2980/001-0/343-1/346-0/8450/2560/066-بازی

8/8820/001-1/725-2/703-2/2140/2490/062-کل

نتایــج در جــدول 3 نشــان داده اســت کــه انــدازه اثــر بــه دســت آمــده در پژوهــش دئــو)2010(، غیــر معنــی دار 
اســت)p<0/05(. همــان گونــه کــه مشــاهده مــی شــود انــدازه اثــر ایــن پژوهــش برابــر بــا 0/137 و در حــد پاییــن 
 Z اســت. هــم چنیــن صفــر بیــن کــران بــالا و پاییــن ایــن  انــدازه اثــر )0/385- تــا 0/66(مشــاهده مــی شــود و آمــاره
برابــر بــا 0/515 وکمتــر از 1/96 بــه دســت آمــده اســت. هــم چنیــن ســطح معنــی داری برابــر بــا 0/606 و بیشــتر از 
0/05 اســت. نتایــج هــم چنیــن نشــان داده اســت کــه  در پژوهــش ســان هیــان بونــگ)2020( کــه انــدازه اثــر برابــر بــا 
0/319 و در حــد پاییــن اســت، ایــن انــدازه اثــر غیــر معنــی دار اســت)p<0/05(. همــان گونــه کــه مشــاهده مــی شــود 
صفــر بیــن کــران بــالا و پاییــن ایــن  انــدازه اثــر)0/653- تــا 0/015( مشــاهده مــی شــود و آمــاره Z برابــر بــا 1/87 
و کمتــر از 1/96 بــه دســت آمــده اســت. هــم چنیــن ســطح معنــی داری برابــر بــا 0/061 و بیشــتر از 0/05 اســت. در 
ســایر مــوارد انــدازه اثــر پژوهــش هــا معنــی دار بــه دســت آمــده اســت بــه گونــه ای کــه آمــاره Z در همــه پژوهــش 
هــا بیشــتر از 1/96، صفــر بیــن کــران بــالا و پاییــن انــدازه اثــر مشــاهده نمــی گــردد و ســطح معنــی داری پاییــن تــر 
از 0/05 بــه دســت آمــده اســت. انــدازه اثــر کل نیــز برابــر بــا 2/214 اســت کــه در حــد بــالا اســت. نمــودار انباشــت 

حاصــل از فراتحلیــل پژوهــش هــای در شــکل 1 ارائــه شــده اســت. 
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Study name Time point Statistics for each study Hedges's g and 95% CI
Hedges's Standard Lower Upper Relative Relative 

g error Variance limit limit Z-Value p-Value weight weight
KlausWölfling 2019.000 -1.301 0.183 0.034 -1.661 -0.942 -7.099 0.000 3.89
KlausWölfling2 2019.000 -1.161 0.180 0.032 -1.513 -0.808 -6.450 0.000 3.89
safari 1400.000 -1.889 0.431 0.186 -2.734 -1.045 -4.384 0.000 3.55
eshghi 1396.000 -0.767 0.289 0.083 -1.333 -0.201 -2.655 0.008 3.77
ilanlo 1401.000 -1.220 0.389 0.151 -1.982 -0.458 -3.139 0.002 3.62
nemati 1397.000 -2.858 0.512 0.262 -3.862 -1.854 -5.580 0.000 3.40
kafiniya 1398.000 -2.414 0.411 0.169 -3.220 -1.609 -5.874 0.000 3.58
beyrami 1400.000 -1.318 0.343 0.118 -1.990 -0.645 -3.840 0.000 3.69
beheshtiyan 1394.000 -5.057 0.743 0.552 -6.514 -3.600 -6.804 0.000 2.93
rezaiee 1397.000 -9.288 0.970 0.940 -11.189 -7.388 -9.579 0.000 2.48
sadr 1402.000 -1.574 0.409 0.168 -2.376 -0.772 -3.846 0.000 3.59
firozkohi 1400.000 -2.898 0.448 0.201 -3.777 -2.019 -6.463 0.000 3.52
moinadin1 1399.000 -3.015 0.458 0.210 -3.913 -2.118 -6.585 0.000 3.50
moiadin2 1399.000 -3.359 0.487 0.237 -4.313 -2.404 -6.898 0.000 3.45
Y-S. DU, 2010.000 0.137 0.267 0.071 -0.385 0.660 0.515 0.606 3.80
H.S. Seo, 2020.000 -3.333 0.555 0.308 -4.421 -2.245 -6.005 0.000 3.32
Xu Han1 2018.000 -4.261 0.568 0.323 -5.374 -3.147 -7.497 0.000 3.29
Sun Mi Kim 2012.000 -0.702 0.253 0.064 -1.198 -0.207 -2.779 0.005 3.82
Gulzade Uysal, 2018.000 -0.510 0.220 0.048 -0.941 -0.079 -2.319 0.020 3.85
Su Hyun Bong, 2020.000 -0.319 0.170 0.029 -0.653 0.015 -1.872 0.061 3.90
Yi Zhao 2022.000 -5.187 0.417 0.174 -6.004 -4.369 -12.438 0.000 3.57
Nurcan Akgül-Gündo?du 2023.000 -3.888 0.300 0.090 -4.476 -3.300 -12.965 0.000 3.76
Van Gordon 2017.000 -1.702 0.271 0.073 -2.233 -1.171 -6.278 0.000 3.79
farhadi 1399.000 -2.753 0.503 0.253 -3.738 -1.768 -5.479 0.000 3.42
shamli 1397.000 -1.255 0.271 0.073 -1.786 -0.725 -4.637 0.000 3.79
soltani 1400.000 -1.733 0.420 0.176 -2.556 -0.910 -4.127 0.000 3.57
Söylemez, 2023.000 -1.479 0.488 0.238 -2.435 -0.522 -3.030 0.002 3.45
Sun Mi Kim2 2012.000 -0.845 0.256 0.066 -1.346 -0.343 -3.298 0.001 3.81

-2.214 0.249 0.062 -2.703 -1.725 -8.882 0.000
-10.00 -5.00 0.00 5.00 10.00

Favours A Favours B

Meta Analysis

Meta Analysis

شکل شماره 1. نمودار انباشت

همــان گونــه کــه در شــکل 1 و نمــودار انباشــت مشــاهده مــی شــود، تنهــا در پژوهــش دئــو)2010( انــدازه اثــر بــا 
خــط مرجــع صفــر تداخــل داشــته اســت. در پژوهــش ســان هیــان بونــگ)2020( نیــز کــران بــالا نزدیــک بــه صفــر 
ــا قســمت  ــدازه اثرهــا در بخــش چــپ نمــودار ی اســت. در ســایر پژوهــش هــا در نمــودار انباشــت ضمــن آن کــه ان
منفــی نمــودرا جمــع شــده انــد کــه نشــان می دهــد میانگیــن نمــرات حاصــل از مداخــلات در گــروه آزمایــش پاییــن 
تــر از گــروه کنتــرل بــوده اســت، کــران بــالای هیــچ یــک بــا خــط مرجــع صفــر برخــوردی نداشــته و نشــان از معنــی 
داری انــدازه اثــر ایــن پژوهــش هــا اســت. انــدازه اثــر کل نیــز بــا صفــر تفــاوت معنــی داری دارد. براســاس نتایــج بــه 
دســت آمــده از فراتحلیــل هــا در حیطــه اعتیــاد بــه اینترنــت، اعتیــاد بــه کار و اعتیــاد بــه بــازی هــای رایانــه ای مــی 
تــوان گفــت، کلیــه مداخــلات درمانــی در ایــن زمینــه اثربحــش بــوده اســت و اســتفاده از درمــان هــای روانشــناختی بــه 
خصــوص درمــان شــناختی- رفتــاری در کوتــاه مــدت بــر بهبــود ایــن مشــکلات رفتــاری اثربخــش بــوده انــد و غیــر 
اثربخــش بــودن پژوهــش دئــو و همــکاران)2010( را مــی تــوان بــه دلیــل قدیمــی تــر بــودن ایــن پژوهــش و عــدم 
تأثیــر پژوهــش ســان هیــان بونــگ)2020( را ترکیــب درمــان شــناختی- رفتــاری بــا موســیقی درمانــی و ارائــه درمــان 

شــناختی- رفتــاری بــه گــروه کنتــرل در نظــر گرفــت.

بحث و نتیجه گیری
ــه ای و  ــای رایان ــازی ه ــه ب ــاد ب ــت، اعتی ــه اینترن ــاد ب ــای اعتی ــان ه ــل درم ــا هــدف فراتحلی پژوهــش حاضــر ب
اعتیــاد بــه کار صــورت گرفــت. بــر اســاس یافته هــای پژوهــش می تــوان نتیجــه گرفــت کــه تکنیــک هــای درمــان 
شــناختی – رفتــاری، ذهــن آگاهــی و دارو درمانــی )بوپروپیــون( اکثــر روش هــای درمــان اعتیــاد بــه اینترنــت، بــازی 
رایانــه ای و کار را تشــکیل داده انــد. کیفیــت زندگــی درمانــی بیشــترین تاثیــر را بــر اعتیــاد بــه اینترنــت داشــته اســت 
و پــس از آن مداخــلات اجتماعــی – شــناختی و درمــان شــناختی – رفتــاری قــرار مــی گیرنــد. تئاتــر درمانــی بیشــترین 
ــه کار داشــته اســت.  ــر اعتیــاد ب ــازی و آمــوزش ذهــن آگاهــی مراقبــه بیشــترین تاثیــر را ب ــه ب ــر اعتیــاد ب تاثیــر را ب

فراتحلیل درمان های اعتیاد به اینترنت، اعتیاد به بازی های رایانه ای و اعتیاد به کار
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بــا ایــن وجــود، ضــروری بــه نظــر مــی رســد کــه تحقیقــات و مطالعــات بیشــتری ) بــرای مثــال در فواصــل زمانــی 
گســترده تــری( مــورد ارزیابــی قــرار گیرنــد و همچنیــن، مــلاک هــای ورود بــه پژوهــش نیــز کنتــرل بیشــتری بــر 

ورود مطالعــات داشــته باشــند.
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