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Abstract
The aim of this study was to test the model of the relationship between parents ‘domestic violence 
on students’ externalized and internalized behaviors mediated by psychological flexibility. The 
research method is a descriptive structural equation modeling. The statistical population of this study 
was all male high school students in Guilan province. The sample size includes 431 students who 
were selected virtually in the form of an invitation message due to the outbreak of the coronavirus 
and restrictions. Subjects completed the Domestic Violence Questionnaire, Adolescent Self-Report 
Form, and Acceptance and Action Questionnaire, and data analysis was performed using Pearson 
correlation coefficient and structural equation modeling. The results showed that, considering the 
greater indirect effect of variables (when psychological flexibility is applied as a mediating variable) 
compared to their direct effect, there is a relationship between parental domestic violence and 
students’ externalized and internalized behaviors mediated by psychological flexibility ; And the 
root mean square approximation index shows that the model has a good fit (RMSEA = 0.037).
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چکیده
ــده و  ــازی ش ــای برون س ــر رفتاره ــن ب ــی والدی ــونت خانگ ــن خش ــه بی ــدل رابط ــودن م ــر آزم ــش حاض ــدف پژوه ه
ــوع  ــی از ن ــود. روش پژوهــش، توصیف ــری روان شــناختی ب ــا واســطه گری انعطاف پذی ــوزان ب ــش آم درون ســازی شــده دان
مــدل معــادلات ســاختاری اســت. جامعــه آمــاری ایــن پژوهــش کلیــه دانــش آمــوزان پســر مقطــع متوســطه اول اســتان 
ــه  ــا و اعمــال محدودیت هــا، ب ــه دلیــل شــیوع ویــروس کرون ــد. حجــم نمونــه شــامل 431 دانش آمــوز کــه ب گیــلان بودن
ــی،  ــونت خانگ ــنامه های خش ــا، پرسش ــدند. آزمودنی ه ــاب ش ــترس انتخ ــه و در دس ــوع داوطلبان ــری از ن ــیوه نمونه گی ش
ــتفاده از  ــا اس ــا ب ــل داده ه ــرده و تحلی ــل ک ــل را تکمی ــرش و عم ــنامه پذی ــان و پرسش ــی نوجوان ــود گزارش ده ــرم خ ف
ــان  ــج به دســت آمده نش ــد. نتای ــام ش ــاختاری انج ــادلات س ــدل مع ــون و م ــتگی پیرس ــب همبس ــاری ضری ــای آم روش ه
ــر  ــوان متغی ــناختی به عن ــری روان ش ــه انعطاف پذی ــی ک ــا )زمان ــتقیم متغیره ــر غیرمس ــودن اث ــتر ب ــه بیش ــه ب ــا توج داد، ب
ــا اثــر مســتقیم آنهــا، بیــن خشــونت خانگــی والدیــن و رفتارهــای برون ســازی  واســطه ای اعمــال می شــود( در مقایســه ب
ــاخص  ــود دارد؛ و ش ــه وج ــناختی رابط ــری روان ش ــطه گری انعطاف پذی ــا واس ــوزان ب ــده دانش آم ــازی  ش ــده و درون س ش
.)RMSEA = 0/037( ریشــه میانگیــن مجــذورات تقریــب نشــان می دهــد کــه مــدل از برازندگــی خوبــی برخــوردار اســت

ــری  ــده، انعطاف پذی ــازی ش ــای درون س ــده، رفتاره ــازی ش ــای برون س ــی، رفتاره ــونت خانگ ــدی: خش ــات کلی کلم
ــناختی روان ش

اســتناد بــه ایــن مقالــه: ایزدآبــادی, بهــروز,  اکبــری , بهمــن. )1401(. مدل یابــی ارتبــاط خشــونت خانگــی والدیــن بــر رفتارهــای برون ســازی شــده و درون ســازی 
شــده دانــش آمــوزان بــا واســطه گری انعطاف پذیــری روان شــناختی. نشــریه علمی روانشناســی اجتماعــی، دوره10، شــماره65، 15-29.



17 نشریه علمی روانشناسی اجتماعی، دوره10، شماره65، پاییز 1401 |

مقدمه
 اختــلالات رفتــاری کــودکان کــه از رفتارهــای پرخاشــگرانه و تکانشــی تــا رفتارهــای افســرده گونه و گوشــه گیری 
در تغییــر اســت، اختــلالات شــایع و ناتــوان کننــده ای هســتند کــه بــرای معلمــان، خانــواده و خــود کــودکان مشــکلات 
بســیاری را ایجــاد می کننــد و بــا شــیوع بالایــی از مشــکلات و پیامدهــا همــراه هســتند. همچنیــن اختــلالات رفتــاری 
ــورآوری  ــرای ســال های بعــدی زندگــی محســوب می شــوند )حبیبــی، مــرادی، پ ــوان یــک پیش آگهــی منفــی ب به عن
و صالحــی 1394(. مشــکلات رفتــاری و عاطفــی در دوران نوجوانــی اغلــب بــه دو گــروه عمــده مشــکلات درون ســازی 
ــراب- ــش اضط ــکل واکن ــه ش ــده ب ــازی ش ــکلات درون س ــود. مش ــدی می ش ــده1 طبقه بن ــازی ش ــده و برون س ش

ــده  ــازی ش ــکلات برون س ــل مش ــد. در مقاب ــروز می کن ــمانی ب ــکایات جس ــردگی و ش ــه گیری- افس ــردگی، گوش افس
ــی  ــراف اجتماع ــونت و انح ــی، خش ــانه های آن سرکش ــن نش ــود و از بارزتری ــناخته می ش ــگرانه2 ش ــار پرخاش ــا رفت ب
ــه  ــایی توج ــلال نارس ــه اخت ــوب س ــده در چهارچ ــازی ش ــکلات برون س ــکورلا3، 2001(. مش ــاخ و رس ــت )آخنب اس
ــانه های  ــوند. نش ــخیص داده می ش ــه ای6 تش ــی مقابل ــلال نافرمان ــاری5 و اخت ــار هنج ــلال رفت ــی4، اخت – بیش فعال
ــکل های  ــه ش ــول ب ــول تح ــد و در ط ــان می دهن ــان نش ــی زم ــی را در ط ــداری قابل توجه ــده پای ــازی ش برون س
مختلــف بــروز می کنند)برزگــر بفرویــی، 1394(. در مــدل ســنجش مبتنــی بــر تجربــه چنــد محــوری آخنبــاخ، نشــانگان 
ــا ناراحتی هــای درونــی مشــخص  درون ســازی شــده  طبقــه ای از مشــکلات هم آینــد را در برمی گیــرد کــه معمــولًا ب
ــران  ــا دیگ ــل ب ــراری تعام ــرای برق ــی ب ــن اختلال های ــا چنی ــودکان ب ــن ک ــاخ و رســکورلا، 2001(. ای می شــود )آخنب
ــود  ــتان هم ســن خ ــا دوس ــدرت ب ــد، به ن ــی دارن ــتان اندک ــد، دوس ــی دارن ــه گیری اجتماع ــد هســتند، گوش ــار تردی دچ
ــل از حســین  ــه نق ــن2009،7؛ ب ــان و کافم ــتند )هالاه ــی ضــروری هس ــای اجتماع ــد مهارت ه ــد و فاق ــازی می کنن ب
ــه  ــد ک ــا نشــان می ده ــی در دانشــگاه کالیفرنی ــروژه تحقیقات ــک پ ــده از ی ــه دســت آم ــای ب ــزاده، 1398(. داده ه خان
قــرار گرفتــن در معــرض خشــونت خانگــی در دوران کودکــی بــر تجربیــات آتــی افــراد تأثیــر می گــذارد؛ عــلاوه بــر 
ــا پیشــگیری  ــاب ی ــرای اجتن ــرد ب ــه ف ــت در کمــک ب ــی مثب ــه سیســتم های حمایت ــد ک ــا نشــان می ده ــن، داده ه ای
از خشــونت خانگــی در روابــط آتــی مهــم هســتند) رودریگــز و ونــزر8، 2022(. پژوهــش دیگــر نشــان داد کــه میــزان 
ــه خــود  ــه نوب ــرون ســازی شــده کــودکان کــه ب ــا افزایــش رفتارهــای ب خشــونت خانگــی در یــک ســال گذشــته ب
باعــث افزایــش کتــک زدن و متعاقبــاً رفتارهــای بــرون ســازی شــده بیشــتر می شــود، همــراه اســت) چانــگ، جنســن، 
پاریســی، میســی و لنیــر9، 2021(. کودکانــی کــه خشــونت خانگــی را تجربــه می کننــد و حتــی از نظــر جسمی آســیب 

1. Internalizing and  Externalizing problems
2. Aggressive behaviors
3. Achenbach & Rescorla
4.   Attention Deficit Hperactivity Disorder (ADHA)
5. Conduct Disorder (CD)
6. Oppositional Defiant Disorder (ODD)
7. Halahan & Kauffman
8. Rodriguez & Venzor
9. Chung , Jensen, Parisi, Macy  and Lanier
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نمی بیننــد، در بزرگســالی نیــز در معــرض خطــر بیشــتری بــرای ادامــه چرخــه آزار قــرار دارنــد، چــه بــا تبدیــل شــدن 
بــه آزارگــر یــا قربانــی شــدن خــود؛ بــر اســاس یافته هــای گــزارش شــده از یونیســف، تفــاوت آشــکاری بیــن رفتــار 
و ســلامت روانــی کودکانــی کــه در خانــه در معــرض خشــونت خانگــی قــرار می گیرنــد و کودکانــی کــه در معــرض 
خشــونت خانگــی نیســتند، وجــود دارد)هریســون1، 2021(. در پژوهشــی کــه در کشــور چیــن بــا موضــوع ارتبــاط بیــن 
خشــونت خانگــی در دوران کودکــی و مشــکلات درون ســازی شــده و برون ســازی شــده در زندگــی بعــدی انجــام شــده 
اســت، نتایــج نشــان می دهــد کــه خشــونت خانگــی، به ویــژه شــاهد خشــونت روان شــناختی بــودن بیــن والدیــن،   بــا 
ــاداری دارد )شــیائوپینگ و مکیونــگ2، 2020(. راســر،  مشــکلات بهداشــت روانــی در زندگــی بعــدی آنهــا رابطــه معن
راکوئــل و میگوئــل3 )2020( معتقدنــد کــه در نتیجــه خشــونت خانگــی، روابــط مــادر و کــودک می توانــد تحــت تأثیــر 
ــدۀ  ــازی ش ــرون س ــاری ب ــکلات رفت ــت مش ــن اس ــتند ممک ــونت هس ــرض خش ــه در مع ــی ک ــرد و کودکان ــرار گی ق
ــن نتیجــه رســیدند  ــه ای ــی، اسپنســر و هســوان4 )2018( ب ــد. در پژوهــش دیگــری یوی بیشــتری از خــود نشــان دهن
ــرات خشــونت آمیز  ــرض تأثی ــد بیشــتر در مع ــه کرده ان ــود خشــونت را تجرب ــی خ ــه در سیســتم خانوادگ ــی ک نوجوانان
ــه مشــکلات  ــان داده اســت ک ــا نش ــد. پژوهش ه ــای خشــونت آمیز را می پذیرن ــد و هنجاره ــرار می گیرن ــالان ق همس
درون ســازی شــده بــدون مداخلــه بالینــی در نیمــی از کودکانــی کــه ایــن تشــخیص در مــورد آنهــا داده شــده، در طــول 
زمــان تــداوم می یابــد. بااین وجــود، برنامه هــای شناســایی عوامــل خطرســاز و پیشــگیری از آنهــا، حــوزه ای اســت کــه 
در بحــث ســلامت عمومی موردتوجــه اســت، درواقــع اختلال هــای درون ســازی شــده در دوران کودکــی، اختلال هــای 
ــان، 1397(.  ــد و بزازی ــری مج ــزادی، امی ــس. )فرح ــد و برعک ــی می کنن ــالی را پیش بین ــده در بزرگس ــازی ش برون س
بنابرایــن، خشــونت خانگــی5 به عنــوان یــک عامــل فشــارزای محیطــی قابلیــت تأثیرگــذاری عمیــق بــر عملکردهــای 
ــده از  ــیب دی ــراد آس ــوع در اف ــن موض ــات ای ــی تبع ــت؛ و بررس ــان را دارا اس ــودکان و نوجوان ــناختی ک ــاری و ش رفت
ــه نحــو  ــروزه خشــونت خانگــی ب ــکاران،1394(. ام ــی و هم ــود )حبیب ــد ب ــت خواه خشــونت های خانگــی دارای اهمی
ــرد  ــا اقتصــادی خشــونت را دربرگی ــا تمــام اشــکال فیزیکــی، جنســی، روان شــناختی ی وســیع تری تعریــف می شــود ت
ــی ناشــی از استرســورهای مختلــف  ــار آسیب شناســی های روان ــا6، 2011(. از ســوی دیگــر، آنچــه در کن )شــورای اروپ
محیطــی نظیــر خشــونت مــورد توجــه قرارگرفتــه اســت، مســئلۀ انعطاف پذیــری روان شــناختی7 اســت. انعطاف پذیــری 
روان شــناختی به عنــوان توانایــی فــرد در بــازداری از یــک پاســخ غالــب امــا ناکارآمــد و نامناســب و توانایــی دســتیابی 
ــناختی  ــری روان ش ــو8، 2016(. انعطاف پذی ــلا و تیمپان ــود )کاربون ــف می ش ــن دوردســت تر تعری ــه پاســخ های جایگزی ب
حاصــل شــش فراینــد: پذیــرش، گســلش شــناختی، بــودن در زمــان حــال، خــود به عنــوان بافتــار، ارزش هــا و عمــل 

1. Harrison
2. Xiaoping & Meekyung 
3. Rosser, Raquel & Miguel
4. Yiwei, Spencer & Hsuan   
5. Domestic Violence(DV)
6. Council of Europe
7. psychological flexibility
8. Carbonella & Timpano
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ــناختی را در  ــری روان ش ــش انعطاف ناپذی ــیاری نق ــای بس ــکاران، 2006(. پژوهش ه ــز1 و هم ــت )هی ــه اس متعهدان
ــات  ــی، صف ــلالات اضطراب ــردگی، اخت ــه افس ــی از جمل ــیب های روان ــناختی و آس ــکلات روان ش ــون مش ــواع گوناگ ان
ــد  ــم تأیی ــت خش ــردی و مدیری ــکلات بین ف ــکیزوفرنی، مش ــف اس ــلالات طی ــری، اخت ــی- جب ــخصیتی وسواس ش
ــا، اســکندری و ابویســانی، 1395(.  ــن و فرگــوس،32016؛ پژوهــی نی ــد )هرشــنبرگ2 و همــکاران، 2017؛ باردی کرده ان
ــای  ــرای اختلال ه ــناختی ب ــل آسیب ش ــک عام ــناختی ی ــری روان ش ــدم انعطاف پذی ــه ACT4 ع ــاس نظری ــر اس ب
ــددی  ــل متع ــا عوام ــناختی ب ــری روان ش ــت؛ انعطاف پذی ــیت نیس ــه جنس ــته ب ــت و وابس ــراد اس ــام اف ــی در تم روان
ــن ســطح  ــتان را در تعیی ــا دوس ــاس ب ــه و تم ــت مدرس ــواده، حمای ــت خان ــا حمای ــان آنه ــه از می ــاط اســت ک در ارتب
ــکاران  ــی و هم ــاش تهران ــش پورنق ــاس پژوه ــر اس ــعیری، 1397(. ب ــی و ش ــته اند )یاراله ــر دانس ــری مؤث انعطاف پذی
)1397(، پریشــانی روان شــناختی در رابطــه بیــن خشــونت های خانگــی و عملکردهــای شــناختی نقــش واســطه ای دارد. 
ــا داری  ــان رابطــه معن ــکاری آن ــوزان و بزه ــه دانش آم ــواده علی ــی، جســمی و کلامی خان ــن خشــونت روان ــن بی همچنی
وجــود دارد )حاجــی تبــار فیروزجائــی و همــکاران،1394(. ارزیابــی مفهوم ســازی مســئله کــودکان از رویکــرد درمانــی 
مبتنــی بــر پذیــرش و پایبنــدی، همــواره بــا تحلیــل کارکــردی رفتارهــای مسئله ســاز آغــاز می شــود؛ از ایــن دیــدگاه، 
ــز  ــاز و نی ــاری مسئله س ــوی رفت ــک الگ ــود در ی ــی موج ــاب تجرب ــزان اجتن ــوند، می ــی ش ــد بررس ــه بای ــی ک عوامل
ــند  ــی می باش ــن اجتناب های ــل چنی ــه حاص ــتند ک ــی هس ــمند زندگ ــت آوردهای ارزش ــود در دس ــای موج محدودیت ه
)هیــز،2004؛ ترجمــه خمســه،1396(. بــا توجــه بــه اهمیــت نقــش خانــواده و شناســایی اختــلالات رفتــاری به عنــوان 
ــه نقــش محافظت کنندگــی  ــا توجــه ب ــن ب ــراد در زندگــی و همچنی ــدی اف ــا و واکنش هــای بع ــدۀ رفتاره ــن کنن تعیی
انعطاف پذیــری روان شــناختی در برابــر عوامــل ایجادکننــدۀ مشــکلات روانــی از جملــه عوامــل اســترس زا و رفتارهــای 
ــه  ــا اســتفاده از روش مــدل معــادلات ســاختاری ب ــود کــه ب پرخاشــگرانه و خشــونت آمیز، پژوهــش حاضــر درصــدد ب
بررســی نقــش واســطه ای انعطاف پذیــری روان شــناختی بــر رابطــه بیــن خشــونت خانگــی والدیــن )خشــونت روانــی، 
ــردازد.  ــوزان بپ ــده دانش آم ــازی ش ــده و درون س ــازی ش ــای برون س ــی( و رفتاره ــونت کلام ــمانی، خش ــونت جس خش
ــی، خشــونت جســمانی،  ــن )خشــونت روان ــن خشــونت خانگــی والدی ــرض می شــود کــه بی ــا نمــودار )1( ف ــق ب مطاب
ــا واســطه گری انعطاف پذیــری  خشــونت کلامــی( و رفتارهــای برون ســازی شــده و درون ســازی شــده دانش آمــوزان ب

روان شــناختی رابطــه وجــود دارد.

1. Hayes
2. Hershenberg
3. Bardeen, & Fergus
4. Acceptance Commitment Therapy
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رفتارهای برون سازی   شده

رفتارهای درون سازی  شده

خشونت جسمانیانعطاف پذیری روانشناختی

خشونت روانی

خشونت کلامی

نمودار 1. مدل فرضی خشونت خانگی و رفتارهای برون سازی شده و درون سازی شده
با واسطه گری انعطاف پذیری روان شناختی

روش پژوهش 
طــرح پژوهــش حاضــر، طــرح همبســتگی از نــوع مــدل معــادلات ســاختاری اســت. جامعــه آمــاری ایــن پژوهــش، 
ــدارس  ــدون م ــلان )ب ــتان گی ــطه اول اس ــل دوره متوس ــال تحصی ــر در ح ــوزان پس ــش آم ــر از دان ــداد 47224 نف تع
ــاری و  ــه آم ــن جامع ــد. از ای ــکیل می دهن ــتان را تش ــن اس ــر ای ــوزان پس ــداد کل دانش آم ــه تع ــت ک ــتثنائی( اس اس
ــاب و  ــگاه انتخ ــد، 13 آموزش ــکیل می دهن ــوز را تش ــاً 8223 دانش آم ــه جمع ــر ک ــهرهای موردنظ ــاب ش ــا انتخ ب
ــه  ــت. نمون ــرار گرف ــوزان ق ــار دانش آم ــق ســامانه شــاد در اختی پرسشــنامه های مربوطــه به صــورت مجــازی و از طری
ــن اعمــال  ــری آن در ســطح کشــور و همچنی ــا1 و همه گی ــروس کرون ــل شــیوع وی ــه دلی ــوزان ب موردنظــر از دانش آم
ــه دانش آمــوزان، به صــورت  ــی مــدارس و عــدم دسترســی حضــوری ب ــا تعطیل ــاط ب محدودیت هــای موردنظــر در ارتب
نمونه گیــری از نــوع داوطلبانــه و در دســترس انتخــاب و معیارهــای ورود بــه پژوهــش، زندگــی در کنــار والدیــن )عــدم 
ــه ایــن صــورت کــه  ــود. ب ــودن آنهــا( و عــدم مصــرف داروهــای روان پزشــکی ب ــات ب ــد حی متارکــه والدیــن و در قی
لینــک پرسشــنامه های مذکــور بــه شــکل مجــازی و اینترنتــی در قالــب یــک پیــام دعــوت بــه همــکاری و مشــارکت 
ــنامه های  ــان پرسش ــال و از می ــدارس ارس ــدادی از م ــوزان تع ــرای دانش آم ــاد ب ــامانه ش ــق س ــش، از طری در پژوه
ــه موردنظــر در  ــا والدیــن( 431 دانش آمــوز، نمون ــه پژوهــش )زندگــی ب ــا در نظــر گرفتــن شــرط ورود ب برگشــتی و ب
ــداد  ــزان تع ــود. می ــل پرسشــنامه ها به صــورت ناقــص ب ــار خــروج از پژوهــش، تکمی ــد. معی پژوهــش را تشــکیل دادن

ــه جــدول مــورگان اســتخراج شــد.  ــا رجــوع ب ــه آمــاری( جهــت مشــارکت در پژوهــش ب ــراد معرفی شــده )نمون اف

ابزارهای پژوهش
ــا 18  ــان 11 ت ــان2:  ایــن پرسشــنامه فــرم مخصــوص نوجوان الــف( پرسشــنامه خــود گــزارش دهــی نوجوان
ــرات  ــوع نم ــاخ طراحــی شــده اســت. از مجم ــه آخنب ــر تجرب ــی ب ــر اســاس نظــام ســنجش مبتن ــه ب ــاله اســت ک س
ــاس مشــکلات درون ســازی شــده و از  نشــانگان اضطراب-افســردگی، انزوا-افســردگی و شــکایت های جســمانی مقی
ــد   ــه دســت می آی ــده ب ــازی ش ــاس مشــکلات برون س ــای پرخاشــگرانه مقی ــرات نشــانگان قانون شــکنی و رفتاره نم

1. Corona Virus (COVID-19)
2. Youth Self-Report Questionnaire (YSR)Q

مدل یابی ارتباط خشونت خانگی والدین بر رفتارهای برون سازی شده 
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ــاخ و  ــه 0/82)آخنب ــک هفت ــه ی ــی بافاصل ــاز آزمای ــه شــیوه ب ــن پرسشــنامه ب ــار ای ــاخ و رســکورلا، 2001(. اعتب )آخنب
رســکورلا، 2001( و همســانی درونــی هــر یــک از زیرمقیاس هــا بیــن 0/55 تــا 0/77 گــزارش شــده اســت. ضرایــب 
کلــی اعتبــار فرم هــای ســیاهه رفتــاری کــودک آخنبــاخ بــا اســتفاده از آلفــای کرونبــاخ 0/97 و بــا اســتفاده از اعتبــار 
بازآزمایــی 0/94 گــزارش شــده اســت. روایــی محتوایــی، روایــی ملاکــی و روایــی ســازه ایــن فرم هــا مطلــوب گــزارش 
شــده اســت )آخنبــاخ و رســکورلا، 2007(. در پژوهــش فــوق، ضرایــب آلفــای کرونبــاخ بــرای مقیاس هــای درون ســازی 

شــده و برون ســازی شــده بــه ترتیــب 0/86 و 0/79 کســب شــد. 
ب( پرسشــنامه پذیــرش و عمــل ویــراش دوم1:  ایــن پرسشــنامه به وســیله بونــد2 و همــکاران )2011( ســاخته 
ــز )2000( ســاخته  ــی اســت )AAQ-I( کــه به وســیله هی ــاده ای از پرسشــنامه اصل شــده اســت. یــک نســخه 10 م
شــده بــود. پرسشــنامه پذیــرش و عمــل ویرایــش دوم، همســو بــا نظریــه زیربنایــی اش، بــرای ســنجش انعطاف پذیــری 
روان شــناختی، به ویــژه در ارتبــاط بــا اجتنــاب تجربــه ای و تمایــل بــه درگیــری در عمــل باوجــود افــکار و احســاس های 
ــناختی  ــری روان ش ــده انعطاف پذی ــان دهن ــاس نش ــن مقی ــر در ای ــای بالات ــت. نمره ه ــده اس ــن ش ــته تدوی ناخواس
پایین تــر و اجتنــاب تجربــی بالاتــر اســت. نتایــج نشــان داد کــه پرسشــنامه پذیــرش و عمــل ویرایــش دوم به صــورت 
ــد  ــی می کن ــت از کار را پیش بین ــزان غیب ــا می ــی ت ــلامت ذهن ــج از س ــه ای از نتای ــی دامن ــی و افزایش ــان، طول هم زم
کــه همســان بــا نظریــه زیربنایــی اش اســت. ایــن ابــزار همچنیــن اعتبــار تمیــزی مناســبی را نشــان می دهــد. بــه نظــر 
ــد  ــری دارد )بون ــات روان ســنجی بهت ــا ثب ــرد، ام ــدازه می گی ــا AAQ-I را ان ــوم مشــابه ب می رســد AAQ-II مفه
و همــکاران،2011(. ایمانــی )1395( ضریــب پایایــی )همســانی درونــی( ایــن پرسشــنامه را بــه روش آلفــای کرونبــاخ 
0/86 و ضریــب پایایــی )بازآزمایــی( آن را در کل نمونــه 0/71 گــزارش کــرده اســت. در ایــن پژوهــش، ضریــب پایایــی 

ایــن پرسشــنامه بــه روش آلفــای کرونبــاخ، 0/74 بــه دســت آمــد. 

ــتفاده  ــوان اس ــه نوج ــواده نســبت ب ــرم خشــونت خان ــن پژوهــش از ف ــی3:  در ای ــونت خانگ ــنامه خش ج( پرسش
می شــود. ایــن فــرم از پرسشــنامه دارای 16 ســؤال و در ســه بعــد خشــونت روانــی )8 گویــه(، خشــونت جســمانی )4 
ــواده هســت. به منظــور تعییــن روایــی ایــن پرسشــنامه از نظــرات ســه تــن  ــه( خان ــه( و خشــونت کلامــی )4 گوی گوی
از اســتادان گــروه حقــوق جــزا و جرم شناســی، دو اســتاد رشــته جامعه شناســی و دو تــن از اســاتید حــوزه روانشناســی 
و روان ســنجی بهره گیــری شــده اســت. مقــدار ضریــب آلفــای کرونبــاخ محاســبه شــده بــرای ایــن پرسشــنامه 0/85 
ــاخ  ــای کرونب ــب آلف ــوق، ضری ــش ف ــکاران، 1394(. در پژوه ــی و هم ــار فیروزجائ ــی تب ــت )حاج ــده اس ــزارش ش گ
محاســبه شــده بــرای بررســی پایایــی، 0/86 بــه دســت آمــد. بــرای تجزیــه و تحلیــل اطلاعــات بــه دســت آمــده و 
بررســی فرضیه هــای مربوطــه از روش همبســتگی پیرســون و همچنیــن بــرای بررســی برازندگــی مــدل از روش مــدل 
معــادلات ســاختاری اســتفاده شــد. بــرای ایــن منظــور از نرم افزارهــای )spss و Lisrel( اســتفاده گردیــد. از آزمــون 
ــودن رابطــه بیــن  ــع متغیرهــا و جهــت بررســی معنادارب ــودن توزی کولموگــروف- اســمرینوف جهــت تعییــن نرمــال ب

1. Acceptance and Action Questionnaire(AAQ-II)
2. Bond
3. Domestic Violence Questionnaire
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ــد  ــرازش مانن ــی ب ــدل، از شــاخص های نیکوئ ــرازش م ــون )t( اســتفاده شــد. جهــت بررســی ب ــاره آزم ــا از آم متغیره
شــاخص خــی- دو بهنجــار و شــاخص ریشــه میانگیــن مجــذورات تقریــبRMSEA 1، اســتفاده گردیــد.

یافته ها
ــری  ــر انعطاف پذی ــه متغی ــوط ب ــن مرب ــن میانگی ــه بالاتری ــد ک ــاهده گردی ــدول )1( مش ــج ج ــاس نتای ــر اس ب
ــه خــود اختصــاص داد.  ــس را ب ــن واریان ــری روان شــناختی بالاتری ــر انعطاف پذی ــن متغی روان شــناختی اســت. همچنی
در بخــش آمــار اســتنباطی، یکــی از پیش فرض هــای اصلــی مــدل معــادلات ســاختاری بررســی نرمــال بــودن توزیــع 
متغیرهــای موردبررســی اســت. بــرای آزمــون نرمــال بــودن داده هــا، در ســطح معنــاداری 0/05 از تکنیــک کولموگروف-

اســمیرنف اســتفاده شــده اســت. نتایــج آزمــون نرمــال بــودن داده هــا در جــدول )2( ارائــه شــده اســت.

جدول 1. آمار توصیفی متغیرهای تحقیق

کشیدگیچولگیواریانسانحراف معیارمیانگینمتغیر

0/491/121/243/03711/27خشونت جسمی

1/582/204/832/0785/326خشونت کلامی

6/505/2527/541/6173/710خشونت روانی

8/585/7560/1225/174خشونت خانگی

22/569/4389/0091/1891/774انعطاف پذیری روان شناختی

4/043/6711/331/2661/693اضطراب / افسرده

3/112/697/2401/2051/384گوشه گیری / افسرده

0/661/141/3042/1744/936شکایات جسمانی

7/816/2739/371/3892/017رفتارهای درون سازی شده

1/311/351/841/0590/82رفتار قانون گریز

7/073/6913/621/3162/254رفتار پرخاشگرانه

8/394/5320/5941/3152/432رفتارهای برون سازی شده

1. .( Root Mean Square Error of Approximation)RMSEA

مدل یابی ارتباط خشونت خانگی والدین بر رفتارهای برون سازی شده 
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جدول 2. آزمون نرمال بودن توزیع داده ها

وضعیتسطح معناداریمقدار k.sمتغیر
نرمال1/9040/179خشونت جسمی
نرمال1/8831/186خشونت کلامی
نرمال1/5650/237خشونت روانی

نرمال1/4950/248خشونت خانگی
نرمال1/2230/288انعطاف پذیری روان شناختی

نرمال1/2120/294اضطراب / افسرده
نرمال1/0790/331گوشه گیری / افسرده

نرمال1/0190/256شکایات جسمانی
نرمال1/9420/163رفتارهای درون سازی شده

نرمال1/1710/302رفتار قانون گریز
نرمال1/7720/198رفتار پرخاشگرانه

نرمال1/9200/171رفتارهای برون سازی شده

اســتخراج داده هــا نشــان می دهــد در تمامی مــوارد مقــدار معنــاداری بزرگ تــر از 0/05 بــه دســت آمــده اســت. بنابرایــن 
توزیــع داده هــای تحقیــق نرمــال بــوده و می تــوان آزمون هــای پارامتریــک را اجــرا کــرد. ضرایــب همبســتگی متقابــل بین 
ــازی  ــای درون س ــده و رفتاره ــازی ش ــای برون س ــا رفتاره ــناختی ب ــری  روان ش ــای خشــونت خانگی و انعطاف پذی متغیره
شــده در جــدول )3( آمــده اســت. بــر اســاس ایــن نتایــج، بیــن خشــونت خانگــی )خشــونت جســمی، خشــونت کلامــی و 
خشــونت روانــی( و انعطاف پذیــری روان شــناختی بــا رفتارهــای برون ســازی شــده و درون ســازی شــده همبســتگی مثبــت 
ــا  ــادار در ســطح 0/01 وجــود دارد. )منظــور از همبســتگی مثبــت بیــن متغیرهــای انعطاف پذیــری روان شــناختی ب و معن
ــا  ــری روان شــناختی ی ــن عــدم انعطاف پذی ــادار بی رفتارهــای برون ســازی شــده و درون ســازی شــده، وجــود رابطــه معن

اجتنــاب تجربــی بــا رفتارهــای برون ســازی شــده و درون ســازی شــده اســت(.  

جدول 3.  همبستگی متقابل بین متغیرهای خشونت خانگی و انعطاف پذیری روان شناختی
با رفتارهای برون سازی شده و رفتارهای درون سازی شده

رفتارهای درون سازی شدهرفتارهای برون سازی شدهمتغیر

** 0/338**0/275خشونت جسمی   

** 0/488**0/385خشونت کلامی   

** 0/459**0/389خشونت روانی  

** 0/321**0/398خشونت خانگی   

** 0/581**0/387انعطاف پذیری روان شناختی   
** معناداری در سطح 0/01
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در ادامــه به منظــور بررســی تأثیرگــذاری خشــونت خانگــی والدیــن بــر رفتارهــای برون ســازی شــده و درون ســازی 
ــادلات ســاختاری اســتفاده شــد.  ــدل مع ــری روان شــناختی از روش م ــا واســطه گری انعطاف پذی ــوزان ب شــده دانش آم
ــی- دو  ــاخص خ ــرازش )ش ــی ب ــاخص های نیکوئ ــدادی ش ــز از تع ــق نی ــی تحقی ــدل اصل ــرازش م ــی ب ــت بررس جه
ــرازش( اســتفاده  ــی ب ــب )RMSEA( و ســایر شــاخص های نیکوئ ــن مجــذورات تقری بهنجــار، شــاخص ریشــه میانگی
شــده اســت. مــدل فرضیــه اصلــی در نمــودار شــماره )2( و )3( ارائــه شــده اســت. ایــن مــدل بــا اقتبــاس از برونــداد 

ــزرل ترســیم شــده اســت.  ــزار لی نرم اف

نمودار 2. نتایج تائید مدل معادلات ساختاری فرضیه تحقیق

نمودار 3. آماره t-value نتایج تائید مدل معادلات ساختاری فرضیه تحقیق

خی دو: 69.60، درجه آزادی: 24، ارزش پی: 0.000، شاخص ریشه میانگین مجذورات: 0.037 

مدل یابی ارتباط خشونت خانگی والدین بر رفتارهای برون سازی شده 
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ــی-دو  ــاخص خ ــدل، ش ــرازش م ــی ب ــش نیکوئ ــت نمای ــود، جه ــاهده می ش ــالا مش ــودار ب ــه در نم ــور ک همان ط
ــن  ــه میانگی ــاخص ریش ــود( و ش ــبه می ش ــدل محاس ــه آزادی م ــر درج ــی-دو ب ــاده خ ــیم س ــه از تقس ــار )ک بهنج
مجــذورات تقریــب )RMSEA(، بــه ترتیــب برابــر بــا 2/90 و 0/037، گــزارش شــده اســت کــه نشــان می دهــد مــدل 
از برازندگــی خوبــی برخــوردار اســت. ســایر شــاخص های نیکوئــی بــرازش نیــز در ســطح مــورد قبــول قرارگرفته انــد 

کــه در جــدول شــماره )4( آمــده اســت.

جدول4.  شاخص های نیکوئی برازش مدل ساختاری فرضیه تحقیق

RMSEAGFIAGFINFINNFIIFIشاخص برازندگی

1-0/90>0/9 >0/9>0/9>0/1<مقادیر قابل قبول

0/0370/910/930/940/960/95مقادیر محاسبه شده

به منظــور بررســی اثــر واســطه ای انعطاف پذیــری روان شــناختی در فرضیــه اول، بایســتی اثــر مســتقیم دو ســازه را 
بــا اثــر غیرمســتقیم در حالــت دخیــل ســاختن متغیــر واســطه ای مــورد بررســی قــرار داد تــا در صــورت افزایش اثــر بتوان 
ــان خشــونت  ــر مســتقیم می ــر واســطه ای انعطاف پذیــری روان شــناختی را قابل قبــول دانســت. در فرضیــه حاضــر اث اث
خانگــی والدیــن و رفتارهــای برون ســازی شــده دانــش آمــوزان 0/46 اســت. اثــر غیرمســتقیم خشــونت خانگــی والدیــن 
و رفتارهــای برون ســازی شــده دانش آمــوزان در صــورت وجــود متغیــر واســطه ای انعطاف پذیــری روان شــناختی برابــر 
بــا )0/509 = 0/76× 0/67( اســت کــه بــا توجــه بــه کمتــر بــودن اثــر مســیر مســتقیم از مســیر غیرمســتقیم، وجــود 
ــه حاضــر مــورد  ــر در فرضی ــر را افزایــش داده و نقــش واســطه ای ایــن متغی ــر انعطاف پذیــری روان شــناختی تأثی متغی
تائیــد واقــع می شــود. در فرضیــه دوم، اثــر مســتقیم میــان خشــونت خانگــی والدیــن و رفتارهــای درون ســازی شــده 
ــن و رفتارهــای درون ســازی شــده دانش آمــوزان  ــر غیرمســتقیم خشــونت خانگــی والدی دانش آمــوزان 0/42 اســت. اث
ــا  ــه ب ــا )0/495 = 0/74× 0/67( اســت ک ــر ب ــناختی براب ــری روان ش ــر واســطه ای انعطاف پذی ــود متغی در صــورت وج
توجــه بــه کمتــر بــودن اثــر مســیر مســتقیم از مســیر غیرمســتقیم، وجــود متغیــر انعطاف پذیــری روان شــناختی تأثیــر 

را افزایــش داده و نقــش ایــن متغیــر در فرضیــه دوم هــم مــورد تائیــد واقــع می شــود.

بحث و نتیجه گیری
ــه آسیب شناســی، سبب شناســی روان شــناختی و جامعه شــناختی خشــونت  ــان ب ــن پژوهــش توجــه هم زم اهمیــت ای
خانگــی اســت تــا بــا توجــه بــه گســتردگی عوامــل آسیب شناســی و متغیرهــای شــخصی و ارتباطــی موردمطالعــه، بتوانــد 
گام هایــی در جهــت پیشــگیری از معضــلات اجتماعــی ماننــد خشــونت و پرخاشــگری در خانــواده، مــدارس و همچنیــن 
ارتقــا ســطح کیفــی ســلامت روان شــناختی آنهــا بــردارد. نتیجــه حاصــل از فرضیــه اول بدین صــورت تبییــن می گــردد 
ــراد و  ــر اف ــا دیگ ــارض ب ــه در تع ــتند ک ــه ای هس ــازش نایافت ــاری س ــای رفت ــده، الگوه ــازی ش ــلالات برون س ــه اخت ک
ــای  ــلاف رفتاره ــا برخ ــته از اختلال ه ــن دس ــانه های ای ــکورلا،2001(. نش ــاخ و رس ــد )آخنب ــرار می گیرن ــان ق انتظاراتش
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ــی  ــر محیــط بیرون ــی کــودکان ظاهــر می شــوند و نمایانگــر عمــل منفــی کــودک ب ــار بیرون درون ســازی شــده، در رفت
ــد شــد.  ــرای دیگــران خواهن ــد موجــب ایجــاد مشــکل ب ــر بگذارن ــرد اث ــود ف ــر خ ــش از آنکــه ب ــن رو بی هســتند، از ای
نوجوانــان دارای مشــکلات رفتــاری برون ســازی شــده، رفتارهــای پرخاشــگرانه از خــود بــروز می دهنــد کــه ایــن رفتارهــا، 
ــکاران، 2015(.  ــس1 و هم ــازد )باتاگلی ــیب وارد می س ــراد آس ــن اف ــی ای ــی و تحصیل ــی، اجتماع ــای ارتباط ــه فراینده ب
خشــونت میــان والدیــن بــا یکدیگــر و بــا فرزنــدان از انــواع ایــن نابســامانی اســت کــه شــامل: توســل بــه رفتارهــای تنــد 
و خشــن مــادی و معنــوی در جهــت تحقــق بخشــیدن بــه اهــداف موردنظــر کــه حقــوق جمعــی یــا فــردی را از بیــن 
ــازی  ــاری برون س ــکلات رفت ــکاران،1394(. مش ــی و هم ــار فیروزجائ ــی تب ــاند )حاج ــیب می رس ــه آن آس ــا ب ــرد ی می ب
شــده را در  حــد دانــش کنونــی، می تــوان حاصــل تعامــل تعــدادی از متغیرهــای زیســتی، روانــی و اجتماعــی دانســت کــه 
ــن،  ــکاران،1397(. بنابرای ــی و هم ــد )گلپایگان ــل می کنن ــریع کننده عم ــده و تس ــاز، نگه دارن ــل زمینه س ــوان عوام به عن
خشــونت خانگــی والدیــن در بــروز رفتارهــای ناایمــن و پرخاشــگرانه دانش آمــوزان در محیــط خانــه و مدرســه نقــش دارد 
)رفاهــی و همــکاران،1399(. در ایــن راســتا، نتایــج به دســت آمده در ایــن مطالعــه بــا یافته هــای رودریگــز و ونــزر، 2022؛ 
چانــگ و همــکاران، 2021؛ راســر و همــکاران، 2020 و  یویــی و همــکاران 2018، مبنــی بــر وجــود رابطــه بیــن خشــونت 
ــواده و پرخاشــگری و مشــکلات ســازش یافتگــی کــودکان، همســو اســت. امــا در مــورد تبییــن  مشــاهده شــده در خان
نتایــج حاصــل از فرضیــه دوم می تــوان گفــت کــه بــا توجــه بــه اهمیــت نقــش خانــواده و نیــز نقــش محافظت کنندگــی 
ــی  ــونت خانگ ــل خش ــه عام ــناختی از جمل ــکلات روان ش ــده مش ــاد کنن ــل ایج ــر عوام ــناختی در براب ــری ش انعطاف پذی
ــل رفتارهــای  ــری روان شــناختی در تعدی ــن نقــش انعطاف پذی ــوزان تبیی ــروز رفتارهــای درون ســازی شــده دانش آم در ب
ــاس  ــد. بر اس ــا می کن ــوزان ایف ــی دانش آم ــخصی و تحلیل ــی ش ــی در زندگ ــش مهم ــوزان نق ــده دانش آم ــازی ش درون س
پژوهش هــای انجــام شــده مشــکلات درون ســازی شــده شــامل نوعــی آشــفتگی اصلــی در هیجانــات و خلقیــات اســت. 
ایــن مشــکلات بیشــتر منعکس کننــده آشــفتگی و رنــج شــخصی دانش آمــوز اســت نــه تعــارض دانش آمــوز بــا محیــط 
پیرامونــش. افــراد مبتــلا بــه مشــکلات درون ســازی شــده ســعی می کننــد ســطح بالایــی از مهارگــری افراطــی و ســازش 
ــکاران،1394(.  ــزدی و هم ــینی ی ــد )حس ــال کنن ــود اعم ــی خ ــاری و هیجان ــری، رفت ــای فک ــاره فرآینده ــه را درب نایافت
کودکانــی کــه در معــرض خشــونت خانگــی قــرار می گیرنــد، ســطح اســترس بالایــی را تجربــه می کننــد کــه می توانــد 
بــا اختــلال در رشــد طبیعــی مغــز بــر عملکــرد شــناختی آنهــا تأثیر منفــی بگــذارد. ایــن تأثیــرات در طــی تغییــرات رفتاری 
در اوایــل زندگــی قابــل توجــه اســت و می توانــد شــامل تحریــک پذیــری بیــش از حــد و پریشــانی عاطفــی، مشــکلات 
خــواب، تــرس از تنهــا مانــدن، رفتــار نابالــغ و مشــکلات در رشــد زبــان باشــد )هریســون، 2021(. در ایــن راســتا، نتایــج 
ــر وجــود  ــی ب ــگ، 2020 مبن ــا یافته هــای هریســون، 2021 و شــیائوپینگ و مکیون ــه ب ــن مطالع ــده در ای ــه دســت آم ب
ــودکان، همســو اســت. در راســتای  ــواده و مشــکلات ســازش یافتگــی ک ــن خشــونت مشــاهده شــده در خان رابطــه بی
ــای  ــی پژوهش ه ــناختی و آســیب های روان ــون مشــکلات روان ش ــواع گوناگ ــناختی در ان ــری روان ش ــش انعطاف ناپذی نق
ــا و همــکاران، 1395( انجــام  ــادی همچــون )هرشــنبرگ و همــکاران، 2017؛ باردیــن و فرگــوس، 2016؛ پژوهــی نی زی
شــده کــه بــا نتایــج بــه دســت آمــده از پژوهــش فــوق مطابقــت دارد. پژوهــی نیــا و همــکاران )1395( در پژوهــش خــود 
دریافتنــد: کــودکان و نوجوانــان بــه ســبب رشــد نایافتگــی عاطفــی و هیجانــی بیشــتر در معــرض آســیب های ناشــی از 
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ــرادی  ــان می کاهــد؛ اف ــه اطرافی ــاد ب ــا در ایجــاد اعتم ــی آنه ــار از توانای ــن رفت ــا ای خشــونت هســتند و مواجهــه دائمی ب
ــف  ــد را در ســطوح مختل ــای جدی ــد مشــکلات و موقعیت ه ــد می توانن ــی دارن ــناختی بالای ــری روان ش ــه انعطاف ناپذی ک
ــد،  ــری کمتــری برخوردارن ــرادی کــه از انعطاف پذی ــد و اف ــه کنن ــن را ارائ بررســی کــرده و گزینه هــا و ایده هــای جایگزی
بــه ســختی می تواننــد یادگیر ی هــای اولیــۀ خــود را فرامــوش کننــد، آنهــا بــر یادگیری هــای قبلــی خــود کــه پیامدهــای 
ــاند.  ــیب می رس ــد آس ــرایط جدی ــا ش ــا ب ــازگاری آنه ــه س ــاری ب ــن پافش ــد و ای ــاری می کنن ــان دارد پافش ــی برایش منف
انعطاف پذیــری افــراد در مــــیزان بــروز پاتولوژی هــا و ســطح عملکــرد اجتمــــاعی آنـــها بســـیار تعیین کننــده اســت )هیز 
ــاش  ــش پورنق ــا پژوه ــا ب ــن یافته ه ــه ای ــن اینک ــش، ضم ــای پژوه ــی یافته ه ــن کل ــت تبیی ــکاران، 2006(. جه و هم
تهرانــی و همــکاران )1397( بــر اســاس نقــش واســطه ای پریشــانی روان شــناختی در رابطــه بیــن خشــونت های خانگــی و 
عملکردهــای شــناختی همســو اســت، می تــوان گفــت: ســــطح پاییــن انعطاف پذیــری در عقایــد و باورهــا باعــث تعمیــم 
باورهــــای غلــط بــه موقعیت هــای مختلــف زندگــی می شــود و فــرد را مســتعد ابتــلا بــه برخــی اختــلالات روانــی از جمله 
افســردگی می کنــد. بــا توجــه به اینکــه شــــرایط تنــش زا، ماهیتــی هیجانــــی دارد، میــزان انعطاف پذیری فــــرد در نحوه 
روبــرو شــــدن بــــا آن، نقــش مهــم و اساســــی ایفــا می کنــد؛ به طوری که افــرادی کــــه انعطاف پذیــری پایینی دارنــــد، 
در مواجهــه بــا تجــارب ناخوشــایند، به جــای ادراک موقعیــت تنــش زا به عنــوان موقعیــت قابل کنتــرل، از یــک الگــــوی 
انعطاف ناپذیــر در ســــازش بــا موقعیــت پیــروی می کننــد )لوقیــد و هالنســتید2016،1(. هــر پژوهــش بــا توجــه به شــرایط و 
امکانــات موجــود بــرای اجــرای آن، بــا محدودیت هــای خــاص خــود مواجــه اســت کــه از جملــۀ ایــن محدودیت هــا، عــدم 
انتخــاب تصادفــی نمونه هــای پژوهــش بــه دلیــل همه گیــری ویــروس کرونــا بــود و از ایــن جهــت کــه مطالعــه حاضــر 
از نــوع مطالعــات همبســتگی اســت، لــذا روابــط بــه دســت آمــده را نمی تــوان به عنــوان روابــط علــت و معلولــی تفســیر 
کــرد. بــا توجــه بــه یافته هــای پژوهــش، بـــه درمـــانگران بـــالینی پیشــنهاد می شــود کــه در بهبــود و کاهــش رفتارهــای 
برون ســازی شــده و درون ســازی شــده نوجوانــان، از طریــق راهبردهــای ارتقـــای انعطاف پذیــری شــناختی عمــل نماینـــد.

آمــــوزش انعطاف پذیــری روان شــناختی از طریــق درمــان مبتنــی بــر پذیــرش و تعهــد و ذهن آگاهــی، می توانــد به طــور 
غیرمســتقیم موجــب کاهــش ســطوح خشــونت های خانگــی شــود. از ســوی دیگــر، نتایــج ایــن پژوهــش، تأییــدی بــر 
نقــش مشــاهده و الگوبــرداری از رفتــار و الگوهــای ارتباطــی در خانواده هــا در ایجــاد رفتــار پرخاشــگرانه اســت؛ بنابرایــن 
ــی و  ــای تعامل ــای ارتباطــی، الگوه ــوزش مهارت ه ــا آم ــدارس، ب ــواده در م ــوزش خان ــود در جلســات آم پیشــنهاد می ش

همچنیــن مدیریــت خشــم بــه ایجــاد جــوّ تعاملــی ســالم در خانواده هــا کمــک کــرد.
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