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Abstract
The purpose of this study was to predict frustration intolerance based on attachment to God and 
life orientation in female students in Ramhormoz. The statistical population of this study was all 
female students in Ramhormoz. The statistical sample of the present study was 320 people from 
the mentioned population who were selected by multi-stage cluster sampling method. Scheier and 
Carver (1985) Life Orientation Test, Beck and McDonald Attachment to God inventory (2004) and 
Harrington Frustration Tolerance Scale (2005) were used to collect data. Data were analyzed using 
Pearson correlation coefficient and multivariate regression statistical methods. The results of si-
multaneous regression analysis showed that about 21.8% of the variance of the failure tolerance 
variable was explained by the variables of attachment to God and life orientation. In order to deter-
mine the contribution of components of devotion to God in predicting students’ failure tolerance, 
simultaneous regression analysis was used which the results showed the contribution of 4.9 of 
these components in predicting failure tolerance. Therefore, based on the findings of this study, it 
is suggested that in educational centers to increase and improve the tolerance of students against 
frustration and increase their psychological health to the variables of attachment to God and life 
orientation attention be special.
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چکیده
ــی در  ــری زندگ ــدا و جهت گی ــه خ ــتگی ب ــاس  دلبس ــر اس ــی ب ــل ناکام ــی تحم ــر، پیش بین ــش حاض ــدف از پژوه ه
دانش آمــوزان دختــر دوره دوم متوســطه شــهر رامهرمــز بــود. پژوهــش حاضــر توصیفــی از نــوع همبســتگی بــود. جامعــه 
آمــاری ایــن پژوهــش کلیــه دانش-آمــوزان دختــر دوره دوم متوســطه شــهر رامهرمــز بــود، کــه320 نفــر از جامعــه مذکــور 
بــا روش نمونه گیــری خوشــه ای چنــد مرحلــه ای انتخــاب شــدند. جهــت گــردآوری داده هــا از آزمــون جهت گیــری زندگــی 
اســچیر و کارور )1۹85(، پرسشــنامه دلبســتگی بــه خــدا بــک و مــک دولانــد )2004( و مقیــاس تحمــل ناکامــی هارینگتــون 
ــد  ــیون چن ــون و رگرس ــتگی پیرس ــب همبس ــاری ضری ــای آم ــتفاده از روش-ه ــا اس ــا ب ــد. داده ه ــتفاده گردی )2005( اس
ــری  ــه خــدا و جهت گی ــن دلبســتگی ب ــب همبســتگی پیرســون نشــان داد بی ــج ضری ــل شــدند. نتای ــه و تحلی ــه تجزی گان
زندگــی بــا تحمــل فــرد در برابــر ناکامــی رابطــه معنــاداری وجــود داشــت. هــم چنیــن نتایــج حاصــل از تحلیــل رگرســیون 
ــدا و  ــه خ ــتگی ب ــای دلبس ــط متغیره ــی توس ــل ناکام ــر  تحم ــس متغی ــد واریان ــدود 21/8 درص ــان داد ح ــان نش همزم
ــل  ــی تحم ــدا در پیش بین ــه خ ــتگی ب ــای دلبس ــهم مولفه ه ــن س ــت تعیی ــت. جه ــده اس ــن ش ــی تبیی ــری زندگ جهت گی
ــای در  ــن مولفه ه ــج بیانگــر ســهم  4/۹ ای ــه نتای ــان اســتفاده شــد ک ــل رگرســیون همزم ــوزان، از تحلی ــی دانش آم ناکام
ــه یافته هــای حاصــل از ایــن پژوهــش، پیشــنهاد می شــود کــه در  ــا اســتناد ب ــود. بنابرایــن ب پیش بینــی تحمــل ناکامــی ب
مراکــز آموزشــی جهــت افزایــش و ارتقــا میــزان تحمــل دانش آمــوزان در برابــر ناکامــی و افزایــش ســلامت روان شــناختی 

ــژه ای مبــذول شــود. ــه خــدا و جهت گیــری زندگــی توجــه وی ــه متغیرهــای دلبســتگی ب آنهــا ب
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مقدمه
انســان در زندگــی بــرای دســت یافتــن بــه آرمان هــای مــورد نظــر خــود تــلاش می کنــد و چالش هــای گوناگونــی 
را بــرای رســیدن بــه آن پشــت ســر می گــذارد )پلیونیــا، اســکرودر، کانــز1 و همــکاران، 2015(؛ امــا گاهــی اوقــات بــه 
علــت وجــود موانــع و شــرایط خــاص، دســت یافتــن بــه آرمان هــای مــورد نظــر ممکــن نیســت کــه ایــن امــر بــه پدیــد 
آمــدن ناکامــی در افــراد منجــر می شــود )برکوویتــز2، 2012(. تحمــل ناکامــی بــه معنــای توانایــی مقاومــت در مقابــل 
ــه عنــوان عملکــرد  ــه طــور معمــول ب ــا تحمــل کــم ناکامــی3 ب ــع و شــرایط تنیدگــی زا اســت. عــدم تحمــل و ی موان
اجرایــی مختــل و مشــکلات خود-تنظیمــی مفهوم ســازی شــده اســت. علائــم و نشــانه های آن ممکــن اســت شــامل 
اضطــراب، تنــش، دقــت و توجــه کــم و یــا تــرک وضعیــت باشــد )چانــد4، 2015(. در بعضــی از موقعیت هــا، ناکامــی 
بــه دلیــل شــرایط بیرونــی نظیــر ایســتادن در صــف نانوایــی و یــا بی کفایتــی ایجــاد می شــود؛ امــا در بیشــتر مــوارد، 
ــا محیــط می شــود )میلانی فــر، 13۹۹(. در  ناکامــی ریشــه درونــی دارد کــه موجــب کاهــش فراینــد ســازگاری فــرد ب
ایــن خصــوص، معنویــت و دلبســتگی بــه خداونــد5 دانــش پایــه ای اســت کــه فراینــد ســازگاری شــخص بــا محیــط 
ــی،  ــی جمالوی ــه ســالاروند و رضای ــد )آدین ــه افزایــش تحمــل ناکامــی شــخص کمــک کن ــد ب ــا داده و می توان را ارتق
ــه  ــد تجــارب روزان ــی کــردن کارهــا، بررســی و تصعی ــه ســطوح بالایــی از خود-آگاهــی، ظرفیــت متعال 2020(؛ تجرب
زندگــی روزمــره در رابطــه فــرد بــا احســاس معنــوی، یکپارچگــی منابــع مذهبــی و معنــوی در حــل و فصــل مشــکلات 
ــه نظیــر گذشــت و فــداکاری، کــه اجــرای ایــن مجموعــه از کارهــا  و مســائل زندگــی و اجــرای کارهــای پرهیزگاران
ــی،  ــود )دمیرچ ــوی می ش ــی ق ــته و از لحــاظ روان ــر گذاش ــا و شــخصیت شــخص اث ــات، رفتاره ــر اخلاقی ــد ب می توان

محمــدی، رمضانــی و امانــزاد، 2018(.
در چنــد دهــه اخیــر، محققــان بــه ایــن بینــش دســت یافته انــد کــه مذهــب و معنویــت )دلبســتگی بــه خــدا( بــرای 
انســان در مقابلــه بــا شــرایط ناگــوار زندگــی، نقــش ســپر دفاعــی را بــازی کــرده و مجموعــه گســترده ای از آثــار مثبــت 
روانــی و عاطفــی را در شــخص ایجــاد می کنــد )لاو، مرلــو، هــال و هیــل6، 2021(. شــناخت معنویــت و دلبســتگی بــه 
خــدا بــه عنــوان یــک منبــع مهــم و اساســی در آرامــش روان شــناختی و درونــی اشــخاص بــه کار مــی رود کــه بدیــن 
صــورت فــرد بــا ارتقــا و افزایــش منابــع معنویــت بــه نوعــی خود-کنترلــی و خود-تنظیمــی دســت می یابــد کــه مانــع 
ــد ســلامت  ــی و نامناســب می شــود و بدیــن صــورت شــخص می توان ــر مخــرب شــرایط و موقعیت هــای بیرون از تاثی

روان و رفتــار خــود را در ســطح بالایــی حفــظ کنــد )ناروئــی، صالحــی و جندقــی، 2013(.
ــه  ــه خــدا، امیــدواری ب ــا و مفهــوم در زندگــی، دلبســتگی ب ــاور اســت کــه داشــتن معن ــر ایــن ب پیتــی7 )2021( ب
کمــک خــدا در شــرایط تنیدگــی زای زندگــی و بهره منــدی از حمایت هــای معنــوی و اجتماعــی، روش هایــی هســتند 

1. Plewnia Schroede & Kunze
2. Berkowitz
3. Frustration Intolerance
4. Chand
5. Attachment to God
6. Love, Merlo, Hall & Hill
7. Pettit
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کــه اشــخاص معنــوی بــا اســتفاده از آنهــا، می تواننــد در مواجهــه بــا ناکامــی و اتفاقــات تنیدگــی زای زندگــی آســیب و 
تنــش کمتــری را متحمــل شــوند. نتایــج تحقیقــات تجربــی حاکــی از آن اســت کــه دلبســتگی بــه خــدا و قدردانــی از 
او بــا پیامدهــای مثبــت روانی-عاطفــی نظیــر ارتقــاء ظرفیــت هیجانــی )دی ســوزا و کامبــل1، 2016؛ کــراس، بــروس، 
ــی و  ــادکامی )دمیرچ ــش ش ــی3، 2010(، افزای ــروه و گراغت ــناختی )وود، ف ــلامت روان ش ــور2، 2014(، س ــوارد و وول هی
همــکاران، 2018(، خود-کنترلــی )ناروئــی و همــکاران، 2013(، افزایــش تحمــل فــرد در برابــر ناکامــی )آدینــه ســالاروند 

و رضایــی جمالویــی، 2020( و مــواردی از ایــن قبیــل همــراه اســت.
ــه تبــع آن کاهــش  از دیگــر مفاهیــم روان شــناختی کــه موجــب افزایــش خوش بینــی، ســلامت روان شــناختی و ب
تعارضــات ناشــی از ناکامــی در انســان می شــود، جهت گیــری زندگــی4 اســت )اســتیکا، مونزانــی، پیروبــون5 و همــکاران، 
2017(. جهت گیــری زندگــی یــا داشــتن داشــتن هــدف و معنــا در زندگــی بــه حالتــی اطــلاق می شــود کــه بــر اســاس 
آن دریافــت شــخص از تجــارب زندگــی بــر ایــن احســاس متکــی اســت کــه رویدادهــای زندگــی هدف منــد هســتند 
و در راســتای آن هــدف شــکل می گیرنــد )لــی، خــو، ســان6 و همــکاران، 2020(. از نظــر روان شناســان بیــن کســانی 
کــه زندگــی را معنــادار ادراک می کننــد و کســانی کــه مفهــوم و مبنایــی بــرای آن قائــل نیســتند، تفاوت هــای بســیاری 
ــا  ــی ب ــگام رویاروی ــری در هن ــالای جهت گی ــا ســطوح ب ــراد ب ــگ7، 2018(. اف ــه و وان ــگ، ی ــگ، وون ــود دارد )وان وج
مســائل روزمــره، فقــط بــر جنبه هــای شــخصی از مشــکل تمرکــز می کننــد، در حالــی کــه اشــخاص بــا ســطوح پاییــن 
ــا  ــی را ب ــد و مشــکلات فعل ــزرگ می نگرن ــوان مشــکلی ب ــه عن ــان ب ــودن زم ــه محــدود ب ــری در زندگــی، ب جهت گی
احتمــال نرســیدن بــه اهــداف آینــده پیونــد می دهنــد )اســتیکا و همــکاران، 2017(. بــه ایــن ترتیــب، اشــخاصی کــه 
ــا شــرایط ســخت  ــه رویارویــی ب ــادر ب ــد ق ــه می کنن ــاداری در زندگــی را تجرب ســطوح بالاتــری از جهت گیــری و معن

هســتند، رضایــت شــخصی بالایــی دارنــد و احســاس کامیابــی می کننــد )لــی و همــکاران، 2020(.
ــر  ــان نظ ــی و امع ــورد بررس ــی م ــخاص را در زندگ ــه اش ــه و بدبینان ــای خوش بینان ــی نگرش ه ــری زندگ جهت گی
ــی آنچــه  ــه ارزیاب ــد ب ــی دارن ــای آن نگــرش مثبت ــه زندگــی و معن ــع اشــخاصی کــه نســبت ب ــرار می دهــد. در واق ق
ــه اشــخاص، در زمــان  ــد. ایــن گون ــه کســب آن نیســتند می پردازن ــد در مقابــل آنچــه کــه قــادر ب ــه دســت می آورن ب
ــد زمینه ســاز  ــر می توان ــن ام ــد کــه ای ــی خــود افتخــار می کنن ــه توانایی هــای درون کســب موفقیت هــای اجتماعــی، ب
افزایــش میــزان خودکارآمــدی در ایــن اشــخاص باشــد )نــوروزی و مومنــی یانســری، 13۹1(. همچنیــن افــرادی کــه 
ــا تاثیــرات ناشــی از ناکامــی و شکســت  از جهت گیــری زندگــی بالاتــری برخوردارنــد توانایــی بیشــتری در مواجهــه ب
ــا، 13۹5(. ــد )اتوســن، گــول و ســورلایی8، 201۹؛ هدایتی نی ــد و از ســلامت روان شــناختی بیشــتری نیــز برخودارن دارن

ــی  ــری زندگ ــدا و جهت گی ــه خ ــد دلبســتگی ب ــه نظــر می رس ــه ب ــی ک ــر، از آنجای ــوارد فوق الذک ــه م ــه ب ــا توج ب

1. de Souza & Kamble
2. Krause, Bruce, Hayward & Woolever
3. Wood, Froh, & Geraghty
4. Life Orientation
5. Steca, Monzani, Pierobon
6. Li, JSun
7. Wang, Wong, Yeh, & Wang
8. Ottosen, Goll, & Sørlie
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ــرات  ــه اث ــت اســت ک ــز اهمی ــن بســیار حائ ــر داشــته باشــند بنابرای ــوزان تاثی ــت زندگــی دانش آم ــت و کیفی ــر ماهی ب
دلبســتگی بــه خــدا و جهت گیــری زندگــی دانش آمــوزان بــر جنبه هــای مختلــف زندگــی آنهــا نظیــر مســائل فــردی، 

خانوادگــی، شــغلی و تحصیلــی مــورد بررســی علمــی قــرار بگیــرد.
ــای  ــی و فاکتوره ــل ناکام ــا  تحم ــل و ی ــی تحم ــه علم ــه بررســی و مطالع ــرد ک ــار ک ــوان اظه ــوع می ت در مجم
مختلــف تاثیرگــذار و مرتبــط بــه آن از جملــه دلبســتگی بــه خــدا و جهت گیــری زندگــی، بــه جهــت تاثیــری کــه بــر 
ــد  ــر می توان ــن ام ــت و ای ــوردار اس ــادی برخ ــیار زی ــت بس ــد، از اهمی ــوزان دارن ــی دانش آم ــت روان ــلامت و بهداش س
ــود اینکــه  ــا وج ــر ســازد. ب ــوزان را آســان تر و مطلوب ت ــت از دانش آم ــظ و حمای اتخــاذ سیاســت های بهداشــتی و حف
ــی های  ــه بررس ــه ب ــا توج ــا ب ــد ام ــرار داده ان ــش ق ــه و پژوه ــورد مطالع ــی را م ــددی، ناکام ــات متع ــران تحقیق در ای
صــورت گرفتــه توســط محققــان پژوهــش حاضــر، تقریبــا هیــچ پژوهشــی در مــورد پیش بینــی  تحمــل ناکامــی بــر 
اســاس دلبســتگی بــه خــدا و جهت گیــری زندگــی در میــان دانش آمــوزان صــورت نگرفتــه اســت و اهمیــت پژوهــش 
ــه صــورت ملموســی بیــش از پیــش احســاس می شــود. بنابرایــن پژوهــش حاضــر، در صــدد اســت  در ایــن زمینــه ب
کــه بــه بررســی ایــن فرضیــه » تحمــل ناکامــی دانش آمــوزان بــر اســاس دلبســتگی بــه خــدا و جهت گیــری زندگــی 

ــردازد. ــی اســت« بپ ــل پیش بین قاب

روش پژوهش
ــی  ــامل تمام ــر، ش ــش حاض ــاری پژوه ــه آم ــود. جامع ــی ب ــوع مقطع ــی از ن ــی- توصیف ــش تحلیل ــن پژوه ای
ــر طبــق  ــه آمــاری ب ــد. نمون ــر دوره دوم متوســطه شــهر رامهرمــز در ســال تحصیلــی ۹7-۹6 بودن دانش آمــوزان دخت
روش هــای تعییــن حجــم نمونــه 330 نفــر تعییــن شــد. بدیــن ترتیــب و بــر اســاس نظــر تاباچنیــک و فیــدل1 )2001( 
جهــت تشــخیص حجــم نمونــه بــرای پژوهــش بایــد تعــداد اشــخاص نمونــه مســاوی یــا بیشــترین مقــدار یکــی از دو 
مــورد باشــد: تعــداد متغیرهــای پیش بیــن بــه اضافــه صــد و چهــار و یــا هشــت برابــر تعــداد متغیرهــای پیش بیــن بــه 
اضافــه پنجــاه. بــا توجــه بــه ایــن توصیــه می تــوان گفــت کــه در پژوهــش حاضــر تعــداد حجــم نمونــه بیشــتر از مقــدار 
ــه نقــل از کرلینجــر و پدهــازر2، 200۹(. بنابرایــن 330 نفــر بــه روش نمونه گیــری خوشــه ای  گفتــه شــده می باشــد )ب
چند مرحلــه ای بــه عنــوان نمونــه پژوهــش انتخــاب شــدند. بــه ایــن صــورت کــه ابتــدا از بیــن 15 دبیرســتان بــه طــور 
تصادفــی تعــداد 10 دبیرســتان انتخــاب گردیــد و از هــر دبیرســتان ســه پایــه )دهــم، یازدهــم و دوازدهــم( انتخــاب و 
ــد. بدیــن صــورت کــه  ــه صــورت تصادفــی 11 دانش آمــوز انتخــاب گردی از هــر پایــه یــک کلاس و از هــر کلاس ب
درابتــدا ضمــن هماهنگــی بــا مســئولین دانشــگاه، و بعــد از اخــد رضایــت از شــرکت کنندگان، فراینــد پژوهــش و اصــول 
اخلاقــی از جملــه ارائــه اطلاعــات شــفاهی در مــورد پژوهــش، محرمانــه بــودن اطلاعــات، عــدم تحریــف و دســتکاری 
داده هــا بــه آنــان توضیــح داده شــد و پرسشــنامه ها در اختیــار آنــان قــرار گرفــت. آزمودنی هایــی کــه پرسشــنامه ها را 

ناتمــام تکمیــل کــرده بودنــد از تحلیــل حــذف شــدند و 320 نفــر وارد تحلیــل شــدند.

1. Tabachnik & Feidel
2. Kerlinge & Pedhazur
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ابزارهای پژوهش
ــه  ــون2 در ســال )2005( ب ــاس توســط هارینگت ــن مقی ــون: ای ــی1 هارینگت ــل ناکام ــاس تحم ــف: مقی  ال
ــه اهــداف ســاخته شــد. مجمــوع نمــرات کــم، تحمــل  ــرد در رســیدن ب ــزان تحمــل ناکامــی ف منظــور ســنجش می
ناکامــی زیــاد و مجمــوع نمــرات بیشــتر، تحمــل ناکامــی کــم آزمودنــی را نشــان می دهــد. ایــن مقیــاس 35 عبــارت 
و چهــار خــرده مقیــاس دارد کــه شــامل نداشــتن تحمــل عاطفــی، نداشــتن تحمــل ناراحتــی، نبــود تحمــل اهــداف 
پیشــرفت و تحمــل نکــردن بی عدالتــی و ناخشــنودی می شــود. نمره گــذاری ایــن مقیــاس بــر اســاس طیــف لیکــرت 
ــرای  ــه ایــن صــورت کــه نمــره یــک ب ــا پنــج اســت؛ ب ــا کامــلا مخالفــم و از یــک ت ــوده کــه از کامــلا موافقــم ت ب
کامــلا مخالفــم و نمــره پنــج بــرای کامــلا موافقــم منظــور می شــود. آلفــای کرونبــاخ در پژوهــش هارینگتــون )2005( 
0/85 محاســبه شــد. ایــن مقیــاس در ایــران توســط نبــی زاده و لیاقــت )13۹8( ترجمــه و ویژگی هــای روان ســنجی آن 
ــزار بــرای کلیــه شــرکت کنندگان 0/84،  بررســی شــد. نتایــج ضریــب آلفــای کرونبــاخ نشــان داد کــه پایایــی ایــن اب
ــود تحمــل اهــداف  ــه نب ــی 0/61، مولف ــه نداشــتن تحمــل ناراحت ــه نداشــتن تحمــل عاطفــی 0/50، مولف ــرای مولف ب
پیشــرفت 0/52 و مولفــه تحمــل نکــردن بی عدالتــی و ناخشــنودی 0/71 اســت. عــلاوه بــر ایــن ضریــب آلفــا در نمونــه 
خارجــی هارینگتــون )2005( بالاتــر از نمونــه ایرانــی اســت کــه دامنــه آن از 0/87 )مولفــه عــدم تحمــل ناراحتــی( تــا 
0/۹4 )کل مقیــاس( گــزارش شــده اســت. در پژوهــش حاضــر، پایایــی ایــن پرسشــنامه بــا اســتفاده از ضریــب آلفــای 

کرونبــاخ، 0/85 محاســبه شــد.
ــک و مــک  ــن پرسشــنامه توســط ب ــد4: ای ــک دونال ــک و م ــدا3 ب ــه خ ــتگی ب ــنامه دلبس  ب: پرسش
دونالــد در ســال )2004( تهیــه شــده و دارای 28 ســوال بــا طیــف لیکــرت پنــج گزینــه ای )کامــلا مخالفــم=1 تــا کامــلا 
موافقــم=5( می باشــد کــه محتــوای ســوالات دربــاره ارتبــاط فــرد بــا خــدا بــوده و هــر فــرد بــا توجــه بــه نــوع ارتبــاط 
خــودش بــا خــدا بایــد بــه یکــی از گزینه هــا پاســخ دهــد. ایــن پرسشــنامه چهــار عامــل توجــه بــه خــدا، اعتمــاد در 
مقابــل عــدم اعتمــاد، تــوکل و ارتبــاط بــا خــدا را ارزیابــی می کنــد. ایــن پرسشــنامه در ایــران توســط علیائــی، ســامانی 
و فانــی )13۹0( ترجمــه و ویژگی هــای روان ســنجی آن ماننــد روایــی و پایایــی بررســی و تاییــد شــده اســت. همچنیــن 
نصیــری و لطیفیــان )1387( ضریــب آلفــای کرونبــاخ ایــن پرسشــنامه را 0/84 گــزارش کرده انــد. در پژوهــش حاضــر، 

پایایــی ایــن پرسشــنامه بــا اســتفاده از ضریــب آلفــای کرونبــاخ، 0/8۹ محاســبه شــد.
ــن  ــوال اولی ــا 10 س ــون ب ــن آزم ــی5: ای ــری زندگ ــون جهت گی ــده آزم ــر ش ــخه تجدیدنظ پ: نس
ــارکت کنندگان  ــد. مش ــی ش ــی طراح ــی گرایش ــنجش خوش بین ــدف س ــا ه ــچیر و کارور6 )1۹85( ب ــط اس ــار توس ب
ــد. در  ــخ می دهن ــم=4( پاس ــلا موافق ــا کام ــم=0 ت ــلا مخالف ــرت )کام ــه ای لیک ــاس 5 درج ــوال ها روی مقی ــه س ب

1. Frustration discomfort scale
2. Harrington
3. Attachment to God inventory
4. Beck & McDonald
5. Life Orientation Test (LOT)
6. Scheier & Carver

پیش بینی تحمل ناکامی بر اساس دلبستگی به خدا و جهت گیری زندگی ...
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ــه  ــه 1، 4 و 10 ب ــری زندگــی اســچیر، کارور و بریدجــس1  )1۹۹4(، 3 گوی نســخه تجدیدنظــر شــده آزمــون جهت گی
ــی2  ــای انحراف ــوان گویه ه ــه عن ــای 2، 5، 6 و 8 ب ــی و گویه ه ــورت منف ــه ص ــه 3، 7 و ۹ ب ــت، 3 گوی ــورت مثب ص
ــت  ــون دق ــدف آزم ــا ه ــط ب ــا فق ــن گویه ه ــکاران )1۹۹4( ای ــچیر و هم ــدگاه اس ــاس دی ــر اس ــده اند. ب ــذاری ش نام گ
ــوند.  ــبه نمی ش ــون، محاس ــذاری آزم ــد نمره گ ــده اند و در فراین ــی ش ــزار طراح ــه اب ــخ ب ــارکت کنندگان در پاس مش
بــرای دســتیابی بــه نمــره کلــی، 3 ســوال منفــی بــه طــور معکــوس نمره گــذاری می شــوند. در ایــن مقیــاس، بــرای 
ــری  ــون جهت گی ــی آزم ــل عامل ــج تحلی ــرار دارد. نتای ــا 24 ق ــه 0 ت ــا در دامن ــارکت کنندگان، نمره ه ــک از مش ــر ی ه
زندگــی در پژوهــش جووانویــک و گاوریلوی-جارکوویــک3 )2013( از دو عامــل خوش بینــی و بدبینــی بــه طــور تجربــی 
ــی، زارع،  ــط خدای ــران توس ــی در ای ــی و پایای ــد روای ــنامه مانن ــن پرسش ــنجی ای ــای روان س ــرد. ویژگی ه ــت ک حمای
علی پــور و شــکری )13۹5( بررســی و تاییــد شــده اســت. در مطالعــه آنهــا ضریــب همســانی درونــی بــرای عامل هــای 
خوش بینــی و بدبینــی بــه ترتیــب برابــر بــا 0/88 و 0/77 بــه دســت آمــد. در پژوهــش حاضــر، پایایــی ایــن پرسشــنامه 

بــا اســتفاده از ضریــب آلفــای کرونبــاخ، 0/81 محاســبه شــد.

یافته ها
در ایـــن پژوهـــش دانش آمـــوزان دختـر دوره دوم متوسـطه بـا میانگیـن سـنی 17/05 سـال و انحـراف معیـار 0/54 
حضـــور داشـــتند کـه نتایـــج میانگیـن، انحـراف معیـــار و ضرایـب همبسـتگی پیرســـون عدم تحمل ناکامی، دلبستگی 

بــه خــدا و جهت گیــری زندگیدر جـــدول 1 ارائـــه شـــد.

جدول1. نتایج میانگین، انحراف معیار و ضرایب همبستگی پیرسون دلبستگی به خدا 
و جهت گیری زندگی با تحمل ناکامی

معناداریتحمل ناکامیانحراف استانداردمیانگینمتغیرها

104/9729/2811تحمل ناکامی

16/615/110/3610/049توجه به خدا

15/584/980/3860/046اعتماد در مقابل عدم اعتماد

16/154/600/4570/03توکل

25/677/330/3990/040ارتباط با خدا

74/0420/890/4930/039دلبستگی با خدا )کلی(

11/755/090/3370/041جهت گیری زندگی

1. Scheier, Carver & Bridges
2. filler items
3. Jovanović, & Gavrilov-Jerković 
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 ،)r=-/457( تــوکل  ،)r=-/386( اعتمــاد در مقابــل عــدم اعتمــاد ،)r=-/361( طبــق نتایــج جــدول 1 توجــه بــه خــدا
ــا تحمــل ناکافــی  ــا خــدا )r=-/4۹3( و جهــت گیــری زندگــی )r=-/337( ب ــا خــدا )r=-/3۹۹(، دلبســتگی ب ارتبــاط ب

 .)P>0/05( رابطــه منفــی معنــادار داشــت
و در نهایــت، جهــت تعییــن ســهم پیش بیــن هــر یــک ازمتغیرهــای پژوهــش از  رگرســیون همزمــان اســتفاده شــد.با 
ــرای  ــه همیــن منظــور ب ــودن داده هــا اســت ب ــه اینکــه یکــی از پیش فرض هــای رگرســیون، رعایــت نرمــال ب توجــه ب
ایــن پیش فــرض از آمــاره z آزمــون کولموگروف-اســمیرنف اســتفاده شــد و نتایــج نشــان داده کــه ازمــون مذکــور بــرای 
همــه متغیرها هــا معنــادار و بزرکتــر از 0/05 اســت، اســتقلال خطاهــا نیــز از طریــق آزمــون دوربین-واتســون )۹/1( تاییــد 
شــد. علاوه برایــن، شــاخص عــدم هــم خطــی چندگانــه از طریــق بررســی شــاخص تــورم واریانــس بررســی شــدد و نتایــج  
نشــان داد کــه مقادیــر ایــن شــاخص بــرای دلبســتگی بــه خــدا )1/2(، جهــت گیــری بــه خــدا)1(، و تحمــل ناکامــی )1( 
کمتــر از 10 بودنــد و ایــن بیانگــر عــدم هــم خطــی چندگانــه اســت. بــا توجــه بــه تاییــد شــدن ایــن پیش فرض هــای 

می تــوان از رگرســیون اســتفاده کــرد. نتایــج پیش بینــی در جــدول 3 ارائــه گردیــده اســت.

جدول 2. نتایج رگرسیون چندگانه با مدل همزمان برای پیش بینی تحمل ناکامی 
بر اساس  دلبستگی به خدا و جهت گیری زندگی

مقدار متغیرها
همبستگی

ضریب 
تعیین

درجه
معناداریمقدارBetatمعناداریمقدار Fآزادی

4/240/005-0/264دلبستگی به خدا

3/010/013-0/4680/218212/410/0150/280جهت گیری زندگی

طبــــق نتایــــج جــــدول 2 دلبســتگی بــه خــدا و جهت گیــری زندگی بــــه طــــور معنــــاداری توانســــتند 21/8 
درصــــد از تغییـــرات تحمل ناکامی را تبییـــن کننـــد )p>0/05(. نتایـج رگرسـیون چندگانـه بـا مـــدل همزمـان بـرای 

پیش بینـــی تحمــل ناکامــی بـــر اســـاس مولفه هـــای دلبســتگی به خدا در جـــدول 3 ارائـــه شـــد.

جدول 3. نتایج رگرسیون چندگانه با مدل همزمان 
برای پیش بینی تحمل ناکامی بر اساس  مولفه های دلبستگی به خدا

مقدار متغیرها
همبستگی

ضریب 
تعیین

درجه 
معناداریمقدارBetatمعناداریمقدار Fآزادی

4/240/005-40/264توجه به خدا

3/010/013-0/2160/049955/360/0150/136توکل

0/117اعتماد در مقابل عدم اعتماد

0/128ارتباط با خدا

پیش بینی تحمل ناکامی بر اساس دلبستگی به خدا و جهت گیری زندگی ...



49 نشریه علمی روانشناسی اجتماعی، دوره10، شماره64، تابستان 1401 |

طبــــق نتایــــج جــــدول 3 مولفه هــــای دلبستگی به خدا بــــه طــــور معنــــاداری توانســــتند 4/۹ درصــــد از 
.)p>0/05( تغییــــرات تحمــل ناکامــی را را تبییــــن کننــــد

 
بحث و نتیجه گیری

ــی  ــری زندگ ــدا و جهت گی ــه خ ــتگی ب ــاس دلبس ــر اس ــی ب ــل ناکام ــی  تحم ــر، پیش بین ــش حاض ــدف پژوه ه
ــا حاکــی  ــل داده ه ــه و تحلی ــج حاصــل از تجزی ــود. نتای ــز ب ــر دوره دوم متوســطه شــهر رامهرم ــوزان دخت در دانش آم
ــج  ــا نتای ــت ب ــو و هم جه ــه همس ــن یافت ــود. ای ــدا ب ــه خ ــتگی ب ــا دلبس ــی ب ــل ناکام ــن  تحم ــادار بی ــه معن از رابط
پژوهش هــای آدینــه ســالاروند و رضایــی جمالویــی )2020(، دمیرچــی و همــکاران )2018( و پیتــی )2021( اســت کــه 
نشــان دادنــد معنویــت و دلبســتگی بــه خداونــد دانــش پایــه ای اســت کــه فراینــد ســازگاری شــخص بــا محیــط را ارتقــا 
داده و می توانــد بــه افزایــش تحمــل ناکامــی شــخص کمــک کنــد. بدیــن معنــی کــه هــر چــه دلبســتگی بــه خــدا در 
دانش آمــوزان بالاتــر باشــد در مقابــل موانــع و مشــکلات زندگــی روزمــره تحمــل بیشــتری دارنــد. در خصــوص تبییــن 
ایــن یافتــه می تــوان بدیــن صــورت اســتدلال نمــود کــه دلبســتگی بــه خــدا نوعــی متغیــر روان شــناختی اســت کــه 
بــر نگــرش و دیــدگاه اشــخاص دربــاره مفاهیــم زندگــی تاثیــر می گــذارد و بــه صــورت کلــی، بــر ســطح رضامنــدی 
شــخص از زندگــی اثــر دارد. دلبســتگی بــه خــدا بــا تغییــر در شــناخت واره های بنیــادی، ارزیابــی و قضــاوت اشــخاص 
را تحت تاثیــر قــرار می دهــد، بدیــن جهــت اشــخاصی کــه دلبســتگی بیشــتری بــه خــدا دارنــد در شــرایط و اتفاقــات 
زندگــی روزمــره بــه صــورت متفاوتــی قضــاوت و ارزیابــی می کننــد. دلبســتگی بــه خــدا بــا ارزیابــی متفــاوت، قضــاوت، 
ارزش گــذاری و پــردازش در مــورد اتفاقــات زندگــی را متفــاوت می نمایــد. اشــخاصی کــه بــه خــدا دلبســته هســتند در 
مواجهــه بــا مشــکلات و موقعیت هــا بــه تجزیــه و تحلیل هــای ســطحی اکتفــا نمی کننــد بلکــه بــا تمرکــز و دقــت در 
مســئله و رویارویــی بــا آن، درون بینــی متفاوتــی از خــود نشــان می دهنــد. اشــخاص دلبســته بــه خــدا یــاد می گیرنــد 
کــه بــا ایجــاد تعــادل میــان ابعــاد ارزش منــد و معنــادار زندگــی، ســطح بالایــی از رضامنــدی از زندگــی و بــه تبــع آن 
ــن اشــخاص  ــن ای ــد. همچنی ــود ایجــاد کنن ــی را در خ ــای زندگ ــر ناکامی ه ــل در براب ــناختی و تحم ســلامت روان ش
بــه علــت انتخــاب ســبک مقابلــه ای درســت، در رویارویــی بــا موانــع و مشــکلات می تواننــد عملکــرد بهتــری داشــته 
باشــند و در صــورت تجربــه شکســت، قابلیــت رشــد و تعالــی را دارنــد. لــذا بــا توجــه بــه مــوارد فوق الذکــر، ایــن طــور 
ــد  ــی، در شــکل گیری فراین ــک هیجــان و احســاس اخلاق ــوان ی ــه عن ــدا ب ــه خ ــه دلبســتگی ب ــود ک ــتنباط می ش اس
درک تجــارب و مرتبــط ســاختن نتایــج حاصــل از آنهــا بــه حضــور خــدا، در گســترش تحمــل و تــوان شــخص در برابــر 
ناکامی هــا می توانــد تاثیــر قابــل ملاحظــه ای داشــته باشــد. بنابرایــن بــا توجــه بــه وجــود همبســتگی و رابطــه معنــادار 
بیــن دلبســتگی بــه خــدا و تحمــل شــخص در برابــر ناکامــی، انتظــار بــر آن اســت کــه اشــخاص دلبســته بــه خــدا، 
بــا درک و برداشــت موثــری از موقعیت هــا و شــرایط ســخت، قادرنــد تحمــل عاطفــی و تحمــل ناراحتی هــای درونــی 

خــود را مدیریــت کــرده و انگیــزش خویــش را در جهــت پیشــرفت و رســیدن بــه اهــداف حفــظ کننــد.
ــا  ــن  تحمــل ناکامــی ب ــادار بی ــل داده هــا حاکــی از رابطــه معن ــه و تحلی ــج حاصــل از تجزی از ســوی دیگــر، نتای
ــکاران  ــتیکا و هم ــای اس ــده از پژوهش ه ــت آم ــه دس ــج ب ــتای نتای ــه در راس ــن یافت ــود. ای ــی ب ــری زندگ جهت گی
ــب  ــی موج ــری زندگ ــد جهت گی ــان دادن ــه نش ــت ک ــا )13۹5( اس ــکاران )201۹( و هدایتی نی ــن و هم )2017(، اتوس
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افزایــش خوش بینــی، ســلامت روان شــناختی و بــه تبــع آن کاهــش تعارضــات ناشــی از ناکامــی در انســان می شــود. 
ــدفِ  ــری ه ــا و جهت گی ــتن معن ــه داش ــود ک ــتدلال نم ــن صــورت اس ــوان بدی ــه می ت ــن یافت ــن ای در خصــوص تبیی
مشــخص و روشــن در زندگــی ارتبــاط مثبتــی بــا بهزیســتی روان شــناختی دارد و بــه ســازگاری، رضامنــدی از زندگــی، 
ــد  ــادار تلقــی کــردن زندگــی و هدف من ــذا معن حمایــت اجتماعــی و احســاس خــوب روان شــناختی منجــر می شــود. ل
دانســتن آن بــرای برخــوردار بــودن از یــک زندگــی خــوب و شــاد، امــری روشــن و ضــروری اســت. چــرا کــه زندگــی 
ــتیکا و  ــددی )اس ــی متع ــواهد پژوهش ــی رود. ش ــمار م ــه ش ــلامت روان ب ــی س ــم و اساس ــای مه ــادار از فاکتوره معن
همــکاران، 2017؛ اتوســن و همــکاران، 201۹( حاکــی از آن اســت کــه وجــود هــدف و معنــا در زندگــی عاملــی کلیــدی 
در ســلامت روان شــناختی اســت و بــه صــورت سیســتماتیک بــا ابعــاد شــخصیتی، ســلامت روانی-جســمانی، تحمــل در 
ــا موقعیت هــای تنیدگــی زا و مــواردی از ایــن قبیــل در ارتبــاط اســت. زندگــی  برابــر شکســت و ناکامــی، ســازگاری ب
هدف منــد و معنــادار بــا ســلامت روانی-عاطفــی، رضامنــدی از زندگــی و تــاب آوری در موقعیت هــای دشــوار و ســخت 
ــرد در موقعیت هــای  ــاب آوری ف ــدی زندگــی شــاهد افزایــش تحمــل و ت ــاداری و هدف من ــا معن ــی ب ــاط دارد. یعن ارتب
دشــوار و کاهــش علائــم مرضــی و اختــلالات روان شــناختی هســتیم. لــذا بــا توجــه بــه مــوارد فوق الذکــر، این گونــه 
ــد در  ــنی دارن ــری روش ــد و جهت گی ــد می دانن ــادار و هدف من ــی را معن ــه زندگ ــرادی ک ــه اف ــود ک ــتنباط می ش اس
موقعیت هــای دشــوار و ســخت در برابــر ناکامــی و ســرخوردگی، انگیــزش خــود را حفــظ می کننــد و بــه مســیر خــود 

ــد. ــه می دهن ادام
بــدون شــک آگاهــی و شــناخت افــراد یاری رســان در زمینــه مســائل آموزشــی در مــورد تحمــل ناکامــی، دلبســتگی 
ــی  ــف زندگ ــای مختل ــی از جنبه ه ــدی کل ــوزان در رضایت من ــه دانش آم ــد ب ــی می توان ــری زندگ ــدا و جهت گی ــه خ ب
ــن پژوهــش، مشــاوران  ــه یافته هــای ای ــا توجــه ب ــن ب ــد. همچنی و عملکــرد ســالم و ســازگار در مدرســه، کمــک کن
ــی  ــل ناکام ــش آوزان، تحم ــدف در دان ــری ه ــدا و جهت گی ــه خ ــش دلبســتگی ب ــق افزای ــد از طری ــی می توانن تحصیل
ــز  ــهر رامهرم ــطه ش ــوزان دوره دوم متوس ــت دانش آم ــه جمعی ــر ب ــش حاض ــه پژوه ــد. نمون ــش دهن ــا افزای را در آنه
اختصــاص داشــت؛ بنابرایــن پیشــنهاد می شــود کــه پژوهــش مشــابهی در دانش آمــوزان دیگــر شــهرها صــورت گیــرد 
ــه  ــج و یافته هــای ب ــر صحــت و ســقم نتای ــا ب ــه اســتفاده گــردد ت ــد مصاحب ــری دیگــری مانن و از ابزارهــای اندازه گی

دســت آمــده افــزوده شــود.
ــای  ــی کارگاه ه ــز آموزش ــه در مراک ــود ک ــنهاد می ش ــش، پیش ــن پژوه ــل از ای ــای حاص ــه یافته ه ــه ب ــا توج ب
آموزشــی در جهــت شناســایی عناصــری کــه ســبب کاهــش میــزان تحمــل دانش آمــوزان در برابــر ناکامــی می شــود 
ــر  ــذار ب ــری اثرگ ــوان عنص ــه عن ــد ب ــه خداون ــتگی ب ــت و دلبس ــش معنوی ــه نق ــا ب ــن کارگاه ه ــود و در ای ــزار ش برگ
ــه پایــداری و اســتفاده از  ــد می تــوان ب ــا تقویــت دلبســتگی بــه خداون ســلامت روان شــناختی توجــه ویــژه ای شــود. ب
ــاد  ــود از ایج ــر خ ــن ام ــه ای ــزود ک ــی اف ــیب زای زندگ ــخت و آس ــای س ــخاص در موقعیت ه ــوه اش ــای بالق توانایی ه

ــد. ــگیری می کن ــی پیش ــون زندگ ــل گوناگ ــی در مراح ــیب های روحی-روان آس

پیش بینی تحمل ناکامی بر اساس دلبستگی به خدا و جهت گیری زندگی ...
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