


نقش شبکه های اجتماعی مجازی و الگوهای تعاملی معلمان
با دانش آموزان در پیش بینی راهبردهای یادگیری 

دانش آموزان دوره دوم متوسطه  
  

مریم قلی پور1
وحید فلاح*2
سیده عصمت رسولی3

چکیده
هدف پژوهش حاضر تعیین نقش ش��بکه های اجتماعی مج��ازی و الگوهای تعاملی معلمان با دانش آموزان در 
پیش بین��ی راهبرده��ای یادگیری دانش آموزان دوره دوم متوسطه بود. این پژوهش از نظر هدف کاربردی و از نظر 
ش��یوه اجرا مقطعی از نوع همبستگی بود. جامعه پژوهش دانش آموزان دوره دوم متوسطه شهرستان بابل در سال 
تحصیلی 98-1397 به تعداد 15300 نفر بودند که طبق فرمول کوکران حجم نمونه 374 نفر محاسبه که با روش 
نمونه گیری خوش��ه ای چندمرحله ای انتخاب شدند. برای جمع آوری داده ها از مقیاس راهبردهای یادگیری پنتریچ 
و دی گروت )1990(، پرسشنامه شبکه های اجتماعی مجازی ساویتا و لیاکات )2018( و مقیاس الگوهای تعاملی 
معلمان با دانش آموزان وبلز و همکاران )1993( استفاده ش��د. داده ها با روش های ضرایب همبس��تگی پیرسون و 
رگرسیون چندگانه با مدل گام به گام در نرم افزار SPSS نس��خه 20 در سطح معناداری 0/05 تحلیل ش��دند. نتایج 
تحلیل ها نشان داد که شبکه های اجتماعی مجازی و الگوهای تعاملی معلمان با دانش آموزان با راهبردهای یادگیری 
دانش آموزان دوره دوم متوسطه رابطه مثبت و معنادار داش��تند. همچنین، شبکه های اجتماعی مجازی و الگوهای 
تعاملی معلمان با دانش آموزان نقش معناداری در پیش بینی راهبردهای یادگیری آنان داشتند )P>0/001(. با توجه به 
نتایج برای بهبود راهبردهای یادگیری دانش آموزان دوره دوم متوسطه می توان میزان استفاده از شبکه های اجتماعی 
مجازی را افزایش و میزان الگوهای تعاملی معلمان با دانش آموزان را از طریق کارگاه های آموزشی بهبود بخشید.
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مقدمه
در دنیای امروز هیچ کس از آموزش و یادگیری بی نیاز نیست و یادگیری بخشی بزرگی از زندگی همه 
افراد محسوب می شود )بیور، دی بروین، شریورز و اگبرینک1، 2020(. عملکرد تحصیلی فراگیران نه تنها 
موض��وع قاب��ل توجهی برای والدین و دست اندرکاران آموزش است، بلکه برای تمام افرادی که به رشد و 
شکوفای��ی جوانان و پیشرفت جامعه علاقه مند هستن��د نیز حائز اهمیت زیادی است و یکی از از عوامل 
موث��ر در این زمینه راهبردهای یادگیری2 است )رضائی، خورشا و مقامی، 1391(. راهبردهای یادگیری 
به معنای راهبردهایی است که افراد برای یادگیری و یادآوری بهتر، مناسب تر و بهینه تر از آنها استفاده 
می کنن��د )ژانگ، توماس و کین3، 2019(. بر اساس نظریه پینتری��چ و دی گروت4 )1990( راهبردهای 
یادگی��ری دارای سه بخش راهبردهای شناختی، راهبردهای فراشناخت��ی و راهبردهای مدیریت منابع 
است. هدف راهبردهای یادگیری تسهیل یادگیری، هدف راهبردهای فراشناختی ارزیابی و در صورت نیاز 
اص��لاح یادگیری و هدف راهبردهای مدیریت منابع استفاده بهینه از شرایط و امکانات برای راهبردهای 
شناخت��ی و فراشناختی می باشد )به نقل از مارتن-لوبو، مارتینز-ال��وارز، میولاس، پراداس و ماگرینان5، 
2018(. راهبرده��ای شناختی به راهبردهایی اطلاق می شود ک��ه افراد برای یادگیری و درک مطلب از 
آنها استفاده می کنند. به عبارت دیگر، این راهبردها شامل اقدام هایی هستند که یادگیرنده به کمک آنها 
اطلاع��ات جدید را به اطلاعات قبلی پیوند می دهن��د و یا با آنها ترکیب می کنند تا در حافظه بلندمدت 
ذخیره شوند. راهبردهای فراشناختی به راهبردهایی برای نظارت، کنترل و هدایت راهبردهای شناختی 
اط��لاق می ش��ود. راهبردهای مدیریت منابع بیانگر این مطلب است که یادگیرنده به طور بهینه از زمان، 

مکان و تجهیزات برای یادگیری استفاده کند )تورالبا و دو6، 2020(.
یک��ی از عوامل مرتبط با راهبردهای یادگیری، الگوه��ای تعاملی معلمان با دانش آموزان7 است )ژانگ 
و ژان��گ8، 2020( که این س��ازه یک منبع مهم حمایت اجتماعی می باشد ک��ه در یادگیری و یادآوری 
دانش آم��وزان نق��ش محوری دارد و به عنوان جنب��ه اصلی حرفه تدریس به پیامده��ای مثبت آموزشی 
کمک می کند )ویرتانن، والند و ارتسواگ9، 2018(. الگوهای تعاملی موثر معلمان با دانش آموزان موجب 
درگیری دانش آموزان در فرایند آموزش و یادگیری می شود که این امر خود زمینه را برای افزایش علاقه 
به تحصیل فراهم می آورد )کاپرز و ون دیجک10، 2020(. دانش آموزانی که احساس می کنند معلمانشان 
از آنها حمایت می کنند دارای عزت نفس بالاتری بوده و علاقه، تمایل و تلاش بیشتری دارند که معلمان 
خ��ود را از طریق مطالعه و یادگیری راض��ی کنند )گابل، ساندیلاس و پیانتا11، 2019(. نتایج پژوهش ها 
حاک��ی از ارتباط الگوه��ای تعاملی معلمان با دانش آموزان و راهبردهای یادگیری هستند. نتایج پژوهش 
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ژان��گ و ژان��گ )2020( نشان داد که الگوهای تعاملی معلم ب��ا دانش آموز با راهبردهای یادگیری رابطه 
معناداری داشت. در پژوهشی دیگر اویاو1 )2020( گزارش کرد که الگوهای تعاملی با عملکرد تحصیلی 

و استفاده از راهبردهای یادگیری رابطه معناداری داشت.
یک��ی دیگر از عوامل مرتبط ب��ا راهبردهای یادگیری، شبکه های اجتماع��ی مجازی2 است )گرینهاو3، 
2011(. ام��روزه استفاده از فناوری های نوین ارتباطی به وی��ژه شبکه های اجتماعی مجازی افراد را وارد 
عصر و جامعه تازه ای کرده و این عصر، عصری است که در آن شکل گیری شبکه های گوناگون اجتماعی 
مجازی، شیوه های ارتباطی و اطلاع رسانی نوینی به عرصه گسترده ارتباطات اجتماعی معرفی کرده است 
)کریشنان و لی��م4، 2016(. شبکه های اجتماعی مجازی به عنوان یکی از فناوری های جدید اطلاعاتی و 
ارتباط��ی می توانن��د نقش مهم و موثری در یادگیری داشته باشن��د )سان، دانگ، تانگ، ژو، کی و سی5، 
2015(. در چند سال اخیر شبکه های اجتماعی مجازی به عنوان بانفوذترین پدیده ها در بین فناوری های 
جدید شناخته شدند و در زمینه آموزشی تمرکز پژوهش ها بر استفاده های آموزشی فراگیران از شبکه های 
اجتماع��ی است )حام��دی نسب و آیتی، 1398(. این شبکه ها ابزاره��ای اجتماعی یادگیری ارزشمندی 
هستن��د. زی��را یادگیرندگان را به ایجاد، انتشار و اشتراک گذاری کاره��ا و فعالیت هایشان قادر می سازند 
و می توانن��د تعامل و همکاری اف��راد را تسهیل نمایند )لانا-کورتس6، 2017(. نتایج پژوهش ها حاکی از 
ارتب��اط الگوهای تعاملی معلمان با دانش آموزان و راهبرده��ای یادگیری هستند. نتایج پژوهش توسان7 
)2018( نش��ان داد ک��ه شبکه های اجتماعی به عنوان محیط های آموزش��ی و یادگیری نقش موثری در 
یادگی��ری داشتن��د. در پژوهشی دیگر گرینه��او )2011( گزارش کرد که شبکه ه��ای اجتماعی مجازی 
)آنلای��ن( رابطه معناداری با یادگیری داشت. علاوه ب��ر آن، بخشی پریخانی، حامدی نسب و پورشافعی 
)1397( ضم��ن پژوهشی به این نتیجه رسیدند که شبکه های اجتماعی مجازی با راهبردهای یادگیری 
و توانای��ی آینده پژوه��ی رابطه مثبت و معنادار داشتند. در پژوهش��ی دیگر علی آبادی، رجبیان ده زیره و 
درت��اج )1396( گزارش کردند که بین استفاده از شبکه ه��ای اجتماعی مجازی و راهبردهای یادگیری 

رابطه مثبت و معنادار وجود داشت.
پژوهش ه��ای بسیاری درباره راهبرده��ای یادگیری انجام شده و در اکثر ای��ن پژوهش ها راهبردهای 
یادگی��ری به عنوان متغی��ر پیش بین در نظر گرفته شده و با توجه به نق��ش موثر در موفقیت و عملکرد 
تحصیل��ی اس��ت، بهت��ر است که به عنوان متغی��ر ملاک در نظر گرفت��ه و متغیرهای موثر ی��ا مرتبط با 
آن ب��ا هدف بهب��ود راهبردهای یادگی��ری شناسایی شوند. ب��ا توجه به رشد تکنول��وژی در چند سال 
اخی��ر و شی��وع ویروس کرونا که باعث ش��ده اکثر آموزش ها به صورت مج��ازی انجام شود، در پژوهش 
حاض��ر نقش شبکه های اجتماع��ی مجازی و الگوهای تعامل��ی معلمان با دانش آم��وزان در راهبردهای 
یادگیری بررسی شود. در نتیجه، با توجه به اهمیت راهبردهای یادگیری، پژوهش های اندک درباره نقش 
شبکه ه��ای اجتماعی مج��ازی و الگوهای تعاملی در راهبردهای یادگی��ری، هدف پژوهش حاضر تعیین 
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نق��ش شبکه های اجتماعی مجازی و الگوهای تعامل��ی معلمان با دانش آموزان در پیش بینی راهبردهای 
یادگیری دانش آموزان دوره دوم متوسطه بود.

روش پژوهش
ای��ن پژوهش از نظر هدف کاربردی و از نظر شیوه اجرا مقطعی از نوع همبستگی بود. جامعه پژوهش 
دانش آموزان دوره دوم متوسطه شهرستان بابل در سال تحصیلی 98-1397 به تعداد 15300 نفر بودند 
ک��ه طب��ق فرمول کوکران حجم نمون��ه 374 نفر محاسبه که این تعداد ب��ا روش نمونه گیری خوشه ای 
چندمرحل��ه ای انتخاب شدند. در ای��ن روش نمونه گیری ابتدا از میان م��دارس شهرستان بابل تعدادی 
مدرس��ه به روش تصادفی انتخاب و سپس از ه��ر مدرسه تعداد سه کلاس در پایه های مختلف به روش 
تصادفی انتخاب و همه دانش آموزان آن کلاس ها به عنوان نمونه انتخاب شدند. برای انجام این پژوهش، 
پژوهشگ��ران پس از هماهنگی ب��ا اداره آموزش وپرورش شهرستان بابل و مدیران مدارس منتخب تعداد 

374 دانش آموز به عنوان نمونه انتخاب شدند و به ابزارهای زیر پاسخ دادند.
مقی��اس راهبردهای یادگی��ری1: این مقی��اس را پینتریچ و دی گروت )1990( ب��ا 47 گویه و 2 بعد 
راهبرده��ای یادگیری )22 گوی��ه( و باورهای انگیزشی )25 گویه( ساختند ک��ه در این پژوهش از بعد 
راهبرده��ای یادگی��ری استفاده شد. گویه ها با استف��اده از مقیاس پنج درجه ای لیک��رت از یک )کاملا 
مخالف��م( تا پنج )کاملا موافقم( نمره گذاری می شود و دامنه نمرات بین 22 تا 110 است که نمره بالاتر 
نشان دهنده راهبردهای یادگیری مطلوب تر می باشد. پینتریچ و دی گروت )1990( روایی سازه ابزار را با 
روش تحلیل عاملی تایید و پایایی آن را با روش آلفای کرونباخ بالاتر از 0/70 بدست آوردند. علی آبادی 
و همکاران )1396( روایی سازه ابزار را با روش تحلیل عاملی تایید و پایایی آن را با روش آلفای کرونباخ 
0/74 گزارش کردند. در این پژوهش پایایی راهبردهای یادگیری بر روی 374 دانش آموز با روش آلفای 

کرونباخ 0/79 بدست آمد.
پرسشنامه شبکه های اجتماعی مجازی2: این مقیاس را ساویتا و لیاکات3 )2018( با 19 گویه ساختند. 
گویه ها با استفاده از مقیاس پنج درجه ای لیکرت از یک )هرگز( تا پنج )همیشه( نمره گذاری می شود و 
دامن��ه نمرات بین 19 ت��ا 95 است که نمره بالاتر نشان دهنده استفاده مطلوب تر از شبکه های اجتماعی 
می باشد. ساویتا و لیاکات )2018( روایی سازه ابزار را با روش تحلیل عاملی تایید و پایایی آن را با روش 
آلفای کرونباخ 0/83 بدست آوردند. این ابزار تا به حال در کشور مورد استفاده قرار نگرفته و پژوهشگران 
پ��س از ترجمه، روایی صوری و محتوایی آن را ب��ا نظر 20 نفر از متخصصان علوم تربیتی و روانشناسی 
تایی��د و پایای��ی آن را در یک پژوهش مقدماتی بر روی 40 نف��ر از دانش آموزانی که عضو نمونه نبودند 
0/79 بدس��ت آورند. در ای��ن پژوهش پایایی شبکه های اجتماعی بر روی 374 دانش آموز با روش آلفای 

کرونباخ 0/85 بدست آمد.
مقی��اس الگوه��ای تعاملی معلمان با دانش آم��وزان4: این مقیاس را وبلز، کریت��ون، لیوی و هویمایرز5 
)1993( ب��ا 48 گوی��ه در دو فرم دانش آموزان و معلمان ساختند که در این پژوهش از فرم دانش آموزان 

1. learning strategies scale
2. virtual social networks questionnaire
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5. Wubbels, Creton, Levy & Hooymayers
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استف��اده شد. گویه ها با استف��اده از مقیاس پنج درجه ای لیکرت از یک )کام��لا مخالفم( تا پنج )کاملا 
موافق��م( نمره گذاری می شود و دامنه نم��رات بین 48 تا 240 است که نمره بالاتر نشان دهنده الگوهای 
تعامل��ی مطلوب ت��ر می باشد. وبلز و همکاران )1993( روایی سازه اب��زار را با روش تحلیل عاملی تایید و 
پایایی آن را با روش آلفای کرونباخ برای فرم دانش آموزان 0/82 و معلمان 0/78 بدست آوردند. محمدی 
باغملای��ی و یوسفی )1397( پایای��ی ابعاد این ابزار را با روش آلفای کرونب��اخ در دامنه 0/72 تا 0/83 
گزارش کردند. در این پژوهش پایایی الگوهای تعاملی معلمان با دانش آموزان بر روی 374 دانش آموز با 

روش آلفای کرونباخ 0/79 بدست آمد.
داده ه��ا پس از جم��ع آوری با ابزارهای فوق و ورود به نرم افزار SPSS-20 در سطح معناداری 0/05 با 

روش های ضرایب همبستگی پیرسون و رگرسیون چندگانه با مدل گام به گام تحلیل شدند.

یافته های پژوهش
در ای��ن پژوهش تحلیل ها برای 374 دانش آموز دوره دوم متوسطه انجام شد. نتایج میانگین، انحراف 
معی��ار و ضرای��ب همبستگی شبکه های اجتماعی مج��ازی، الگوهای تعاملی معلمان ب��ا دانش آموزان و 

راهبردهای یادگیری دانش آموزان دوره دوم متوسطه در جدول 1 ارائه شد.

جدول 1. نتایج میانگین، انحراف معیار و ضرایب همبستگی شبکه های اجتماعی مجازی، الگوهای 
تعاملی معلمان با دانش آموزان و راهبردهای یادگیری دانش آموزان دوره دوم متوسطه

123انحراف معیارمیانگینمتغیرها

163/347/681. شبکه های اجتماعی مجازی

1**2137/5912/400/27. الگوهای تعاملی معلمان با دانش آموزان

1**0/45**358/116/150/39. راهبردهای یادگیری

**P0/01<
ب��ا توجه به نتای��ج جدول 1، شبکه های اجتماعی مجازی، الگوهای تعامل��ی معلمان با دانش آموزان و 
راهبردهای یادگیری دانش آموزان دوره دوم متوسطه رابطه مثبت و معنادار داشتند )P>0/01(. بررسی 
پیش فرض ه��ای روش تحلیل رگرسیون نشان داد که فرض نرمالیتی به دلیل قرارداشتن مقادیر کجی و 
کشیدگ��ی در دامنه 1+ تا 1- تایید، هم خطی چندگانه ب��ه دلیل قرار داشتن مقدار عامل تورم واریانس 
کوچک ت��ر از 10 ب��رای متغیرهای شبکه های اجتماع��ی مجازی )2/25( و الگوه��ای تعاملی معلمان با 
دانش آم��وزان )1/37( رد و همبستگی باقی مانده ها به دلیل قرار داشتن مقدار دوربین-واتسون در دامنه 
1/5 ت��ا 2/5 ب��رای متغیر راهبردهای یادگیری )1/84( رد شد. پس استفاده از تحلیل با روش رگرسیون 
مج��از است. نتایج رگرسیون چندگانه با مدل گام به گام ب��رای تعیین نقش شبکه های اجتماعی مجازی 
و الگوه��ای تعاملی معلم��ان با دانش آموزان در پیش بینی راهبردهای یادگی��ری دانش آموزان دوره دوم 

متوسطه در جدول 2 ارائه شد.
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جدول 2. نتایج رگرسیون چندگانه با مدل گام به گام برای پیش بینی راهبردهای یادگیری 
دانش آموزان دوره دوم متوسطه

df1df2P-valueBetaP-valueتغییر  RR2R2متغیرهای پیش بینگام ها

0/450/200/2013720/0010/260/001الگوهای تعاملی1

الگوهای تعاملی و 2
0/610/370/1713710/0010/190/001شبکه های اجتماعی

ب��ا توج��ه به نتایج جدول 2، در گ��ام اول الگوهای تعاملی وارد معادله شد و ای��ن متغیر توانست 20 
درص��د از تغییرات راهبردهای یادگی��ری دانش آموزان دوره دوم متوسطه را پیش بینی کند. در گام دوم 
شبکه های اجتماعی به الگوهای تعاملی اضافه و این دو متغیر توانستند 37 درصد از تغییرات راهبردهای 
یادگیری آنان را پیش بینی کنند که شبکه های اجتماعی توانست 17 درصد میزان پیش بینی را افزایش 
دهد. بنابراین، شبکه های اجتماعی مجازی و الگوهای تعاملی معلمان با دانش آموزان نقش معناداری در 

.)P>0/001( پیش بینی راهبردهای یادگیری دانش آموزان دوره دوم متوسطه داشتند

بحث و نتیجه گیری
راهبرده��ای یادگیری نقش مهمی بر عملکرد تحصیلی دارند و پژوهش های اندکی با هدف پیش بینی 
آن انجام شده است. در نتیجه، هدف پژوهش حاضر تعیین نقش شبکه های اجتماعی مجازی و الگوهای 
تعاملی معلمان با دانش آموزان در پیش بینی راهبردهای یادگیری دانش آموزان دوره دوم متوسطه بود.

نتایج نشان داد که شبکه های اجتماعی مجازی و راهبردهای یادگیری دانش آموزان دوره دوم متوسطه 
رابطه مثبت و معنادار داشت. این نتیجه با نتایج پژوهش های توسان )2018(، گرینهاو )2011(، بخشی 
پریخانی و همک��اران )1397( و علی آبادی و همکاران )1396( همسو بود. شبکه های اجتماعی مجازی 
با ارائه طیف گسترده ای از ابزارها، یادگیرندگان را در ساخت فرایند یادگیری خود فعال می کنند و این 
امک��ان را بوج��ود می آورند که راهبردهای یادگیری موثر از طریق استفاده از این ابزارها بهتر اجرا شوند. 
ای��ن شبکه ها چندین ابزار ارتباطی )عمومی، خصوصی، همزمان و غیرهمزمان( را ایجاد و کار گروهی و 
رواب��ط افقی بین معلم و دانش آموز را ساده می کند. همچنین، مبادله اطلاعات و بازخوردها برای اهداف 
یادگی��ری اجتماعی، شبکه های اجتماعی را بهینه سازی می کن��د و به دانش آموزان اجازه ایجاد محتوی 
پس از مشخص کردن جهت گیری اولیه توسط معلم را می دهد. علاوه بر آن، شبکه های اجتماعی مجازی 
ب��ه جزء امکاناتی که برای معلمان فراهم می آورد، امکان��ات زیادی را برای دانش آموزان ایجاد می کند و 
استفاده از این شبکه ها موجب می شود که دانش آموزان ارتباط مثبتی را با دیگر دانش آموزان ایجاد کند 
و بدی��ن وسیله از طریق افزایش درگیری تحصیلی و افزایش انگیزش باعث ارتقای راهبردهای یادگیری 

می شود.
نتای��ج دیگر نشان داد که الگوهای تعاملی معلمان با دانش آموزان و راهبردهای یادگیری دانش آموزان 
دوره دوم متوسطه رابطه مثبت و معنادار داشت. این نتیجه با نتایج پژوهش های ژانگ و ژانگ )2020( 
و اوی��او )2020( همسو ب��ود. الگوهای تعاملی مناسب معلمان با دانش آم��وزان باعث افزایش عزت نفس 
دانش آم��وزان می شود، انگیزش آنه��ا را برای یادگیری ارتقاء می بخشد. رواب��ط گرم و اعتمادبخش بین 
معلم��ان و دانش آم��وزان کلید اساس��ی در محیط های کلاسی جهت موفقی��ت تحصیلی و عملکردهای 
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خلاقان��ه اس��ت. الگوهای تعاملی شامل رفتارهای��ی چون وضوح، روشنی و سازمانده��ی در ارائه دروس 
و توضی��ح مک��رر در صورت نیاز، اشتی��اق و توجه به دانش آموزان و نیازهای آن��ان و کمک به راهنمایی 
شاگ��ردان در مواقع نی��از است. وقتی معلم درس را با وضوح و روشن��ی تدریس می کند، عواطف مثبت 
دانش آم��وزان بیشتر می ش��ود و این امر سبب تسریع یادگیری و استف��اده از راهبردهای مناسب جهت 

یادگیری می گردد.
دیگ��ر نتایج نشان داد که شبکه های اجتماعی مجازی و الگوهای تعاملی معلمان با دانش آموزان نقش 
موث��ری در پیش بینی راهبرده��ای یادگیری دانش آموزان دوره دوم متوسط��ه داشتند. در تشریح نقش 
موث��ری شبکه های اجتماعی مجازی و الگوهای تعاملی معلمان با دانش آموزان در پیش بینی راهبردهای 
یادگیری می توان گفت که از یک سو شبکه های اجتماعی مجازی نقش موثری در صرفه جویی در زمان 
جه��ت یادگیری و کاه��ش اتلاف زمان و هزینه برای رفت وآمد به محل آموزش می شود و از سوی دیگر 
الگوه��ای تعاملی مناسب بین معلم��ان و دانش آموزان سبب افزایش انگیزه دانش آموزان جهت یادگیری 
مطال��ب درسی می شود. بنابراین، زمانی که هر دو متغیر شبکه های اجتماعی مجازی و الگوهای تعاملی 
معلم��ان ب��ا دانش آموزان با ه��م و به طور همزمان ب��رای پیش بینی راهبردهای یادگی��ری وارد معادله 
رگرسیون شوند، می توانند به طور معناداری آن را تبیین کنند. در نتیجه، شبکه های اجتماعی مجازی و 

الگوهای تعاملی معلمان با دانش آموزان نقش موثری در پیش بینی راهبردهای یادگیری داشتند.
ای��ن پژوه��ش مقطعی از ن��وع همبستگی ب��ود و همه محدودیت ه��ای این روش پژوهش��ی را دارد. 
محدودیت ه��ای دیگ��ر استف��اده از ابزاره��ای خودگزارشی، ع��دم بررسی نتایج به تفکی��ک جنسیت و 
محدودش��دن جامعه پژوهش دانش آموزان دوره دوم متوسط��ه شهرستان بابل بود. استفاده از ابزارهایی 
چ��ون مشاهده مستقی��م و مصاحبه، انجام پژوهش ب��ه تفکیک جنسیت و انجام ای��ن پژوهش بر روی 
دانش آم��وزان سایر شهرها و حت��ی دانشجویان می توانند پیشنهادهای مناسب��ی جهت پژوهش باشند. 
بنابرای��ن، برنامه ریزی توسط متخصصان و برنامه ریزان نظ��ام آموزش وپرورش جهت ارتقای راهبردهای 
یادگی��ری دانش آموزان ضروری است. بر اساس نتایج پژوه��ش حاضر، برای بهبود راهبردهای یادگیری 
دانش آموزان دوره دوم متوسطه می توان میزان استفاده از شبکه های اجتماعی مجازی را افزایش و میزان 

الگوهای تعاملی معلمان با دانش آموزان را از طریق کارگاه های آموزشی بهبود بخشید.
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