
اثربخشی آموزش هوش افزایی مبتنی بر نظریه
 هوش های چندگانه گاردنر بر مطلوبیت اجتماعی 

و انگیزش تحصیلی دانش آموزان دختر پایه دهم شهر اصفهان 
  

خاطره بزرگمهری بوذرجمهری1و2
فریبا حافظی*3
پرویز عسگری4
بهنام مکوندی5
رضا پاشا6 

چكیده
پژوهش حاضر با هدف بررس��ی اثربخش��ی آموزش هوش افزایی مبتنی بر نظریه هوش های چندگانه گاردنر بر 
مطلوبیت اجتماعی و انگیزش تحصیلی دانش آموزان دختر انجام گردیده است. طرح این پژوهش، نیمه تجربی با طرح 
پیش آزمون پس آزمون و گروه کنترل بود. جامعه آماری ش��امل کلیه دانش آموزان پایه دهم ش��هر اصفهان در سال 
تحصیلی97-1396 بودند. روش نمونه گیری به صورت تصادفی چند مرحله ای و نمونه مورد مطالعه از دانش آموزان 
4 مدرسه 30  نفر بصورت تصادفی انتخاب و در گروه آزمایشی و گروه کنترل گمارده شدند)هر گروه 15 نفر(. و از 
پرسشنامه مطلوبیت اجتماعی کراون و مارلو  و مقیاس انگیزش تحصیلی والرند برای جمع آوری داده ها استفاده شد. 
سپس گروه آزمایشی طی 14 جلسه بصورت گروهی در جلسات آموزش هوش افزایی مبتنی بر نظریه گادرنر شرکت 
نمودند. داده ها با استفاده از روش تحلیل کوواریانس تک متغیری و چند متغیری تجزیه و تحلیل شدند. نتایج پژوهش 
نش��ان داد که روش هوش افزایی مبتنی بر نظریه هوش های چندگانه گاردنر موجب افزایش مطلوبیت اجتماعی و 
انگیزش تحصیلی در گروه آزمایش��ی در مرحله ی پس آزمون ش��ده است .)p<0/00( با توجه به یافته های پژوهش 
می توان آموزش هوش افزایی مبتنی بر نظریه گاردنر را بعنوان یک روش موثر بر افزایش مقبولیت اجتماعی و ارتقاء 

انگیزش تحصیلی برای دانش آموزان پیشنهاد داد.
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مقدمه
در قرن گذش��ته، عملکرد دانش آموزان یکی از مس��ائل مهم در روانشناس��ی و علوم وابسته بوده است 
و دامنۀ بس��یار گس��ترده اي از متغیرهاي فردي، اجتماعی، خانوادگی و فرهنگی با عملکرد دانش آموزان 
مرتبط می باش��د. برخی از پژوهش��گران معتقدند باوجود اینکه بهره هوش��ی نقش مهمی در عملکرد و 
موفقی��ت تحصیلی دارد، اما به تنهایی پیش بینی کاملی از موفقیت فراهم نمی آورد و عوامل دیگری نیز 
اثرگذار هس��تند )آیشا و خورش��ید1، 2013(. عملکرد تحصیلی علاوه بر هوش شناختی به عواملی نظیر 
محیط خانواده، سطح سواد والدین، ارتباط بین الگوها، انگیزش،سبک های یادگیری، سبک های والدینی 
و غیره نیز بس��تگی دارد )هاش��می، بهرامی و کریمی، 1385(. هوش در دیدگاه س��نتی یا هوش بهر به 
ص��ورت کلی ش��امل توانایی فرد براي اقدام هدف مندانه، تفکر منطق��ی و برخورد مؤثر با محیط تعریف 
می ش��ود، که افراد با آن زاده می شوند، قابل اندازه گیري است و ظرفیتی است که تغییر دادن آن دشوار 
اس��ت )جونز2، 2002(، فلذا در چنین دیدگاهی افراد یا باهوش هستند یا توانایی هوشی مطلوب ندارند. 
ام��ا از نظ��ر گاردنر3 )2004(، هوش یک مفه��وم واحد و تک بعدی نبوده و هوش ه��اي چندگانه مطرح 
ش��ده در این نظریه با توجه به چند بعدی بودن و در نظر گرفتن امکان رشد در صورت آموزش مطلوب 
مي تواند نقش زیادي در یادگیري و آموزش دانش آموزان داش��ته باش��د.می توان نظریه هوش چندگانه 
را در عرصه تعلیم و تربیت، روش��نگري و ایجاد وسعت دید در زمینه دامنه و سطوح استلزامات ناشي از 
پدیده تفاوت هاي فردي ارزیابي کرد )راپر4، 2016(؛ که با بررسی و شناسایی دقیق این تفاوت های فردی 

می توان به درک روشن تری از نحوه برخورد و تدریس افراد ارائه داد. 
تئ��وری هوش چندگانه ی گاردنر یک چهارچوب مفهومی برای ایجاد س��ؤالات تحقیق، س��ازماندهی 
بررس��ی ادبیات، ارزیابی ش��یوه های تدری��س و درک روش هایی که احتمالا باعث برآورده ش��دن بهتر 
نیازهای طیف وس��یعی از دانش آموزان در کلاس درس می ش��ود را فراهم س��اخته اس��ت. بر اس��اس 
تعری��ف گاردن��ر5 )2006(، هوش توانایی فرد برای جس��ت و جو و کش��ف مس��ائل و ایجاد محصولات 
ارزش��مند در فرهنگ خود می باش��د. هوش های هش��تگانه گاردنر عبارتنداز، ه��وش منطقی- ریاضی6، 
هوش زبانی- کلامی7، هوش دیداري- فضای8، هوش موس��یقیایی9، هوش حرکتی – جنبش��ی10، هوش 
بین ف��ردي11، هوش درون فردي 12و هوش طبیعت گ��را13 )دی لانگ14، 2012(. نظریه هوش گاردنر برای 
هرفرد شیوه های آموزشی متناسب با او را فراهم می سازد )آرمسترانگ15، 2009(. در این مدارس به هر 
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یادگیرنده برنامه درس��ی ویژه ای با توجه به هوش های مختلف ارائه می گردد و به کار آموزی عملی نیز 
پرداخته می شود )لین1، 2014(. از نگاه آموزشی درک فرد از جامعه با توجه به بررسی خصوصیات سایر 
افراد اس��ت. و برای زندگی جمعی لازم اس��ت با دیگران در ارتباط بود.از طرفی با در نظر داشتن اهمیت 
سال هاي نوجواني در رشد و تکامل اجتماعي و رواني فرد و نیاز به تعادل هیجاني و عاطفي، خودآگاهي، 
برقراري روابط سالم با دیگران، کسب مهارتهاي اجتماعي لازم در دوست یابي، که از مهمترین نیازهاي 
نوجوانان است )شعاري نژاد،1377( روبرو هستیم. لازم است فرد مورد قبول جامعه خود قرار گیرد پس 
مطلوبیت اجتماعی ش��امل اعتماد به خوب بودن ذاتی دیگران و نگاه مثبت به ماهیت انسان ها است. در 
مطلوبیت اجتماعی، فرد نگرش مثبت و احس��اس خوبی نس��بت به خودش و زندگی گذشته اش دارد و 
ب��ا وج��ود ضعف ها و ناتوانایی هایی که دارد، همۀ جنبه های خود را می پذیرد )کیز و ش��اپیرو2،  2004(. 
مطلوبیت اجتماعي یکي از متغیرهایي اس��ت که بر بهداش��ت رواني افراد تاثیر بسزائي داشته و مي تواند 
نقش عمده اي را بر سلامت رواني داشته باشد، زیرا که اعمال و افکار فرد تحت تاثیر حضور دیگران قرار 

مي گیرد )شاه محمدي، جمالي و یاقوتي، 1389(.
برخ��ی از پژوهش��گران اعتقاد دارن��د یکی از عوامل مهم در رابطه با یادگیری، که از بهره هوش��ی نیز 
مهم تر به نظر می رس��د، انگیزش تحصیلی3اس��ت )کاوه، 1389(. انگیزش تحصیلي دانش آموزان که از 
متغیرهاي مهم مورد علاقۀ معلمان و روانشناسان آموزشي است )اکوملاف، اگانمکین و فاسوتو2013،4( 
به فرایندهاي دروني گفته مي شود که فعالیت ها را تحریک مي کنند و با هدف دستیابي به دستاوردهاي 
تحصیلي خاص تداوم مي یابند )آریپاتامانیل5، 2011(. تحقیقات انگیزش تحصیلی به طور معمول تحت 
هدایت دو نظریه انجام شده است که عبارتند از: نظریه دستیابی به هدف6 و نظریه خود تعیین کنندگی7. 
انگیزش تحصیلي در این پژوهش، بر مبناي نظریه ی خودتعیین گري دسی  و رایان8 که در سال 1985 
آن را ارئه داده اند، تعریف شده است. براساس این نظریه افراد در سه نوع جهت گیري انگیزشي، دروني، 
بیروني و بي انگیزگي قرار مي گیرند )لواس��اني، ویس��اني و ش��ریعتی9، 2014(. به تازگی، تلفیقی از این 
نظریه ها با تحقیق تجربی اولیه مطرح و پشتیبانی شده است )درایلاند10، 2009؛ چو، وینستین و ویکر11، 
2011؛ سیانی، شلدون، هیلپرت و ایستر12، 2011(. بر اساس این مدل تلفیقی، نظریه دستیابی به هدف 
می توان��د از طریق نظریه خود تعیین کنندگی توضیح داده ش��ود. بنابراین، پژوهش آزمایش��ی این مدل 
تلفیقی به درک ما از مکانیس��م های مولد انگیزش تحصیلی کمک می نماید.گرچه در زمینه اثربخش��ی 
روش مبتن��ی ب��ر هوش ه��ای چندگانه گاردنر پژوهش ها نش��ان داده اند این روش بر نگ��رش )آکونزو و 

1. Armstrong 
2. Keyes & Shapiro
3. Academic Motivation
4. Akomolafe, Ogunmakin & Fasooto
5. Areepattamannil
6. Achievement-Goal Theory (AGT)
7. Self-Determination Theory (SDT)
8. Deci & Ryan
9. Lavasani, Weisani & Shariati 
10. Dyrlund
11. Cho, Weinstein & Wicker
12. Ciani, Sheldon, Hilpert & Easter
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آکس��ای1، 2011(، خلاقیت )عبدی و رس��تمی2، 2012؛ جانگ و چانگ3، 2016(؛ پیش��رفت تحصیلی 
)عبدی و احمدیان4، 2013(؛ انگیزه )احمد، صنم، آوانگ و س��لیمان5، 2015( و غیره تاثیر معنی داری 
دارد. با عنایت به نتایج مطالعات پیشین مبنی بر اهمیت تمرکز بر شیوه های آموزشی نوین و تاثیر آن بر 
بهبود عملکرد افراد،و عدم توجه به ساختارهای جدید آموزشی از یک طرف و خستگی ،دلزدگی بسیاری 
از دانش آموزان از درس و مدرس��ه و کم ش��دن انگیزه تحصیلی در بین دانش آموزان در این پژوهش، 
محقق قصد دارد به این س��وال اساسی پاس��خ دهد که آیا روش هوش افزایی مبتنی بر نظریه هوش های 

چندگانه گاردنر بر مقبولیت اجتماعی و انگیزش تحصیلی دانش آموزان تاثیر دارد؟ 

طرح پژوهش
روش پژوه��ش، جامع��ه، نمون��ه و روش نمونه گیری: پژوه��ش حاضر از نوع نیمه آزمایش��ی با طرح 
پی��ش آزم��ون پس آزمون با گروه کنترل بود.جامعه آماری این پژوه��ش را کلیه دانش آموزان پایه دهم 
ش��هر اصفهان  در س��ال تحصیلی 97-1396 تش��کیل داد.از دانش آموزان 4 مدرسه 30  نفر به صورت 
نمونه گیری تصادفی چند مرحله ای انتخاب و به صورت تصادفی در دو گروه آزمایشی و کنترل گمارده 
شدند)هر گروه 15 نفر(. روش نمونه گیری به صورت تصادفی چند مرحله ای و بدین صورت بود ، از بین 
ناحیه های آموزش و پرورش ش��هر اصفهان، یک ناحیه به صورت تصادفی و از طریق قرعه کش��ی انتخاب 
ش��د)مرحله ی اول(. سپس از بین مقطع دبیرستان، 4 مدرسه به صورت تصادفی و از طریق قرعه کشی 
انتخاب ش��د)مرحله ی دوم( و از میان کلاس های پایه دهم در این مدارس، 50 نفر بصورت تصادفی و 
با قرعه کش��ی انتخاب ش��د)مرحله ی س��وم( و 30 دانش آموز ، به صورت تصادفی در دو گروه آزمایشی 
و کنترل گمارده ش��دند)هر گروه 15 نفر(. ملاک های ورود پژوهش عبارت بود از داش��تن سلامت روانی 

وعدم بیماری های جسمی خاص و مزمن)نظیر معلولیت های حرکتی یا کم شنوایی و غیره(.

ابزار پژوهش
مقیاس مطلوبیت اجتماعیSDS( 6(: این مقیاس توس��ط کراون و مارلو7 در س��ال 1996 س��اخته شده 
است و داراي 33 سوال است که به صورت صحیح یا غلط پاسخ داده می شود. در این مقیاس اشخاصی 
که بین 0 تا 8  امتیاز به دس��ت می آورند، اش��خاصی هس��تند که پاسخ هاي آنان پذیرش اجتماعی را به 
دنبال ندارد و احتمالا مورد طرد قرار می گیرند. اش��خاصی که بین 9 تا 19 امتیاز به دس��ت آوردند، به 
طور متوس��ط داراي پذیرش اجتماعی هستند و رفتارهاي آنان با قواعد و هنجارهاي اجتماعی مطابقت 
می کند. اش��خاصی که نمره هاي آنان بین 20 تا 33 امتیاز باش��د، نشان دهنده آن است که رفتار واقعی 
آنان با قواعد و هنجارهاي اجتماعی س��ازگاري بالایی را نشان می دهد. ضریب پایایی آن با روش اجراي 
مجدد بالاتر از 0/80 بوده اس��ت؛ از نظر روایی نیز این آزمون با س��ایر ابزارهاي روان ش��ناختی که براي 
اندازه گیري پذیرش اجتماعی طراحی شده است، همبستگی بالا و قابل قبول نشان داده است )ثمری و 

1. Akkuzu & Akcay 
2. Abedi & Rostami
3. Jung & Chung
4. Abdi & Ahmadyan
5. Ahmad, Seman, Awang & Sulaiman
6. Marlowe-Crowne Social Desirability Scale 
7. Crowne & Marlowe
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لعلی فاز، 1384(. در این پژوهش ضریب آلفای کرونباخ 0/85 بدست آمد. 
پرسش�نامة انگیزش تحصیليAMS( 1(: این مقیاس را والرند و همکاران 2در سال  1989 در کانادا براي 
س��نجش انگی��زش تحصیلي با 28 گویه طراحي کردن��د و روایي آن را تأیید نمودن��د. این مقیاس یک 
مقیاس مداد کاغذي و مبتني بر نظریه خود تعیین گري رایان و دس��ي است. این مقیاس میزان موافقت 
دانش آموزان را با گویه هاي مربوط به هفت مقیاس با طیف لیکرت هفت درجه اي مي سنجد. حداقل نمره 
براي هر گویه 1 و حداکثر نمره  7 اس��ت و به این ترتیب بالاترین نمرة پرسش��نامه 196 و پایین ترین 
آن 28 خواهد بود. والرند و همکاران )1989( پایایي خرده مقیاس های این پرسشنامه رابه روش آلفای 
کرونب��اخ ب��ه ترتی��ب ب��ا 0/84، 0/85، 0/86، 0/62، 0/84، 0/85 و 0/85 گزارش دادن��د و پایایي کل 
پرسشنامه را 0/71 به دست آوردند. در پژوهش ویساني، غلامعلي لواساني و اژه اي )1391( میزان آلفاي 
کرونب��اخ براي خرده مقیاس هاي انگیزش دروني، بیروني و بی انگیزگی به ترتیب 0/84، 0/86 و 0/67 به 
دس��ت آمد و روایی محتوایی آن نیز مورد تایید واقع شد. پایایی این پرسشنامه از طریق محاسبه آلفای 

کرونباخ برای دانش آموزان دختر 0/84  بدست آمد. 
به منظور تجزیه و تحلیل داده ها  از روش هاي  آمار توصیفي برای بررس��ی میزان نمرات آزمودنی های 
دو گ��روه در مراحل پیش آزم��ون و پس آزمون ، یافته های توصیفی و جمعیت ش��ناختی پژوهش جهت 
س��هولت در درک میزان تفاوت گروه ها و میزان بهبود یا عدم بهبود در مراحل پیش آزمون و پس آزمون 
همچنین آزمون لوین جهت بررسی همسانی واریانس ها در دو گروه )پیش شرط انجام آزمون پارامتریک(، 
آزمون کالموگروف اس��میرنف جهت بررس��ی نرمال ب��ودن توزیع متغیرهای مورد بررس��ی در پژوهش 
)پیش شرط انجام آزمون پارامتریک(، آزمون تحلیل کوواریانس تک متغیر )ANCOVA( و چندمتغیر 
)MANCOVA( جهت بررس��ی اثربخش��ی روش هوش افزایی مبتنی بر نظری��ه هوش های چندگانه 
گاردنر بر بهبود نمرات مولفه های متغیرهای وابس��ته پژوهش )مطلوبیت اجتماعی و انگیزش تحصیلی( 
اس��تفاده ش��د.  در جلسات بعدی محتوا و نکات همچنین تکالیف جلس��ه قبلی به اختصار مورد بحث و 
بازبینی قرار می گرفت و سپس مبحث جدید شروع می شد. در تمامی جلسات ضمن ارتباط متقابل بین 

دانش آموزان و محقق، آموزش لازم ارائه می گردید.خلاصه جلسات در جدول 1، آمده است.

جدول 1. عناوین و موضوعات جلسات آموزش گروهی هوش افزایی مبتنی بر نظریه گاردنر
محتوای جلساتعناوینجلسات

دستور جلسه: معارفه و آشنایی با اعضای گروه، برقرای ارتباط اولیه، ارائه اطلاعات معرفی جلسات MIاول
درباره دوره آموزشی، روش کار و لزوم همکاری،اهداف و ویژگی ها و ارزیابی هدف

دوم
تقویت هوش کلامی-
هوش درون فردی

دستور جلسه : انتخاب کتاب داستان از بین کتابهای معرفی شده توسط پژوهشگر 
و خواندن یک صفحه از آن  - شباهت یا تضاد داستان با زندگی فردی آنها - 

داستان سرایی- بارش فکر

تقویت هوش کلامی-سوم
هوش ریاضی

دستور جلسه : بحث گروهی– سخن گفتن بدون آمادگی قبلی – پخش صداهای 
ضبط شده برای گروه - تقویت هوش ریاضی

دستور جلسه : روش محاسبه - طبقه بندی و رده بندی- استفاده از ابزار تقویت هوش ریاضیچهارم
کاربردی برای افزایش توان ریاضی)مانند جور چین های عددی(–روش اکتشافی 

و حل معما

1. Academic Motivation Scale
2. Vallerand & co
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دستور جلسه : نواختن آهنگ با سازهای مختلف که هر کدام از افراد گروه در آن تقویت هوش موسیقیاییپنچم  و ششم
توانایی داشتند- موسیقی فراذهنی

هفتم
تقویت هوش بین فردی

هوش درون فردی

دستور جلسه : در میان گذاشتن مسائل با همکلاسی ها- پیکره های انسانی - 
شبیه سازی - لحظه های عاطفی - تاکید بر روابط بین فردی سالم،  آموزش 

تعهد و مسئولیت پذیر بودن

هشتم
تقویت هوش بین فردی

دستور جلسه : واکنش های یک دقیقه ای- روابط فردیهوش درون فردی

تقویتنهم
هوش طبیعت گرا

دستور جلسه : توجه به اطراف خود- گیاهان به عنوان وسایل کلاس– آوردن 
حیوانات خانگی به کلاس

تقویتدهم
هوش طبیعت گرا

دستور جلسه : پیاده روی در طبیعت )یک جلسه کامل( شامل پیاده رویی– 
شناسایی گونه های جانوری– شناسایی گونه های گیاهی

دستور جلسه : تجزیه و تحلیل نقشه شهر و نقشه یک ساختمان – عکاسی - تقویت هوش فضایییازدهم
نقاشی روی بوم و درست کردن کلاژ

دستور جلسه: طراحی ذهنی یا تفکر بصری - سمبل های نوشتاری و نقاشی- تقویت هوش فضاییدوازدهم
رسم تصاویر

دستور جلسه : نمایش های کلاسی - استفاده از واکنش های بدنی در زمان تقویت هوش جنبشیسیزدهم
خواندن کتاب یا داستان

دستور جلسه : جمع بندی و نتیجه گیری از مباحث گفته شده – گرفتن جمع بندیچهاردهم
فیدبک از دانش آموزان درباره روند جلسات – اجرای پست تست

یافته های پژوهش
در ابتدا مش��خصات توصیف��ی )میانگین و انحراف اس��تاندارد( متغیرهای اصل��ی پژوهش )مطلوبیت 
اجتماعی و انگیزش تحصیلی( در یک س��طح اندازه گیری پس آزمون در گروه آزمایش��ی و کنترل بیان 

شده است.

جدول2. مشخصات توصیفی متغیر مطلوبیت اجتماعی و انگیزش تحصیلی در گروه آزمایش و کنترل

گروه هامتغیر
پس آزمونپیش آزمون

انحراف میانگین
انحراف میانگینبیشترینکمترینمعیار

بیشترینکمترینمعیار

مقبولیت 
اجتماعی

12.262.1571525.334.021831گروه آزمایشی 
12.261.9481512.331.63915گروه کنترل

انگیزش 
تحصیلی

74.9311.845196132.7315.2895148گروه آزمایشی 
72.8010.26518578.0618.9154137گروه کنترل

جدول 2 نش��ان می دهد ک��ه میانگین مطلوبیت اجتماعی و انگیزش تحصیلی در گروه آزمایش��ی در 
مقایس��ه با گروه کنترل در پس آزمون تغییر قابل توجه ای داش��ته است، یعنی میانگین نمرات مطلوبیت 
اجتماعی در پس آموزن به M=25/33 تغییر یافته است. به همین صورت میانگین انگیزش تحصیلی در 
گروه آزمایشی در مقایسه با گروه کنترل در پس آزمون تغییر قابل توجه ای داشته است، یعنی میانگین 

نمرات به M=132/73 تغییر یافته است. 
جدول 3. نتایج همگنی کوواریانس های باکس در متغیرهای وابسته ی پژوهش
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سطح معنی داریFDF1DF2مقدار باکس

9.5260.981103748.200.528

مطاب��ق جدول 3 نتای��ج همچنین نتایج عدم معن��ی داری فرض همگنی کوواریانس ها با اس��تفاده از 
آزم��ون باک��س می باش��د )0.981F ، =0.528p= و 9.526Box’s=(. در نتیجه پیش فرض تفاوت بین 
کوواریانس ها برقرار اس��ت.جدول4 مربوط به آزمون لوین نش��ان می دهد مفروضه یکس��انی واریانس ها 
برقرار اس��ت، به عبارت دیگر اینکه تمامی متغیرهای پژوهش در دو گروه آزمایش��ی و کنترل از لحاظ 

واریانس و پراکندگی دارای توزیع یکسانی هستند. 

جدول 4. نتایج آزمون لوین برای بررسی همگنی کوواریانس ها و واریانس ها در متغیر مطلوبیت 
اجتماعی و انگیزش تحصیلی

سطح معنی داریDF1DF2آماره لوینمتغیر 

0.6581280.322مقبولیت اجتماعی

0.2501280.621انگیزش تحصیلی

در جدول 4 دیده می ش��ود با توجه به سطح معنی داری، برای تمامی متغیرها شرط برابری واریانس 
برقرار اس��ت. به منظور بررس��ی فرضیه های پژوهش داده ها با تحلیل کواریانس چند متغیری)مانکوا( 
مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتند و نتایج پیش آزمون کوریت ش��دند. نتایج حاصل از این آزمون آماری 

در جدول 5 گزارش شده است.

جدول5. نتایج آزمون چندمتغیری)مانكوا( برای بررسی در متغیرهای مطلوبیت اجتماعی و انگیزش 
تحصیلی

سطح معنی داریdf خطاDf فرضیهFارزشآزمون

0.0068154210/0001لامبدای ویلکز

در جدول 5 دیده می ش��ود با کنترل پیش آزمون س��طح معنی داری همه آزمون ها بیانگر آن اس��ت 
که  در نمرات دانش آموزان گروه آزمایش��ی از لحاظ متغیرهای وابس��ته تفاوت معنی داری وجود دارد. 
فلذا فرضیه اول تایید می گردد. برای پی بردن به این نکته که از لحاظ کدام متغیر بین دو گروه تفاوت 
وجود دارد تحلیل کواریانس یک متغیر )آنکوا( انجام گرفت که نتایج آن در جدول 6 گزارش شده است.

جدول 6. نتایج آزمون بین آزمودنی تحلیل کوواریانس)آنكوا( برای متغیر های انگیزش تحصیلی و 
مطلوبیت اجتماعی

مجموع متغیرمنبع
مجذورات

درجه 
آزادی

میانگین 
سطح Fمجذورات

معنی داری
اندازه 

اثر

گروه
859.271859.27100.360.00010.101مقبولیت اجتماعی
20087.90120087.9080.510.00010.152انگیزش تحصیلی

در جدول 6 ملاحظه می شود نسبت F تحلیل کواریانس تک متغیری برای متغیر مقبولیت اجتماعی 
)F=100.36 و P=0.0001( و ب��رای متغی��ر انگی��زش تحصیلی )F =80.51 و P=0.0001( به دس��ت 
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آمدند. این یافته ها نش��ان می دهند که در متغیره��ای مقبولیت اجتماعی و انگیزش تحصیلی بین گروه  
مداخل��ه آم��وزش روش هوش افزایی مبتنی بر نظریه هوش چندگانه گاردن��ر و کنترل تفاوت معناداری 
دیده می شود. بنابراین، فرضیه  کلی و فرضیه های 1 و 2 پژوهش تأیید می گردند.همچنین مربع سهمی 

ایتا اندازه اثر را نشان می دهد.

بحث و نتیجه گیری
این تحقیق با هدف بررسی اثر بخشی آموزش مبتنی بر نظریه هوشهای چندگانه گاردنر بر، مقبولیت 
اجتماع��ی و انگیزش تحصیلی دانش آموزان دختر ش��هر اصفهان انجام ش��د. نتای��ج حاصل از پژوهش 
نش��ان داد که فرضیه  اول مبنی برروش هوش افزایی مبتنی بر نظریه هوش چندگانه گاردنر بر انگیزش 
تحصیل��ی تاثیر معنی داری دارد و موجب بهبود انگیزش تحصیلی می  ش��ود. این یافته با نتایج پژوهش 
احم��د و هم��کاران )2015(، بوس��اری1 )2014(، عبدی، ل��ی و احمدیان2 )2013(، س��لیمی و فتحی 
)1394(، ربیعی نژاد و همکاران )1394(،همخوان اس��ت. موس��وی و احمدی3 )2015( در پژوهش��ی با 
عنوان بررسی اثربخش��ی راهبردهای مبتنی بر نظریه هوش های چندگانه بر عملکرد تحصیلی در درس 
ریاضی دانش آموزان پایه دوم دبیرس��تان با بررسی و مقایسه 57 نفر در دو گروه آزمایش وکنترل نشان 
دادن��د که آموزش راهبرده��ای مبتنی بر نظریه هوش های چندگانه گاردن��ر )طیف( بر عملکرد ریاضی 
دانش آموزان تاثیر معنی داری دارد و موجب بهبود این مهارت ها در دانش آموزان گروه آزمایش می شود.

همچنین س��لیمی و فتحی )1394( در پژوهش��ی با عنوان رابطه بین انگیزش پیش��رفت با پیش��رفت 
تحصیلی در دانش آموزان دختر دبیرس��تانی نش��ان دادند بین انگیزش پیش��رفت تحصیلی و پیشرفت 

تحصیلی رابطه ی مثبت معنی دار وجود دارد. 
در تبیین این یافته می توان گفت راهبرد تدریس مبتنی بر هوش چندگانه، برنامۀ درس��ی را به طور 
معنادار و فردی ش��ده ارائه می دهد و دانش آموزان در مقایس��ه با کلاس درس سنتی مشارکت بیشتری 
از خود نشان داده، به دانش آموزان کمک می کند تا پرسش کنند، به کاوش بپردازند، استدلال کنند، با 
یکدیگر همکاری نمایند، دانسته هایشان را با یکدیگر در میان بگذارند، نظرات خود را ارائه نمایند، محتوا 
و موض��وع را به ش��یوه های مختلف درک کنند. همچنین به معلمان نی��ز کمک می کند تا از روش هایی 
استفاده کنند که دانش آموزان را به پرورش و رشد هوش های خود با استفاده از توانایی هایشان، ترغیب 
 نمای��د، بنابرای��ن دانش آم��وزان آنچه را که یاد می گیرند با توجه و تاکید بر توانایی ها ی ش��ان اس��ت در 
نتیج��ه یادگیری برای آن ها لذت بخ��ش خواهد بود. بنابراین تغییر در نگرش ش��ان رخ می دهد و موانع 
موجود بر س��ر راه یادگیری را به طور موثر از میان برمی دارد. در واقع چارچوب هوش چندگانه گاردنر 
به دانش آموزان کمک می کند تا خودآگاهی بهتری از توانمندی های یادگیری در محدوده های هوش��ی 
مختلف به دست آورند و پیشرفت تحصیلی و نگرش به یادگیریشان را بهبود می بخشد در نتیجه موجب 
افزای��ش میزان انگیزش تحصیلی در آنان می ش��ود. از آنجا که در آموزش مبتنی بر هوش های چندگانه 
تأکید بر روی یادگیری به جای تدریس اس��ت، بنابراین علایق و نیازهای رش��دی دانش آموزان در نظر 

گرفته می شود. 
همچنی��ن نتایج این تحقیق نش��ان داد ک��ه فرضیه دوم مبنی ب��ر روش هوش افزایی مبتنی بر نظریه 

1. Busari
2. Abdi, Laei & Ahmadyan  
3. Mousavi & Ahmadi
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هوش ه��ای چندگانه گاردنر )طیف( بر مطلوبیت اجتماعی دانش آموزان تاثیر معنی داری دارد و موجب 
بهب��ود کلی آن می  ش��ود.یافته های این پژوهش با نتایج مادکور و محمد1 )2016(، س��رمدي ،زارعي و 
س��لیمي )1392(،همخوان است. ابوالقاس��می و جوانمیری )1391( در پژوهش تعیین نقش مطلوبیت 
اجتماعي، سلامت رواني و خودکارآمدي در پیش بیني پیشرفت تحصیلي دانش آموزان عادي و تیزهوش 
با نمونه ی شامل 240 دانش آموز دختر میان دانش آموزان پایه هاي دوم و سوم دبیرستان هاي عادي و 
تیزهوش شهر اردبیل نشان دادند که تحریف واقعیت، سلامت رواني و خودکارآمدي با پیشرفت تحصیلي 

دانش آموزان عادي و تیزهوش رابطه مثبت معني داري دارند. 
در تبیین این یافته می توان گفت، هر انسانی نیاز مبرم به پذیرش اجتماعی از طرف خانواده، دوستان 
و جامعه دارد، به دلیل اینکه پذیرش اجتماعی در برابر انواع مشکلات جسمی و روحی فرد را مقاوم می 
کند و به او اعتماد به نفس کافی در مقابل مشکلات زندگی می دهد. همچنین پذیرش اجتماعی به دلیل 
افزایش توانمندی های افراد در حل مسایل ارتباطی، زمینه را برای بهبود روابط اجتماعی فراهم می کند 
و منجر به افزایش احساس��ات مثبت می ش��ود. به طور کلی برخورداری از پذیرش و مطلوبیت اجتماعی 
می توان��د نوعی خود تغییری در فرد ایجاد کند که با تنظیم اهداف در زندگی، عملکرد بهتر و در نتیجه 
رضایت از زندگی و افزایش انگیزش را بوجود آورد. در واقع درک اینکه فرد دارای اس��تعدادی اس��ت و 
به موجب این اس��تعداد در جامعه و بین اعضای خانواده و دوس��تان دارای ارزش و احترام بوده، موجب 
بروز احس��اس مثبت در وی خواهد شد این مهم با استفاده از روش هوش افزایی مبتنی بر نظریه گاردنر 
مقدور می باشد. با توجه به گسترش آموزش نوین و اهمیت آموزش پویا و ابعاد مختلف توانایی فردی و 
بهبود شیوه های یادگیری در دنیای کنونی، پیشنهاد می شود این پژوهش در مناطق و استان هاي دیگر 
نیز اجرا ش��ود و نتایج آن مورد مقایس��ه قرار گیرد. همچنین پیشنهاد می گردد برنامه درسی متناسب 
ب��ا توانمندیهای هوش��ی تک تک دانش آموزان طراحی گردد و بر افزای��ش برقراری روابط بین فردی و 
مسئولیت پذیری و همکاری گروهی تاکید گردد. می توان با تهیه محتوای آموزشی مبتنی بر هوش های 
چندگانه از تمامی ظرفیت های دانش آموزان استفاده نمود. از محدودیت های پژوهش حاضر می توان 
به انجام نمونه گیری فقط در ش��هر اصفهان اش��اره کرد و  لذا از لحاظ تعمیم به سایر مناطق محدودیت 

دارد.یکسان بودن آموزش دهنده و ارزیاب می تواند در نتایج حاصل از اندازه گیری تاثیر داشته باشد.
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Abstract
The purpose of this study was to investigate the effect of Gardner's Multiple Intelligence of  intelligence 
education on the social utility and academic motivation among female students. The design of this study 
was a quasi-experimental design with a pretest-posttest and control group. The statistical population 
consisted of all 10th grade students in Isfahan city in the academic year of 1396-97. The sampling method 
was randomly selected multi-stage and the sample of the students was 30 students who were randomly 
selected in four schools and assigned to the experimental group and the control group (each group was 
15). And the Crowne and Marlow Social Utility Questionnaire and Valerand’s Motivational Scale were 
used to collect data. Then the experimental group participated in 14 regular sessions in the training 
sessions on intelligence education based on Gardner’s theory. Data were analyzed using one-variable 
and multivariate covariance analysis. The results of this study showed that the intelligence method based 
on the Gardner's Multiple Intelligence Theory increased the social utility (p<0.001) and the educational 
motivation was (p<0.001) in the experimental group at the post-test stage. According to the findings of 
this study, Gardner’s theory based on intelligence education can be suggested as an effective method for 
increasing social acceptability and promoting academic motivation for students.

Keywords: Gardner multiple intelligence theory, Educational Motivation, Social Desirability.
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