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چکیده
پژوهش حاضر با هدف بررس��ي اثربخشی شناخت درمانی مبتنی بر ذهن آگاهی بر بخشش، تنظیم هیجان 
و صمیمیت زناش��ویی زنان آس��یب دیده از خیانت صورت پذیرفت. طرح پژوهش، نیمه آزمایشي با استفاده 
از طرح پیش آزمون پس آزمون با گروه کنترل بود. جامعه آماري پژوهش ش��امل کلیه زنان ش��هر تهران که 
مورد خیانت همسر واقع شده و طي سال 96- ۱39۵ با مراجعه به مراکز مشاوره، خواستار دریافت خدمات 
مش��اوره اي بودند. از جامعه مذکور به روش نمونه گیري هدفمند 2۰ نفر انتخاب ش��ده و به طور تصادفي در 
گروه هاي آزمایش و کنترل جایگزین ش��دند. جلس��ات روان درماني طي 8 جلسه انجام شد و در خاتمه هر 
دو گروه مجددا مورد آزمون قرار گرفتند. ابزار این پژوهش پرسشنامه بخشش ری )۱998(، پرسشنامه تنظیم 
هیجانی گراس و جان )2۰۰3(، پرسشنامه صمیمیت زناشویی تامپسون و والکر )۱983( بود. به منظور تحلیل 
داده ها از آمارهاي توصیفي و استنباطي )تحلیل کواریانس چند متغیره( استفاده شد. نتایج پژوهش حاکي از آن 
بود که مداخله انجام شده )ذهن آگاهی( بر سطح بخشش، تنظیم هیجان و صمیمیت زناشویی زنان آسیب دیده 

از خیانت به طور معناداری ) P >۰/۰۱(.  تاثیر مثبت داشته است.
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خیانت دیده
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مقدمه 
خیانت زناش��ویی1 موضوعی اس��ت که زوج درمانگران به صورت منظم در کارهای بالینی ش��ان با آن 
مواجه می شوند و می تواند تجربه ای گیج کننده و دردناک برای همه ی کسانی باشد که با آن درگیرند، 
افزون بر این، خیانت یکی از دلایل عمده ی طلاق و از هم پاش��یدن ازدواج اس��ت )اس��چیکلفورد، گوتز 
و بیس��ر2، 2014(.  بروز این نگرانی در جامعه، نش��انه تحولی آرام و پیش رونده اس��ت. در مواقع کشف 
ارتباط فرازناش��ویی، همس��ر آسیب دیده ممکن است تعادل رفتاری، شناختی و هیجانی خود را از دست 
بدهد )گوردون، 2005(. زنان پس از مواجهه با خیانت زناش��ویی از جانب همس��ر، بحران های هیجانی 
متفاوتی مانند اضطراب و افسردگی را تجربه می کنند )مگیار3، 2001(. پژوهش ها نشان می دهند زنانی 
که تنظیم هیجان پایینی دارند در نقش های زندگی دچار کش��مکش های فراوانی می شوند )شاکلفرد4، 
2001(. توانایی بخش��ش همسر می تواند به عامل پابرجایی رابطه و افزایش رضایت و صمیمت زناشویی 
منجر گردد )بکووس5، 2009(. بخشش6 تغییری جدی در تصمیم گیری برای قطع رفتارهای بدخواهانه 
نس��بت به یک ش��خص خطاکار تعریف شده اس��ت. بخش��ش از بروز چرخه های تعامل منفی در روابط 
جلوگیری می کند؛ بنابراین بخشش این امکان را فراهم می آورد تا رابطه با صمیمیت ادامه یابد و شکوفا 
شود. همچنین بخشش، ابزاری مهم برای حفظ روابط پایدار و درازمدت است )ریپلی7، 2004(. افرادی 
که قادر به بخشش همسر خود هستند اعتقاد بر تقدیس رابطه زناشویی خود دارند و این توانایی بخشش 
همس��ر به استحکام بیشتر رابطه زناشویی و افزایش رضایت زناش��ویی می انجامد )مگیار، 2001(. یکی 
از دلایل اساس��ی خیانت همسران، ناس��ازگاری و عدم صمیمت زناشویی زوجین است که پس از کشف 
و افش��اء خیانت همسر صمیمت کاهش می یابد )شاکلفرد، 2001(. صمیمیت، به عنوان توانایی برقراری 
ارتباط با دیگران با حفظ فردیت تعریف می شود. این گونه تعاریف مبتنی بر خویشتن، حاکی از آن است 
که فرد به درجه ای از رش��د دس��ت یابد تا بتواند با دیگران رابطه ای صمیمانه برقرار کند )پاتریک، سلز، 
گیردانو و فلرود8، 2007(. پس از افشاء ارتباط فرازناشویی، حل وفصل کردن، کنترل و درمان، واکنش های 
پس آسیبی و افزایش بخشایش، ویژگی های گریزناپذیر کار کردن با این مسئله برای درمانگران خانواده 
است )پاتریک و همکاران، 2007(.  در دهه های اخیر روانشناسان با ارایه مدل هایی در مورد اختلالات 
روانشناختی و کارکردهای ذهن، نظریه هایی را توسعه داده اند که برایند آنها ایجاد مداخله های مبتنی 
بر ذهن آگاهی به ویژه در رویکرد ش��ناختی –رفتاری بوده اس��ت. مداخلات مبتنی بر ذهن آگاهی9 که 
برنامه کاهش استرس بر اساس ذهن آگاهی10  و درمان شناختی مبتنی بر ذهن آگاهی11 رسمی ترین و 
شناخته شده ترین آنها هستند- به عنوان نوعی از درمانهای شناختی رفتاری موج سوم، با هدف کاهش 
علائم روان ش��ناختی پریش��انی و افزایش کیفیت زندگی )کابات زین، 1990( به طور فزاینده ای هم در 

1. Marital Infidelity
2. Shackelford ;Goetz & Besser
3. Magyar
4. Shackelford
5. Backus
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7. Riply
8. Patrick, Sell, Giordano, & Follerud
9. (MBI)Mindfulness based Interventions   
10. (MBSR) Mindfulness Based Stress Reduction
11. (MBCT) Mindfulness Based Cognitive Therapy
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زمینه س��لامت روان و هم س��لامت جسم بکار برده می ش��ود )گروس من1 و همکاران، 2004(.   نتایج 
پژوهش های رومر، ویلسون و رالینز2، )2015( ، و  نورمن، اندرسون و سگال3،  )2012(،  نشان داده اند 
که آموزش و مداخلات مبتنی بر ذهن آگاهی در بهبود تنظیم و مدیریت س��ازنده هیجان موثر بوده اند. 
پژوهشگران زیادی بر تأثیر روان درمانی بر کیفیت، مؤلفه های مثبت زناشویی و تنظیم هیجانی )بلکج و 
هایس4، 2001( آسیب دیدگان از روابط فرازناشویی پرداختند که گزارش این پژوهشگران نشان می دهد 
روان درمانی های مختلف تأثیر معناداری بر تأثیرات آس��یب دیدگان روابط فرا زناش��ویی دارد )گوردون، 
2004؛ اس��تفانو و الا، 2008(. همچنین محققین گزارش کرده اند بین بخش��ودگی، رضایت زناشویی و 
صمیمیت ارتباط وجود دارد )احتش��ام زاده، مکوندی و باقری، 1389(. ترزا، وینس��ونیو، نتو5 و همکاران 
)2003( نش��ان دادند که بین بخشش و رضایت زناشویی، رابطه وجود دارد و مهم ترین تأثیر بخشش بر 
سلامت روانی، کمک به بهبود کیفیت ارتباطات و مناسبات بین فردی است. همچنین گوردون )2000(، 
به بررس��ی تأثیر بخش��ش به عنوان مداخله درمانی بر بهبود روابط زناشویی 6 زوجی که خیانت را تجربه 
کرده بودند پرداختند. نتایج نش��ان داد که زوجین به طور معناداری هیجانات و آش��فتگی کمتر و سطح 
بالایی از بخش��ش را در ارتباط با خیانت همسرش��ان نش��ان دادند. نتایج بدست آمده از پژوهش یزدانی 
مهر، امیدی، مومنی )1394(  بیانگر رابطه معنادار بین ذهن آگاهی و تمام راهبردهای تنظیم هیجانی، 
بجز دش��واری در انجام رفتار هدفمند اس��ت. خضری و کازرونی )1394( در پژوهش خود نش��ان دادند 
که آموزش ذهن آگاهی باعث افزایش رضایت زناش��ویی زنان ش��د.  نتایج پژوهش زندی پور و همکاران 
)1389( بیانگر آن اس��ت که بخش��ش اثر مثبت و معناداری بر سلامت روان زنان آسیب دیده از خیانت 
همس��ر دارد.  نتایج پژوهش بارپی و لانجر6 )2005(، نشان داد کاربرد بخشودگی در روابط جاری تأثیر 
معناداری بر میزان اعتماد در روابط بین زوجین دارد. بارپی و همکاران )2005( طی پژوهش��ی به این 
نتیجه رس��یدند که در مجموع بین ذهن آگاهی و رضایت زناش��ویی ارتباط معناداري وجود دارد و ذهن 
آگاهی می تواند باعث استحکام بافت خانواده و تداوم روابط زناشویی همراه با شادمانی گردد. باتوجه به 
افزایش روابط فرازناشویی در جامعه ایران؛ بررسی آن در بعد کلینیکی یک ضرورت بوده و از این حیث 
این موضوع جدید است. همچنین با توجه به  اینکه در حیطه درمان مشکلات روان شناختی، رویکردهای 
پس��ت مدرن و موج س��وم روان درمانی که بر تلفیقی بودن، مثبت بودن و کوتاه بودن مدت درمان تأکید 
دارد، مورد توجه روان شناسان در دهه اخیر می باشند، این پژوهش بر رویکرد پست مدرن درمان مبتنی 
بر ذهن آگاهی تأکید داشته و اثربخشی این درمان  را در جامعه مورد نظر  بررسی کرد. بنابراین با درنظر 
گرفت��ن مطالب فوق این پژوهش در پی آن اس��ت که تاثیر درمان گروه��ی فنون مبتنی بر ذهن آگاهی 

بر تنظیم هیجانی، بخشش و صمیمت زناشویی زنان آسیب دیده از روابط فرازناشویی را بررسی نماید.

روش پژوهش
ای��ن پژوهش به لحاظ هدف از نوع کاربردي می باش��د. با توج��ه به اهداف پژوهش، در پژوهش حاضر 
از روش نیمه آزمایش��ی از ن��وع پیش آزمون- پس آزمون با گروه کنترل برای بررس��ی اثربخش��ی درمان 

1. Grossman
2. Roemer, Williston, & Rollins
3. Norman, Anderson, & Segal 
4. Blackledge  & Hayes
5. Tersa, Vinsonneau, Neto., Felix & et al
6. Burpee & Langer
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گروهی مبتنی بر ذهن آگاهی بر بخش��ش، تنظیم هیجان و صمیمیت زناش��ویی برای زنان خیانت دیده 
اس��تفاده شد.   در این بررسی با روش نمونه گیری هدفمند، از بین جامعه پژوهش که زنان خیانت دیده 
مراجعه کننده به کلینیک های مش��اوره و روانشناسی در سال 96-1395بوده اند، تعداد 20 نفر نمونه که 
تمایل به ش��رکت در طرح پژوهش را داش��تند انتخاب ش��دند. آنها به صورت تصادفی در دو گروه 10 
نفره، کنترل و آزمایش جایگزین ش��دند. هر دو گروه مورد پیش آزمون قرار گرفتند و پس از طی هش��ت 
جلس��ه درمان گروهی درمان، مجددا مورد پس آزمون قرار گرفتند. معیارهای ورودی افراد نمونه به این 
پژوهش شامل موارد زیر  بود: 1- عدم مصرف داروی روان پریشی، 2- میزان تحصیلات )حداقل دیپلم(، 
3- عدم تصمیم به طلاق،4- عدم دریافت مداخلات روانشناختی و روانپزشکی طی فرایند پژوهش برای 
خ��ود یا همس��ر.  پس از توضیح اه��داف و اطمینان درباره محرمانگی اطلاع��ات، رضایت آگاهانه کتبی 

شرکت کنندگان کسب شد.

جدول 1: پروتکل آموزشی
راهبری خودکار و خروج از آن: تعیین اهداف جلسه، تمرین خوردن کشمش، تمرین وارسی بدنی، تکلیف خانگی جلسه اول

رویارویی با موانع: تمرین افکار و احساسات، ثبت وقایع خوشایند، مراقبه نشسته 10 تا 15 دقیقه. جلسه دوم
تنفس با ذهن آگاهی: “، مراقبه نشسته  30تا 40 دقیقه تنفس وبدن، تمرین فضای تنفس 3 دقیقه ای ، قدم زدن 

با ذهن آگاهی، ثبت تجارب ناخوشایند، انجام حرکت کششی یوگا با ذهن آگاهی. جلسه سوم

ماندن در زمان حال:40  دقیقه مراقبه نشسته :آگاهی از تنفس، بدن، صداها و افکار، فضای تنفس 3 دقیقه ای و 
بازنگری، بحث پیرامون مشکل اعضای گروه. 

جلسه 
چهارم

پذیرش و اجازه حضور/ رها کردن: چهل دقیقه مراقبه نشسته، فضای تنفس 3 دقیقه ای و بازنگری آن، خواندن 
شعر میهمان خانه اثر مولانا و شناسایی مضمون آن در گروه، تمرین بر روی کاوش الگو های عادتی واکنش و 

کاربرد بالقوه مهارت های ذهن آگاهی برای تسهیل پاسخدهی بیشتر به تجربه زمان حال،پذیرش تجارب فردی جلسه پنجم

افکار حقایق نیستند: مراقبه نشسته 40 دقیقه ای: آگاهی از تنفس، بدن، اصوات و سپس افکار، تمرین خلق، 
افکار و دیدگاهی جایگزین، فضای تنفس 3 دقیقه ای و بازنگری،آماده شدن برای اتمام دوره. جلسه ششم

مراقبت  از خود:  40 دقیقه مراقبه نشسته: آگاهی از تنفس، بدن، صداها و سپس افکار، بازنگری تمرین ها، 
تمرین مشاهده ارتباط بین فعالیت و خلق،  فضای تنفس 3 دقیقه ای. جلسه هفتم

در این پژوهش برای جمع آوری داده ها از سه پرسشنامه بخشش زناشویی، صمیمت زناشویی و تنظیم 
شناختی هیجانی استفاده شد.

الف( پرسش�نامه بخش�ش : این پرسش��نامه به وسیله ری1 در سال 1998 توس��عه یافته است. مقیاس 
بخش��ش ش��امل 15 گویه می باشد که به روش لیکرت نمره گذاری می شود.  و با جمع نمره ها یک نمره 
کلی بدس��ت می دهد. نمره های بالاتر در این مقیاس نش��ان دهنده گذش��ت بیشتر نسبت به آزاردهنده 
اس��ت.  ری این معیار را با معیار س��نجش گذش��ت2 )1975( مورد مقایس��ه قرار داده و همبستگی به 
دس��ت آمده به ش��یوه همتاسازی 0/75 را گزارش نموده است. آلفای کرونباخ این ابزار در پژوهش زندی 

پور و یادگاری 0/86 گزارش شده است. ضریب آلفای کرونباخ در پژوهش حاضر 0/81 محاسبه شد. 

1. Rye
2. Inright
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ب( صمیمیت زناشویی: مقیاس صمیمت زناشویی توسط تامپسون و والکر 1)1983( ساخته شده است 
که دارای 17 گویه است و برای سنجش میزان صمیمیت زوجین به کار می رود. این مقیاس دارای طیف 
لیکرت 7 درجه ای است که نمره بالاتر نشان دهنده صمیمت بیشتر است. تامپسون و والکر  پایایی این 
اب��زار را با ضریب آلفای کرونباخ 0/95 به دس��ت آورده اند نمره آزمودن��ی از طریق جمع نمرات گویه ها 
و تقس��یم حاصل آن بر 17 )تعداد س��ؤالات( به دس��ت می آید. اعتمادی )1384( پایایی این ابزار را در 
ایران با ضریب آلفای کرونباخ 0/96 به دس��ت آورده اند. ضریب آلفای کرونباخ در پژوهش حاضر 0/84 

محاسبه شد.
ج( مقیاس تنظیم شناختی هیجانی: این مقیاس توسط جان و گروس2 تهیه شده و  از 10 گویه تشکیل 
ش��ده اس��ت که دارای دو خرده مقیاس ارزیابی مجدد )6 گویه( و فرونش��انی )4 گویه( است. پاسخ ها بر 
اس��اس مقیاس لیکرت 7 درجه ای و از کاملًا مخالف )1( تا کاملًا موافق )7( می باش��د. و با جمع نمرات 
سوال ها نمرات خرده مقیاس ها و نمره کلی بدست می آید. ضریب آلفای کرونباخ برای ارزیابی مجدد 
0/79 و برای فرونشانی 0/73 و اعتبار بازآزمایی بعد از 3 ماه برای کل مقیاس 0/69 گزارش شده است. 
حس��نی در سال 2010 ضریب آلفای کرونباخ 0/79 را برای ارزیابی مجدد و فرونشانی را 0/79 گزارش 

کرده است. ضریب آلفای کرونباخ در پژوهش حاضر 0/72 محاسبه شد.

یافته ها
ش��اخص های توصیفی متغیره��ا در گروه آزمایش و کنترل در مراحل پی��ش آزمون و پس آزمون در 

جدول 2 ارائه شده است.

جدول2: شاخص های توصیفی متغیرها
ماکزیمممینیممانحراف معیارمیانگینمراحلتعدادمتغیرگروه

آزمایش

بخشش
34/106/372645پیش آزمون10
53/403/174859پس آزمون10

تنظیم هیجان
23/505/911534پیش آزمون10
44/903/284052پس آزمون10

صمیمیت
41/5012/991957پیش آزمون10
84/8015/3966106پس آزمون10

کنترل

بخشش
32/508/251749پیش آزمون10
42/4010/232653پس آزمون10

تنظیم هیجان
39/9014/831969پیش آزمون10
34/408/042145پس آزمون10

صمیمیت
56/6011/294074پیش آزمون10
48/9010/453267پس آزمون10

1. Thompson & Walker
2. John & Gross
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همانطور که در جدول 2 ملاحظه می ش��ود میانگین متغی��ر ها در پس آزمون گروه آزمایش افزایش 
پیدا کرده است. 

برای بررس��ی اثر بخش��ی ش��ناخت درمانی مبتنی بر ذه��ن آگاهی بر متغیره��ای پژوهش از تحلیل 
کواریانس چند متغیری اس��تفاده شد.  که نتایج آن در جدول 3 گزارش شده است. در  ابتدای تحلیل ، 
پیش فرض های تحلیل کوواریانس مورد بررس��ی قرار گرفتند. برای بررسی مفروضه نرمال بودن توزیع 
نمرات متغیرها از آزمون کالموگروف- اس��میرنوف و ش��اپیرو- ویلک اس��تفاده شد.  نتایج این آزمون ها 
نش��ان داد  توزیع نمرات متغیرهای وابسته نرمال است)p<0/05(. بررسی مفروضه همگنی واریانس ها 
ب��ا آزمون لوین در پس آزمون نیز نش��ان داد واریانس متغیرهای بخش��ش، تنظیم هیجان و صمیمیت 
زناش��ویی در  سه گروه همگن است)p<0/05(. نتایج بررسی مفروضه همگنی شیب خط رگرسیون نیز 
نش��ان داد اثر تعامل گروه*پیش آزمون در  لامبدای ویلکز  )F =1/87 و P=0/12( می باش��د؛  بنابراین 
فرض همگنی ش��یب خط رگرس��یون رعایت شده است.  نتایج بررس��ی مفروضه خطی بودن رگرسیون 
 ، )P =0/036 و F=8/36(  متغیرهای همپراش و وابس��ته نیز نش��ان داد تاثیر متغیر همپراش بخش��ش
تنظی��م هیجان )F=6/28 و P =0/047( ، صمیمیت زناش��ویی )F=9/72 و P =0/031( معنادار اس��ت 
بنابرای��ن فرض خطی بودن رگرس��یون متغیرهای همپراش و وابس��ته برقرار اس��ت. . ج��دول 3 بیانگر 
نتای��ج تحلیل کوواریانس چندمتغیری بر روی میانگین نمره های پس آزمون بخش��ش، تنظیم هیجان و 
صمیمیت زناش��ویی در گروه آزمایش و کنترل، پس از کنترل پیش آزمون ها است. نتایج نشان می دهد 
که با کنترل پیش آزمون، بین میزان بخش��ش، تنظیم هیجان و صمیمیت زناش��ویی در گروه آزمایش و 
کنترل تفاوت معناداری  در سطح 0/01 وجود دارد. به عبارتی مداخله انجام شده )گروه درمانی مبتنی 
بر ذهن آگاهی( بر س��طح بخش��ش، تنظیم هیجان و صمیمیت زناش��ویی زنان آسیب دیده از روابط فرا 

زناشویی به طور معناداری تاثیر مثبت داشته است.

جدول3: تحلیل کوواریانس چندمتغیری
سطح معناداریFمیانگین مجذوراتدرجه آزادیمجموع مجذوراتمتغیر وابستهمنبع تغییرات

گروه

754/541754/5413/490/002بخشش
541/881541/8813/950/002تنظیم هیجان

4159/9214159/9222/830/001صمیمیت

خطا

839/181555/94بخشش
582/741538/85تنظیم هیجان

2733/1415182/21صمیمیت

کل

4752620بخشش
3267320تنظیم هیجان

9893720صمیمیت

بحث و نتیجه گیری
یافته های پژوهش در کل بیانگر آن است که رویکرد مبتنی بر ذهن آگاهی می تواند موجب افزایش 
گذش��ت، تنظیم هیجان و روابط صمیمانه زوجین گردد. یافته های این پژوهش فرضیه تحقیق را تایید 
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می کند و نش��ان می دهد که می توان از این رویکرد درمانی برای کاهش آس��یب های ناشی از خیانت 
زناش��ویی استفاده نمود. پژوهش حاضر در مورد تنظیم هیجانات با رویکرد ذهن آگاهی در زنان خیانت 
دیده با پژوهش های رومر، ویلسون و رالینز، )2015( ، نورمن، اندرسون و سگال،  )2012(، همسو می 
باش��د.  یافته ها در مورد افزایش بخش��ش با رویکرد ذهن آگاهی در زنان خیانت دیده با پژوهش های  
زندی پور و همکاران )1389(، ،مظاهری اس��دی)1396(، و آقاگدی، گل پرور و آقایی)1397(  همس��و 
می باش��د. یافته ها در مورد افزایش  صمیمیت ب��ا رویکرد ذهن آگاهی در زنان خیانت دیده با پژوهش 
کلانتری، زرین فر و زرین فر)1396( و پژوهش کارلسون و همکاران)2011( همسو می باشد.  در تبیین 
این یافته ها  می توان بیان نمود که ذهن آگاهی کمک می کند فرد هیجانات خود را همانگونه که اتفاق 
می افتند بپذیرد. زنان آسیب دیده از روابط فرازناشویی همسر که از مشکلات روانی و هیجانی خاصی در 
رنج هستند، درنتیجه این آموزش یاد می گیرند که پذیرنده احساسات و نشانه های فیزیکی و روانی خود 
بوده و با کنترل افکار و هیجانات و پذیرش این احساسات، سطح کیفیت زندگی و هیجانات مثبت آنان 
بهبود می یابد.  با افزایش ذهن آگاهی، قدرت تنظیم هیجان و خود مدیریتی زنان آس��یب دیده افزایش 
می یابد وآنها قادر می شوند به شکل کاملا مستقیمی هیجانات ناشی از اطلاع از ارتباط فرازناشویی همسر 
را تنظیم کرده که در نتیجه س��طح صمیمیت زندگی زناشویی آنان تغییر می یابد. ذهن آگاهی می تواند 
آگاهی عمیقتر و مدیریت هیجان نسبت به احساسات و افکار را افزایش دهد، استرس را کاهش دهد، و 
سلامتی را بهبود بخشد. با روش ذهن آگاهی فرد می آموزد که به طریق خاص و هدفمند و بدون قضاوت 
به ش��رایط توجه کند و می آموزد هر لحظه از حالت ذهنی خود آگاهی داش��ته باشد و توجه خود را به 
حالت ه��ای مختلف ذهنی خود متمرکز کند. این توج��ه غیرقضاوتی و همراه با قصد به لحظه کنونی به 
فرد آس��یب دیده کمک می کند که در دام هیجانات منفی ناش��ی از تجربه تلخ رابطه فرازناشویی همسر 
نیفتد. بخشش فرآیند چشم پوشی ارادی از حق عصبانیت و انزجار از عمل ارتکابی زیانبخش است. گرچه 
ممکن اس��ت عمل ارتکابی زیانبخش موجب انزجار ش��ود، اما در نتیجه فرآیند بخش��ش شخص متألم، 
رفتاری گرم و توأم با مهربانی با فرد خاطی دارد و در واقع، بخشش ابزاری مهم برای حفظ روابط پایدار 
و درازمدت اس��ت. آموزش برنامه مهارت های مدیرت ذهنی به درمانجویان، منجر به آگاهی فراشناختی 
بس��ط یافته از محتوی افکار و هیجانات ناخوش��ایند، پذیرش الگوهای تفکر منفی درباره خیانت همسر 
و انجام واکنش های مفیدتر به این تجارب می ش��ود. زنان آسیب دیده در طی برنامه درمانی یاد گرفتند 
ک��ه از تمرکز بر افکار و احساس��ات منفی دس��ت بردارند و به ذهن ش��ان اجازه دهند ت��ا از الگوی تفکر 
خ��ودکار به پردازش هیجانی آگاهانه گذر کند.  در ای��ن رویکردها به جای تلاش برای اصلاح رفتار ها و 
هیجانات از طریق تغییر شناخت ها و باورهای ناکار آمد، به درمانجو آموزش داده می شود که در گام اول 
هیجانات خود را پذیرفته و با زندگی کردن در اینجا و اکنون، از انعطاف پذیری روان ش��ناختی بیش��تری 
برخوردار ش��ود. به همین دلیل، در این دس��ته از درمان ها فنون شناختی، رفتاری سنتی با ذهن آگاهی 
ترکیب می شود. مداخله مبتنی بر ذهن آگاهی به دلیل توجه به مفاهیمی چون پذیرش، افزایش آگاهی، 
حساس��یت زدایی، حضور در لحظه، مشاهده گری بدون قضاوت، رویارویی و رهاسازی می تواند با کاهش 
علائم و پیامدهای خیانت زناشویی، اثربخشی مداخله را افزایش دهد. آگاه شدن درمانجویان از کشمکش 
با افکار و هیجانات نامطلوب ناش��ی از خیانت دیدگی با تاثیرگذاری بر سیس��تم هیجانی ش��امل افکار، 
حس های بدنی، احساسات خام و تکانه های عمل، نگاه آن ها را به زندگی دگرگون کرده و کیفیت ارتباط 
آن ها را با خود، دیگران و دنیا با پذیرشی شفقت آمیز و واقع بینانه ارتقا بخشد. هنگامی که فرد می آموزد 
وابس��تگی به افکار و موضع گرفتن و برنامه های ذهنی از پیش تعیین ش��ده را کنار بگذارد، با بخش��ش 
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شریک زندگی به رهایی می رسد. زوج هایی که اشتباهات یکدیگر را می بخشند رضایت، نزدیکی و تعهد 
بیشتری را تجربه خواهند کرد . مدیریت هیجان باعث میشود زنان آسیب دیده، خشمی را که از جانب 
همس��ر خود احساس میکنند را به شیوه مطلوب کنترل کنند و با بخشیدن، احساس رهایی بیشتری از 

هیجانات نامطلوب خود داشته باشند)آقاگدی و همکاران، 1397(. 
 اس��تفاده از نمونه گیري در دسترس  و نیز اس��تفاده از ابزارهاي خودگزارشی از محدودیت های این 
پژوهش بود . از طرفی  متغیر های بافتی و روانش��ناختی بیش��ماری می توانند بر بهبود روابط زناش��ویی  
تاثیر بگذارند. لذا پیش��نهاد میش��ود اثر بخش��ی رویکرد های درمانی با کنترل متغیر های مداخله گری 
چون س��ن، تحصیلات، مدت زمان ازدواج، وضعیت اش��تغال و.. بررسی شود. و با توجه به نتایج پژوهش 
حاصل پیش��نهاد می ش��ود  از  مداخلات درمانی مبتنی بر رویکرد ذهن آگاهی برای زوج های آس��یب 
دیده از خیانت اس��تفاده ش��ود. در پایان از تمامی اساتید و همکاران محترمی که در اجرای این پژوهش 

ما را یاری کردند و نیز از شرکت کنندگان محترم تقدیر و تشکر به عمل می آید.
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