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Abstract 

When students enter university, despite still relying on adults, especially parents, as a source of 

support, they must take on new and more responsibilities and try to adapt to their new circumstances. 

Therefore, the purpose of this study was to Predicting emotional independence based on willingness to 

communicate with the mediating role of social competence in college students. This study is a 

descriptive-correlational study and the statistical population consisted of all 3500 master's degree 

students of Urmia Azad University who were studying in this university in the academic year of 2023-

2024. Since the sample size should be at least 200 people according to Klein's rule, and considering 

the possibility of some questionnaires being distorted, 246 people were selected according to the 

multi-stage cluster random sampling method. In order to collect data, Steinberg & Silverberg's (1986) 

emotional autonomy scale, Mac Croskey's Willingness to Communicate Scale (1992) and, Felner et al 

(1990) social competence questionnaires were used. Data analysis was done using the Pearson 

correlation method and Structural Equation with SPSS-21 and SMART PLS software. Based on the 

results of the analysis, the indirect effect of willingness to communicate with emotional independence 

is significant. Also, the direct effect between emotional independence and social competence is 

significant, and the direct effect between willingness to communicate with social competence is 

significant. Based on the results of this research, it can be concluded that the structural model of the 

research fits the collected data. Therefore, it is recommended to consider emotional independence, 

willingness to communicate and social competence. 
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Extended Abstract  

Introduction 

When students enter the university, even though they still rely on adults, especially 

parents, as a source of support, they must take on new and more responsibilities and 

try to adapt to their new conditions.  One of the factors that can play an important 

role in adapting students to new conditions is emotional independence. One of the 

dimensions of individuality is creating emotional independence, which includes 

getting rid of the excessive need for parental approval, intimacy, being together, and 

emotional support. According to the discussions, emotional independence can be 

predicted through the willingness to communicate. Willingness to communicate 

means readiness to enter into discourse at a specific time with a specific person or 

people (Dewaele & Pavelescu, 2021). According to the explanations, it seems that 
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social competence can mediate between emotional independence and willingness to 

communicate. Among the key competencies that active members of society must 

have, social competence plays an important role in ensuring the process of 

constructive interaction with other people and society (Sharov, 2019). 

Humans live in a world that is constantly changing and full of complexity. Therefore, 

the existence of some skills and characteristics is necessary to face problems, deal 

with them, and achieve success in social life. Therefore, it can be said that research 

in the field of human relations and social behavior is of great importance. Therefore, 

the current research aims to predict emotional independence based on the willingness 

to communicate with the mediating role of social competence in students. 

 

Materials & Methods 

In terms of the basic purpose, the current research is a method of collecting field 

information, and in terms of the implementation method, descriptive correlation. The 

statistical population of this research consisted of all 3,500 students of the master's 

course of Urmia Azad University who were studying at this university in the 

academic year 2023-2024. Since the sample size should be at least 200 according to 

Klein's rule, and considering the possibility of some questionnaires being distorted, 

according to the multi-stage cluster random sampling method, 246 people were 

selected as a sample. In the next stage, the considered questionnaires were distributed 

among the participants, of which 230 questionnaires were returned, and 30 

questionnaires were removed due to the lack of complete answers from the 

participants, leaving only 200 questionnaires. Finally, the collected data were 

analyzed. The research tools were: 1- Emotional independence questionnaire, which 

was created by Steinberg & Silverberg (1986). The questionnaire of willingness to 

communicate Scale was designed by MacCroskey (1992) and has 12 questions. The 

social competence scale was created by Felner et al (1990) and has 47 items . 

The data were analyzed at two levels of descriptive statistics (mean, standard 

deviation) and (Pearson correlation and structural equations) using SPSS-27 and 

smart pls software. 

 

Results 

The statistical analysis of hypothesis 1 shows that the significant number of the path 

between two variables is greater than 1.96, hence this hypothesis is confirmed. On 

the other hand, since the obtained significant number is negative, this effect is 

indirect. Also, the significant number in hypothesis 2 is greater than 1.96, so this 

hypothesis is confirmed. On the other hand, since the obtained significant number is 

positive, this effect is direct. Finally, the statistical analysis of hypothesis 3 shows 

that the significant number of the path between two variables is greater than 1.96, 

hence this hypothesis is confirmed and because the obtained significant number is 

positive, this effect is direct. In the main hypothesis of the research, it was claimed 

that social competence in students plays a mediating role in predicting emotional 

independence based on the willingness to communicate the statistical analysis shows 

that two, the significant number of the path between the two variables is greater than 

1.96, hence this hypothesis is confirmed. On the other hand, since the obtained 

significant number is positive, this effect is direct. 
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Discussion and Conclusion 

The results of the analysis showed that there is a significant negative relationship 

between the willingness to communicate with emotional independence. In explaining 

these results, it can be said that parents are usually models for the formation of 

children's identity, and one of the important developmental tasks that occurs during 

adolescence and youth is separation-individuation. One dimension of separation-

individuation involves the development of emotional independence, or freedom from 

excessive need for parental approval, intimacy, togetherness, and emotional support. 

Moderate levels of emotional independence are associated with psychosocial 

maturity (Finkeldey et al., 2020). Usually, people who are more emotionally 

independent perceive a lower desire to form relationships, less affection, and less 

love in their relationships with others. Also, relatively high levels of emotional 

independence are related to challenges in family relationships in adolescence and 

adulthood (Yu, 2011). 

Also, another part of the findings showed that there is a positive and significant 

relationship between emotional independence and social competence in students. In 

explaining these results, it can be said that one of the important psycho-

developmental needs for people in adolescence and youth is to be able to achieve 

independence. During this period, many physical and cognitive changes occur in 

students, and the person reaches levels of emotional, cognitive, and behavioral 

independence (Zimmer‐ Gembeck & Collins, 2006). Also, students who reach a 

suitable level of emotional independence, can delay the satisfaction of their needs 

and resist them, can tolerate failure, and can plan carefully for the long term. As a 

result, these students can take steps in the direction of their goals and achieve success 

in line with their goals, which leads to social sufficiency and having a suitable social 

position for these people (Jokar, 2019). 

The final part of the findings also showed that there is a positive and meaningful 

relationship between the willingness to communicate with social competence in 

students. In explaining this part of the results, it can be said that the formation of 

groups and the behavioral influence of people on each other occur after the formation 

of communication. In other words, communication can remove everything that is an 

obstacle to creating unity between people, and this is how people reach mutual 

understanding. According to Erikson's belief, people at this age have experienced a 

crisis called intimacy versus isolation and therefore want to expand their 

communication. On the other hand, healthy and appropriate communication with the 

individual's conditions can lead to social growth and social competence. According 

to psychological viewpoints, people can communicate properly when they have 

social competence 
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 چکیده

 هسئَلیت ببیذ دارًذ، تکیِ حوبیتی هٌبغ یک ػٌَاى بِ ٍالذیي ٍیژُ بِ بشرگسبلاى بِ ٌَّس ایٌکِ رغن ػلی داًطگبُ، بِ ٍرٍد ٌّگبم داًطجَیبى

 بیٌی پیص هطبلؼِ ایي اًجبم اس ّذف بٌببزایي،. ضًَذ سبسگبر خَد جذیذ ضزایط بب تب کٌٌذ تلاش ٍ بگیزًذ ػْذُ بز ًیش را بیطتزی ٍ جذیذ ّبی

 هطبلؼبت ًَع اس هطبلؼِ ایي. بَد داًطجَیبى در اجتوبػی کفبیت ای ٍاسطِ ًمص بب ارتببط بزلزاری بزای اضتیبق اسبس بز ػبطفی استملال

 کِ ًفز  ۰۰۳۳ تؼذاد بِ ارٍهیِ آساد داًطگبُ ارضذ کبرضٌبسی ی دٍرُ داًطجَیبى کلیِ اس بَد ػببرت ًیش آهبری جبهؼِ ٍ بَدُ ّوبستگی-تَصیفی

 ًفز  ۱۳۳ ببیذ حذالل کلایي لبػذُ بِ تَجِ بب ًوًَِ حجن کِ آًجبیی اس. بَدًذ تحصیل بِ هطغَل داًطگبُ ایي در ۳۰۳۱-۳۰۳۰ تحصیلی سبل در

 ای هزحلِ چٌذ ای خَضِ تصبدفی گیزی ًوًَِ رٍش طبك ًفز ۱۰۲ تؼذاد ّب، پزسطٌبهِ اس بزخی بَدى هخذٍش احتوبل گزفتي درًظز بب ٍ ببضذ

 بزلزاری بزای اضتیبق ،(۳89۲ سیلَربزگ، ٍ استٌبزگ)ػبطفی استملال ّبی پزسطٌبهِ اس ّب دادُ گزدآٍری جْت. ضذًذ اًتخبة

 ٍ پیزسَى ّوبستگی رٍش اس استفبدُ بب ًیش ّب دادُ تحلیل ٍ تجشیِ. ضذ استفبدُ( ۳88۳ فلٌز،)اجتوبػی کفبیت ٍ( ۳88۱ کزاسکی، هک)ارتببط

 ارتببط بزلزاری بِ اضتیبق هستمین غیز اثز تحلیل، ًتبیج اسبس بز. گزدیذ اًجبم SMART PLSو  SPSS-21 افشارّبی ًزم بب سبختبر هؼبدلات

 بزلزاری بِ اضتیبق بیي هستمین اثز ٍ است هؼٌبدار اجتوبػی کفبیت بب ػبطفی استملال بیي هستمین اثز ّوچٌیي. است هؼٌبدار ػبطفی استملال بب

 ّبی دادُ بب پژٍّص سبختبری هذل کزد گیزی ًتیجِ تَاى هی پژٍّص ایي ّبی یبفتِ ًتبیج اسبس بز. است هؼٌبدار اجتوبػی کفبیت بب ارتببط

 هذًظز اجتوبػی کفبیت ٍ ارتببط بزلزاری بزای اضتیبق ػبطفی، استملال تبییي جْت بِ کِ ضَد هی تَصیِ لذا. داضت بزاسش ضذُ گزدآٍری

 .گیزًذ لزار

 .اجتوبػی کفبیت ارتببط، بزلزاری بزای اضتیبق ػبطفی، استملال :ها کلیدواژه
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   مقذمٍ

 یتیٔٙجـ حٕب هیثٝ فٙٛاٖ  ٗیٚاِذ ژٜیٞٙٛص ثٝ ثضسٌسبلاٖ ثٝ ٚ ٙىٝیسغٓ ا یٍٞٙبْ ٚسٚد ثٝ دا٘طٍبٜ، فّ بٖیدا٘طزٛ

خٛد سبصٌبس  ذیرذ ظیٚ تلاش وٙٙذ تب ثب ضشا ش٘ذیثش فٟذٜ ثٍ ضیسا ٘ یطتشیٚ ث ذیرذ یٞب تیٔسئِٛ ذیداس٘ذ، ثب ٝیتى

ثب  ی(. لاصْ ثٝ روش است وٝ سبصٌبس1397 ،یٙیٚ أ ذٜیثطّ ،یٕیصادٜ ٞٙشٔٙذ، سح یٟٔشاث ،یٍیس یفیضٛ٘ذ)ضش

 ،یٍیس یفیداسد )ضش شیتبح بٖیدا٘طزٛ یٚ سٚا٘ یرسٕ ،یارتٕبف ،یّیثش فّٕىشد تحػ ذیرذ ظیدا٘طٍبٜ ٚ ضشا

وٝ  یاص فٛأّ یىی سسذ ی(. ثٝ ٘ؾش 1398ٔ ،یٙیٚ أ یٔبوّٛا٘ ٘ژاد یسشپشست، خب٘قّ ذٜ،یٞٙشٔٙذ، ثطّ صادٜ یٟٔشاث

اص اثقبد  یىیاست.  یداضتٝ ثبضذ، استملاَ فبعف ذیرذ ظیثب ضشا بٖیدا٘طزٛ یدس سبصٌبس ی٘مص ٟٕٔ تٛا٘ذ یٔ

 تیثب ٞٓ ثٛدٖ ٚ حٕب ت،یٕیغٕ ٗ،یٚاِذ ذییٔفشط ثٝ تأ بصیاص ٘ ییاست وٝ ضبُٔ سٞب یاستملاَ فبعف زبدیا ت،یفشد

 ،یٙىّذیاست )ف تیفشد-ییرذا یٞٙزبس فٝیٚؽ هی یاستملاَ فبعف زبدیا ٍش،ید یآٟ٘ب است. ثقجبست یفبعف
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اص  یفبعف ییرذا یقٙی یتٛاٖ ٌفت وٝ استملاَ فبعف یٔ ی(. ثٝ عٛس و2020ّ ،1ًٙیٚ ٔب٘ ٛسدا٘ٛیٔٛس، ٌ ًِٛ٘

سٝ ثقذ است وٝ فجبستٙذ اص:  یداسا شیٔتغ ٗی(. ا2020، 2)حبفؼ ٚ سبچذٚایٔختّف سضذ شاتییتغ زبدیرٟت ا ٗیٚاِذ

آٖ  كیوٝ اص عش بسیٚ اخت یستٍی)حس ضبیثقذ ضٙبخت -2فُٕ ٔستمُ(؛  ٘زبْا یفشد ثشا یی)تٛا٘بیثقذ سفتبس -1

(. تیافتٕبد ثٝ ٘فس ٚ فشد كی)دسن استملاَ اص عشیثقذ فبعف -3آٔٛصد(؛  یخٛد سا ٔ یفشد ٘حٜٛ وٙتشَ ص٘ذٌ

 ساٖدٚ یتش اص استجبط ٞب ذاسیپب بسیثس ،یثٝ استملاَ فبعف یبثیپس اص دست یفبعف یاستجبط ٞب زبدیا ٗ،یٕٞچٙ

خٛد،  ییدس دٚساٖ دا٘طزٛ بٖی(. دا٘طز2020ٛ ،3زٛیٚ آسا٘ضفش ضایوٛ-ٔٙذٚصا، پبسا، سب٘چض-بیثبضذ)ٌبسس یٔ یوٛدو

داسد  یاستجبع یثٝ ٟٔبست ٞب بصیدس آٟ٘ب ٘ یضٛ٘ذ ٚ استملاَ فبعف یخب٘ٛادٜ ٔ اص یٔب٘ٙذ دٚس یفبعف ُیدچبس ٔسب

 (.1399 ،یٕیٚ اثشاٞ ی)حذاد

 یٙیث صیاستجبط، لبثُ پ یثٝ ثشلشاس بقیاضت كیاص عش یسسذ وٝ استملاَ فبعف یٕٞب٘غٛس وٝ اضبسٜ ضذ، ثٝ ٘ؾش ٔ   

افشاد  بیصٔبٖ خبظ ثب ضخع  هیٚسٚد ثٝ ٌفتٕبٖ دس  یثشا یاستجبط، آٔبدٌ یثٝ ثشلشاس بقیاست. ٔٙؾٛس اص اضت

فذْ  بیثٝ رٟت ٔطبسوت  بٖیوٝ دا٘طزٛ ذیتٛاٖ فٟٕ یٔ فیتقش ٗی(. عجك ا2021 ،4یٚ پبِٚسى ُیاست )دٚ یخبغ

دس  یاست وٝ ٘مص ٟٕٔ یاستجبط فبّٔ یثٝ ثشلشاس ُیداس٘ذ. تٕب بسیخبظ اخت یٌفتبس تیفقبِ هیٔطبسوت دس 

(. 2022 ،5ٗیٚ فزش ٗیحس ،یب٘تیِٞٛ ٗ،یاِذ داسد)ثشٞبٖ ذیرذ ظیٚ ضشا ظیثب ٔح بٖیدا٘طزٛ یٚ سبصٌبس یشیبدٌی

 حیداضتٝ ثبضٙذ أب تشر یٔٙبسج یداس٘ذ ٕٔىٗ است دا٘ص فّٕ یاستجبط وٕتش یاسثٝ ثشلش ُیوٝ تٕب یب٘یدا٘طزٛ

 یّیتٛا٘ذ سضذ تحػ یٔٛضٛؿ ٔ ٗیدٞٙذ وٝ ا یا٘زبْ ٔ ٗیتٕش یثشا یتلاش وٕتش زٝیدٞٙذ سىٛت وٙٙذ، دس ٘ت یٔ

 یثٝ ٘ؾش ٔ ذ،ٞب اسائٝ ض شیوٝ دس خػٛظ ٞش وذاْ اص ٔتغ یحبتی(. ثبتٛرٝ ثٝ تٛض2019 ،6ّٛایآٟ٘ب سا وبٞص دٞذ)س

داضتٝ ثبضذ،  یب٘زیساثغٝ ٘مص ٔ یثشلشاس یثشا بقیٚ اضت یاستملاَ فبعف ٗیتٛا٘ذ ث یٔ یارتٕبف تیسسذ وٝ وفب

سسذ ٚ  یٔ ٙصیاص ٘مص خٛد ٚ ٚاِذ ٙب٘ٝیث ٔتقبدَ تش، پختٝ تش ٚ ٚالـ یفشد ثٝ دسو یاستملاَ فبعف یدس ع شایص

 ٗیوٝ ا( 1400 ،یٚ فلاح ییشصایٔ یفّ ،یذلٙذیس ،ی)ٔشتضٛذدٞ یاستجبط خٛد سا ثٝ خبسد اص خب٘ٛادٜ ٌستشش ٔ

فقبَ  یوٝ افضب یذیوّ یٞب یستٍیضب بٖیدس ٔ ٍش،ید یاستجبط داسد. اص عشف یثٝ ثشلشاس بقیدس اضت یأش ٘مص ٟٕٔ

ٚ  ادافش شیتقبُٔ سبص٘ذٜ ثب سب ٙذیوٝ فشآ وٙذ یٔ فبیا ی٘مص ٟٕٔ یارتٕبف تیاص آٖ ثشخٛسداس ثبضٙذ، وفب ذیربٔقٝ ثب

 یٞب تیٔسئِٛ یشیثٝ فٟذٜ ٌ ییتٛا٘ب ،یارتٕبف تی(. ٔٙؾٛس اص وفب2019، 7)ضبسٚ وٙذ یٔ ٗیربٔقٝ سا تضٕ

 یستٍیٔب٘ٙذ ضب یٔٛاسد شیٔتغ ٗی(. ا2019 ،8ٍضیٚ د ٖٛیر ب،یسٙ ذٔٛس،یاست )٘پُ، ٚ یٚ استملاَ ضخػ یارتٕبف

 یٔ یضیس ٝیسا دس افشاد پب یدٚست تیفیٚ و یٚ ارتٕبف یّیتحػ تیافتٕبد ثٝ ٘فس، ٔٛف ،یسفبٜ ارتٕبف ،یوبس یٞب

 یٞب ٟٔبست( ٚ ذیدٚستب٘ٝ ٚ ٔف ی)ٔب٘ٙذ سفتبسٞب یارتٕبف یٞب ٟٔبست(. 1402 ،یٚ داساث یلبسٕ ،یوٙذ )ٔحٕذ

 ،یٞستٙذ )آدتٛ٘ز یارتٕبف تیٔختّف وفب یخطٓ( اص رّٕٝ ٘طبٍ٘شٞب تیشی)ٔب٘ٙذ حُ ٔسئّٝ ٚ ٔذ یخٛدوٙتشِ

 یداسا یّیٚ تحػ ذیرذ یٞب ظیدس ٔح یارتٕبف تیتٛاٖ ٌفت وٝ وفب یٔ ی(.  ثٝ عٛس و2022ّ ،9یٚ سلأ ٛیآِ

 ٗ،ی(. ثٙبثشا2020، 10وٙذ )تجسٓ، اختش ٚ الجبَ یٔ ُیافشاد تسٟ یسا ثشا یاست ٚ سٚاثظ ارتٕبف ی بسیاسصش ثس

 یشٚ٘یٚ ث یٚ٘دس یٔطىلات افشاد ٘مص داسد، افشاد سا ٘سجت ثٝ فطبس ٞب یدس سجت ضٙبس یارتٕبف تیاختلاَ دس وفب

 یٔحٕذصادٜ ٚ ٌشأ ،یضٛد)غفبس یٚ سفتبسی دس آٟ٘ب ٔ یارتٕبف ،یٔطىلات سٚا٘ زبدیوٙذ ٚ ثبفج ا یٔ شیپز تیآس

 .(1400فش ، 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

1 - Finkeldey, Longmore, Giordano & Manning 

2 - Hafiz & Sachdeva 

3 - García‐Mendoza, Parra, Sánchez‐Queija & Arranz Freijo 

4- Dewaele & Pavelescu 
5- Burhanuddin, Yulianti, Husain & Fajrin 

6 - Silva 

7 - Sharov 
8 - Neppl, Wedmore, Senia, Jeon & Diggs 

9 - Adetunji, Aliu & Salami 

10 - Tabassum, Akhter & Iqbal 
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اص  یٚرٛد ثشخ ٗیاست. ثٙبثشا یذٌیچیاست ٚ پش اص پ شییوٙٙذ وٝ ٔذاْ دس حبَ تغ یٔ یص٘ذٌ ییبیا٘سبٖ ٞب دس د٘   

 یص٘ذٌ یٚ لاصٔٝ  یضشٚس تیثٝ ٔٛفم ذٖیثب ٔطىلات، ٔمبثّٝ ثب آٟ٘ب ٚ سس ییبسٚیٞب ثٝ رٟت سٚ یژٌیٟٔبست ٞب ٚ ٚ

 ییثبلا تیاص إٞ یٚ سفتبس ارتٕبف یسٚاثظ ا٘سب٘ ٙٝیٔدس ص مبتیتٛاٖ ٌفت وٝ تحم یسٚ ٔ ٗیٞستٙذ. اص ا یارتٕبف

ٔٛارٝ  یدا٘طٍبٞ یدس ص٘ذٌ یبدیص یثبلا ٚ فطبسٞب یٞب تیثب ٔسئِٛ بٖیدا٘طزٛ ٍش،ید یثشخٛسداس است. اص عشف

ظ وٝ لجلا تٛس ییاص وبسٞب یبسیوٙٙذ ٚ ثس یثبس سا اص خب٘ٛادٜ تزشثٝ ٔ ٗیاِٚ یٔذت ثشا یعٛلا٘ ییٞستٙذ، اغّت رذا

ٞب ثٝ عٛس ٕٞضٔبٖ ثب  تیٔسئِٛ ٗیا تیشیخٛدضبٖ ا٘زبْ دٞٙذ وٝ ٔذ ذیضذ سا ثب یآٟ٘ب ا٘زبْ ٔ یثشا ٛادٜخب٘

 یٞب زبٖیفطبس ٞب، ٞ ٍش،ید یدضٛاس است. ثقجبست بسیثس ذیرذ یص٘ذٌ ظیثب ضشا یٚ سبصٌبس یدسس یٞب تیٔسئِٛ

حسبس دا٘طٍبٜ  ظیدس ضشا بٖیٚرٛد داسد وٝ حبغُ اص لشاس ٌشفتٗ دا٘طزٛ بٖیدا٘طزٛ یثشا ییٞب یخبظ ٚ ٍ٘شا٘

 ،یلشاس دٞٙذ)عبِج شیٚ فّٕىشد آٟ٘ب سا تحت تبح یثبصدٞ ،یٚ سٚا٘ یتٛا٘ٙذ سلأت رسٕ یٔٛاسد ٔ ٗیا یاست ٚ تٕبٔ

ثشخٛسداس ٘جبضٙذ، دس ٔٛارٟٝ ثب ٔطىلات ٚ  یٔٙبسج یغٛست اٌش اص استملاَ فبعف ٗیدس ا(. 1400 ،یٚ عبٞش یفیضش

 تیخٛد ٚ اص ٕٞٝ ٟٔٓ تش ٔسئِٛ ذیرذ یٞب تیتٛا٘ٙذ ٔسئِٛ یضٛ٘ذ ٚ ٕ٘ یٔٛارٟٝ ٔ طىُثب ٔ یص٘ذٌ یچبِص ٞب

ضذ ٚ ثب تٛرٝ ثٝ  بٖیوٝ لجلا ث یثب تٛرٝ ثٝ ٔغبِج ٗیا٘زبْ دٞٙذ. ٕٞچٙ یخٛد سا ثٝ عٛس ٔٙبسج یّیتحػ یٞب

داس٘ذ اص  شیوشدٜ ٚ ثش آٖ تبح یٙیث صیسا پ شیٔتغ ٗیوٝ ا یفٛأّ ییدس لطش دا٘طزٛ، ضٙبسب یاستملاَ فبعف تیإٞ

 یسا ثشا یتٛا٘ٙذ ٔذاخلات یٚ ٔتخػػبٖ سلأت سٚاٖ ٔ بٖیٔشث ك،یعش ٗیثشخٛسداس است ٚ اص ا یا ژٜیٚ تیإٞ

استملاَ  یٙیث صیص حبضش پسٚ، ٞذف اص پژٚٞ ٗیٟٔبست ٞب ا٘زبْ دٞٙذ. اص ا ٗیدس تٛسقٝ ا بٖیاص دا٘طزٛ تیحٕب

 است. بٖیدس دا٘طزٛ یارتٕبف تیوفب یثب ٘مص ٚاسغٝ ا بطاستج یثشلشاس یثشا بقیثش اسبس اضت یفبعف

 

 پژيَصسيش 

 یٕٞجستٍ-یفیٚ اص ٘ؾش سٚش ارشا، تٛغ یذا٘یاعلافبت ٔ یسٚش ٌشدآٚس ،یبدیپژٚٞص حبضش اص ٘ؾش ٞذف ثٙ   

ثٝ  ٝیاسضذ دا٘طٍبٜ آصاد اسٚٔ یوبسضٙبس یدٚسٜ  بٖیدا٘طزٛ ٝیپژٚٞص فجبست ثٛد اص وّ ٗیا یآٔبس یاست. ربٔقٝ 

وٝ حزٓ  ییثٛد٘ذ. اص آ٘زب ُیتحػ ٝدا٘طٍبٜ ٔطغَٛ ث ٗیدس ا 1403-1402 یّی٘فش وٝ دس سبَ تحػ 3500تقذاد 

اص  یش ثٛدٖ ثشخ٘فش ثبضذ ٚ ثب دس٘ؾش ٌشفتٗ احتٕبَ ٔخذٚ 200 ذیحذالُ ثب ٗیٕ٘ٛ٘ٝ ثب تٛرٝ ثٝ لبفذٜ ولا

٘فش ثقٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘تخبة  246تقذاد  یچٙذ ٔشحّٝ ا یخٛضٝ ا یتػبدف یشیپشسطٙبٔٝ ٞب، عجك سٚش ٕ٘ٛ٘ٝ ٌ

پشسطٙبٔٝ  230تقذاد،  ٗیضذ وٝ اص ا ـیضشوت وٙٙذٌبٖ تٛص ٗیث ٘ؾشٔذ یضذ٘ذ. دس ٔشحّٝ ثقذ پشسطٙبٔٝ ٞب

 200وبُٔ ضشوت وٙٙذٌبٖ حزف ضذ٘ذ ٚ تٟٙب  ییفذْ رٛاثٍٛ ُیثٝ دِ ضیپشسطٙبٔٝ ٘ 30ثشٌشدا٘ذٜ ضذ ٚ تقذاد 

دادٜ ٞب دس دٚ  لشاس ٌشفتٙذ. ُیٚ تحّ ٝیضذٜ ٔٛسد تزض یرٕـ آٚس یدادٜ ٞب ضی٘ تیٔب٘ذ٘ذ. دس ٟ٘ب یپشسطٙبٔٝ ثبل

( ثب استفبدٜ اص ٘شْ افضاس یٚ ٔقبدلات سبختبس شسٖٛیپ یا٘حشاف استب٘ذاسد( ٚ  )ٕٞجستٍ ٗ،یبٍ٘ی)ٔ یفیسغح آٔبس تٛغ

SPSS-27 وSmart Pls لشاس ٌشفتٙذ. ُیٚ تحّ ٝیٔٛسد تزض 

 

 ابضاس پژيَص

 ضاٖیٔ یبثی( ثٝ ٔٙؾٛس اسص1986)  1ّٛسثشيیتٛسظ استٙجشي ٚ س بسیٔم ٗیا: یپشسطىامٍ استقلال عاطف

اص چٟبس فبُٔ وٝ  بسیٔم ٗی( سبختٝ ضذٜ است. اEAS) یاستملاَ فبعف بسیاستملاَ دس ٘ٛرٛا٘بٖ ٚ ثش اسبس ٔم

 شیاستملاَ )غ یثٝ ثقذ ضٙبخت طآٖ ٔشثٛ ٍشی( ٚ دٚ فبُٔ دتیٚ فشد ی)فذْ ٚاثستٍ یزب٘یٚ ٞ یدٚ فبُٔ آٖ فبعف

دسن »فبُٔ، فبُٔ  4 ٗیا بٖیضذٜ است. اص ٔ ُی( تطىیثٝ فٙٛاٖ افشاد فبد ٗیٚ دسن ٚاِذ ٗیآَ ثٛدٖ ٚاِذ ذٜیا

 ٙذ،یٚ ِ بٖیٔحممبٖ ٚالـ ضذٜ است )س تیآٖ وٕتش ٔٛسد فٙب یزیتحَٛ تذس ُیثٝ دِ «یثٝ فٙٛاٖ افشاد فبد ٗیٚاِذ

سبصٜ فبُٔ  ییسٚا تیثٝ فذْ وفب یدس ٔغبِقٝ خٛد ثب استفبدٜ اص ضٛاٞذ تزشث ضی( 2001٘) شیٚ ث تی(. اس1989ٕ

 بسیٔم یاص فشْ سٝ فبّٔ ضیٔغبِقٝ ٘ ٗیدس ا ُیدِ ٗیوٙٙذ، ثٝ ٕٞ یاضبسٜ ٔ «یثٝ فٙٛاٖ افشاد فبد ٗیدسن ٚاِذ»

)وبٔلا  یچٟبس دسرٝ ا ىشتیسٛاَ است ٚ ثٝ غٛست ِ 13ضبُٔ  بسیٔم ٗیا یاستفبدٜ ضذ. فشْ سٝ فبّٔ یفبعف
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

1 - Steinberg & Silverberg 
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 بٖیٚ وبؽٕ ی)ٔشاد ش٘ذیٌ یلشاس ٔ 52تب  13 یضٛد. ٕ٘شات دس دا٘ٝ  یٔ ی( ٕ٘شٜ ٌزاس4تب وبٔلا ٔٛافمٓ; 1ٔخبِفٓ;

؛ فبُٔ فذْ 12، ٚ 4، 3، 2، 1: سٛالات ضٕبسٜ تیآٖ فجبستٙذ اص: فبُٔ فشد یٞب بسی(. خشدٜ ٔم1400ٔمذْ، 

. لاصْ ثٝ 13، ٚ 11، 10، 9، 8: سٛالات ضٕبسٜ ٗیآَ ثٛدٖ ٚاِذ ذٜیا شی؛ ٚ فبُٔ غ7، ٚ 6، 5: سٛالات ضٕبسٜ یٚاثستٍ

فشد ثبلاتش ثبضذ،  یضٛ٘ذ. ٞشچٝ ٕ٘شٜ  یٔ یثٝ غٛست ٔقىٛس ٕ٘شٜ ٌزاس 13، ٚ 11، 10، 9، 8روش است وٝ سٛالات 

 ییبی( پب1999ٚ ٌٛسٙس ) شصی(. ث1396 ،یثشخٛسداس است )غف آسا ٚ ٔقؾٓ آثبد یطتشیث یاص استملاَ فبعف یقٙی

 ٗیا تیاص وفب یحبو شاٖی( دس ا1386) ٝیٚ سضٛ یٔغبِقٝ سبٔب٘ ذیافلاْ وشد٘ذ. ٘تب 82/0سا  بسیٔم ٗیا یدسٚ٘

ثٛدٖ  ذئبَیٚ ا تیفشد ،یٚ سٝ فبُٔ فذْ ٚاثستٍ بسیٔم ٗیافتجبس وُ ا تیثٛد. ضش شاٖیاستفبدٜ دس ا یثشا بسیٔم

 73/0وشٚ٘جبخ  یوُ ثب سٚش آِفب ییبیپژٚٞص حبضش، پب س.  د70/0، 77/0، 78/0، 70/0ثشاثش ثٛد ثب  تیثٝ تشت ٗیٚاِذ

 ثذست آٔذ.

( 1992) 1یاستجبط تٛسظ ٔه وشٚسى یثشلشاس یثشا بقیاضت بسیٔمسابطٍ:  یبشقشاس یبشا اقیپشسطىامٍ اضت    

( 0ٚ ٞشٌض; 1;طٝیٚ ٞشٌض؛ ٕٞ طٝیٕٞ بی)شیثٝ غٛست ثّٝ ٚ خ یسؤاَ است. ٕ٘شٜ ٌزاس 12 یضذٜ ٚ داسا یعشاح

ٔقٙب وٝ اص ٘ؾش  ٗیٌفت وٝ دس حذ ٚسظ لشاس داس٘ذ. ثذ تٛاٖیثبضذ، ٔ 5 ٟبیٕ٘شات آصٔٛد٘ ٗیبٍ٘ی. اٌش ٔشدیٌ یا٘زبْ ٔ

 بقیوٕتش ثبضذ، ثٝ ٕٞبٖ ا٘ذاصٜ اضت 5ٔتقبدَ ٞستٙذ. ٞش ا٘ذاصٜ ٕ٘شٜ آٟ٘ب اص  ٍشاٖ،یاستجبط ثب د یثٝ ثشلشاس بقیاضت

ثبضذ، ثٝ ٕٞبٖ  5اص  طتشیٕ٘شٜ( ث 12ٗیبٍ٘یوٕتش خٛاٞذ ضذ. ٞشا٘ذاصٜ ٕ٘شٜ )ٔ ٍشاٖیاستجبط ثب د یثشلشاس یآٟ٘ب ثشا

 یوشٚسى(. 1396ٚ ٕٞىبساٖ،  یخب٘ بٖیاستجبط ثشلشاس وٙٙذ )استبد ٍشاٖیخٛاٞٙذ داضت وٝ ثب د ُیتٕب طتشیث ٜا٘ذاص

 4افتجبس آصٖٔٛ سا پس اص ( 1391ٚ ٕٞىبساٖ ) یشأیٌضاسش وشد. ث 79/0 ضیسا ٘ ییٚ افتجبس ثبصآصٔب 92/0افتجبس آٖ سا 

ٚٞص حبضش ٌضاسش وشد٘ذ. دس پژ 69/0وشٚ٘جبخ  یٌب٘ٝ آصٖٔٛ تٛسظ آِفب 12 یتٕٟبیآ یدسٚ٘ یٚ ٕٞسب٘ 72/0ٔبٜ 

 ثذست آٔذ. 71/0وشٚ٘جبخ  یآِفب ضی٘

اس ت.   بسی  ٔم شیٚ چٟبس ص ٝیٌٛ 47 ی( سبختٝ ضذ. داسا1990) سیتٛسظ فّٙش ٚ ِ بسیٔم ٗیا: یاجتماع تیکفا  

ٞ ب فجبستٙ ذ    بسیٔم شی(. ص7تب وبٔلا ٔٛافمٓ; 1)وبٔلا ٔخبِفٓ;شدیٌ یغٛست ٔ یدسرٝ ا 7 ىشتیعجك ِ یٕ٘شٜ ٌزاس

 118ت ب   47. ٕ٘شات یزب٘یٞ تیٚ وفب یضٙبخت یٚ ا٘تؾبسات؛ ٟٔبست ٞب یضضیاٍ٘ یٞب ٝیآٔب ؛یسفتبس یاص: ٟٔبست ٞب

ٚ ٕٞى بساٖ،   یثبض ٙذ)ٔحٕذ  یخ ٛة ٔ    یّ  یخ 329ت ب   258خٛة ٚ  258تب  188ٔتٛسظ،  188تب  118 ف،یضق

آٖ ث ب سٚش   ییبی  پب تیوشدٜ است وٝ ضش یثشسس ٗیسا پش٘ذ شاٖیپشسطٙبٔٝ دس ا ٗیا یسٚا٘سٙز یٞب (. ضبخع1402

ٝ  تی  ضذٜ ٚ ٔمذاس وفب ذییتأ یفبّٔ ُیتحّ سٚشآٖ ثٝ  ییٚ سٚا 88/0وشٚ٘جبخ  یآِفب ٌ ضاسش   82/0آٖ  یث شداس  ٕ٘ٛ٘ 

 ثذست آٔذ. 86/0وشٚ٘جبخ  یآِفب ضی(.  دس پژٚٞص حبضش 1396٘ٚ ٕٞىبساٖ،  یضذٜ است)ثٝ ٘مُ اص فبضٛس
       

 َایافتٍ

 یدسغذ( ٔ 5/61صٖ ) 123دسغذ( ٚ  5/38ٔشد ) 77٘طبٖ داد وٝ ٕ٘ٛ٘ٝ پژٚٞص  یضٙبخت تیرٕق یٞب یژٌیٚ    

رذَٚ پشداختٝ ضذٜ است  یٕٞجستٍ سی٘شٔبَ ٚ ٔبتش ـیتٛص ،یفیتٛغ یٞب آٔبسٜ یثخص اثتذا ثٝ ثشسس ٗیا دس ثبضذ.
1  ٚ2.) 

 پژيَص یشَایمتغ اسیاوحشاف مع ي هیاوگیم. 1جذيل 

 ِٔٛفٝ ٞب ٔتغیش

 ا٘حشاف ٔقیبس ٔیبٍ٘یٗ تقذاد

 98384/2 4650/14 200 فشدیت استملاَ فبعفی

 93429/1 3350/7 200 ٚاثستٍیْ فذ

 76196/1 3550/14 200 آَ ثٛدٖ غیش ایذٜ

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

1 - Mccroskey 
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اضتیبق ثشای ثشلشاسی  اضتیبق ثشای ثشلشاسی ساثغٝ

 ساثغٝ

200 
4600/8 51571/3 

 64448/24 2850/174 200 سفتبسیٞبی  ٟٔبست وفبیت ارتٕبفی

 48579/6 9300/29 200 ی اٍ٘یضضی آٔبیٝ

 35120/3 2250/14 200 ضٙبختیت ٞبی ٟٔبس

 00626/3 7400/13 200 ٞیزب٘ی وفبیت

 

 

 پژيَص یشَایمتغ هیب یَمبستگ سیماتش. 2جذيل 

 8 7 6 5 4 3 2 1 ٔتغیشٞب 

        1 فشدیت 1

       1 460/0** فذْ ٚاثستٍی 2

      1 471/0** 387/0** غیش ایذٜ اَ ثٛدٖ 3

     1 -002/0 -371/0** -182/0** اضتیبق ثشای ثشلشاسی استجبط 4

    1 519/0** 080/0 -097/0 055/0 ٟٔبست ٞبی سفتبسی 5

   1 503/0** 486/0** 133/0 -084/0 -172/0* آٔبیٝ ٞبی اٍ٘یضضی 6

  1 129/0 345/0** 427/0** 128/0 095/0 218/0** ٟٔبست ٞبی ضٙبختی 7

 1 284/0** 119/0 410/0** 284/0** 213/0** 081/0 051/0** وفبیت ٞیزب٘ی 8

 

اص آصٖٔٛ  صیپاست. ( 05/0وٝ وٕتشاص ٔمذاس ) ثبضذ یٔ( 00/0سٚاثظ ثشاثش ٔمذاس ) یتٕبٔ sig، 2ثبتٛرٝ ثٝ رذَٚ    

 یٔشثٛط ثٝ چٍِٛ ذیلشاس ٌشفت. ٘تب یٞب ٔٛسد ثشسس ٔشتجظ ثب دادٜ یآٔبس یٞب فشؼ صیپژٚٞص، اثتذا پ یٔذَ ٔفٟٛٔ

٘شٔبَ  ـیٞب اص تٛص ، دادٜ(±96/1آٖ دس دأٙٝ ) شیاسائٝ ضذ. ثب تٛرٝ ثٝ لشاس ٌشفتٗ ٔمبد 1دس رذَٚ  یذٌیٚ وط

 3آٖ دس رذَٚ  ذیاستفبدٜ ضذ وٝ ٘تب GOFثٝ ٘بْ  یبسیاص ٔق یثشاصش دس ٔذَ وّ یثشسس یثشا ثشخٛسداس ٞستٙذ.

 اسائٝ ضذٜ است.
 GOF اسیمع. 3جذيل 

R Square Communality ٔتغیشٞب 

 استملاَ فبعفی 559085/0 185/0

 اضتیبق ثشای ثشلشاسی استجبط 592171/0 406/0

 ارتٕبفی وفبیت 508631/0 

، حبغُ ضذٖ GOF یثشا یٔتٛسظ ٚ لٛ ف،یضق شیثٝ فٙٛاٖ ٔمبد 36/0ٚ  25/0، 01/0ثب تٛرٝ ثٝ سٝ ٔمذاس    

ٚ  یدس ساثغٝ استملاَ فبعف یارتٕبف تیوفب یا ٘مص ٚاسغٝ یثشسس رٟت ٔذَ داسد. ی٘طبٖ اص ثشاصش لٛ 40/0

اسائٝ ضذٜ  5ٚ  4ٚ رذاَٚ  2، 1دس ضىُ  تش كیدل ذیسٛثُ استفبدٜ ضذ. ٘تب استجبط اص آصٖٔٛ یثشلشاس یثشا بقیاضت

 است.
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 َا دس حالت استاوذاسد ٍیفشض جیي وتا یمذل کل یشیاوذاصٌ گ. 1ومًداس 

 

   
 داس یَا دس حالت معى ٍیفشض جیي وتا یمذل کل یشیاوذاصٌ گ. 2ومًداس 

 

 

 گیشیبحث ي وتیجٍ

 یاستج بط ث ب ٘م ص ٚاس غٝ ا     یثشل شاس  یثشا بقیثش اسبس اضت یاستملاَ فبعف یٙیث صیٞذف اص پژٚٞص حبضش، پ   

استج بط ث ب    یث ٝ ثشل شاس   بقیاض ت  ٗیروشضذٜ ٘طبٖ داد و ٝ ث    یٞبُ یتحّ ذیثٛد. ٘تب بٖیدس دا٘طزٛ یارتٕبف تیوفب

ٝ ی ذی٘تبلسٕت اص  ٗیٔقٙبداس ٚرٛد داسد. دس خػٛظ ا یساثغٝ ٔٙف یاستملاَ فبعف ٘ط ذ.   بف ت یٕٞشاس تب   یٞ ب  بفت 

 .شدیٌ یغٛست ٔ ی٘ؾش یتٟٙب ثشاسبس ٔجب٘ ٗیتج ٗ،یثٙبثشا

 یى  یفشص٘ذاٖ ٞس تٙذ ٚ    تیٞٛ یشیٌ رٟت ضىُ ییاٍِٛٞب ٗیتٛاٖ ٌفت وٝ ٔقٕٛلا ٚاِذ یٔ ذی٘تب ٗیا ٗییدس تج   

ٔشحّ ٝ،   ٗی  ا یاست و ٝ دس ع    یفشدسبص-ییرذا دٞذ، یسخ ٔ یٚ رٛا٘ یٟٔٓ وٝ دس دٚساٖ ٘ٛرٛا٘ یسضذ فیاص ٚؽب

 ز بد یض بُٔ ا  یفشدس بص -ییاص اثق بد ر ذا   یى  ی. وٙٙذ یٔ زبدیخٛد سا ا ٗیاص ٚاِذ ییافشاد ثٝ عٛس فقبَ احسبس رذا

است. سغٛح  یفبعف تیثب ٞٓ ثٛدٖ ٚ حٕب ت،یٕیغٕ ٗ،یٚاِذ ذییاص حذ ثٝ تأ صیث بصیاص ٘ ییسٞب بی ،یاستملاَ فبعف

اص  یاستملاَ ٔشحّٝ ا  (. 2020ٚ ٕٞىبساٖ،  یٙىّذیٔشتجظ است)ف یارتٕبف یثب ثّٛك سٚا٘ یٔتٛسظ اص استملاَ فبعف

سسذ و ٝ   ی٘ؾش ٔ دٞذ. ثٝ یثضسٌسبلاٖ سا ٘طبٖ ٔ یبیدٞذ ٚ ٚسٚد فشد ثٝ د٘ یسخ ٔ ی٘ٛرٛا٘ ساٖسضذ است وٝ دس دٚ

فٕ ُ ٔس تمُ اض بسٜ     یرٛاٖ ث شا  هی ییاست، وٝ ثٝ تٛا٘ب یٔٛسد سفتبس ٗیضذٜ است. اِٚ ُیحذالُ اص سٝ ثقذ تطى
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چٍٛ٘ ٝ   آٔ ٛصد  یٔ   شدآٖ ف   كی  است وٝ اص عش بسیٚ اخت یستٍیاست ٚ ٔستّضْ وست حس ضب یضٙبخت یداسد. دٚٔ

افتٕبد ثٝ ٘فس  كیاست ٚ ثٝ دسن استملاَ اص عش یثقذ سْٛ فبعف ت،ی. دس ٟ٘بشدیخٛد سا دس دست ثٍ یوٙتشَ ص٘ذٌ

ض ذٖ ٚ وٙ بس ٌزاض تٗ     یاست، وٝ ض بُٔ ف شد   یرٙجٝ ٞب، استملاَ فبعف ٗیٔٛسد اص ا ٗیاضبسٜ داسد. آخش تیٚ فشد

 یث شا  یاسبس   بصی٘ هی ی(. استملاَ فبعف2020ٔٙذٚصا ٚ ٕٞىبساٖ، بیساست )ٌبس بٖیٚ اعشاف ٗیفشد ثٝ ٚاِذ یٚاثستٍ

 بقیتش، اض ت  ٗییپب تیفیٔستمُ تش ٞستٙذ، و یوٝ اص ٘ؾش فبعف یحبَ، افشاد ٗیاست. ثب ا یثضسٌسبِ ی٘مص ٞب یفبیا

ٖ یسا دس سٚاثظ خٛد ثب د یتش، ٔحجت وٕتش ٚ فطك وٕتش ٗییسٚاثظ پب ُیتطى یثشا ٗ یوٙٙ ذ. ٕٞچٙ    یدسن ٔ   ٍ شا

 یس بختبسٞب  ،یٚ ثضسٌس بِ  یدس ٘ٛر ٛا٘  یدٌدس سٚاث ظ خ ب٘ٛا   ییٞ ب  ث ب چ بِص   یاستملاَ ف بعف  یسغٛح ٘سجتب ثبلا

ٚ فشص٘ ذ   ٗیٚ سٚاثظ دضٛاستش ٚاِ ذ  ضٛد، یٚ استجبط ٔطخع ٔ یفبعف تیٕیوٕتش ٔٙسزٓ وٝ ثب فمذاٖ غٕ یخب٘ٛادٌ

ٚ  بٖی  ثشخٛسداس ا٘ذ، وٕتش اعشاف یفبعف تملاَاس یوٝ اص سغٛح ثبلا یافشاد ٍش،ید ی(. اص عشف2011 ،1ٛیٔشتجظ است)

 ز بد یسغٛح، افشاد وٕت ش ث ٝ ا   ٗیثٝ حفؼ ا٘سزبْ سٚاثظ ٘ذاس٘ذ ٚ دس ا یوشدٜ ٚ ثبٚس چٙذا٘ تیخٛد سا حٕب یخب٘ٛادٜ 

وٝ اس تملاَ   بفتیتٛاٖ دس یسٚ، ٔ ٗی(. اص ا1995، 2آٚس٘ذ)فبسٔٗ ٚ ِٕٞٛجه یٔ ییسٚ بٖیثب اعشاف كیفٕ ییاستجبط ٞب

 استجبط داسد.  یثشلشاس یثشا بقیثب اضت یٔٙف ییا اثغٝس یفبعف

ٛ  یارتٕ بف  تی  ث ب وفب  یاستملاَ فبعف ٗی٘طبٖ داد وٝ ث ٞب بفتٝیاص  ٍشید یلسٕت ٗ،یٕٞچٙ    ساثغ ٝ    بٖیدس دا٘ط ز

 یس ٛ٘ز  ی(، آصاد1399(، رٛو بس ) 1401) یسرج   یثب پژٚٞص ٞ ب  ذیلسٕت اص ٘تب ٗیٔخجت ٚ ٔقٙبداس ٚرٛد داسد. ا

 ( ٕٞسٛ است.2017)  4( ٚ ٘بسٚلا2020) 3(، وبٚس ٚ ٕٞىبسا1398ٖ)

ٚ  ی٘ٛرٛا٘ ٗیافشاد دس سٙ یٔغشح ٚ ٟٔٓ ثشا یسضذ-یسٚا٘ یٞب بصیاص ٘ یىیتٛاٖ ٌفت وٝ  یٔ ذی٘تب ٗیا ٗییدس تج   

دس  یٚ ض ٙبخت  یى  یضیاص ِح بػ ف  یبدیص شاتییدٚساٖ تغ ٗی. دس ابثٙذیاست وٝ ثتٛا٘ٙذ ثٝ استملاَ دست  ٗیا ،یرٛا٘

 یخ ٛد سا دس پ    یث شا  یشیٌ ٓیٚ تػٕ یشیپز تیسئِٛٔ ،ییاستملاَ، خٛد اتىب صیدٞٙذ وٝ افضا یسخ ٔ بٖیدا٘طزٛ

ٚ  ٕجهیٕشویسس ذ)ص  یاص اس تملاَ ٔ    یث ٝ س غٛح   یٚ سفت بس  یض ٙبخت  ،یفشد اص ِحبػ فبعف ٍش،ید یداس٘ذ. ثقجبست

تٛا٘ٙ ذ   یسس ٙذ، ٔ    یاص اس تملاَ ٔ    یٔٙبسج ضاٖیثٝ ٔ یوٝ اص ِحبػ فبعف یب٘یدا٘طزٛ ٗی(. ٕٞچ2006ٙ  ،5ٗیوِٛ

ٔ   ییتٛا٘ب ٗیا٘ذاختٝ ٚ دس ٔمبثُ آٟ٘ب ٔمبٚٔت وٙٙذ. ٕٞچٙ شیخٛد سا ثٝ تبخ یٞب بصی٘ یاسضب سا داس٘ ذ ٚ   یتحٕ ُ ٘بو ب

 ییتٛلقبت ثشاس بس تٛا٘ ب   ٙصیچ ییتٛا٘ب تیٔذت داضتٝ ثبضٙذ ٚ دس ٟ٘ب یعٛلا٘ یثشا یمیدل یضیتٛا٘ٙذ ثش٘بٔٝ س یٔ

ث ٝ   شیٔس   ٗی  ا یثشداس٘ ذ ٚ دس ع    ٌبْاف خٛد اٞذ شیتٛا٘ٙذ دس ٔس یٔ بٖیدا٘طزٛ ٗیا زٝیخٛد سا داس٘ذ. دس ٘ت یٞب

ٝ یضٛ٘ذ. دس ٘ت یدٞٙذ ٚ ثٝ عٛس وبُٔ ثش اٞذاف خٛد ٔتٕشوض ٔ یٕ٘ یتیإٞ ضی٘ ٍشاٖید یٞب یبثی٘ؾشات ٚ اسص ث ب   ز 

اٞ ذاف   یدس ساس تب  ییٞ ب  تیخٛد ثٝ ٔٛفم فیٚ تىبِ فیدسست ٚ حزف سٚاثظ ٘بدسست ٚ تٕشوض ثش ٚؽب یضیثش٘بٔٝ س

ٜ یاص رب یٚ ثشخ ٛسداس  یارتٕ بف  تی  وٝ وفب بثٙذی یخٛد دست ٔ  یاف شاد دس پ    ٗی  ا یٔٙبس ت سا ث شا   یارتٕ بف  ٍ ب

 (.  1399داسد)رٛوبس، 

ٛ  یارتٕ بف  تیاستجبط ثب وفب یثٝ ثشلشاس بقیاضت ٗی٘طبٖ داد وٝ ث ضیٞب ٘ بفتٝی ییٟ٘ب لسٕت    ساثغ ٝ   بٖیدس دا٘ط ز

 ی(، ٔحٕ ذ 1399ٚ ٕٞى بساٖ )  یخ ب٘  بٖیاس تبد  یث ب پ ژٚٞص ٞ ب    ذیلسٕت اص ٘تب ٗیٔخجت ٚ ٔقٙبداس ٚرٛد داسد. ا

 ثٛد. ٕسٛ( 2013ٞ)  6( ٚ سٛاسس ٚ ٕٞىبسا1398ٖ) یسٛ٘ز ی(، آصاد1399) یٙیحس

 یدس پ   ٍشیى ذ یاف شاد اص   یسفت بس  یشیپ ز  شیٌشٜٚ ٞب ٚ تبح ُیتٛاٖ ٌفت وٝ تطى یٔ ذیثخص اص ٘تب ٗیا ٗییتج دس   

 ٗیث یىپبسچٍی زبدیرٟت ا یوٝ ٔب٘ق یضیتٛا٘ذ ٞش چ یاستجبعبت ٔ ٍش،ید یثقجبستدٞٙذ.  یاستجبط سخ ٔ یشیضىُ ٌ

سس ٙذ.   یثٝ دسن ٔتمبث ُ ٔ    ٍشیىذیاست وٝ ا٘سبٖ ٞب ٘سجت ثٝ  كیعش ٗیثشداسد ٚ اص ٕٞ بٖیا٘سبٖ ٞب است سا اص ٔ

ٌ    ٗیٞستٙذ وٝ ا یٔتٙٛؿ ٚ ٔتفبٚت یص٘ذٌ یأشصٜ ٌشٜٚ ٞب ٚ افشاد لبدس ثٝ ا٘تخبة سجىٟب  یشی  ٔس ئّٝ ثبف ج ض ىُ 

ٕٞس بلاٖ   ٗیاستجبط دس رٛأـ ٌٛ٘بٌٖٛ ضذٜ است. سٚاثظ ث   یثشلشاس یثشا بقیٕٞچٖٛ اضت یاص ٔسبئُ ارتٕبف یثشخ
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

1 - Yu 
2 - Fuhrman & Holmbeck 

3 - Kaur et al 
4 - Narula 

5 - Zimmer‐ Gembeck  & Collins 

6 - Soares, Francischetto, Peçanha, Miranda & Dutra 
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س بصد. عج ك ث بٚس     یاص خب٘ٛادٜ سا لبثُ تحُٕ ٔ ییٚ رذا یٟٔٓ ثٛدٜ ٚ فطبس سٚا٘ بسیثس بٖیرٛا٘بٖ ٚ دا٘طزٛ بٖیدس ٔ

ا٘ذ وٝ استجبعبت  ُیسٚ ٔب ٗیدس ثشاثش ا٘ضٚا سا تزشثٝ وشدٜ ٚ اص ا تیٕیثٝ ٘بْ غٕ یثحشا٘ ٗ،یسٙ ٗیافشاد دس ا ىسٖٛ،یاس

سا  یارتٕ بف  تیٚ وفب یتٛا٘ذ سضذ ارتٕبف یفشد ٔ ظیاستجبط سبِٓ ٚ ٔٙبست ثب ضشا ،یخٛد سا ٌستشش دٞٙذ. اص عشف

ٝ یدسست ٚ ضب یاستجبع یاسلبدس ثٝ ثشلش یافشاد صٔب٘ ، یسٚا٘طٙبخت یىشٞبیداضتٝ ثبضذ. ثشاسبس سٚ یدس پ ٞس تٙذ   س ت

 یت ٛاٖ ث ٝ ٔ ٛاسد    یاست وٝ ٔ یژٌیٔزٕٛفٝ ٚ هی یداسا  یارتٕبف  تیثشخٛسداس ثبضٙذ. وفب یارتٕبف تیوٝ اص وفب

ٖ ید ىشدیدسن سٚ  ،یسبصٌبسا٘ٝ ٚ وبسآٔذ ثب ٔطىلات ارتٕبف ییبسٚیسٚ ،یتزبسة لجّ  یشیٌ سٔب٘ٙذ ثىب دسخػ ٛظ   ٍ شا

اص فٙبغ ش ٟٔ ٓ    یٔزٕٛف ٝ ا   یارتٕ بف   تی  وفب  ساستب، ٗیاضبسٜ وشد. دس ٕٞ  یشیبدٌیٚ  تیشیٔذ یی، تٛا٘ب ٔسئّٝ  هی

.  شدی  ٌ یسا دس ثش ٔ    یفشد بٖیٔ  ٚ سٚاثظ  استجبط یشاسثشل یثشا بقیاضت ،یاستجبعبت ارتٕبف ، یارتٕبف  یٔب٘ٙذ ٟٔبستٟب

 ٗیوست وشد. ا  یارتٕبف  دس خػٛظ سٚاثظ یثتٛاٖ ضٙبخت دسست ٚ ٔٙبسج ذیثب ، یارتٕبف  تیثٝ وفب یبثیدست یثشا

ٍ   یآٌبٞ ُیاص لج یضٙبخت ٔٛاسد رٟ ت ا٘ز بْ آٖ سا دس ث ش داسد.      یو بف  ضشی  دس خػٛظ ٘حٜٛ سفت بس دسس ت ٚ ا٘

ٞ   اص ضٙبخت ٚ یفشد دس خػٛظ سٚاثظ ارتٕبف یٚرٛد داضتٝ ثبضذ ِٚ ضٜیاٍ٘ ٝو یدسغٛست ثشخ ٛسداس   یدسس ت   یآٌ ب

(. 1،2007ىٕٗیوّ  -ٕشٚدیٚ س   ىٕٗیوّ-ٕشٚدیوٙذ )س ذایدست پ یدسست یارتٕبف یتٛا٘ذ ثٝ وٙص ٞب ی٘جبضذ، ٕ٘

 یث ٝ غ ٛست   بی  پٛ ظیٔح   هی   سخٛد سا د یتٛا٘ذ سفتبسٞب یثشخٛسداس است، ٔ یارتٕبف تیوٝ اص وفب یفشد تیدس ٟ٘ب

 خٛاٞذ وشد. ذایاستجبط پ یثشلشاس یثشا بقیفشد اضت زٝیسبصٌبس ضٛد. دس ٘ت  بیپٛ ظیٔٛحش ٚ ٟٔٓ ا٘زبْ دٞذ ٚ ثب ٔح

ل شاس دادٜ ٚ   شیآٖ سا تح ت ت أح   ذیٔٛارٟٝ ض ذٜ و ٝ ٘ت ب    یٔشاحُ ا٘زبْ ثب ٔٛا٘ق یدس ع یعٛس ٔقَٕٛ ٞش پژٚٞط ثٝ

ٞ ب تح ت    پ ژٚٞص  شی٘جٛدٜ ٚ ٔب٘ٙذ س ب  یأش ٔستخٙ ٗیاص ا ضی. پژٚٞص حبضش ٘دٞذ یٞب سا وبٞص ٔ آٖ ٓیتقٕ تیلبثّ

دس  ذیاص اس بت  یثشخ ٗییپب یاضبسٜ وشد. ٕٞىبس شیص ٛاسدثٝ ٔ تٛاٖ یآٟ٘ب ٔ بٖیلشاس داضت وٝ اص ٔ ییٞب تیٔحذٚد شیتبح

رٟت ض شوت   بٖیدا٘طزٛ تیدس رّت سضب یاص صٔبٖ ولاس ثٝ آٖ. دضٛاس یاختػبظ لسٕت ُیپژٚٞص ثٝ دِ یارشا

 تیسا ث ب ٔح ذٚد   ذی٘ت ب  ٓیٔٛض ٛؿ تقٕ    ٗی  ارشا ضذ ٚ ا ٝیدا٘طٍبٜ آصاد اسٚٔ بٖیپژٚٞص ثش دا٘طزٛ ٗیدس پژٚٞص. ا

 یپژٚٞص ارشا ضٛد ٚ دس پژٚٞص ٞ ب  ٗیٞٓ ا ٍشیدس ضٟشٞب ٚ ٔٙبعك د ضٛد یٔ طٟٙبدیپ سٚ،ٗ یسبصد. اص ا یٔٛارٟٝ ٔ

ث ب   یآٔٛصض   یوبسٌ بٜ ٞ ب   كیاص عش بٖیدا٘طزٛ شیضٛد وٝ سب یٔ ٝیتٛغ ٗیٚ سٗ وٙتشَ ضٛد. ٕٞچٙ تیرٙس یآت

و ٝ   ییثش٘بٔٝ ٞ ب  كیٚ اص عش ذآضٙب ضٛ٘ یارتٕبف تیتجبط ٚ وفباس یثشلشاس یثشا بقیاضت ،یاستملاَ فبعف یٞب شیٔتغ

 یٔٙبست ثشسب٘ٙذ. ثبتٛرٝ ثٝ ٘مص ٟٕٔ   یٔٛاسد سا دس خٛد ثٝ سغح ٗیوٝ چٍٛ٘ٝ ا بٔٛص٘ذیوٙذ، ث یدا٘طٍبٜ ثشٌضاس ٔ

اص آٖ،  یدسست ثٝ سغح ٔٙبس ج  یبثیضٛد وٝ دست یٔ طٟٙبدیداسد، پ یص٘ذٌ یحٛصٜ ٞب شیدس سب یوٝ استملاَ فبعف

ٝ یأش آٌبٜ ضذٜ ٚ ٘حٜٛ ٟ٘بد ٗیاص ا ذیثب ضی٘ ٗیٞب ٚ ٚاِذ ٘ٛادٜثٝ رٛا٘بٖ آٔٛصش دادٜ ضٛد. خب دسس ت آٖ دس   یس بص  ٙ 

 .بٔٛص٘ذیخٛد سا ث یتیتشث یوٛدوبٖ ٚ ٌٙزب٘ذٖ آٖ دس ثش٘بٔٝ 

 مىابع

 یمىذاوٍ ي سشصوذگ جشأت یدس سفتاسَا یاجتماع تیي کفا یوقص مىابع خًدکاسآمذ(. 1398سٛدا. ) ،یسٛ٘ز یآصاد
 زبٖ،یآرسثب یٔذ٘ ذیاسضذ، دا٘طٍبٜ ضٟ ی٘بٔٝ وبسضٙبس بٖی. پبجانیآرسبا یمذو ذیداوطگاٌ ضُ انیداوطجً یلیتحص

 .شاٖیا ض،یتجش
حُ  ،یستٍیسٚاثظ: ضب یثشلشاس بقیاضت یٞب وٙٙذٜ یٙیث صی(. پ1399فشصا٘ٝ. ) ،یٚ احٕذ حٝیٔمذْ، ّٔ ییصٞشا، فذا ،یخب٘ بٖیاستبد

 . 73-65(، 2)15 ،تیي ضخص یىیبال یسياوطىاس(. ی)ارتٕبف تیٔسبِٝ ٚ حٕب
بص. ) رٛوبس، دس وًجًاوان  یاجتماع یستگیي ضا یدس استباط با استقلال عاطف یخًداوتقاد یوقص ياسطٍ ا(. 1399اِٙ

 .یاسضذ، دا٘طٍبٜ آصاد اسلأ ی٘بٔٝ وبسضٙبس بٖیپب. شاصیمتًسطٍ ضُش ض
 یاستجبع یٞب ٚ ٟٔبست یآٚس تبة ضاٖیثش ٔ بِْٛی یٌشٜٚ دسٔب٘ شیتبح ی(. ثشسس1399. )ُیٔحٕذ اسٕبف ،یٕیٚ اثشاٞ بیآس ،یحذاد

  .198-188(, 3)5، مجلٍ پژيَص سلامت. بٖیدا٘طزٛ
 انیداوطجً هیدس ب یبا استقلال عاطف یصوذگ تیفیي ک یدلبستگ یاستباط سبکُا یبشسس(. 1401. )ٙٝیسى ذٜیس ،یسرج

 .٘ٛس بْیاسضذ، دا٘طٍبٜ پ ی٘بٔٝ وبسضٙبس بٖیپب .مطکیوًس اوذ امیداوطگاٌ پ
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پژيَص دس سالمت  ،یثب ٔطىلات فبعف یٚ استملاَ فبعف یخب٘ٛادٌ ی(. ساثغٝ ٕٞجست1386ٍاغغش. ) ٝ،یٚ سضٛ بٔهیس ،یسبٔب٘

 . 30-37(، 1)1 ،یسياوطىاخت
 ،ی(. ٘مص ثّٛك فبعف1397. )ٙتیص ،یٙیٚ أ ٛٔشثیو ذٜ،یٔحٕذ، ثطّ ،یٕیصادٜ ٞٙشٔٙذ، ٟٔٙبص، سح یٟٔشاث ،یفّ ،یٍیس یفیضش

پسش.  بٖیدس دا٘طزٛ یضٙبخت یشیپز ثب دا٘طٍبٜ ثب وٙتشَ ا٘قغبف یسبصٌبس یٙیث صیدس پ یٚ ٞٛش ٔقٙٛ یآٚس خٛدتبة
 . 1-12(، 3)4 مثبت، یپژيَص وامٍ سياوطىاس

(. 1398.)ٙتیص ،یٙیسبسا ٚ أ ،یٔبوّٛا٘ ٘ژاد یخب٘قّ ،یسشپشست، فّ ٛٔشث،یو ذٜ،یٞٙشٔٙذ، ٟٔٙبص، ثطّ صادٜ یٟٔشاث ،یفّ ،یٍیس یفیضش
پسش دا٘طٍبٜ  بٖیثب دا٘طٍبٜ دس دا٘طزٛ یثب سبصٌبس یٚ ٞٛش ٔقٙٛ یثّٛك فبعف ی دس ساثغٝ یطب٘یتحُٕ پش یی ٘مص ٚاسغٝ

ٛاص.  ذیضٟ   .100-87(، 1)5، ي سلامت هیدپژيَص دس چٕشاٖ اٞ
 یاستملاَ فبعف صیٚ افضا ییثش وبٞص صٚسٌٛ یطیآٔٛصش ٔخجت ا٘ذ ی(. احشثخط1396ٔحجٛثٝ. ) ،یٚ ٔقؾٓ آثبد ٓیآسا، ٔش غف

 . 163-181(، 29)8 ،یىیبال یمطالعات سيان ضىاس٘ٛرٛا٘بٖ ضٟش عجس. 
 یسبصٌبس یٌش یب٘زیثب ٔ یآٚس تبة یاص سٚ یارتٕبف تیوفب یبثی(. ٔذَ 1400افسب٘ٝ.) ،ی٘ستشٖ ٚ عبٞش ،یفیضش حٝ،یّٔ ی،أشئ یعبِج

.  یدا٘طٍبٜ فّْٛ پضضى بٖیدا٘طزٛ یّیتحػ  .74-65(، 4) 7،سلامت دس جامعٍ قاتیمجلٍ تحقٔبص٘ذساٖ
 (.1396) غٕذ. ی،ٕیفؾ ٚ ٔحٕذ ی،فلاح فّ ٝ،یسٕ ذٜیس ،آثىٙبس ُیٔقػٛٔٝ، رّ ی،طیتزش یٔحٕذ، پٛسٔحٕذسضب ی،فبضٛس

، (2) 18 ،یمجلٍ تًاوبخط. یافشاد ثب فّذ ٔغض تیٚ غفبت ضخػ یارتٕبف تیثش وفب یسٚا٘ یسبص ٕٗیثش٘بٔٝ ا یاحشثخط
98-109. 

ثش اسبس  یشستب٘یدختشاٖ دث یارتٕبف تیوفب یٔذَ سبختبس ٗی(. تذ1400ٚ. )ٝیفش، ٟٔذ یٚ ٌشأ یٔؾفش، ٔحٕذصادٜ، فّ ،یغفبس
 .94-79 ،(20)10 ،یضىاخت اجتماعاص ثذٖ.  شیٚ تػٛ یسٚا٘طٙبخت ٝیفٛاعف ٔخجت، سشٔب

ٔخجت ٍ٘ش ثش  یسٚاٖ ضٙبس ی(. احشثخط1400سبسا. ) ،یٔقػٛٔٝ ٚ فلاح ،ییشصایٔ یسبدات، فّ ٝیٔشض ،یذلٙذیٔقػٛٔٝ، س ،یٔشتضٛ
 .37، 11 ،یمجلٍ مطالعات واتًاوسشپشست ٚ ثذسشپشست.  ی٘ٛرٛا٘بٖ ث یٚ ضبدوبٔ یاستملاَ فبعف

سضتٝ  بٖیدس دا٘طزٛ یارتٕبف تیثب وفب ٙتش٘تیثٝ ا یاستجبط ٚاثستٍ ی(. ثشسس1402فبعٕٝ. ) ،یٚ داساث یضبد ،یلبسٕ جب،یص ،یٔحٕذ
.  یدا٘طٍبٜ فّْٛ پضضى یپشستبس   .75-68(، 1)19، وظام سلامت قاتیمجلٍ تحقٕٞذاٖ

 یٙیٚ خٛضج ی(، خٛدوبسآٔذیٚ ارتٙبث ٕٗی٘با ٕٗ،ی)ا یدِجستٍ یسجه ٞب ی(. ساثغٝ ف1400ّّ. )یٔمذْ، وجش بٖیٚ وبؽٕ جبیص ،یٔشاد
 .352-317(، 59)17 ،یتیتشب یفصلىامٍ سيان ضىاس. یاستملاَ فبعف یٌش یب٘زیٔ كیاص عش یاص ص٘ذٌ تیثب سضب

ي  یجاویي َ یاجتماع تیکفا هیدس سابطٍ ب یآيس تاب یوقص ياسطٍ ا(. 1399٘ژاد، غذف سبدات. ) یٙیحس یٔحٕذ
، ا ،یثٟطت ذیاسضذ، دا٘طٍبٜ ضٟ ی٘بٔٝ وبسضٙبس بٖیپب .یداوطگاَ یساصگاس  .شاٖیتٟشاٖ
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